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प्रकाशकीय 


पूज्य घालकोबाजी भावे के 'गीता-तत्त्व-बोब' ग्रन्थ का प्रथमेष्यण्ड 
पहुँचाते हुए हमे बडी प्रसन्नता हो रही है। सम्पूर्ण गीता-तत्त्व-बोध' ग्रन्थ वैच् 
सण्ड में प्रथम आठ अध्यायो का विवेचन है। दूसरा खण्ड णीघ्र ही प्रकाशित करने की योजना है । 

बालकोबाजी का यह भाष्य-प्रन्थ विपय को अत्यन्त सरलू भाषा मे, दष्ठान्तों तथा उदाहरणो 
द्वारा स्पप्ट करता है। गीता जैसे गूढ तथा दार्शनिक ग्रन्थ का तत्त्वज्ञान एक अति सामान्य भक्त, 
जिज्ञासु तथा आत्मार्थी आसानी से समझ सके, इस दृष्टि से बारूकोबाजी ने बडे परिश्रम से यह 
विशाल भाष्य लिखा हे । उनकी यह प्रसादी वडी कीमती चीज है। 

बालकोवाजी हिन्दी के विद्वानू, भाषा-शास्त्री या लेखक नही है। वे अपनी बात सीधे-सादे 
शब्दों मे कहते चले जाते है। फिर भी उनकी भाषा की अपनी एक मधुरता है, प्रासादिकता है, जो 
भक्तों को, जिज्ञासुओं को आकपित करती है । वे शास्त्री नहीं, अनुभवी है। उन्होंने अपने जीवन 
में जो कुछ अनुभव किया हे, जैसे किया है, उसीको सररू-सुबोध भाषा में रख दिया है | इसलिए ऐसे 
भाष्य का मूल्य शास्त्रीयता एवं विद्धत्ता से बहुत ज्यादा है । 

बालकोवाजी ने इस ग्रन्थ के पूर्व 'ब्रह्म-सुत्र श्ाकर-भाष्य'ं का भी ऐसा ही सरक विवेचन 
हिन्दी-जगत्‌ को प्रदान किया है । वह ग्रन्थ परवाम प्रकाशन-मदिर, पवनार (वर्घा) से प्रकाशित हुआ 
है । पतजलि-कृृत योगशास्त्र के चुने हुए योग-सूत्रो पर भी 'जीवन-साधना' नाम से आपने एक उपयोगी 
पुस्तिका लिखी है, जिसमे जीवनोपयोगी प्राक-सूत्रों का विवेचन है । 

गीता 'समत्वयोग' का अद्वितीय ग्रन्थ है । गाधीजी और विनोवाजी ने गीता की इस विशेषता 
को अनेक रुपो से प्रकट किया है। बालकोबाजी ने अपने इस भाप्य में इन्ही दोनों की विचारधारा 
की विशद किया है। एक तरह से कह सकते है कि इस भाष्य में सर्वादिय-विच्चार की सर्वाग रूप से 
प्राण-प्रतिष्ठा करने का प्रयास वालकोबाजी ने किया है। जन-सेवा, कर्मे-सातत्य, जीवन-व्यवहार में 
अनासक्ति तथा इसी देह में मुक्ति का अनुभव तथा सर्वत्र हरि-दर्शन का तत्त्वज्ञात युगानुकूल तो है 
ही, जीवन को उत्प्रेरित भी करता हे । 

इस ग्रथ के सपादन-समोधन में जिन साथियों तथा आत्मीय-जनो ने परिश्रम किया है, उन 
सबके हम हृदय से आमारी हैं। साधु सेवानन्दजी नें ग्रन्थ को बारीकी से देखा और अनेक सशोधन 
सुझाये। सर्व सेवा सघ-प्रकाशन के व्यवस्थापक भाई जमनालाल जैन ने तीन हजार पृष्ठो की 
टकित भाष्य-सामग्री का सम्पादन वबालकोबाजी की भाषा, शैली और भावों की रक्षा करते हुए 
काफी समय देकर वडी आत्मीयता और कुशकूता से किया है। ब्रह्मसत्र-विवेचन का भी सम्पादन 
आपने ही किया था। चि० गौतम बजाज ने भी इस विवेचन के सम्पादन को देख जाने भें समय- 
शवित छगायी है एवं उसीके सूचनानुसार इस ग्रन्थ का मुद्रण हुआ है। प्रकाशन के साथी वेदान्त 
के विद्वान्‌ श्री गोविन्द नरहरि वैजापुरकर शास्त्री ने सस्कृत-वचनों की दृष्टि से यरथेष्ठ जागरूकता 
रखी है। भागव भृपषण प्रेस के सचालक श्री नरेन्द्र तथा श्री सुरेन्द्र भागवजी के भी हम आभारी हैं, 

जिन्होंने तत्परतापूर्वक ग्रन्थ का मुद्रण सम्पन्न किया । 
अन्त मे हम पुज्य बारूकोबाजी के हृदय से क्तज्ञ है, जिन्होंने स्वयं अलिप्त और अनासक्त 

होते हुए भी सर्वजनहिताय जीवन-निर्माणकारी यह ग्रन्थ हिन्दी-जगत्‌ को प्रदान किया। 







नर #: 0064 0074 


दो शब्द 


हिन्दुओ के प्रमाणभूत ग्रन्थ तीन माने जाते हें--उपनिपद्‌, ब्र ह्मसूत्र 
और गीता। प्राचीनकाल से वेद प्रमाणभूत ग्रन्थ माना गया है । 
वेद के दो भाग हें--कर्मकाड और ज्ञानकाड | ज्ञानकाड यानी उप- 
निपद्‌ । उपनिषद्‌ सामान्य मनुष्य को समझने में कठिन है । उप- 
निषद्‌ में परस्पर विरुद्ध प्रतीत होनेवाले वचनो की एकवाक्यता के 
लिए ब्रह्मसूत्र की रचना की गयी है। ब्रह्मसूत्र भी सामान्य मनृप्य 
की समझ में आने-जैसा ग्रन्थ नही है। श्रीमद्भगवद्गीता की रचना 
सामान्य व्यवित के समझ में आसानी से आने-जैसी है । 


गीता में जिन विविध आध्यात्मिक विपयो का निरूपण किया 
गया है, उनके अर्थो के सम्बन्ध मे मतभेद की गुजाइश होने से 
शकराचार्य ने अपने गीता-भाष्य की चुरुआत में ही लिखा 
है . “तद्‌ इदं गीताश्ास्त्रं समस्तवेदारथसार संग्रहभूतं दुर्‌विज्ेपारुथम्‌-- 
यह गीताशास्त्र समस्त वेदों का सार है, पर उसका अर्थ दुरूह हो 
गया हूँ ।” अब तक प्रादेशिक भाषाओ में गीता पर जितने ग्रथ लिखे 
गये है, उनमे विनोवाजी के '“गीता-प्रवचन' ग्रथ में सन्यास, कर्मयोग, 
सगुण-निर्गूण भक्ति आदि विपयो का जेसा स्पष्टीकरण किया है, 
वैसा अन्यत्न शायद ही मिलता हैं । इसी कारण “गीता-प्रवचन' सव्वे- 
मान्य ग्रन्थ हो गया हें। मगर 'गीता-प्रवचन' में हरएक अध्याय पर 
विवरण किया गया है, हरएक इलोक पर विवेचन नही हैं। हरएक 
इलोक पर लिखे गये ग्रन्थ यो तो बहुत हे, लेकिन उनमे एक-एक इलोक 
के समस्त मुद्दो पर सविस्तर विवेचन प्राय नही मिलता हैँ । इस ग्रन्थ 
में यह प्रयास किया गया है। साथ ही सामान्य लोगो की समझ में आने 
के लिए सुबोध भाषा में विवेचन करने की कोशिश की गयी है । इस 
ग्रन्थ से सामान्य मनृप्य के जीवन-उत्थान मे सहायता मिल सकी, तो 
यह ग्रन्थ-लेखन सफल हुआ समझूंगा । 


-+बालकोबा भावे 


् ग 


जज 


गीता-तत्त्व-बोध 


पहला अध्याय 


भगवद्गीता हिन्दुओं का सर्वमान्य ग्रथ है। 

पहले अध्याय को अर्जुन-विषादयोग' कहा 
गया है । इसमे अर्जुन क॑ विपाद का वर्णन हैं । 
फिर भी प्रसंग का वर्णन करना पहले अध्याय का 
मुख्य उद्देश्य नही है । मुख्य उद्देश्य तो यह वत- 
लाना हैँ कि अर्जुन को शोक, मोह, दुख किस 
प्रसग से, कैसे, और क्यों हुआ। 


धृतराप्ट्र उवाचर 
धरमक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः। 
मासका. पाडवाइचेच किमकुरवत संजय ॥ 
सजय--हे सजय, घरमक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे-धर्मयुक्त, पवित्र 
कुरुक्षेत्र में, समचेता युयुत्सव*--इकट्ठे हुए, युद्ध की इच्छा 
भा लि, सामका, च॒ पाडवा. एव-पमेरे पुत्र दुर्योधन 
णाणि और पाड के पुत्र अर्जुन आदि ने, कि अकुर्‌बत ?-- 
क्या किण 


धृतराप्ट्र सजय से पूछ रहें हैं । 

धृतराष्ट्र कुर-वश के राजा, कौरवो के पिता 
और राजा विचित्रवीय के पुत्र थे। धृतराप्ट्र की 
माता का नाम अविका था। धृतराप्ट्र को 'प्रजा- 
कक्ष भी कदते है । प्रजा-वक्ष यानी जन्माध | यह 
स्थल अर्थ हैँ सूक्ष्म अर्थ 'विवेकी' हे । ज्ञानी की 
तरह पुत्र-मोह आदि से वे मुक्त थे, ऐसी वात 
नही । लेकिन भावार्थ यह कि अथे' होते हुए भी 
सारासार-विवेक था । 


विनोवाजी ने यहाँ धृतराप्ट्र को कौरवों 
का पिता, राष्ट्र का अभिमान रखनेवाला वताकर 
मानसिक वृत्ति की दृष्टि से धृतराप्ट्र का अर्थ 
मोह-वृत्ति किया हैं । 

संजय धृतराप्ट्र के मत्री थे। वे हमेजा सत्य, 
धर्म, न्याय का ही उपदेश देतें थे। युद्ध ठालने का 
भी उन्होने प्रयत्न किया था। वे जितेन्द्रिय थे । 
भगवान्‌ व्यासजी की कृपा से दिव्यदृष्टि प्राप्त 
होने के कारण सजय एक स्थान पर बेठे-बेढे 
युद्ध-भूमि की सारी घटनाएँ देख सकते थे । शुरू के 
दस दिन युद्ध-भूमि की सारी घटनाएँ प्रत्यक्ष देखते- 
समझते रहे । दसवें दिन भीष्म पितामह गिर 
गये । इस महत्त्वपूर्ण घटना को सुनाने के छिए 
सजय धृतराष्ट्र के पास आये | भीष्म पितामह की 
खबर सुनकर धृतराप्ट्र दुखी हो गये और सजय 
से विस्तारपूर्वक सारी युद्ध-गाथा सुनाने को कहा । 

इस इलोक मे धृतराष्ट्र का प्रग्न है। इसमे 
दो वाते है । 

( १) संजय, धरसक्षेत्रे कुरुक्षेत्रें-हे सजय, 
धर्मयुक्त, पवित्र कुरुक्षेत्र मे । यहाँ 'धर्मक्षेत्र' शब्द 
आया हूं । - 

. गाधीजी का कहना है क्रि पहले अध्याय में 
का युद्ध-वर्णन हैँ, वह एक रूपक है। हमारा मन 
हा धमक्षेत्र हूं, लेकिन वह कुरुक्षेत्र भी वन गया 
है। कुरुक्षेत्र यानी लडाई का क्षेत्र । सदृवृत्ति 
पाइव-पक्ष हें ओर असद्वृत्ति कौरव-पक्ष । 


विनोवाजी ने भी 'गीताई-चितनिका' में ऐसा 
ही अर्थ किया है। १३वे अध्याय में गरीर को क्षेत्र" 
कहा गया हैं। इस बरीर में देव-असूर-सम्राम 
यानी युद्ध अखण्ड चलता रहता है, ऐसा उपनिपद्‌ 
में वर्णन हैं। उसी सिलसिले में गीता के १६वें 
अध्याय में देवी एवं आसुरी सपत्ति के लक्षण 
वणित है । कौरव अर्थात्‌ कम सक्‍त, मूढ, राजस, 
तामसवृत्ति । 

लोकमान्य तिलक वताते हूं कि कुरुक्षेत्र यानी 
हस्तिनापुर के आसपास की भूमि, जहाँ पर व्ते- 
मान दिल्‍ली गहर वसा हैँ । कौरव-पाडवो के पूर्वज 
कुरु' नाम के राजा इस भूमि पर हल चछाते थे । 
इसलिए उसे क्षेत्र यानी खेत कहा गया । इन्द्र ने 
कुछ को वर दिया था कि इस क्षेत्र पर जो 
तपच्चर्या करेगा, उसे स्वर्ग प्राप्त होगा । इस 
कारण वह धर्मक्षेत्र भी वन गया। 

(२) समवेताः युयुत्सवः मामका. च पाडवाः 
एवं कि अकृरबत ?-इकट्ठे हुए युद्ध की इच्छा 
रखनेवाले, मरे पुत्र दुर्योधन आदि और पाडु के 
पुत्र अर्जुन आदि ने क्या किया ? 

धृतराप्ट्र ने बडी आतुरतापूर्वक सजय से यह 
वात पूछी कि आमने-सामने खडे हुए दोनो पक्षो ने 
किस प्रकार थरुद्ध की णुरुआत की ? दोनो की 
युद्ध की तंयारी कंसी थी आदि | 


हक 
सजय उवाच 
दृष्ट्वा तु पाडवानीक व्यूढ दुरुघोधनस्तदा । 
आचार्‌यमृपसंगस्थ राजा वचनमन्नवीत्‌ ॥ 
तदा तुलन्झस समय, जब कि कौरब, पाटव दोनो की 
सेनाएँ रूडने के लिए तंबार हो गयी तव तो, राजा दुर॒यो- 


घन दुलत्पीयन राजा ने, पाउवानीकम्‌ >पाइवो की सेना 
की, व्यूट दृष्द्रवान व्यूट-रचता वरके यही हुई देखकर, 
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९रे 


आचारय उपसगम्य >द्रोणाचायं के पास जाकर, ( इद ) 
वचन अन्नवीत्‌- यह वचन कहा। 
इस ब्लोक में दो वाते हे 
(१) सजय वता रहे हे-तदी तु राजा 
दुरुबोधन. पांडवानीक व्यूढ॑ दृष्ट्वा-उस समय 
यानी जब कौरव और पाडव दोनो की सेनाएँ रूडने 
के लिए तेयार हो गयी, तब दुर्योधन राजा ने पाडवों 
की सेना को व्यूह-रचना करके खडी हुई देखकर । 
यहाँ दुर्योधन” का उल्लेख है । वह धृतराप्ट्र 
और गाधारी का सबसे वडा रूडका था। महारथी 
था। गदा-युद्ध में प्रवीण था। पराक्रमी था। 
लेकिन पाडवो से अकारण द्वेप रखता था । 
विनोवाजी ने दुर्योधन का सूक्ष्म अर्थ बताया 
है-दुराग्रह । १६वें अध्याय के १०वें इलोक में 
भगवान्‌ असुरो का वर्णन करते हुए कहते है “उनमे 
प्रवक काम-वासना रहती है, वे दभ, मान, मद से 
युक्‍त है, उनके निः्चय हमेशा अशुभ होते है और 
अशुभ निश्चयो को ही समाज मे फेलाने की वे हमेणा 
कोणिग् करते है तथा हमेशा अपविचर रहते है । 
दुर्योधन भी असुर-वृत्ति से युक्त था ।” 
दुर्योधन ने देखा कि व्यूह-रचना के साथ खडी 
हुई पाडवो की सेना ऊडने“कों लिए: तैयार,है । इस 
प्रकार सज्ज सेना को देखकर |] 
(२) आचार्‌यं उपसंगम्य इंद व» !.- 
बीत्‌-द्रोणाचार्य के पास जाकर यह तन दंहा। 
यहाँ 'आचाये' का उल्लेख है। आचाये यानी 
द्रोणाचार्य । वे कौरव-सेना के सेनापत्ति थे। कौरव- 
पाडवो को धनुविद्या द्रोणाचार्य ने ही सिखायी थी। 
वे मह॒पि भरद्माज के पुत्र थे। माता अप्सरा देव- 
कन्या थी । उनका नाम 'घृताची' था । द्रोणाचार्य 
वेद-वेदाग में पारगत थे ।पराक्रमी थे। यज्ञ-कलग 
से पैदा हुए, इसलिए वे 'द्रोण' कहलाये । पाडवो के 
पक्ष को न्‍्याय्य समजझते हुए भी वे कौरवो के पक्ष में 
ही रहे और कौरवों के सेनापति के रूप में छडने रहे । 
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दुर्योधन पराक्रमी था, फिर भी पाडवो की 
सेना को सज्ज देखकर थोडा डर-सा गया। इसी 
कारण द्रोणाचार्य के पास जाकर कहने लूगा। 


] + 
+ + 


पर्यता पाड्पुृत्नाणामाचारुय महती चमूस्‌ । 
व्यूढां द्रपदपृत्रेण तब शिष्येण धीमता ॥ 


आचारुयन्न्हे द्रोणाचार्य, तवर-आपके, शिष्येण+- 
शिष्य, द्वुपदपुत्नेण-द्रुपद के पुत्र धृष्ट्युम्न ने, धीमता<« 
बहुत बुद्धिमान्‌, व्यूढानन्जिस सेना की रचना अच्छी की 
है, पाडयुन्राणाम्‌ ऐसी, पाडवों की, ऐता महती चमूम्‌-« 
इस वडी भारी सेना को, पश्य >देखिये । 


इस उ्लोक मे दो वाते हैं: 


(१ ) आचारय, तब धीमता शिष्येण द्पद- 
पुत्रेण-गुरुजी ! आपके अत्यन्त वुद्धिमान्‌ शिष्य 
द्रपद के पुत्र धृष्ट्युम्न ने। दुर्यंधिन द्वोणाचार्य को 
जागृत कर रहा हें । द्रोणाचार्य पाडवो के पक्ष को 
सत्पक्ष मानते थे । इसलिए दुर्योधन को डर था कि 
कही द्रोणाचार्य असावधानी न बरते | उसने कहा 
“देखिये, आपका ही शिष्य, द्रपद का पुत्र धृष्ट्यूम्त 
कंसा हैं ? आपने ही उसे अच्छी तरह सिखा- 
कर तंयार किया हूँ । इसमे दो बाते है । एक तो 
यह्‌ कि वह आपका शिप्य है, इसलिए हो सकता है 
आप उसके सामने, अपने शिष्य के सामने, उतने 
उत्साह से न लडे। दूसरी बात यह कि आपने धृष्ट- 
युम्न को इस तरह तैयार किया है कि वह युद्ध- 
विद्या में बहुत प्रवीण बन गया है ।” 

यह धृष्ट्युम्न पाचाल-राजा द्रुपद का पुत्र था। 
यज्ञ करते समय प्रज्वलित अग्नि से उत्पन्न हुआ, 
इसलिए यह अग्नि का अञ माना जाता है । धृष्ट- 
युम्न नाम में दो शब्द हे--'धृष्ट' अर्थात्‌ अत्रु के 
पराक्रम को न सहनेवाला, पराक्रमी और '्युम्ता 
अर्थात्‌ अग्नि के समान तेजस्वी । 
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(२ ) व्यूढां पांड्पुत्राणां एता मह॒तीं चमूं 
पद्य-जिस सेना की रचना अच्छी की है, ऐसी 
पाडवों की इस बडी भारी सेना को आप देखिये। 

युद्ध के पहले दिन पाडवों की तरफ से युद्ध- 
जास्त्र के अनुसार व्र्थ' नाम की व्यूह-रचना की 
गयी थी और उसका सेनापति भीम वना । इसलिए 
सेनापति के तौर पर भीम का नाम प्रसिद्ध हुआ। 
कितु वास्तव में पाडवों की सेना का सेनापति धृप्ट- 
युम्त ही था। पाडवो की सेना सात अक्षौहिणी 
यानी कम थी। कौरवो के पक्ष की सेना ग्यारह 
अक्षोौहिणी थी। यानी पाडवों की अपेक्षा डेढ 
गुनी थी । इसलिए उसकी तरफ सकेत करते हुए 
दुर्योधन ठोणाचार्य से कह रहे है कि पाडवों की 
सेना की व्यूह-रचना कितनी अच्छी हुई है, यह 
देख लीजिये । हमारी सेना डेढ गुनी होते हुए भी 
हम गफलत में न रह जायेँ। “्यूह-रचना' की 
उत्तमता की बात का महत्त्व ध्यान में लाने के 
लिए 'वडी भारी पाडवो की सेना' इस प्रकार 
दुर्योधन ने गब्द-प्रयोग किया है, केवल सख्या के 
लिए नही । 
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अत्र श्रा महेष्वासा भीमारुजुनसमा यूधि। 
युयधानो विराटइच द्रपदश्च महारथः ॥ 
धृष्टकेतुस्चेकितानः कादहिराजद्व बीर॒यवान्‌ । 
पुरुजित्‌ू कुंतिभोजश्च दोब्यक्च नरपुंगव ॥ 
युधामन्युद्च विक्रान्त उत्तमोजाइच वीर॒यवानू । 
सोभद्रो द्रोपदेयाइच सरव एवं सहारथा ॥ 
अन्नन्श्यहां ( पाडवों की सेना में ), शूरा: महेष्वासा 
युधि भीमारजुन-समा'“शूर, बडें-वठे धनुर्घारी, युद्ध करने 
में भीम और अर्जुन के समान (योद्वा है ), युवुधान + 
( उदाहरणार्थ ) ययुधान यानी सात्यकि, च विराट +*और 
राजा विराट, च महारथ द्रपद ""और महारथी' द्रुपद, 
धृष्टकेतु'>-बृप्टकेतु, चेकितान >-वेकितान, च वीरबबान 


बछु गौता-तत्त्व-बोध 


काशिराज:- "और पराक्रमी काशिराज, प्रुरुजित्‌ु--पुरुजित, 
च कुतिभोजः--ओऔर कुतिमभोज, च॒ नरपुंगव, शेब्य.--और 
नरश्रेष्ठ शैव्य, व विक्रान्तः युधासस्युः--पराक्रमी युधामन्यु, 
थे वोर्यंवान्‌ू_ उत्तमौजा:>पराक्रमी उत्तमौजा, सौभद्रः-- 
सुभद्रा-पुत्र अभिमन्यु, च॒ द्रौपदेयाः--और द्रौपदी के पाँच 
पुत्र | से एवं सहारथा'लवये सभी भहारथी हूँ । 

इन तीन इलोको में पाइवों की सेना के महा- 
रथियो का वर्णन है । 

( १ ) भीम-पाडु के दूसरे पुत्र। वायुदेव के 
अनुग्रह से कुन्तीदेवी से इनका जन्म हुआ | बहुत 
पराक्रमी और गदा-युद्ध में प्रवीण । 

(२ ) अजुन-पाडु के तीसरे पुत्र । इन्द्र की 
कृपा से कुन्तीदेवी से इनका जन्म हुआ | आचार्य 
द्रोण के पट्टणिष्य । दोनो हाथो से शस्त्र चलानेवाले 
होने से वे 'सब्यसाची' भी कहे जाते थे । 

( ३ ) युवुधान-यात्री सात्यकि नाम से 
प्रसिद्ध, वृष्णिवशीय सत्यक के पुत्र, मरुदु-देवता के 
अंश से उत्पन्न । महापराक्रमी और अर्जुन का पट्- 
(शष्य । युयुधान का अर्थ है, असाधारण योद्धा । 

(४ ) विराद-मत्स्यदेश का पराक्रमी राजा। 
अभिमन्यु का ब्वशुर। अज्ञातवास से पाडवों का 
आशभ्रय-दाता । 

( ५ ) दुपद-पाचाल देश का राजा। इसे 
यनसेन' भी कहते थे । द्रौपदी के पिता । 

( ६ ) धृष्टकेतु-चेदिदेश का राजा, शिजु- 
पाल का पुत्र । 

(७) चेकितान-महारथी । व्यासजी के 

आवाहन पर गगाजी से प्रकट हुआ था। 

( ८ ) फाशिराज-बडा पराक्रमी। युधिष्ठिर 

का मित्र । 

( ९ ) पुरुजितू-कुन्तिभोज का पुत्र । कुन्ती- 

देवी का भाई। 
( १० ) कुतिभोज-पुरजित्‌ू और दुन्‍्तीदेवी 
बग पिता । 
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( ११ ) दैब्य-शिविदेश का राजा। युधि- 
ष्ठिर का इवशुर | 

( १२ ) युधामन्यु-पाचारू देश का राज- 
कुमार । 

( १३ ) उत्तम्रोजा-पाचारू देश का एक 
योद्धा, पाण्डवो का सबधी, एक पराक्रमी पुरुष । 

( १४ ) सौभद्र-अभिमन्‍्यु । सुभद्रा और 
अर्जुन का पुत्र । १६ वर्ष के इस अतिपराक्रमी वालक 
ने कौरवों के चक्रव्यूह का भेदन कर पराक्रम 
दिखाया और मारा गया । 

( १५ ) द्रौपदेष-द्रौपदी के, पॉच पाण्डवो से 
पैदा हुए, पाँच पुत्र | युधिप्ठिर-का पुत्र प्रतिविन्ध्य, 
भीम का पुत्र सुतसोम, अर्जून का पुत्र श्रुतकीति, 
नकुल का पुत्र शतानीक और सहदेव का पुत्र 
श्षुतकर्मा । 

अत में कहा कि सर्वे एव सहारथा -ये सब 
महारथी है। छवे इलोक मे अपनी सेना की प्रस्ता- 
वना करके ८वें इलोक मे दुर्योधन ने अपनी सेना के 
प्रमुख योद्धाओ का नामसहित वर्णन किया है। 

$ ७-८ : 
अस्माक तू विशिष्टा ये तान्तिबोध द्विजोत्तम । 
नायका समर संन्‍्यस्य संज्ञार्॒थ ताम्क्रवीसि ते ॥ 
भवान्‌ भीष्मइच करणइच कृपइच समितिजयः । 
अव्चत्थामा विक्रणबइ्च सोमदत्तिस्तथेव च ॥ 
द्विजोत्तम-त्हे ब्राह्मणों मे श्रेष्ठ द्रोणाचा्यं, अस्माक ये 
विशिष्टा.--अब हमारे पक्ष के जो विशेष योद्धा है, तु मम 
सेन्यस्थ नायका'--और मेरे सैन्य के जो सेनापति है, तान्‌ 
निबोधर--उनके बारे में आप सुने। ते सज्ञारुधम-आपकी 
जानकारी के लिए, तान्‌ ब्रवीसिन्‍-मे उनके नाम बताता 
हूँ । भवान्‌तत्भाप जो सबके गुरु हे, च भीष्म --और 
भीष्म जो हमारे अतिपूजनीय पितामह है, च करण >ःऔर 
यह भूरवीर कर्ण, च समितिजय. कृप,>न्युद्ध मे विजय 
पानेवाले ये क्ृपाचार्य, अश्वत्यामा-आपका पुत्र अब्व- 
त्थामा, च विकर॒ण न्‍ञ॑और मेरा भाई विकर्ण, च तथा 
एवं सौसदत्ति चवेसे ही सांमदत्ति ( जिसे 'सूरिश्रिवा' भी 
कहते हूँ ) । 


१.९ गीता-तत्त्व-बोध ण्‌ 


यहाँ एक इलोक में ही अपने पक्ष के प्रमुख 
पोद्याओ का नाम-निर्देश कर दिया है । विनोवाजी 
का यह कथन बडा माभिक है कि १६वें अध्याय 
मे जुरू के तीन इलोको में देवी गुणों का वर्णन है 
और बाद के एक ही इलोक मे आसुरी सपत्ति का। 
पाइव देवी गुणों से युक्त थे और दुर्योधन आसुरी 
गुणों से। इसलिए पाडवों के पक्ष का वर्णन तीन 
ब्लोको में तो दुर्योधन के पक्ष का एक ही इलोक 
में किया है। 


सातवे इलोक मे दुर्योधन की ओर से सयोजक 
के नाते सव जानकारी द्रोणाचार्य को देने का 
सकंत है। यद्यपि द्रोणाचार्य को सव कुछ मालूम 
था, क्योकि वे तो सर्वोच्च प्रधान सेनापत्ति थे ही । 

आठवे इलोक मे प्रत्यक्ष नाम लेकर उल्लेख 
किया गया है । आठवें इछोक के अतिम चरण 
सोमदत्तिस्तथव च के बदले कही-कही सौमदत्तिर- 
जयद्रथः ऐसा पाठभेद दीखता है। जयद्र॒थ एक 
वडा योद्धा था, इसलिए उसका नाम छूट जाना 
ठीक नहीं, ऐसा विनोवाजी का मानना है। उन्होने 
अपनी मराठी 'गीताई” में तथेब च के बदले 
जयद्र्था नाम रखा है। इस तरह जयद्रथ का नाम 
लेना है तो दुर्योधन ने अपने पक्ष के सभी युद्ध-वीरो 
का वर्णन किया हैँ। पाडवो के वीरो का वर्णन 
४, ५, ६, इन तीन इलोकों से किया था। धृष्ट्युम्त 
का उल्लेख पहले ही ( तीसरे ब्लोक मे ) आ 
चुका है । 

( १ ) भवान्‌ ( द्रोणाचार॒यः)-कौरव-पाण्डवो 
के अस्त्रविद्या के गुरु, अव्वत्थामा के पिता । सर्वे- 
श्रेष्ठ होने से इनका नाम प्रथम लिया है । 

( २ ) भीष्माचार॒य-महाराज जास्तनु के पुत्र । 
आठवे वसु के अश से गगादेवी से उत्पन्न | पिता की 
मनोरथ-पूर्ति के निमित्त आजन्म ब्रह्मचर्य व्रत का 
पालन करनेवाले | कौरवो के मुख्य सेनापति । 
भहापराक्रमी होने के साथ ही ज्ञानी और महात्मा | 


( ३ ) करण-कुन्ती के गर्भ से सूर्य के अभ 
द्वारा कवच-कुण्डल के साथ उत्पन्न महापराक्रमी 
और अतिदानी । सारथि अधिरथ और उसकी पत्नी 
राधा द्वारा पुत्रवत्‌ पाछा-पोसा गया। दुर्योधन ने 
इसे अगदेश का राजा वनाया। कौरव-्सेना के 
मुख्य सेनापतियों मे एक । 

(४ ) क्ृपाचार॒य-गरद्वान्‌ू ऋषि के पुत्र । 
रुद्रगणों के अगावतार। धनुविद्या के आचार्य और 
अद्वितीय योद्धा । 


( ५ ) अव्वत्थामा-द्वरोणाचार्य के पुत्र । 

(६ ) विकर॒ण-दुर्योधत का भाई, धृतराष्ट्र 
का पुत्र। महारथी और बडा न्यायी । द्रीपदी को भरी 
सभा में खीच छाने पर उसका विरोध करनेवाला । 

( ७ ) सौमदत्ति-सोमदत्त का पुत्र । भूरि- 
श्रवा । 


* + 
् है 


अस्ये च्व बह॒वः शरा मदरथे त्यक्तजीविता । 
नानागस्त्रप्रहदणा. सर्‌॒वे युद्धविशारदा' ॥ 
च अन्ये"-और दूसरे, बहव झ्वूरा --वहुत से पराक्रमी 
योद्धा, मदर॒थे त्यकतजीविता >जो मेरे छिए अपना भारा 
जीवन दे चुके है, नाना-दास्त्र-प्रहरणा >-नाना प्रकार के 
शस्त्रों से सज्ज होकर दात्रु पर प्रहार करने के लिए खडे 
हैं। सरवे युद्धविशञारदा“रतये सभी युद्ध मे प्रवीण है । 
इस ब्लोक मे दुर्यंधन ने दो बाते वतायी है 
(१) च अन्ये वहवः शूरा' सदरथे त्यक्त- 
जीविता.-और दूसरे बहुत से पराक्रमी योद्धा जो 
मेरे लिए अपना सारा जीवन दे चुके हे । विनोवा- 
जी कहते है कि यहाँ दुर्योधन ने साम्राज्यवाद की 
भाषा इस्तेमाल की है। अर्थात्‌ 'में ही सब-कुछ 
हूँ और मेरे लिए ही सव-कुछ है * 
( २ ) नाना-बस्त्र-प्रहरणा सर्‌वे युद्ध-विज्ञा- 
रदा.-ताना प्रकार के हस्त्रों से युक्त होकर बत्रु 
प्र प्रहार करने के लिए खडे है, और ये सभी युद्ध 


६ शभीता-तत्व-बोध 


में प्रवीण हे । इससे दुर्योधन यह बताना चाहता 
हें कि हमारी सेना मे जो योद्धा है, वे सारे भारी 
तेयारी के साथ गत्र्‌ का नाश करने के सकल्प से 
नाना प्रकार के विविध शस्त्रों से सुसज्जित होकर 
लडने को तंयार हो गये हे और ये सभी सामान्य 
योद्धा नही है । ऊपर जिन ८ योद्धाओ का वर्णन 
किया, उन्हीके जेसे हमारी सेना मे भी बहुत-से 
वीर योद्धा है । इतना ही है कि पाडवो की व्यूह- 
रचना जितनी अच्छी की गयी है, उतनी ही अच्छी 
व्यूह-रचत़ा हमारी सेना की कीजियेगा । यह बात 
ठीक-ठीक ध्यान में लाने के लिए ही दुर्योधन 
द्रोणाचार्य के समक्ष अपने पक्ष के और पाडवो के 
पक्ष के योद्धाओ का वर्णन कर रहा है । 


$ १०४ 


अपर्‌याप्त॑ तदस्माक बल भीष्माभिरक्षितम्‌ । 
पर्‌याप्तं त्विदमेतेषां बल भीमाभिरक्षितम्‌ ॥॥ 


भीष्माभिरक्षितम्‌"-भीप्माचार्य द्वारा जिस सेना का 
रक्षण सव प्रकार से किया गया है, तद्‌ अस्साक बलम्‌तर 
वह हमारी सेना, अपर्‌याप्तम्>अमर्यादित है। तु भीमा- 
भिरक्षितम्‌्--छेकिन भीम ने जिस सेना का रक्षण किया 
है, इद एतेपा बलम्‌तूवह पाटवों की सेना, पर्याप्तम्‌ 
न्न्मर्यादित है । 


इस इलोक मे दो वाते है . 


( १ ) दुर्योधन बता रहा है-भीष्माभिरक्षितं 
तद्‌ अस्मार्क बल अपर्‌याप्तम्‌-भीष्माचार्य ने जिस 
सेना का रक्षण किया है, वह हमारी सेना अमर्या- 
दित है । यहाँ 'वल” जब्द का अर्थ सेना है। 
इस इलोक मे “अपर्याप्त' और 'पर्याप्त' ये दो शब्द 
हूं। इनके अर्थ के वारे मे मतभेद है। ज्ञानेश्वर 
महाराज, लोकमान्य तिलक, विनोवाजी, गाधीजी 
ने उपर्यृक्त अर्थ नही लिया है। इन सबने 'अप- 
याप्त' का 'अपूर्ण' और “पर्याप्त! का पूर्ण” ऐसा 
अर्थ किया है । दुर्योधन डर से कह रहा है कि 


११०११ 


हमारी सेना भले ही सख्या मे बडी हो, कितु णवित॑ 
की दृष्टि से अपूर्ण है, कमजोर है । पाठवों की 
सेना सख्या मे कम होते हुए भी परिपूर्ण और 
वलवान्‌ दीखती है । यह अर्थ लेने में कठिनाई 
हे । दुर्योधन का आशय यही हो सकता है कि 
हमारी सेना का बल कम नही है। इसलिए अप- 
याप्त का अर्थ अमर्यादित ही लेना थोग्य मालूम 
होता है। दुर्योधन ने उद्योग पर्व मे भी धृतराप्ट्र 
से यही कहा था कि हमारी सेना वडी है और 
वलवान्‌ हे, इसलिए विजय हमारी ही होनेवाली है । 

(२) तु भीमाभिरक्षितं इदं एतेषा बल 
परुयाप्तम्‌ू-लेकिन भीम ने जिस सेना का रक्षण 
किया है, वह पाइवो की सेना मर्यादित हैं। 

विनोवाजी कहते हे कि कौरवों की सेना 
अमर्यादित थी । लेकिन अमर्यादित होना जैसे गुण 
माना जायगा, वँसे ही वह काबू में न रहे तो सेना 
का अमर्यादित होना कमजोरी मानी जायगी। वैसे 
ही पाडवो की सेना मर्यादित थी। मर्यादित सेना 
यो तो अमर्यादित सेना के मुकाबले मे कमजोर 
ही मानी जायगी। लेकिन मर्यादित सेना यदि 
चुनें हुए लोगो की हो तो वह अमर्यादित सेना 
की अपेक्षा बलवान्‌ साबित होगी । अमर्यादित 
सेता चुने लोगो की होना सभव नही । 

कौरवों की सेना ११ अक्षोहिणी थी और 
पाडवो की सेना ७ अक्षौहिणी । एक अक्षौहिणी 
में २९,८७० रथ, २१,८७० हाथी, ६५,६१० घोडे, 
१,०९,३५० पेदल सेनिको का समावेश होता है । 


: ११: 
अयनेषु च सरवेष्‌ु यथाभागमवस्थिता । 
भीष्ममेचाभिरक्षन्तु भवन्‍तः सरुव एवं हि।॥ 
हिज-छेकिन, भवन्तः सरव एव"--आप ( हम ) सभी, 
सर्वेषु च अयनेषु--अपने-अपने सारे नियत स्थानों मे, 
यथाभागं अवस्थिता.ल्‍्यथावत्‌ स्थित होकर, भ्रीष्म एवं 
अभिरक्षन्तुर- भीष्म का ही सभी रक्षण करें। 
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इस इलोक में तीन वाते है 

(१) हि भवन्तः सरव एवं सरवेषु च 
अयनेषु-छेकिन आप (हम ) सभी अपने-अपने 
सारे नियत स्थानों मे । यह एक बे महत्त्व की 
बात है, जिसकी ओर दुर्योधन सकेत कर रहा है । 
चाहे युद्ध हो चाहें साधना, बिना योजना के या 
विना निः्चय पर स्थिर हुए सफलता नही मिलती | 
जीवन में भी सतत भीतरी और वाहरी युद्ध चछता 
रहता हे । इसलिए नियत स्थान की वात महत्त्व- 
पूर्ण हूँ । 

( २ ) यथाभागं अवस्थिताः-जो जिसे सौपा 
है, उसी स्थान पर स्थित होकर, स्थिर रहकर 
यानी उस स्थान से न हटकर | पहले साधना 
निण्चित कर फिर उसमे स्थिर रहना, डटे रहना 
महत्त्व की वात है । साधना या कतेव्य निब्चित 
नही करेंगे, तो विकारों का मुकावला कर उन्‍हें नप्ट 
नही कर सकेगे। साधना निश्चित करके भी यदि 
उसमे डटे नही रहते, स्थिर नही रहते तो विकारों 
का मुकाबला नहीं हों सकता । इसलिए साधना 
और कतंव्य निद्िचत होने के वाद भी उसमे दी्घ॑- 
कालर तक स्थिर रहना वहुत जरूरी है। साधना 
या कर्तव्य में दीघंकाल तक स्थिर नही रहते और 
वह भी वदरूता रहता हूँ, तो ध्येय हासिक करना 
सभव नही। कई साधक साधना या कतंव्य निश्चित 
करके भी उसे छोडते रहते है। इसी कारण वे चित्त 
की चचलता दूर नही कर पाते और विकारों को 
हटाने में समर्थ नही होते ! 


( ३ ) भीष्म एवं अभिरक्षन्तु-भीष्म का ही 
सव रक्षण करे। भीष्म हमारी सेना के मुख्य 
सेनापति है, उनका रक्षण करना वहुत जरूरी हू । 
युद्ध की जो भी व्यूह-रचना निश्चित हो और उसमे 
जिसके लिए जो स्थान मुकरंर किया गया हो, उसे 
न छोडते हुए यदि हम लड़ेंगे तो भीष्म का रक्षण 
होगा । 


गीतानत्वन्योध छ 


जो साधना या कर्तव्य निद्चित करते है, उसके 
अतिम लक्ष्य का रक्षण करना जरूरी हैँ । इसका 
आध्यात्मिक तात्पर्य यह है कि सावना में तन्‍्मय 
हो जायें और सतत यह देखते रहे कि जो प्राप्त 
करना हूँ, परमात्मा का जो अनुभव प्राप्त करना 
है, उसकी तरफ हम जा रहे है या नहीं। उस 
तरफ हम प्रगति कर रहे हे या नही । 
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तस्य संजनयन्‌ हर्‌पं कुरुवद्ध> पितामह । 

सिहनादं विनद्योच्चे हंखं दध्सी प्रतापवान्‌ ॥ 

तस्य हरुप सजनयन्‌"-दुर्वावन को हर्ष पैदा करते हुए, 
प्रतापवान्‌ कुस्वुद्ध पितामह +-प्रतापी कुरूवण के सबसे 
वुद्र पितामह ने, उच्चे सिहनाद विनद्यतू-ऊँचे स्वर से 
सिंह-गजना करते हुए, शख दध्मौत"तणख फूंका। 

इस ब्लोक में तीन वाते हैं 

( १ ) तस्य हर्‌॒७ं संजनयन्‌-दुर्योधन को हर्प 
पैदा करते हुए। संजय धृतराप्ट्र को बता रहे हे कि 
दुर्योधन के मन में अपने पक्ष अथवा भीष्म-द्रोणा- 
चार्य के बारे में सनन्‍्देह पदा न हो जाय, इसलिए 
भीष्माचार्य उत्साह से भरकर ऊँची आवाज में 
जख फुँकने लगें। 

( २ ) प्रतापवान्‌ कुरुचुद्ध पितामह -प्रतापी, 
कुरुवण में सबसे वृद्ध ओर कौरव-पाडवों के 
लिए पितामह। यह भीष्माचार्य के प्रति गौरव- 
पूर्ण शब्दो का प्रयोग है। एक तो भीष्माचार्े प्रतापी 
है, दूसरे सबसे वृद्ध अर्थात्‌ अनुभवी हे, तीसरे सबके 
लिए दादा के स्थान पर हे, पुजनीय हे । दूसरे 
अध्याय के चौथे ब्लोक मे अर्जुन ने भीष्म और 
द्रोणाचार्य दोनो को पुजार॒हा यानी पूजनीय 
बताया है । 

(३ ) उच्चे- सिहनाद॑ विनद्य शर्ख दध्मौ- 
ऊँची आवाज से सिह-गर्जना करते हुए शख फुंका। 
शुख वजाना युद्ध जुरू होने की तैयारी का सकेत 


८ गीता-तत्त्व-बोध 


है। लेकिन दुर्योधन का उत्साह वढाना यहाँ विशेष 
रूप से अभिष्रेत है । 
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तत शंखाइच भेरयइच पणवानकगोमुखाः । 
सहसेवाभ्यहस्यन्त स दाब्दस्तुमुलोइभवत्‌ ७ 


तत.>-उसके ( भीप्माचार्य के शस वजाने के ) वाद, 
शखाःवहुत-मे गख, च भेर॒पः--भीर नगाडे, च पणवत- 
और ढोल, आनक--खजीर, गोमुसाः--मृदग ( आदि 
रणवाद्य ), सहसा एब"-एक साथ, अभ्यहन्यन्त--वजने 
लगे। स* द्वाव्द'न- ( उन वाद्यो की ) वह आवाज, तुमुल' 
अभवन्‌> भयानक होने छगी। 
इस इलोक मे दो वाते है . 


( १ ) ततः शंखा: च भेरुयः व्‌ पणवानक- 
गोमुखाः सहसा एवं अभ्यहन्यन्त-भीष्माचार्य के 
शख वजाने के वाद दूसरे असख्य शख, नगाडे, 
ढोल, खजीर, मुदग आदि एक साथ, एकदम वज 
उठे | भीष्माचार्य प्रमुख सेनापति थे, अत उनसे 
पहले दूसरा कोई भी गख्॒ आदि वाद्य नहीं बजा 
सकता था। 


( २ ) सः शब्दः तुमुलः अभवत्‌-भिन्न-भिन्न 
वाद्यो की वह आवाज बहुत भयकर होने छगी। 
आवाज की भयकरता का आशय यह कि कौरवों 
की सेना का वल वाद्यो के बजने से बाहर प्रकट 
होने लगा । नैतिक दृष्टि से कौरवों के पक्ष में 
न्याय नही था, यह सभी जानते थे। सजय और 
धृतराष्ट्र भी जानते थे। इसलिए कौरवो की विजय 
नहीं होगी, यही सबको निब्चित रूप से लग 
सकता था । इससे धृतराप्ट्र भी अस्वस्थ हो सकते 
थे। इसलिए सजय वता रहें हैँ कि कौरवो की 
सेना ऐसी वलवान्‌ थी कि उसके भिन्न-भिन्न वाद्यो 
की आवाज इतनी भयानक होने लगी कि कौरवों 
की विजय का निवचय हो चला | 
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ततः व्वेतैर्‌हयर॒युक्ते महृति स्यन्दने स्थिती । 
माधव: पांडवर्चैव दिव्यों शी प्रदध्मतूः ॥ 
तत.--उसके बाद, बवेत. हये युक्‍तेः-सफेद घोड़े से 
यक्‍त, महति स्पन्दने>वठे रथ पर, स्थितौब्रैठे हुए, 
साधवः च पाडव, एंव"-श्रीकृष्ण और अर्जुन दोनो ने ही । 
विव्यों शंखी प्रदध्मतुः--दिव्य शस वजाये । 

इस इलोक मे तीन वाते हें . 

(१) तत. बवेतः हयेः धुक्ते-उसके वाद 
सफेद घोऊे स्रे धुंक्त । उसके वाद यानी कौरव-पक्ष 
के गख और अनेक प्रकार के वाद्य वज चुकने के 
पद्चात्‌ । अब पाइडवो के पक्ष का वर्णन कर रहे 
हैं। पाडवों के पक्ष में मुख्य पात्र श्रीकृष्ण और 
अर्जुन ही थे। सेनापति धृष्ट्युम्न थे, फिर भी 
अधिकारी पुरुप श्रीकृष्ण और अर्जुन थे। इसलिए 
पाडवो की सेना में शख बजाने की शुरुआत श्रीकृष्ण 
ओर अर्जुन से हुई। जिस पक्ष में स्वयं भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण है, उस सेना का वर्णन अधिक गौरवएरणे 
करना सजय के लिए स्वाभाविक ही था । धृतराषप्ट्र 
के मन में भी भगवान्‌ श्रीकृष्ण के बारे में आदर- 
भाव था ही । इसलिए गीरवपूर्ण वर्णन सुनने से 
धृतराप्ट्र के मन में क्षोभ होने की सभावना नही 
थी । पहले भगवान्‌ जिस रथ में बेठे थे, उसके 
घोड़ो का वर्णन किया हैं । रथ के घोडे विलकुल 
सफेद थे। जहाँ स्वयं भगवान्‌ सारथि के रूप में 
विराजमान है । याती जहाँ इन्द्रिय-रूपी घोडे और 
मनरूपी लगाम वच्य में हें, वहाँ घोडे ( इन्द्रियां ) 
स्वच्छ गुभमार्ग पर, सन्मार्ग पर चलनेवाले होने 
ही चाहिए ! 


(२ ) महति स्थन्दने स्थितौ-वडे रथ पर 
बेठे हुए। भगवान्‌ जिस रथ के सारथि है, वह 
रथ वडा होना ही चाहिए | क्योकि भगवान्‌ 
दरअसल सपूर्ण ब्रह्माड में व्यापक रूप से स्थित 
हे । उनकी दृष्टि भी व्यापक हैं। अत उनका 
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रथ भी विशज्ञाल है और अर्जून ( साधक ) भी 
भगवान्‌ के रथ पर बंठे हुए हे । साधक की दृष्टि 
भी सकुचित नहीं हो सकती । साधक सकुचित 
दृष्टि रखें तो साधना ही न ही सकेगी। इंसीं- 
लिए अर्जुन भी इसी बडे रथ पर बेठे हे 

(३ ) माधव च पांडव एवं दिव्यों शखों 
प्रदध्मतु-श्रीकृष्ण और अर्जुन दोनो ने ही दिव्य 
( अलौकिक ) गंख वजाये । भगवान्‌ अलौकिक 
है ही और अर्जुन भी साधक होगे से अछोकिक है, 
बयोकि सामान्य छोगो से उनकी योग्यता अधिक 
थी | दोनो अलौकिक तो उनके झख्र भी डिव्य 
यानी अलौकिक 

इस इ्लोक के विवरण में विनोवाजी लिखते 
हैं कि “'में बस्तर धारण नहीं करूँगा' यह प्रतिन्ञा 
करके पाडवो की मदद मे सारथि वनकर पधारे 
श्रीकृष्ण शख वजानेवालो मे पहले थे, वे निष्पक्ष 
पक्षपाती हे ही ।” 

फिर विनोबाजी लिखते हे “कठोपनिषद्‌ के 
रूपक में आत्मा को रथी और वुद्धि को सारथि 
वताया है। गीता के रूपक मे आत्मा ( अर्जुन ) को 
रथी और परमात्मा ( भगवान्‌ श्रीकृष्ण ) को 
सारथि बताया है । पहली भूमिका भी गीता को 
मान्य है (अ० २ ब्लो० ४९ और अ० १८ ब्लो० 
६३ ) । लेकिन दूसरी, गीता की विशिप्ट भूमिका 
है (अ० ७ ब्लो० १ और अ० १८ इलो ०६६) ।” 

वास्तव में श्रीकृष्ण को पहले शख बजाना 
नही चाहिए था, वल्कि शख वजाना ही नहीं 
चाहिए था, क्योकि वे सिर्फ कर्जून के सारथि ही 
वने थे। लेकिन पांइवो का पक्ष सत्पक्ष था, इसलिए 
उत्साह मे आकर उन्होंने पहले ही गख बजा 
दिया | एक तरह से युद्ध की शुरुआत भगवान्‌ से 
ही हो गयी । भगवान्‌ की प्रेरणा से ही तो मनुप्य 
सत्कर्म करता हूँ। भगवान्‌ की प्रेरणा हमेशा 
सत्‌ की तरफ ही रहती है । कौरवों यानी काम- 


ह | 
कर 


गीता-तत्त्व-बोध ढ्‌्‌ 


क्रोध आदि विकारो को जीतना हो, तो भी भगवान्‌ 
की प्रेरणा पहले होनी चाहिए | उनकी प्रेरणा, कृपा 
के बिना विकारों को जीतना सभथव नहीं। इस 
दृष्टि से भगवान्‌ ने पहले शख वजायां, यह उचित 
हीथां।[ 


+५०७५:५ 


पाचजन्य॑ हृषीकेशो देवदर्स  घनंजय- । 
पोंड दध्मी महाशंख भीमकरमसा वृकोदर' ॥ 
हृषीकेश पाचजन्दम्‌-हपीकेश अर्थात्‌ इन्द्रियो के 
स्वामी भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने पराचजन्य ( नामक शस्प 
बजाया ), घनजय. देवदत्तम्‌->-भर्जुन ने देववत्त ( नामक 
गख बजाया ), भोमकर॒मा वृकोदर. पोँड् सहाशर 
दध्मी--जिसके कर्म मयकर हैं, ऐसे भीम ने पौंड़ नामक 
बड़ा भर बजाया । 
इस घ्लोक में तीन वाते हें 
( १ ) हपीकेश- पांचजन्यम्‌-हपीकेण अर्थात्त 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण । 'हपीकेश' में दो पद हैं-हृपीक' 
यानी इन्द्रियाँ और ईचश यानी स्वामी । भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण इन्द्रियो के स्वामी हे, क्योकि वे सिद्धन्ानी 
है। दूसरा अर्थ इस प्रकार हूँ 'हपी” यानी हर्ष, 
आनद देनेवाला और "केश यानी किरण । सूर्य 
ओऔर चन्द्र की किरणों द्वारा भगवान्‌ सपूर्ण जगत 
को आनद देता रहता हे। ऐसे भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
से पाचजन्य नामक गख बजाया । 
( २ ) घनंजय देवदत्तमू-धनजय ( अर्जुन ) 
ने देवदत्त नाम का गख बजाया | 
विनोवाजी ने 'पाचजन्य' और <देवदत्त' गबव्दो 
का वडा मामिक अर्थ वताया है | पाचजन्य का 
मतलब है पचजन, सब छोग । सव छोगो के 
कल्याण के लिए भगवान्‌ की आवाज होती हू । 
सबके कल्याण के लिए जो होता है वह पाचजन्य 
जख | देवदत्त का मतलूव है, भक्त को परमात्मा 
के प्रसाद से प्राप्त देन । 
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यहाँ अर्जन भक्त है । अर्जन ने देवदत घर 
वजाया । भक्त की यह आवाज उसकी अपनी नही 


है । भगवान के प्रसाद से प्राप्त हुई यह आवाज 


॥|४ 


है, इसलिए उसे देवदल कहा गया हे 
(३२) भीमकर॒मा दुकोदर पौड़ं महाशंसं 
इध्मी-जिसके कर्म भबकर है, ऐसे भीम ने पा 
नाम का बडा घल वजाया। यहा वृकोदर बानी 
भीम के पीछे 'भीमकर्मा' विद्वेषण लगा हे । अर्थात्‌ 
भयकर, असामान्य पराक्रम के कार्य वरनेवाला । 
पौड बगख महाणख था उसके ज॑ंसा दूसरा घख 
नहीं था। भीम असामान्य कर्म करनेवाले थे, इस- 
लिए उनके गजब की वरावरी कौन कर सकता था ? 


: १६-१७-१८ : 


अनंतविजयं॑ राजा कुंतीपुत्रो युविष्ठिरः । 
नकुल. सहदेवश्च सुघोपमणिपुष्पको ॥ 
काठ्यद्च परमेष्वास शिखंडी च महारथ ॥ 
घप्ट्युम्नो उिराटइच सात्यक्रिब्दापरानित ॥ 
द्रुवदो द्रोपदेबाइच सर्‌वदा. पृथिवीपते । 
सौनठ्रम्च महावाहु अंखान्दध्मु पृथक पृथक ॥ 


पृथिवोपते-+हे पृथ्वी के राजा बृतराष्ट्र, कुतीपुत्र- 
राजा युविष्ठिर उ-कुत्ती-पुत्र राजा युधिप्ठिर ( धर्मराज 
ने, अनतविजयम्‌>"/जनत-विजव ( नामक छात्र वजयया )। 
नऊुल. च महदेव +नऊुल बीर महदेव ने, सुघोष-मणि- 
पुप्पकीर-मुवोप और मणिपुप्पफ ( वामक घंख बजाये )। 
च परमेप्चास काध्य.5+और जिसके पास बढे-बड़े घनुप्य 
है, ऐसे महाघनूर्घर काणिराज, च महारथ शिखडी+>:और 
महारथी शिवडी, घृष्ट्युम्त. च विराद.त्य्यृप्ट्यम्तन और 
राजा विराट, व्‌ अपराजित, सात्यकि.--जिसकी पराजय 
कमी हों नहीं सकती ऐसे सात्यकरि, द्रपद +राजा द्रपद, 
च द्रीपदेवा.->और द्रौपर्द ( पाँच ) पुत्र, च महावाहु 
सौनद्र:->जिसके वाह ( भुजाएं ) वहत सुद्धट है, ऐमे सुनद्रा 
के पुत्र अभिमन्यु, सरवश् +“इन सबने, सव ओर से, पृथक 
पृथक ( अपने-अपने ) अल्य-अरूग, हंखानू दध्सू:« 
बगल बजाये। 


अजब 


इन तीन ब्लोकों में बचे पाठटवों के तथा उनकी 
सेना के प्रमस योद्ाओं के बस बजाने का वर्णन है 


१६वें बलोक में धर्मराज युधिगरिटिर, नक 
और सहेव के नाम आगे है। युत्रिख्िर धर्म छी 
मूति थे। अत्यत सत्यनिप्ठ थे। उन्होंने अनत- 
विजय नामक घसल बजाया। अननतिजम बानी 
हमेया विजय प्राप्त करा देनेवाला । 

नकुल ने सुघोष नामक शख बजाया । सधोए 
यानी मधुर ध्वनिवाला । 

सहदेव ने मणिपृष्पक नामक शल्र बजाया । 
मणिपृप्पक अर्थात्‌ जिसका आकार मणि जंसाहों 
बीर ध्वनि पुष्प जसी कोमल । 

१छ७वे इलोक में काथिराज आदि पाँच 

योद्धाओं का जिक्र है । काशिराज वा उल्लेख "व 
ब्लोक में भी आया हैँ। ये युधिप्ठिर के मित्र थे। 
बडे पराक्मोमी थे। इसलिए इनकों परमेष्वास 
कहा हैं। जिनका इप्वास ( घनुप) बहत बचा है, 
ऐसे काध्य | 

महारथी थिखडी पहले द्वुपद राजा की पुत्री 
थी, वाद में स्थृणाकर्ण नामक यक्ष से उसे पुरुष 
वना दिया। भीप्माचार्य को पराभूत करने के 
लिए युद्ध मे इनका उपयोग किया यया था, ऐसी 
कथा हूं । 


धृष्ट्युम्न का जिक्र तीसरे इलोक में भी 
आया है। ग्रे पाइवों की सेना के मुख्य सेना- 
पति थे | 


विराट का जिक्र चौथे ब्लोक मे भी आया 
हैं। ये मत्स्य-देश के पराक्रमी राजा थे। 

अपराजित सात्यकि का जिक्र चौथे ब्लोक में 
चुयुधान नाम से आया है| ये असामान्य योद्धा 
थे। इसलिए इन्हे 'अपराजित' कहा है । 

१८वें ब्लोक में राजा द्व॒पद, द्रौपदी के पॉँच 
पुत्र तथा अभिमन्यु ( सौभद्ग ) का जिक्क है । 

द्रपद पाचाल देश के राजा थे। इनका जिक्र 
चौथे उलोक में भी आया हें । 


१५१९-२० 


.द्रौपदेय यानी द्रौपदी के पाँच पुत्र । युधिष्ठिर के 
प्रतिविध्य, भीम के सृतसोम, अर्जुन के श्रुतकीर्ति 
नकुल के दशतानीक और सहदेव के श्रुतकर्मा- 
पाडवों के इन पाँच पूत्रो ने अपने-अपने शख बजाये। 

महाबाहु, सौभद्र: यानी जिसकी भुजाएँ 
बहुंत॑ पराक्रमी है, वह सूभद्रा का पुत्र अभिमन्यु । 
उसने भी अपना गख बजाया । यह १६ साल तक 
जीवित रहा । इसका तथा द्रौपदी के पाँच पुत्रों 
का जिक्र छठे श्लोक मे भी है । 

अत में कहते है कि सरवढ्. पृथक पृथक 
शंखान्‌ दध्मुः-इन सव महानभावो ने अपने-अपने 
अलग-अलग शख बजाये । 

सजय ने कौरव-पक्ष के सेनानायकों के शख 
बजाने का वर्णन सिर्फ भीष्माचार्य के नाम का 
जिक्र करके समाप्त किया है। कौरवो के अन्य 
सेनापतियो ने जख वजाये, मगर उनके नाम नही 
बताये और न उनके शख के ही नाम बताये । 
पाडवो के सेनापतियो का वर्णन नाम ले-लेकर किया 
है और श्रीकृष्ण, अर्जुन, धर्मराज, भीम, नकुल 
और सहदेव इन छह के शखो के नाम भी बताये 
है। साथ ही काण्य, शिखडी, धृप्ट्युम्न, विराट, 
सात्यकि, द्रुपद, द्रोपदी के पॉच पुत्र, अभिमन्यु इस 
तरह १२ सेनापतियों के नाम लिये हूँ। इस 
प्रकार १२ योद्धा, ५ पाडव और भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
मिलकर १८ हो जाते है । इसमे मूल वात यही है 
कि पाडवो का पक्ष सत्पक्ष होने से हर किसीकी 
सहानुभूति पाडवो के पक्ष की तरफ ही रहती थी । 


$ ५९३ 
स घोषो धार्तराष्ट्राणा हृदयानि व्यदारयत्‌ । 
नभशच पृथिवी चेंब तुमुलो व्यनुनादयन्‌ ॥ 
नभ च पृथिवी च एव--आकाश और पृथ्वी दोनो को 
ही, व्यनुनादयन्‌>-व्याप्त करती हुईं, स तुमुल घोष,-८ 
( शखों की ) उस भयानक आवाज ने, धारतराष्द्रा- 
णाम-धृतराप्ट्र के पुत्रों ( कौरवों ) के, हृदयानिन- 


गीता-तर्व-बोध 






हृदयो को, नकल अपर 
पैदा किया । 

इस इलोक में दो वाते ह 

( १ ) नभः च॒ पृथिवीं च एवं व्यनुनादयन्‌ 
स. तुमुल' घोष:-आकाश और पृथिवी को व्याप्त 
करती हुई शखो की भयानक आवाज ने । पाडवो 
की तरफ से कुल मिलाकर १८ महारथियों ने 
जो गशख बजाये, उनकी आवाज आकाश और 
पृथ्वी दोनो मे व्याप्त हो गयी, इतनी घोर आवाज 
थी । दुर्योधन के पक्ष के खो की आवाज भयानक 
थी, इतना ही वर्षन है। मगर सारे आकाण और 
पृथ्वी मे वह आवाज व्याप्त हो गयी, ऐसा वर्णन 
नही है। विनोबाजी लिखते है कि कौरवों की 
सेना अपेक्षाकृत बडी होने पर भी उसके भीतर 
नेतिक वल नहीं था । पाडवो की सेना छोटी होने 
पर भी उसमे नेतिक बल था । 

(२ ) धारुतराषप्ट्राणा हृदयानि व्यदारयत्‌- 
धृतराप्ट्र के पुत्रो ( कौरवों ) के हृदयो को विदीफणं 
किया यानी उनके मन में डर-सा पेंदा किया । 
कौरवो की सेना पाडवो की सेना से वडी थी, 
इसलिए दुर्योधन को एक प्रकार का भरोसा था 
कि उनकी विजय होगी | लेकिन पाडवो के पक्ष 
की तरफ से जब अनेक सेनापतियो ने अपने गख 
वजाये, तव वह आवाज इतनी भयकर हुई कि 
उससे कौरवो के मन में डर-सा पैदा हो गया। 
उन्हे लगता था कि उनकी सेना सख्या में वडी 
होने से उनकी जीत निश्चित होगी | लेकिन वह 
अदाजा गलत साबित हो सकता है, ऐसी शका 
कौरवो के मन मे पाडवों के पक्ष के गखो के बजने 
पर होने लगी । 


४२०: 
अथ व्यवस्थितान्दृष्ट्वा धार्‌तराष्ट्रान कपिष्वज । 
प्रवुत्ते शस्त्रसपाते. धनुरुद्मस्थ पाडव ।॥ 
हृषीकेश तदा. वाक्यमिदमाह - महीपते 0७ 
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महीपते--हे महाराज, अथर"इसके पब्चात्‌ यानी दोनों 
तरफ से शस्र बजने के बाद, कपिध्वजः पाडव.जिसके 
व्वज पर हनुमान्‌ का चित्त हे. ऐसे पाडुपुत्र अर्जुन ने, 
घारतराष्ट्राम॒ व्यवर्थितानू दृष्ट्वान-धृतराप्ट्र के पुत्र 
( दुर्योधन आदि ) व्यवस्थित रूप से ( युद्ध करने के 
लिए तैयार हुए हैँ, यह ) देखकर, तदा इास्त्र-सपाते 
प्रवृतते ( सत्ि )--और शस्त्रों के चछाने का समय आने 
पर, धन उद्यम्प"-्अपने गाडीब घनप को हाथ में उठा- 
कर, ह॒पीकेश इदं वाक्य आह--हृ॒पीकेश से यह वचन 
कहा । 

इस घ्लोक में तीन बाते है 

(१ ) कपिध्वज' पांडव.-जिसके ध्वज पर 
हनूमान्‌ का चिह्न है, उस पाड्‌ के पुत्र अर्जुन 
ने। हनुमान्‌ का चिह्न था यानी साक्षात्‌ हन॒मान्‌ 
ही अर्जुन के रथ के ऊपर विराजमान थे, यह 
बताया हैँ। अर्जुन के सारथि साक्षात्‌ भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण है अर्थात्‌ भगवान्‌ मार्गदशेक है और 
जीवन सफल बनाने मे मददगार है हनुमान्‌ । 
जहाँ हन॒मान्‌जी हैं, वहाँ धर्म और विजय अवश्य 
होगी । भगवान्‌ का मार्गदर्शन जीव को हमेशा 
धर्म-गथ पर ही रखेगा। भगवान्‌ के सामने हम 
हमेणा झुकेगे, तो वे हमारे सारथि यानी मार्गदशेक 
बन सकते है। हनुमान्‌ यानी आदर्ण ब्रह्मचारी। 
हम जीवन मे ब्रह्मचर्य से, सर्वेन्द्रिय-सयम से रहेंगे 
तो हमे हमेणा ऊपर चढने मे सफलता मिल सकती 
है। १८वें अध्याय के ७८वें ब्लोक में बताया है 
कि जहाँ भगवान्‌ सारथि है और अर्जुन जैसे साधक 
मुमृक्षु हैं, वहाँ विजय अवश्य मिलेगी । 

( २) तदा धारुतराष्ट्रान व्यवस्थितान्‌ 
दृष्ट्वा शस्त्रसंपाते प्रवृत्ते ( सति )-तव धृतराप्ट्र 
के पुत्र दुर्योधन आदि को व्यवस्थित रूप से युद्ध 
करने के लिए तेयार देखकर और शास्त्रों के चलाने 
का समय आने पर। अर्जुन ने देखा कि सामने- 
वाला पक्ष युद्ध के लिए व्यवस्थित रूप से खडा है। 
इससे अर्जून को प्रेरणा मिलती है। अर्जुन को 
कौन-सी प्रेरणा मिलती है, यह अगले इलोक मे 
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है $ ३ 


बता रहें हू। जब तक सामनेवाले कौरय-पक्ष के 
सेनिक पूरे युद्ध करते की स्थिति में नहीं थे, तब 
तक भर्जन स्थिर थे यानी कोई विचार उनके मन 
में नही आया था। जीव की जीवन में यही स्थिति 
रहती हे । काम, क्रोध आदि विकार अपने वल के 
साथ जब तक सामने उपस्थित नही होते, तब तक 
जीव स्वस्थ रहता हैं। जब विकार उपस्थित हो 
जाते हे, तव वह सोचने लगता है। ह 

( ३ ) हृषीकेश इदं वाक्यं आह-ह॒पीकैंण से 
यानी श्रीकृष्ण से यह वचन कहा । जब विकार 
हमला करने के लिए तेयार होते है तब जीव 
भगवान्‌ के समक्ष जाकर उनसे प्रेरणा लेने की 
कोशिश करता है। अर्जुन ने देखा कि अब लडाई 
शुरू होनेवाली है तो भगवान्‌ से तत्काल यह वचन 
कहा, यानी प्रार्थना की । 


[ सामान्यत एक घ्लोक में चार चरण होते 
है। लेकिन विशेष रूप से दो चरणों के और 
छह चरणो के भी ब्लोक होते हे । इस अध्याय में 
ब्लोक २१ और ३० तथा २० और २६ क्रमण 
उपर्युक्त दो प्रकार के नमूने हैं । ] 


२१-२२ : 
अर्‌जुन उवाच 


सेनयोरुभयोर्‌मध्ये रथं स्थापय मे5च्युत ॥॥ 
यावदेतास्निरीक्षेकहं योदुकासानवस्थितान्‌ । 
केर॒मया सह योद्धव्यमस्मिन्‌ रणसमुझ्यमे ॥॥ 


अच्युतल्‍-हे श्रीकृष्ण, से रघंत़््मेरा रथ, उभयो- 
सेनयो. मध्ये"-ढोनो सेनाओं के बीच, स्थापय"-खडा 
कीजिये, यावत्‌--ताकि, थोद्धुकासान्‌ अवस्थितानूनन्युद्ध 
की इच्छा से प्रस्तुत, एतानू"-इन ( योद्धाओं ) को, अहूं 
निरीक्षे--मं ठीक-ठीक देख सकूं, अस्मिन्‌ रणसमुद्यमे-- 
जिससे कि इस रणसग्राम मे, के सहर-किन-किनके साथ, 
मया योडव्यम्‌-मुझे लड़ना है, यह मुझे ठीक तरह मालूम 
हो जाय । 


१.२३ 


इलोको में तीन बाते 


(१) अर्जुन भगवान्‌ श्रीकृष्ण से कह रहा 
हू अच्युत, से रथं उभयोः सेनयोः सध्ये स्थापय- 
हैं अच्यृत, दोनो सेनाओ के बीच मेरे रथ को खडा 
कीजिये । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण ज्ञानी थे। नानी नम्न होते 
है । अहकार न होने से कर्म करने को तरफ 
सिर्फ कतंव्य-दृष्टि रहती है । सामान्य मनुष्य मे 
मानापमान की जो भावना रहती है, वह नानी 
पुरुष भें नहीं होती | इसलिए भगवान्‌ की भूमिका 
जव सारथि की थी, तो अर्जुन जो हुक्म करेगा, 
उसका वे पालन करेगे । 


यहाँ अर्जुन ने भगवान्‌ के लिए “अच्युता शब्द 
का प्रयोग किया है। अच्युत यानी अपने स्वरूप 
सेन खिसकनेवाला, भ्रष्ट न होनेवाला, अपने 
स्वरूप में हमेशा स्थित रहनेवाला | ज्ञानी पुरुष 
अपने स्वरूप से कभी नही डिगते । 


( २) यावत्‌ योद्धुकामान्‌ अवस्थितान्‌ एतान्‌ 
अहू निरीक्षे-ऐसे स्थान पर रथ खडा कीजिये, 
ताकि मे युद्ध की इच्छा से खडे हुए दुर्योधन की 
सना को ठीक से देख सके । यहाँ अर्जुन ने दो 
सेनाओ के बीच रथ खडा करने के लिए कहा है 
अत यहाँ सेना का अर्थ कौरव-पाडव दोनो की 
सेना करना चाहिए। लेकिन अर्जुन को लडना 
था दुर्योधन की सेना के साथ, इसलिए दर्यो- 
धन का सेना में कौच-कोन है, किस तरह वे तेयार 
हकिर आये हू, यह जानने की दृष्टि मख्य रूप से 
अजुन के सामने हैं । यह वात आगे के ब्लोक से 
और स्पष्ट हो जाती है। 


(३) अर्जुन के सामने युद्ध आ पडा था, 
इसलिए कर्तव्य समझकर युद्ध के लिए अर्जन प्रवत्त 
हुए । यह लठाई आपसी होने से रूडाई मे प्रवत्त होने 
मे अजून का बहुत्त उत्साह था, सो वात नहीं। वर्म- 
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पालन की दृष्टि से यद्ध जरूरी था, फिर भी अर्जुन 
के सामने दो दप्टियों थी-एक तो लछडाई मे कम-से- 
कम हिसा हो और दूसरी, जव कि छडाई शुरू हुईं 
ही है तो उसमे अपनी विजय हो | युद्ध में जीतना 
हो और उसमे हिंसा कम-सें-कम हो, ऐसा यदि 
सामने उद्देग्य है तो जिन योद्धाओ के साथ रूडाई 
करनी है, उन्हें लडाई शुरू होने के पूर्व देख लेना 
जरूरी हो जाता है । इस दृष्टि से अर्जुन भगवान्‌ 
से कह रहे हे कि मेरा रथ दोनों सेनाओ के बीच 
खडा कीजिये, ताकि जिनके साथ मुझे लडना हैं 
उन्हें मं ठीक तरह देख लूँ। 
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योत्स्यमानानवेक्षे-हूँ य. एते5त्र समागता: 
धारतराप्ट्रस्थ दुर्‌बुद्धेरयुद्धे प्रियचिकीर॒पवः ॥ 
युद्वेन््युद्ध मे यानी युद्ध करते हुए, दुरबुद्धे धारत- 
रा्ट्रस्य-- जिसकी बुद्धि अधर्मनिप्ठ है ऐसे दुष्ट दुर्वोधन 
का, प्रिय-चिकीर॒पव प्रिय चाहनेबाले, ये एतेज्न्ये जो 
सब, अन्न समागता.चन्‍यहाँ इकट्ठे हुए हैँ, (तान ) 
योत्स्यमानानू-+ ( उन ) लठनेवाले सवको, अह्‌ अवेक्षे--र्म 
देखे, देख लू । 
इस घब्लोक में दो बाते बतायी है 


( १ ) दुरबुद्धे, धारतराप्ट्रस्य-जिसकी वृद्धि 
अधमंनिष्ठ है, ऐसे दुष्ट दुर्योधन का। यहाँ अर्जुन 
दुर्योधन के लिए विद्येषपण लगा रहा है। मनुष्य 
के मन में असद्वृत्ति और सदृवृत्ति दोनो रहती है । 
असद्वृत्ति का उदाहरण दुर्योधन है । असद्वृत्ति मे 
मुख्य वृत्ति केन्द्र-स्थान मे रहती हे और बाकी की 
असद्वृत्तियाँ उसके इदें-गिर्द रहती हैँ । यहाँ केन्द्र- 
स्थान में दुर्योधन है। घविनोवाजी ने दुर्योधन का 
अर्थ बताया है, द्ुराग्रह | सद्वुद्धि सत्‌ का निर्णय 
देती हे । दुर्वद्धि गलत निर्णय देती है । सत तुका- 
राम महाराज ने परमेश्वर से माँगा हे-दुर्ब॑द्धि 
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ते मना, कदा नुपजो नारायणा-ह नारायण मन 
में कभी दुर्बद्धि पंदा न हो। मनुष्य का विनाश 
दुर्बद्धि से होता है। सज्जनो में भी कभी दुर्वृद्धि 
पैदा होती हुई देखने मे आती है, इसलिए हमेशा 
जागृत रहकर तुकाराम ने ईइवर से जंसी प्रार्थना 
की है, वसी प्रार्थना करनी चाहिए' कि मेरे मन में 
कभी दुर्बुद्धि पंदा न हो। 

(२ ) दूसरी बात है, युद्धे प्रिय-चिकीर्‌षव, 
ये एते अन्न समागता' ( तान्‌ ) योत्स्यमानान्‌ अहं 
अवेक्षे-युद्ध करते हुए प्रिय चाहनेवाले ये जो 
सब यहाँ इकट्ठे हुए है, उन सबको में देखूँ, देख 
लूँ। दुर्योधन का पक्ष अधर्म का है, ऐसा जानते 
हुए भी दुर्योधन की ओर से लडने की इच्छा रखने- 
वाले यहाँ इकट्ठे हुए है। यह सब अधर्म की 
सेना है । दुर्योधन तो अपने स्वार्थ में मदाध हो 
गया था, किन्तु ये जो दुर्योधन की ओर से लडने 
को तेयार हो गये, उनका कोई निजी स्वार्थ न 
होने पर भी वे दुर्यंधन को युद्ध से परावृत्त करने 
के वजाय उन्हें मदद करने आये है, यह एक 
आश्चरयंकारक घटना है। यही आशय या कटाक्ष 
अर्जुन के मन मे रहा है। इसलिए वह कह रहा 
है कि दुर्योधन की ओर से लडने के लिए जो 
तेयार हो गये है, उन्हें जरा देख तो रू कि कौन- 
कौन आये है । 


: २४-२५ : 
सजय उवाच 
एवमुक्तो हषीकेशों गुडाकेशेन भारत। 
सेसयोरुभयोर्‌मध्ये स्थापय्रित्वा रथोत्तमम्‌ ॥ 
भीष्मद्रोणप्रमुखतः सरवेषा च महीक्षिताम्‌ । 
उवाच पार्थ पश्येतान्‌ समवेतान्‌ कुरूनिति ७ 
, भारत--है महाराज धृतराप्ट्र, गुडकेशेन--अर्जुन से, 


एवं उक्त हृुषीकेश --इस प्रकार कहें गये हृपीकेश ने 
यानी भगवान्‌ ने, उभयो सेनयो मध्ये--दोनों सैन्यों के 
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बीच, भीष्म-द्रोण-प्रमुखतः-ूभीष्म, द्रोण के सामने, च॑ 
सरवेषा महीक्षिता ( प्रमुखतः ) -+और सब राजाओ के 
सामने, रथोत्तम स्थापयित्वा>- ( अर्जुन के ) उत्तम रथ 
को खडा करके, पारथ"हूँ अर्जुन, एतानू समवेतान्‌ 
कुरून पश्यर-इकट्ठे हुए इन सब कौरवों को देस लो, 
इति उवाच--ऐसमा कहा । 

२४वें इलोक में एक वात है, और २५वें में 
दूसरी बात। 

इलोक २४ में बताया है कि अर्जुन ने जैसे कहा 
कि दो सेन्‍्यो के बीच मेरे रथ को खडा की जिये, 
वेसे ही भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने रथ खडा कर दिया। 
इसमे रथ के पीछे “उत्तम” विशेषण जोडा है। 
रथ सामान्य नही है, भला वह रथ सामान्य कंसे 
हो सकता है? 


विनोबाजी ने इस इलोक के मराठी अनुवाद 
में एक खूबी वतायी है। मूल में तो श्रीकृष्ण भग- 
वान्‌ ने रथ खडा किया, इतना ही है। लेकिन 
विनोवाजी ने 'शीघ्र' शब्द अनुवाद मे अपनी ओर 
से जोड दिया है। शीघ्र यानी तुरन्त ही । भगवान्‌ 
की दक्षता, तत्परता, नम्नता, निरहकारिता इसमे 
वतायी गयी है । अर्जुन के कहते ही, तुरन्त ही 
रथ को खडा कर दिया। अर्जुन ने सिर्फ दो सैन्यो 
के बीच रथ को खडा करने के लिए कहा, लेकिन 
भगवान्‌ ने बुद्धिपूर्वक, विवेकपूर्वक भीणष्म-द्रोण के 
सामने और सब प्रमुख राजाओ के सामने रथ 
खडा कर दिया । सेवक कंसा होना चाहिए, इसका 
उत्तम उदाहरण भगवान्‌ ने अपने आचरण से प्रस्तुत 
किया। सेवक को हमेशा दक्ष, जाग्रत, सतक रहना 
चाहिए और कोई भी सेवा-कार्य या जीवन की 
प्रत्येक क्रिया अत्यन्त विवेकपूर्वक करनी चाहिए। 
यह बोध भगवान्‌ के इस कार्ये से मिलता है । 

यहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्ण के लिए 'हपीकंश' शब्द 
आया है। 'हृषीक' यानी इन्द्रियाँ और ईश' 
यानी स्वामी । भगवान्‌ इद्रियो के स्वामी हे, इस- 
लिए उन्हें हृपीकेश कहा है। इसका दूसरा भी अर्थ 
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है। हृपीकेश यानी वह, जिसके सिर के वाल सुन्दर 
है, प्रशस्त है । 

गुडाकंश' ( अर्जुन ) के भी दो अर्थ है। 
गुडझाका' यानी निद्रा । निद्रा का ईशा यानी 
स्वामी । निद्रा जिसके वश मे है, निद्रा को 
जिसने जीत लिया है। दूसरा अर्थ 'गुडा' यानी 
गूढ या घने जिसके 'केश' है, वह । 

ब्लोक २५ में यह बताया है कि रथ को भीष्म, 
द्रोण और प्रमुख राजाओ के सामने खडा करके 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने यह वचन कहा कि तुम्हारे कहे 
अनुसार मेने दोनो सेन्यो के वीच रथ खड़ा कर दिया 
है । इतना ही नही, ऐसे स्थान पर खडा किया है 
कि उस स्थान से भीष्म, द्रोण और प्रमुख 
राजाओ को तथा सारी सेनाओ को तुम देख सको | 
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तत्रापध्यत्‌ स्थितान्‌ पारथः पितृनथ पितामहान्‌ । 
आचार्‌यान्मातुलान्ध्रात्स्पुत्नान्पोत्रान्सखीस्तथा । 
इवशरान्‌ सुहृदश्चव सेनयोरुभयोरपि ॥ 
तान्‌ समीक्ष्य स कौन्तेयः सरवान्‌ बधृनवस्थितान्‌ । 
कृपया परयाविष्टो. विषीदन्निदमब्रवीत्‌ ॥ 


तत्र उभयो अपि सेनयो >"इस तरह श्रीक्षष्ण के 
कहने के वाद वहाँ दोनो ही मेनाओ के बीच, स्थितानूर+ 
स्थित खडे हुए, पितृन्‌>( भूरिश्रवा आदि ) चाचाओ 
को, अथ पितामहान्‌ू"और ( भीष्म आदि ) पितामहो 
को, आचार्‌यान्‌र-( द्रोण आदि ) आचार्यो को, मातु- 
लान्‌-+ ( गत्य आदि ) मामाओ को, अआतृन्‌-( दुर्योधन 
आदि ) भाइयो को, पुत्नानु--( अभिमन्यु, लक्ष्मण आदि ) 
पुत्रों को, पौन्नानु--( उन ) पुत्रों के पुत्रों को, तथा 
सखीन्‌ >-वैसे ही ( अच्वत्थामा आदि ) मित्रो को, इवज्ञु- 
रान-- ( द्रपद आदि ) ससुरो को, च एवं सुहृद "और 
वैसे ही ( कृतवर्मा, मगदत्त आदि ) निरपेक्ष भाव से 
उपकार करनेवाले स्नेहियो को, पारृुथ अपब्यत्‌"अर्जुन 
ने देखा | तानू सरवान्‌ अवस्थितान्‌ बधून्‌ समीक्ष्य-उन 
पव सम्रे-सबवी, रिझ्तेदार और मित्र जादि स्नेहियो को 
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देखकर, परया कृपया आविष्ट:>-अति करुणा से ग्रस्त 
हुआ, स कौन्तेय. वह अर्जुन, विषीदन्‌-वियाद यानी 
दु खन्शोफ करता हुआ, इंद अब्नवीत्तन्यह ( बचने ) 
बोला | 

२६वे ब्लोक में ६ चरण हूँ । 

इन दो ब्लोकों मे यही बताया है कि अर्जुन 
ने दोनो सेनाओ में किन-किनको देखा और उन 
सारे रिइतेदारो को देखकर अर्जुन के मन की क्‍या 
स्थिति हुईं । गुरु, दादा, चाचा, मामा, भाई, पुत्र, 
पौत्र, मित्र, स्नेही, श्वशुर इन दसो का नाम लिया 
है | अर्जुन ने सवको देखा और उसके चित्त में 
सगे-सबधी, रिव्तेदारों का प्रचड मोह पेदा हुआ । 
यहाँ 'करुणा' वाचक कृपा शब्द आया है। ज्ञानी 
पुरुषो मे जो करुणा पायी जाती है, वह मोह नहीं 
होता । उसमे जगत की तरफ देखने की परमात्म- 
दृष्टि रहती है। परमात्मा को ही प्राणिमात्र मे 
देखने के कारण अतिदीन, गरीब, दुःखी लोगो 
के प्रति हमदर्दी पंदा होती है और उनके दुख 
दूर करने मे वे ज्ञानी पुरप अखड लगे रहते है । 
यहाँ अर्जुन के मन मे जो करुणा पेंदा हुई, वह 
रिग्तेदारों का, मित्रों का मोह था। इसलिए 
अतिवीर पुरुष होते हुए भी इन रिब्तेदारों का मोह 
पंदा होते ही उसके मत और घरीर की क्‍या 
स्थिति हो गयी, उसका वर्णन अगले इलोको मे है । 


+ २८-२९-३० : 
अरुजुन उवाच 

दष्ट्वेस स्वजन कृष्ण युयुत्सुं समुपस्थितम्‌ । 

सीदन्ति सम गात्राणि मुखं च परिशुष्यति ॥ 

वेपथुइच दारीरें में रोमहर्‌षश्च जायते। 

गांडीवं स्नंसते हस्तात्‌ त्वक्चेव परिद्मते ॥ 

न च शवतोम्यवस्थातुं श्रमतीव च में मन ॥ 

कृष्णजत्हे कृष्ण, युयुत्सुमतन्युद्ध की उच्छा रखनेवाले 
समुपस्थितम्‌र ( रणभूमि पर ) उपस्थित हुए, इम स्वजन 
दृष्ट्वाननइन स्वजनों था रिज्तेदारों फो देखकर, मम 


श्द गीता-तत्त्व-बोध 


गात्राणिज-मेरे गरीर के सारे अवयव, सीदन्तिज-ढीले पड 
रहे है, च मुख परिशुष्यति--ओर मुंह सूख रहा हे, च में 
शरीरे वेपथु >न्‍मेरे शरीर में कपन (हो रहा है ), च॑ 
रोमहर॒प, जायते"-और शरीर के रोम खडे हो रहे है, 
हस्तात्‌ गाडीब स्सते--हाथ से गाडीव ( घनुप ) गिर रहा 
है, च त्वक्‌ एव परिदष्यते--ओर शरीर की त्वचा भी जल 
रही है, च ( अह ) अवस्थातु न शकनोमिर( मैं ) खड़ा 
होने मे समर्थ नही हूँ, मेरे पाँव छडखडा रहे है, च में 
मन. भ्रमति इंवन्‍ःऔर मेरा मत मानो चारो ओर भ्रमण 
कर रहा है, चक्‍कर खा रहा है । 
इन इलोको मे रिश्तेदारों को देखने के वाद 
अर्जुन अपने गरीर और मन की स्थिति का वर्णन 
कर रहा है । वह बता रहा है कि मेरे शरीर के 
सारे अवयव ढीले पड रहे है और मुख सूख रहा 
है। मेरा सारा शरीर कॉप रहा है और शरीर के 
रोम खडे हो रहे है, मेरे हाथ से गाडीव धनूष गिर 
रहा है। गरीर की चमडी जल रही है। इस तरह 
सारे शरीर की स्थिति ऐसी हो गयी है कि मेरे 
लिए खडा होना भी असभव-सा हो गया है, 
क्योकि पाँव लडखडा रहे हे । इन वाह्म लक्षणों के 
कारण मेरा मन अभी स्थिर न रहकर चारो ओर 
घम रहा है, भ्रमित हो रहा हूँ । 
दूसरे अध्याय के स्थितप्रज्ञ-वर्णन में बताया है 
कि चित्त मे जब मोह पंदा होता है, तब बुद्धि 
यानी सारासार-विवेक-शक्ति भ्रमित हो जाती है 
और वह ठीक निर्णय नही ले पाती । शकराचार्य 
ने अपने भाष्य में बताया है कि जब तक मनुष्य 
में सत-असत्‌ का निर्णय लेने की शक्ति रहती है. 
तभी तक उसे “मनुष्य! कहा जायगा, अन्यथा उसका 
मनृष्यत्व नही रह पाता। यानी मनृप्य और पशु मे 
कुछ फर्क ही नही रहता । 
सामान्य मनुष्य एक ही स्थान पर बहुत कम- 
जोर पाया जाता है । वहाँ उसकी सिद्धात-निप्ठा, 
उसकी कतेव्य-निप्ठा डगमगाने लगती है। वह 
स्थान इस अध्याय में अर्जुन का उदाहरण लेकर 
वताया गया है । उसमे यह खूबी है कि जब तक 
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रथ को सेनाओ के बीच खडा नहीं किया, तव तक 
अर्जुन की मन स्थिति बिलकुल ्थर रहती है, 
उसका लडने का निध्चय कायम रहता है | उसने 
अपना देवदत्त नाम का शख भी बजाया था। 

दोनो सेनाओ के बीच रथ को खडा किया, 
तो वहाँ कौन-कौन लडने के लिए उपस्थित हुए थे, 
इसका प्रत्यक्ष वशेन हुआ । तब अर्जुन के मन में 
छिपा हुआ सासारिक मोह जोर से फूट पडा | जब 
मन मोहमग्रस्त हो जाता है, तब चित्त की श्ञाति, 
स्थिरता मिट जाती है ।इस मोह का स्वरूप इस 
अध्याय के आगे के ब्लोको में बताया गया है। 
पुत्र, पिता, माता आदि के सबध मे प्रेम पंदा होना 
एक वात है, उन पर आसकत होना दूसरी वात | 
प्रेम का कभी निषेध नही | प्रेम वरावर रहना 
चाहिए । आसक्ति और मोह ही त्याज्य है। उनसे 
क॒र्ंव्य-अ्रष्टता आ जाती है। अर्जुन की कततैव्य- 
अप्टता इस अध्याय के अत तक दिखा रहे है । 
उसने दुष्टो का सामना करना पवित्न कतंव्य माना 
था, पर अब वह उस पवित्र कतेंव्य से हटना 
चाहता है। जब उसे मोह ने घेर लिया तब 
वह कतंव्य से हटने की अनेक दलीले दे रहा है । 
इसे 'मोह-बाणी' ही कहेंगे । 


४३१: 
निमित्तानि च पद्यामि विपरीतानि केशव । 
न च॒ श्रेयोध्तुपद्यासि हत्वा स्वजनमाहवे ॥ 
केशव-हे कृष्ण, च विपरीतानि निमित्तानिरूःऔर 
सब विपरीत रक्षण, अशुभसूचक लरक्षण, पश्यामित"-देख 
रहा हूं। च आहवे->और इस लडाई मे, स्वजन हत्वात- 
स्वजनो को मारकर, श्रेय न अनुपश्यामित८ ( में ) कल्याण 
नही देख रहा हूँ । 
इस इलोक में दो बाते बतायी है 
« ( १ ) अर्जुन वता रहा है च बिपरीतानि 
निर्मित्तानि पद्यासि-और सब विपरीत लक्षण 
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यानी अजशुभसूचक लक्षण देख रहा हूँ । युद्ध करने 
से कोई शुभ परिणाम आयेगा, ऐसा नहीं छग 
रहा है । 

आदमी कुछ शुभ परिणाम की अपेक्षा रख 
कर ही कर्म करता है। कर्म करने मे हरएक का 
लक्ष्य हमेशा परिणाम की त्तरफ रहता है । गाधीजी 
ने सारी गीता का निष्कर्ष 'फलासक्ति का त्याग 
वतलाया है। अर्जुन ने इस युद्ध के परिणाम के बारे 
में पहले सोचा नही था, यह नही कहा जा सकता। 
लडाई मे दोनो पक्षो के सब रिह्तेदार, मित्र आदि 
प्रियजन ही मरनेवाल है, यह सब मालूम होते 
हुए भी प्रत्यक्ष लडाई का मौका आने पर स्वजना- 
सवित पेदा हुई और युद्ध करने का कतेव्य या स्वधर्म 
छोडने को वह ॒तेयार हो गया । आदमी स्वजन, 
प्रियजन के लिए स्वकततंव्य या स्वधर्म भी छोडने 
के लिए एकदम तैयार हो जाता है, यही बत- 
लाने के लिए यह पहला अध्याय है। जब चित्त 
में मोह पंदा होता है तव स्वधर्म अधर्म लगता है । 
जो स्वधर्म नही, वह स्वधर्म लगने लगे, यही मोह 
का स्वस्प है। जब मोह होगा, तब सब उलठा 
ही दीखेगा। मोह अर्थात्‌ भ्राति। जैसे आँखों में 
तिमिर रोग होने पर एक ही चढद्र अनेक 
दीखता है, या मन में सर्प के डर के कारण 
डोरी देखते ही सर्प की भ्राति हो जाती है, वेसे 
ही मोह पेदा होते ही चित्त मे अति शरू हो 


जाती है और आदमी सत्य-निर्णय की शक्ति खो 
बंठता है 


( २) च॒ आहवे स्वजन हत्वा श्रेय. न अनु- 
पर्यासि-ओऔर इस लडाई मे स्वजनो, रिछ्तेदारो 
को मारकर कल्याण नही देख रहा हूँ । 

यदि लडाई स्वजनो, रिब्तेदारो, मित्रो आदि 
के विरुद्ध न होती, तो अर्जून छडाई करने मे 
न हिचकता । वयोकि जीवन मे ज्ञत्र के सामने 
अन्यायी के सामने छलूडाई करना उसने अपना 
करतव्य, अपना धर्म माना था और उसका भली- 

३ 


गीता-तर्घ-बोघ श्छ 


भाँत्ति पालन करता आ रहा था। उसलिए अब 
स्वजनों के, रिश्तेदारों के सामने न लड़ने का 
विचार उसके जीवन के साथ मेल नही खाता। 
अतएव “लडाई करने मे, अन्याय का सामना करने 
में सबका कल्याण है” ऐसा समझकर जब अन्याय 
का प्रतीकार करने का निर्णय सर्वेसम्मति से लिया 
गया, तो अब उसे स्वजनों के मोह के कारण 
कंसे बदला जा सकता है ” यहाँ शस्त्रो से युद्ध 
करना मुख्य वात नही । मुख्य वात तो अन्याय का 
मुकाबला करना है, और वह कतंव्य है या नही, 
यह देखना है । 


३२: 


न काक्षे विजय॑ं कृष्ण न व राज्यं सुखानि क्ष । 
कि नो राज्येत गोविद कि भोगेरजीवितेन वा ॥ 


कृष्ण--हे कृष्ण, बिजय न काक्षे"मुझे विजय-प्राप्ति 
की इच्छा नही है, च राज्य न ( काक्षे )--ओऔर राज्य की 
भी इच्छा नही हे, च सुखानि (न काक्षे )>-भोर सु 
की भी इच्छा नहीं है, गोविदच-न्हे गोविंद, न. राज्येन 
किम्‌रहमे राज्य से क्‍या मतरूव है ”? भोग किम्‌-हमे 
भोगो से भी क्‍या सतलूव है ? वा जीवितेन ( किम्‌ ) 
*-अथवा हम जीवित रहे, इससे भी क्या मतलब है ? 

इस घलोक मे पाँच बाते वतायी गयी हैँ 

(१) कृष्ण, विजय न काक्षे-हे कृष्ण, 
मुझे विजय की इच्छा नही है। 

अर्जुन के मन में कोई वराग्य पैदा नहीं हुआ 
था । वह ससारी ही था, इससे उसे मोह हुआ था 
और जो सामने कतंव्य आया था, उसे वह टालना 
चाहता था। उसके चित्त में मानो वेराग्य पंदा हो 
रहा है, ऐसी वाणी वह वोल रहा है। हम विजय 
नही चाहते यानी हम बिलकुल इतने स्वार्थी 
वनना नही चाहते कि हमारी ही विजय हो और 
कौरवों की हार हो। कौरव आखिर हमारे ही 
तो भाई है, इसलिए किसी एक को विजय मिले, 
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ऐसा चाहना तो विलकुल स्वार्थ ही माना जायगा। 
स्वार्थ से किसका कल्याण हो सकता हैं ? 

(२ ) च राज्य न ( फांक्षे )-और राज्य की 
भी इच्छा नही है । विजय प्राप्त करके राज्य ही 
तो मिलेगा। हमारा ही राज्य चले, हमारे हाथ में 
ही सारी सत्ता रहे, हम ही सत्ताधारी बने, ऐसा 
क्यो? 

हालॉकि सोचा ऐसा गया था कि कौरवो का 
राज्य होने से जनता का कल्याण नहीं होगा, 
इसलिए पाडवो की विजय हो, यह जन-कल्याण 
की दृष्टि से आवश्यक था। लेकिन अर्जुन के चित्त 
में मोह पंदा होने से यह वात उसके ध्यान में नही 
रही । मोह पंदा होने के बाद सत्य वस्तु ढँक जाती 
है, सत्य पर आवरण छा जाता है। 

(३) च॒ सुखानि ( न कांक्षे )-और सुख- 
भोग की इच्छा नही है। आखिर विजय-प्राप्ति से 
राज्य मिलेगा, उससे सुख ही पंदा होगा । लेकिन 
राज्य-प्राप्ति से जो सुख मिलेगा, उसकी कीमत 
क्या है? वह सुख स्थायी थोडे ही होगा ? 
क्षणिक सुख ही मिलेगा। हम जीवनभर इस 
ऐहिक सुख मे ही तल्लीन रहे तो कायम का 
सुख कंसे मिल सकता है ? शाबवत सुख तो 
ऐहिक सुखोपभोगो का त्याग करने पर ही प्राप्त 
होता है । राजा ययाति ने सालो तक कामोप- 
भोग करने के वाद सिद्धात निश्चित किया कि 
न जातु कास. कामानामुपभोगेन शाग्यति-काम 
का शमन, काम की तृप्ति कामोपभोग से कभी 
नही हो सकती । वह तो उसका त्याग करने से ही 
प्राप्त हो सकती है । इसलिए यह राज्योपभोग 
का सुख त्याज्य है । 

(४ ) गोविद, न राज्येन कि भोग 
किम्‌-हे ऋष्ण, हमे राज्य मिलने से क्‍या, हमे 
भोग प्राप्त हो, इससे भी क्‍या ! मान छीजिये, 
विजय प्राप्त हो गयी, फिर राज्य मिला तो उससे 

या लाभ होगा ? आखिर राज्य मिलने से वेभव 
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प्राप्त होगा, भोग भोगने को गिलेगा, हम साधन- 
सपन्‍न वन जायेंगे । अपार सपत्ति प्राप्त होगी। 
बडे-वठे प्रासाद बनवाकर आराम से रहने को 
मिलेगा । नौकर-चाकर चाहें जितने रख सकंगे | 
सब लोग हमारी आज्ञा का पालन करेंगे। हमारी 
कीति चारो ओर फलेगी । लेकिन इस सारे बेभव 
का करेंगे क्‍या ? जब तक यमराज हमारे सिर पर 
बंठा है, तव तक यह सारा क्षणिक ही समझना 
चाहिए । अखड टिकनेवाला, जो कभी क्षीण नही 
होता, ऐसा सुख इन वंभवों से कभी प्राप्त होने 
की सभावना नही । 


यहाँ श्रीकृष्ण के छिए 'गोविद' शब्द इस्तेमाल 
किया गया है । 'गो' शब्द के दो अर्थ हु-गाय और 
इन्द्रियां । इन सवको जाननेवाले, इन सबके स्वामी 
गोविंद हैं । गोवर्धन पर्वत को धारण करके 
श्रीकृष्ण ने गायो तथा ब्रजवासियों की रक्षा की । 
इसलिए इन्द्र ने भगवान्‌ श्रीकृष्ण को 'गोविद' 
कहा । 

(५) वा जीवितेन ( किमू )-अथवा हम 
दीघेकाल तक जीवित रहे, उससे भी क्या होगा ” 
क्योकि सोचना तो यह चाहिए कि मनुप्य-देह 
किसलिए प्राप्त हुईं है ”? दीघेकारू तक भोग 
भोगना मनुष्य-देह का लक्ष्य कंसे मान सकते है ? 
क्योकि भोग भोगना तो पशु-पक्षियो का जीवन है । 
पशु-पक्षियों मे परमात्म-न्नान प्राप्त करने का साधन 
नहीं होता । मनुष्य को इंइवर ने इतनी बुद्धि दी 
है कि वह परमात्मा की पहचान कर सकता है । 
अतएव इस तरह विजय प्राप्त करके राज्य-वेभव, 
भोगो मे सारा जीवन विताकर जीवित रहने 
में क्‍या लाभ है ? 

इस तरह अर्जुन ने पाँच प्रकार की दलीले 
पेश कर यही बताया है कि ऐहिक सुख त्याज्य है। 
यह वेराग्य-वाणी मोह से पैंट हुईं है, अत इसे 
सही नही कह सकते । 


१.३३ 


अ: 2: 3 
पेषामर्‌थे काक्षितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च। 
त इमेंपवस्थिता युद्धे प्राणांस्त्यक्वा घतानि च॥। 
येपा अर॒थे""जिनके लिए, न. राज्य काक्षितम्‌"ःहमे 
राज्य की पपेक्षा है, भोगा, ( काक्षिता. )5और भोग भी 
( जिनके लिए हम चाहते हूँ ), च सुखानि ( काक्षितानि ) 
स्‍ुऔर सुस्त भी ( जिनके लिए हम चाहते है ), ते इसे +« 
वे सारे ( कौरव और पाडव ), प्राणानु व धनानि 
त्यक्त्वा>न्प्राण और घन दोनो का त्याग करके, यूुद्धे 
अवस्थिता'न-युद्ध के लिए उपस्थित हुए हूँ । 
इस उब्लोक में दो वाते वतायी है 
( १) येषां अरथे नः राज्य कांक्षितं, भोगाः 
( कांक्षिता: ) च सुखानि ( कांक्षितानि )-जिनके 
लिए हमे राज्य की अपेक्षा है और भोग तथा 
सुख जिनके लिए हम चाहते है । यहाँ अर्जून की 
दलील है कि हम क्या चाहते है और किनके लिए 
चाहते है । राज्य, भोग और सुख ये तीन चीजे 
चाहते हे । किनके लिए ये तीन चीजें चाहते है ” 
पहली चीज राज्य है । सारा झगडा राज्य 
के लिए ही था | कौरवो के राज्य मे प्रजा ज्यादा 
सुखी होगी या पाडवो के राज्य मे, यह्‌ मुख्य सवाल 
था। पाडवो को स्वाभाविक ही लगता था कि 
उनकी बृत्ति सत्‌ की तरफ होने से उनके राज्य में 
जनता का अधिक कल्याण होगा। कौरवो को 
अपनी दुष्ट-वृत्ति का भान तो था नहीं, इसलिए 
उन्हे लगता था कि हमे राज्य करने का ज्यादा 
अधिकार हे, हम जनता का ज्यादा कल्याण करेगे। 
राज्य सिर्फे राज्य के लिए नही होता । वह जनता 
के कल्याण के लिए ही होना चाहिए । 
दूसरी चीज है भोग । लोगो के लिए भोग- 
साधन ठीक त्तरह उपलब्ध करा देना राज्य का 
उद्देश्य है। सामान्य लोग बेराग्य-सम्पन्न नही होते। 
भोग के साधन जितने उपलब्ध हो सके, उतने प्राप्त 
करने की कोशिश हरएक की रहती है। कायदे, 
कानून, तियस आदि इसीलिए बनाये जाते हे कि 
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किसी पर अन्याय न हो। राज्य-व्यवस्था ठीक 
रहे तभी भोग के साधन सबके लिए समान रूप 
से उपलब्ध किये जा सकते है । अन्यथा समाज को 
समान रूप से भोग के साधन उपलब्ध नहीं हो 
सकते । अर्थात्‌ राज्य में विपमता रहेगी। एक 
अतिधनी ओर दूसरा अतिदरिद्र-इस प्रकार का 
सिलसिला चलता रहेगा । 

वास्तव मे सव लोगो का समान रूप से 
विकास होना चाहिए। गाधीजी की सर्वोव्य-समाज 
की कल्पना कातिकारी और आदर्ण हे। उसका 
विकास विनोवाजी भूदान, सपत्तिदान, ग्रामदान 
आदि कार्यत्रमो द्वारा कर रहे है । 

तीसरी चीज है सुख । भोग के साधन उप- 
लव्ध करा देने का उद्देश्य यही होना चाहिए कि 
जनता को पूर्ण सुख प्राप्त हो । अर्थात्‌ सिर्फ भौतिक 
सुख प्राप्त करा देने से जनता का पूर्ण रूप से 
कल्याण नही हो सकता । इसलिए भौतिक सुख 
आत्मिक सुख का विरोध करे, ऐसा नही होना 
चाहिए। अतिम लक्ष्य आत्मिक सुख होना चाहिए । 
इस लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए जितना भौतिक 
सुख आवश्यक हो, उतना उपलब्ध करा देना 
राज्य-व्यवस्था का उद्देग्य होना चाहिए । 

(२ ) ते इसे प्राणान्‌ च धनानि त्यक्त्वा युद्धे 
अवस्थिता:-वे सारे ( कौरव और पाडव ) प्राण 
और धन दोनो का त्याग करके युद्ध के लिए उप- 
स्थित हुए है । अर्जून कह रहा है कि हम ( पाडव ) 
राज्य चाहते हैं, क्योकि उससे जनता का ज्यादा-सें- 
ज्यादा कल्याण हो। यानी भोग के साधन समान रूप 
से सबर्के लिए हम उपलब्ध करा सके, जिससे 
भौतिक और आत्मिक सुख सबको ज्यादा-सें-ज्यादा 
मिल सके । अब, जिनके लिए हम राज्य करना 
चाहते है और जिनकी सुख-प्राप्ति के लिए हम 
भोग के साधन उपलब्ध करा देना चाहते है, वे 
ही प्राण और घन का त्याग करके छठने के लिए 
तेयार हो गये है । वे मरने को तंयार हो गये है । 
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उन सबका सहार हो जाय तो किनके लिए हम 
राज्य करे ? 

अर्जुन ने मोह में आकर ही सही, लेकिन 
दलील वडी अच्छी पेण की है। 


4: 3:82 

आचार्‌या. पितरः पुत्रास्तथेव च पितामहा' । 
सातुलाः इचशुराः पौत्रा: ब्याला. संवंधिनस्तथा ॥ 

आचारुयाः८ भीष्म, द्रोंण, कृष जैसे ) आचारये, च 
तथा एवं पितामहा.>ओऔर वैसे ही दादा, पितर'>>पिता, 
चाचा, पुन्ना;--पुत्र, भतीजे, भानजे, पीनालूपुत्र के पुत्र, 
मातुलाः, श्वशुरा.जनमामा, ससुर, ध्याजा/>सालड, तथा 
सवधिन.>-और अन्य रिश्तेदार । 

इस इलोक में सब रिश्तेदारों का निर्देश है। 
जिनके सामने लडता है, वे शत्रु थोडे ही है | वे सारे 
संगे-सवधी-जन ही है। पहले आचाये का नाम 
लिया । पाडबों और कौरवों पर सबसे बडा 
उपकार भीष्माचार्य और द्वोणाचार्य का ही 
हुआ था, इसीलिए उनका जिक्र पहले किया | उसके 
वाद पितामह ( दादा ) का जिक्र हे | बाद में पिता 
का जिक्र है, उसमे चाचा का भी समावेश समझता 
चाहिए। फिर पुत्र का जिक्र आता हैं। बाद 
मे मामा, ससुर, पुत्र के पुत्र और सालो का जिक्र 
करके अत में बचे हुए सारे रिइ्तेदारों का 'सब- 
धिन ' ( स्गे-सव्धी ) इस सामान्य शब्द से निर्देश 
किया है। इन्ही रिब्तेदारों का उल्लेख इसी 
अध्याय के २६वें इलोक मे है। वहाँ आचार्य” का 
प्रत्यक्ष जिक्र नही हे, लेकिन 'गृरु' शब्द है। गुरु 
यानी आचार्य । 


: ३५: 
एठाञ्न हन्तुमिच्छामि घ्वतोष्पषि सधूसूदन। 
अपि तेलोक्यराज्यस्य हेतो: कि नू महीकृते ॥ 


मधुसुदनर-हे कृष्ण, ऑलोक्य-राज्यस्थ हेतो- भपित- 
तीनो लोको का राज्य प्राप्त करने के दिए भी, घ्नत 


घृ 


अपिर ( अयवा ) में ( फौरयों हारा ) माय माऊ तो भी, 
एतानू हन्तु ने इच्छामि>एन ( उ्यपित आदि स्श्निदारों ) 
को सही सारना चाहा, सहीदते कि 
पृथ्वी का राज्य प्राप्त करने के रि्[ मे उन्‍हें दंग मार ) 

इस रोक में दो दाने है 

( १ ) मधुसूदन, भेलोक्य-राज्यन्य हेतो. अपि 
घ्ततः अपि एतान्‌ हन्तु न इच्छामि-हे कण, 
तीनों छोशे का राज्य प्राप्त करने फे लिए भी 
( अथवा ) में (कौरवों द्वारा ) मारा जाऊँ तो 
भी इन ( दुर्योधन थादि रिस्तेदारों को ) में मारना 
नहीं चाहता । 

यहाँ श्रीकृष्ण के छिए 'मबुसूदन' घन्‍द आया 
है। मधु नामक सुर को मारने के कारण भग- 
वान्‌ श्रीकृष्ण मधुसूदन कहे जाते है । 

एक प्रकार से देखा जाय तो यहां अर्जुन की 
भूमिका गाधीजी के सत्याग्रह ज॑ंसी लगती हे । 
यह भी लगता हे कि अर्जून का युद्ध न करने का 
निश्चय विलकुल यथार्थ है। किन्तु यहाँ अर्जुन 
की दलील अहिसक सत्याग्रह करने की नहीं थी। 
अहिसक सत्याग्रह में हिसा का मुकायदा अहिंसा 
से करना होता है। अन्याय कोई करे तो उसे 
वरदाब्त करते जाना और वह भी ज्ञानपूर्वक नही, 
वल्कि दवकर, यह अहिसक प्रतीकार नहीं है । 
वह तो स्पप्ट रूप से कायरता है। हिंसा का 
मुकाबला कायरता से नही हो सकता | अर्जुन को 
मोह न होता तो वह रिश्तेदारों को मारने के लिए 
तेयार हुआ ही था। रथ भी दोनो सेन्यो के बीच 
खडा करने के लिए कहा, वह भी किन-किनके 
साथ लडना है, यह देखने के लिए, ठीक-ठीक 
समझने के लिए ही। जब उसने देखा कि यह 
सारा सहार अपने कहे जानेवाले, माने जानेवाले 
सगे-सबधी रिब्तेदारों का ही होनेबाला है, तब 
मोहरूपी मूर्च्छा ने उसे घेर लिया और उसी 
अवस्था मे अर्जून नाना प्रकार की मोहक दलीले 
करने लगा । 


शाञफिर था 
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(२ ) महीकृते कि नु-फिर तो पृथ्वी का 
राज्य प्राप्त करने के लिए म॑ कंसे कौरवो को 
मार्म ? यदि मुझे त्रिभुवन का राज्य मिल जाय 
तो भी उन्हें मारने के लिए में तेयार नहीं हूँ । 

पृथ्वी का राज्य यानी हस्तिनापुर का छोटा- 
सा राज्य । 


३६: 


निहत्य धार॒तराष्ट्रान्नः का प्रीति: स्याज्जनार्‌दन। 
पापमेवाश्रयेदस्मान्‌ हत्वेतानाततायिनः ॥॥ 


जनार्‌दन है वासुदेव, धारतराष्ट्रान्‌ निहत्य--धृतराप्ट्र 
के पुतो ( कौरवों ) को मारकर, नः का प्रीति. स्यात्‌त- 
हमारा कौन-सा प्रिय होनेवाला है ? एतान्‌ू आततायिन +- 
इन आतताथियों ( छह प्रकार के दोप करनेवाले पापियों ) 
को, हृत्वा->मारकर, अस्मान्‌ पाप एवं अश्येत्ृरूहमे 
पाप ही छूगेंगा | 


इस इलोक मे दो वाते बतायी हे * 


(१ ) अर्जुन कहता है जनारुदन, धार॒त- 
राष्ट्रान निहत्य नः का प्रीति. स्थात्‌-हे वासुदेव, 
धृतराप्ट्र के पुत्र कौरवों को मारकर हमारा कौन- 
सा प्रिय होनेवाला है ” सारे कौरवों ,का नाश 
हो जाय तो भी हमारा क्‍या लाभ होनेवाला है ? 
सव जीवित रहें, आपस मे प्रेम से रहे तो सबको 
लाभ हो सकता है, क्योकि जनता मे प्रेम का ही 
वातावरण बना रहेगा । मान लीजिये, हमने हिंसा 
से काम लिया, हिंसा से ज्ञाति स्थापित की, तो 
वह शात्ति कायम रहनेवाली साबित नही होगी। 
क्योकि पराजितो के मन में वर की भावना रह 
जाती है । उस वेर-भावना के कारण मौका आते 
ही वह वर-भावना युद्ध के रूप मे प्रकट होने ूगती 
है। युद्ध मे सारी सपत्ति व्यर्थ बरबाद हो जाती 
है । नतीजा शून्य निकलता है। तात्पर्य यह कि 
युद्ध से कोई हल नही निकलता । 
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यह दलील यो वडी अच्छी है, लेकिन भर्जुन 
की तरफ से वह स्वतत्र रूप से पेश नही हो 
रही है। रिग्तेदरों का मोह इस दलील के पीछे 
होने से इसका मूल्य नही रह जाता | 

( २ ) एतानू आततायिनः ह॒त्वा अस्मान्‌ 
पापं॑ एवं आश्रयेतु-इन आततायियों यानी छह 
प्रकार के दोप करनेवाले पापियों को मारकर हमे 
पाप ही छगेंगा । 

यहाँ कौरवों के लिए अर्जुन ने 'आततायी' 
शब्द इस्तेमाल किया है। आततायी यानी छह 
दोपो को करनेवाला १. घरो को जलानेवाला, 
२ हाथ मे गस्त्र लेकर लोगो पर टूट पड़नेवाला, 
३ धन की चोरी करनेवाला, ४ विप देनेवाला, 
५. खेत छूटनेवाला और ६ स्त्रियों को भगानेवाला। 
ये छह दोप करनेवाला पापी ही समझना चाहिए। 
यहाँ अर्जुन का यह कहना है कि कौरव आततायी 
यानी पापी और दुप्ट है, लेकिन क्या हम भी उनके 
जैसे हो जायें ? हमठ नको मारने के लिए तैयार 
होते है, यानी हम उनके ज॑से पापी,दुप्ट होना चाहते 
है। सस्कृत-नीति-वचन है न पाये प्रतिपापः स्यात्‌- 
पाप का बदला पाप से नहीं लिया जा सकता। 
पाप का मुकाबछा पुण्य से ही हो सकता है। 
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तस्मान्तारहा वर्य हन्तुं धारतराष्ट्रान्स्ववांधवान्‌ । 
स्वजनं हि कर्थ ह॒त्वा सुखिनः स्थाम साधव ॥ 
माधवरतह माधव, तस्मात्‌ृ-- इसलिए, वयम्‌ -हम, 
स्ववांधवान्‌ घारुतराष्ट्रान्‌-अपने वध्ु, घृतराप्ट्र के पुत्र 
कौरवो को, हन्तु न भर॒हा नतमारने योग्य नही है । 
( उन्हे मारता उचित नहीं है, ) हि. स्वजन हत्वा-« 
क्योंकि अपने ही रिब्तेदारों को मारकर, सुखिन. कथ 
स्थाम-- हम सुखी कैसे हो सकते हैं ? 
इस ब्लोक मे दो वाते है : 
( १ ) अर्जुन कहता है-माधव, तस्मात्‌ वर्य॑ 
स्ववांधवान्‌ू. धारुतराष्ट्रान्‌ हन्तुं न भरहा- 
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हैं माधव, इसलिए हम अपने बंधु जो धृतराप्ट्र के 
पुत्र कौरव है, उन्हें मारने योग्य नही, उन्हें मारना 
उचित नही है। ( 'इसलिए' का सबंध पीछे के 
दो इलोको से है। ) कौरव भले ही आततायी यानी 
दृष्ट, पापी हो जाये, हमे इनके जेसे होना नहीं 
चाहिए | हमें तो धर्म-पालन की ही दृष्टि रखनी 
चाहिए । जब धर्म-पालन की दृष्टि सामने रखते 
है तो अपने ही स्वजनों को मारना धर्मयुवत कसे 
हो सकता है ” हम यदि धर्म का पालन न कर 
अधर्म का ही पालन करेगे तो हमे पाप ही छगेंगा 
और पाप का फल अत में हमे ही भुगतना 
पडेगा । 


(२ ) हि स्वजनं ह॒त्वा कर्थ सुखिनः स्थास- 
क्योकि हम अपने ही रिब्तेदारों को मारने लगे तो 
कंसे सुखी हो सकते है ? यह बडे महत्त्व की बात 
है। रिब्तेदारों के साथ ही हम यदि झगड पडते 
है, उनके साथ लडते है तो सारी दुनिया के साथ 
भी लडने के लिए तेयार हो जायँगे। दुनिया मे 
मित्रता, प्रेम जेसी कोई चीज ही नहीं रह जायगी, 
क्योकि कुटुम्ब-सस्था या गृहस्थाश्रम प्रेम के उत्कर्प 
और सहिष्णुता के अभ्यास के लिए ही भगवान्‌ 
ने निर्माण किया है। जब कि कुटुव मे, गृहस्था- 
श्रम में ही हम सहिप्णु बनकर प्रेम का उत्कर्प न 
करते रहेंगे, तो हमे प्रेम का, सहिष्णता का अभ्यास 
केसे होगा ? सहिष्णता का, प्रेम का उत्कप तो 
कुटुब-सस्था से ही शुरू हो सकता है । वाद में 
जब गृहस्थाश्रम समाप्त होकर वानप्रस्थ-जीवन 
शुरू हो जाता है, तव दुनिया की सेवा करते हुए 
सवक साथ भ्रेम से चल सकते हैं। इसलिए कुटुब- 
सस्था मे झगडे को हमेणा टालते रहना चाहिए 
यदि हम कुटुब-सस्था में बिना झगड़े प्रेम से 
न रह सकेंगे तो हमे सुख कंसे प्राप्त हो सकेगा ? 

यह दलील बडी अच्छी है। मगर इस दलील 
के पीछे मोह रहा है, यही घडा भारी दोप है। 


ऊपर 'माधव' गब्द श्रीकृष्ण की लिए आया 
है। माघव का अर्थ है मौन, ध्यान-वोग से बच 
या साक्षात्कार होने योग्य । 
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यद्यप्येते न पन्‍्यन्ति छोभोपहतचेतस' । 

कुलक्षयद्गतं दोष॑ मित्रद्रोहे च पातकम्‌ ॥॥ 

यद्यपि-- ययपि, लोभोपहत-चेतस-5- लोभपुति ते 
फारण जिनकी वृद्धि बियेष्यान्य द्वो गयी दे, एतेल (ऐसे ) 
ये (कौरव ), छुलक्षय-कृत दोपम्‌- कुछ का नाथ टॉस से 
जो दोय पैदा द्ोता है, व मिप्रत्रोहि पालक और बसे टी 
मित्र का द्रोह करने में थो पाप ठगना है, उसे, ने पद्यन्ति 
सत्य नहीं पाते । 

टस इल्ोक में तीन बाते बतायी है : 

( १) यद्यपि छोभोपहत-चेतसः एसे-यद्धपि 
छोभ-वृत्ति के कारण जिनकी वृद्धि विवेक-मून्य हो 
गयी हूँ, ऐसे ये कौरव दुर्गोधन आदि । 

यहाँ भर्जन युद्ध करने के लिए दुर्योधन श्रादि 
कौरव जो तंगार हो गये है, उसका कारण बतला 
रहा हैँ। लछोभ-वृत्ति' के कारण दुर्बोधन आदि 
कौरवों की बुद्धि भ्रप्ट हो गयी हैँ । काम, क्रोच 
और लोभ ये तीन नरक के द्वार है, ऐसा गीता के 
१६वें अध्याय के २१वें इलोक में बताया है। 
नरक के द्वार यानी मूढता पंदा करनेवाले ये आत्मा 
का नाश करते है । आत्मा का नाथ यानी विवेक 
का नाज । विवेक से ही आत्मा की पहचान होती 
हैँ । अविवेक से आत्मा पर आवरण पड़ने से 
आत्मा की पहचान नहीं हो पाती। इसलिए लोभ 
आदि विकारो से प्रेरित होकर हम कुछ भी कार्य 
करते है, तो वह गलत कार्य या गलत निर्णय होगा । 

(२) कुलक्षयक्बत दोप॑ न पदयन्ति-कुल 
का नाश होने से जो दोप पंदा होता है, उसे ये 
अविवेकी कौरव देख नही सकते । 

लोभवृत्ति के कारण युद्ध करने के लिए कौरव 
तेयार हो गये है । लेकिन उससे जो दोप पेदा होता 
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है, उसका वर्णन अर्जुत कर रहा है। सारे कुल का 
नाश हो जायगा, यह पहला दोप है । यह अर्जुन 
की सासारिक दलील हूँ | सासारिक वृत्ति यानी 
मूढता, स्वार्थ । जहाँ स्वार्थ-बृत्ति रहती है, वहाँ 
सोचने का तरीका व्यापक न रहकर मर्यादित हो 
जाता है। युद्ध करने से जनता का वाल्याण न 
होकर पतन होगा, यह दलील व्यापक दलील मानी 
जायगी। लेकिन कूल का राहार होगा, यह विचार 
राकूचित है यानी रिइतेदारों की आसविति मन में 
बराबर रहती है। उसे बतलानेवाली, उसका दर्शन 
करानेवाली यह दलील है। सासारिक मनुष्य हमेणा 
इसी तरह संकुचित ढग से रोचता रहता है। 
सोचने का तरीका हमेणा व्यापक होना चाहिए । 
उससे जन-कत्याण संभव है। लेकिन अभी अर्जुन 
मोहग्रस्त होने के कारण उसकी स्थिति दयनीय 
हो गयी है, इसलिए हमेशा जैसी उसकी मानसिक 
स्थिति यहाँ नही रही है । 

(३ ) च॒ मिन्नद्रोहे पातक॑ न पश्यन्ति-बंसे 
ही भिन्न का द्रोह यानी हेप करने मे जो पाप छगता 
है, उसे देख नहीं सकते । 

काफी मित्र भी कौरव-पाउथों के पक्ष में युद्ध 
करने को लिए आये हुए थे। योगसूत्र मे कहा 
है कि संन्नीभावना मन मे विकसित करनी चाहिए। 
मित्रता का भाव मन में विकसित करना यानी 
मानवता । सबके साथ मित्रता रखनी है, तो जो 
विश्येप रुप से पहले से ही मित्र बने हुए हैं, उन्हे 
भारना कंसे उचित होगा ? जो पहले से मिन्न है, 
उनके साथ तो इस प्रकार का दुर्व्यवहार कभी नही 
कर सकते। मित्रों के साथ छठने को तो एक तरह 
का विध्वासघात ही समझना चाहिए । उससे बढ- 
कर और कौन-सा भहापाप हो सकता है ? छेकिन 
कौरवों की बुद्धि अभी छोभग्ररत है, विवेकहीन है, 
इसलिए इस प्रकार के महापाप को थे छोग देस 
नहीं पाते। 
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३९: 
कथं न श्ेयमस्माभिः पापादस्मान्तिवरतितुम्‌ । 
कुलक्षयक्त. दोष प्रपश्यद्भिरजनार्‌दन ॥ 
जनार्‌दनल्‍ल्हे जनाद॑न, पुलक्षय-कृत दोपसूरठुठक्षम 
से होसेवाले दोप को, प्रपध्यवृनिः अस्माभिः>'देखनेवाजे, 
जाननेवाऐे हमे, भरमात्‌ पापात्‌ मिवर॒तितुमरूउरा पाप से 
मुबत होने के लिए, पा मे शेयम्‌स्न्ययों न रागगाना चाहिए ? 
इरा इलोक में दो बाते है : 

(१ ) जनार्‌दन, फुलक्षयक्ष॒तं दोष प्रपश्यद्भि: 
अरमाभिः-हे कृष्ण, कुछक्षय से होनेवालें दोप को 
देखनेवाले, जाननेवाले हमे । 

पिछले इछोक में बताया कि कुछक्षय से होने- 
वाले दोप को और मित्र का द्रोह करने मे जो पाप 
होता है उरो कौरव नही देख पाते; वर्योकि लोभ 
से उनकी विवेक-शवित नष्ट हो गयी हूँ । अब 
अर्जुन वाह रहा हैं कि हम तो इन पापों को देख 
रहे है । हम यदि युद्ध करेगे तो रावका सहार होगा 
और उससे किसीका वाल्याण नहीं हो सकेगा । 
कोई पाप करने जा रहा हो तो उसे मार उाछने से 
वह पाप से थोड़े ही बच सवाता है ? पाप से पापी 
पुयष को बचाना हो तो उसे जीवित रखकर ही 
पापमुक्त करने की कोशिश करनी चाहिए । पापी 
मनृष्य को मार डाछते हैं तो उराका पाप-संरकाय 
नप्ट न होने से एक देह छूटने को बाद जब दूसरी 
देह उसे मिलेगी तब पाप-सस्कार फिर से जागृत 
होकर बह पापकर्म करने में प्रवृत्त होगा । इसलिए 
कौरवों की बुद्धि यदि भ्रष्ट हो गयी है तो हम तो 
समझदार है न ? यदि हम समझते है तो-- 

( २ ) अस्मात्‌ पापात्‌ निवर॒तितुं फर्थ न 
ज्लेयममू-इस पाप रो मुक्त होने को लिए हमें वयों न 
समझना चाहिए ? यानी कौरवों की अक्ल नहीं है, 
ऐसा हम समझते है तो हमें अकक्‍्ल है या नही, यह 
सवाल है । यदि हमे अक्ल है और हम समझते 
है कि उस तरह युद्ध करने से कोई मसला हल होने- 
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वाला नही तो हमे उससे हट जाना चाहिए था 
नही ? हमे युद्ध न करके कौरवो का मन जीत लेना 
चाहिए। यदि हम युद्ध नही करते और सब-कुछ 
सहन करते रहते हं तो भविष्य मे इसका असर 
हुए विना कैसे रहेगा ? इसरो कौरवों का हृदय- 
परिवर्तन हो सकेगा | हृदय-परिवर्तन ही तो मुख्य 
वस्तु है और हृदय-परिवर्तत का उपाय युद्ध 
कभी नहीं हो सकता । 

अर्जुन की यह दलील वडी अच्छी है । लेकिन 
यह दक्लील रिश्तेदारों के मोह से निकली है। 
अहिसा को आचरण से यह दलीरू उपरिथत नहीं 


हुईं है। 
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कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधर॒माः सनातनाः। 
घरुमे नष्टे कुल कृत्स्तं अवर॒मो5मिभवत्युत ॥ 
छुलक्षेये>नकुछ का क्षय होने से, सनातना कुल-धर्‌मा 
प्रणश्यन्ति-्परपरा से चछते आये सब कुलधर्म नप्ठ हो 
जायेंगे, घरमे नप्ठेचन्धर्म नप्ट होने पर, अधर्‌म"न्|अधर्म, 
कृत्स्न उत कुल अभिभवतिन्न्सारे ही कुल को व्याप्त 
करता है । 
इस ब्लोक में दो बाते बतायी है 


( १) कुलक्षमें सनातनाः कुछ-धरमाः प्रण- 
इयन्ति-कुल का क्षय ( नाग ) होने से परपरा से 
चले आ रहे सब कुलघर्म नष्ट हो जायेंगे। अर्जुन 
ने पूर्वेग्लोक मे कुलक्षय का जिक्र किया था। उसी- 
को यहाँ स्पष्ट किया है। कुलक्षय का मतलूव सिर्फ 
वाद्य कुल का नाश नही है । बाह्य कुछ का नाणः 
भले न हो, तो भी हम अधर्म से चलते हे, यानी 
युद्ध करना अधथम ही है, क्योकि इससे कुछ मे चले 
आ रहे सारे रीति-रिवाज नष्ट हो जायेगे। कोई 
उनका पालन नही करेगा । युद्ध एक ऐसी चीज है 
कि उससे स्वच्छ आचरण शुरू होगा युद्ध 
आदमी को नीचे गिराता है। युद्ध मे नीति और धर्म 
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का सयाठ उतना नहीं रह सकता, इसलिए बर्मे- 
पालन में भिधिलता आयेगी। बुद्ध में उन्माद आ 
जाता है । 

(२) पर्‌में नप्टे अवरमः झृत्स्ते उत्त कु्ले 
अभिभवति-धर्म नाट होने पर अबर्म सारे कूल 
को ही व्याप्त करता है। यानी सारे कुल में अथर्म 
फल जाता है । 

एक बार धर्म के पालन मे भिथिक्तता आ जाय, 
तो अधथर्म फंलने में देर नहीं छगती। हम सुबह 
चार बजे उठकर नियमित रुप से प्रार्थना करते है । 
लेकिन फ्िसी कारण चार बजे उठना छूट जाय तो 
फिर चार बजे उठने मे शिविरछता आने लगती है। 
इद्रियों का स्वभाव ऊर्बंगामी नही होता, अधोगामी 
होता है । इसलिए मन को ऊपर उठाना हो तो 
धर्म-पालन भें, नीति-नियम के पालन भें कभी भी 
सभिथिलता नहीं आने देनी चाहिए । 

मोहवाणी होते हुए भी थर्जुन ने दलीले सब 
अच्छी पेज की है । एक बार अथर्म का आाचरण कुल 
में जुझ हो याय तो सारे कुछ में वह चीज फल 
सकती है । 
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अधर॒मासिभवात्‌ क्रप्ण प्रदुष्यन्ति कुरूस्त्रिय. । 
स्‍त्रीपु दुष्टासु वारप्णेय जायते वरुणसंफर. ॥ 
कृष्ण >हे श्रीकृष्ण, अधर॒ुमाभिमवात्‌>-ऊुठ में अवर्म 
फेलने से, कुलरित्रय* प्रदुष्पन्ति-- कुीन स्नियाँ श्रप्ट होने 
लगती है, वारष्णेय-हे वृष्पि-डुलोत्यन्त श्रीकृष्ण, स्त्रीपु 
दुप्टासु स्त्रियों के श्रप्ट होने पर, वर॒णसंकर जायतेर८ 
वर्णसकर यानी ब्राह्मण आदि वर्णो का परस्पर मिश्रण हो 
जाता है। 


इस इलोक मे दो वाते वतायी है 


( १) कृष्ण, अधरुमासिभवात्‌ कुलस्त्रियः 
प्रदुष्पन्ति-कुछ में अधर्म फेलने से कुलीन 
स्त्रियाँ भ्रष्ट होने लगती है । 
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पिछले ब्लोक के अत में कहा गया है कि 
अधर्म का आचरण एक बार शुरू हो जाय तो वह 
सारे कुल मे फेल जाता है। इसका क्या नतीजा निक- 
लता है, यह इस इलोक में बताया है। एक वार 
कुल में अधर्म फल जाता है तो फिर कुलीन स्त्रियाँ 
भी विगडने लरूगती हैं। युद्ध का एक परिणाम यह 
भी आता है कि पुरुषवर्ग का जब सहार हो जाता 
है, तब स्त्रियो की मति विगडने लगती है-खास 
करके जवान स्त्रियों की | जिनके पति युद्ध में मर 
जाते है, उनके पाँव फिसलने लगते है। इस प्रकार 
यूद्ध का परिणाम जो अनतिकता है, वह सारे कुल 
मे फैलने लगती है। 
यहाँ अर्जुन ने युद्ध पर ही प्रहार किया है । युद्ध 
में जो नर-सहार होता है, उसका यह द्ुष्परिणाम 
है। कुटुब के प्रमुख व्यक्ति, इस तरह युद्ध मे, छाखो 
की तादाद में मर जाते हे तो सारे कुल में 
शिथिलता का, स्वच्छदता का पंदा होना स्वाभा- 
विक है। अर्जुन ने यहाँ स्त्रियों का ही जिक्र किया 
हैं। इसका मतलूव यह नही कि जवान पुरुष नहीं 
विगडते । वे भी विगडने लगते है। मगर स्त्रियों 
पर सारी प्रजा का कल्याण अवलवित होने से वे 
विगडनी नहीं चाहिए, यह महत्त्व की बात है। 
स्त्रियाँ जब तक नैतिक दृष्टि से सुरक्षित रहती है, 
तव तक सारा समाज सुरक्षित रह सकता है। 
स्त्रियों का प्रभाव कुटुब में सब पर बहुत रहता 
है। हिन्दुस्तान मे हमारी सस्क्ृति को धर्मनिप्ठ, 
नीतिनिष्ठ रखने मे स्त्रियों का मुख्य हिस्सा है। 
इसलिए स्त्रियों में अधर्म, अनीति न फेल जाय, 
यह मुख्य वस्तु ध्यान मे रखनी होती है। बंसे 
अर्जुन धर्मनिप्ठ पुरप था ही। इसलिए मोह में 
आकर भी उसकी दलीले मूलस्पर्शी है । 

( २) वारुष्णेय स्त्रीपु दुष्टासु वरुणसकर: 
जायति-हे वृष्णि-कुलोत्पन्न श्रीकृष्ण | स्त्रियाँ भ्रष्ट 
होने पर वर्णसकर हो जाता है। स्त्रियों मे 
यदि अनीति फँल जाय, तो परिणाम क्‍या आता 
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है, वह यहाँ बताया है । प्राचीन काल मे ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेदय, शुद्र, ये चार वर्ण थे और इन चार 
वर्णो के कर्म भी निश्चित-से थे | चार वर्णो की 
कल्पना मे यही हेतु था कि समाज-व्यवस्था अच्छी 
रहे । इसमे ऊँच-नीच भेद की कल्पना वाद में 
दाखिल हो गयी। ये चार वर्ण शुद्ध स्थिति में 
रहे, इसका आग्रह शुरू मे रखा गया था। इस 
कारण वेटी-व्यवहार इन चार वर्णो के वीच नही 
होता था। ब्राह्मण-क्षत्रिय के बीच या क्षत्रिय- 
वेब्य के बीच व्याह-गादी हो, तो संतति में मिश्र 
सस्कार दाखिल होने के कारण ब्राह्मण वर्ण या 
क्षत्रिय वर्ण की सस्कारिता और गुणों की दृष्टि 
से जो उच्च स्थिति रहनी चाहिए, वह रहन 
सकेगी । इसलिए ऐसे व्याह-सवधों को वर्णसकर 
माना जाता था। स्त्रियाँ विगड जायें तो वर्णसकर 
की सभावना होने और युद्ध का परिणाम स्त्रियों 
में अनीति फंलना होने से अर्जुन ने युद्ध का नि्पेध 
किया है। 
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संकरो तरकार्यव कुलघ्तानां कुलस्थ च। 
पतन्ति पितरो छवषां लुप्तपिडोदकक्रियाः ॥ 
(च) सकर 5 5( और ) वर्णसकर, कुरूघ्नाना च 
कुलस्यत+कुछ का नाथ करनेवाले, और कुछ दोनो के लिए, 
नरकाय एव"-नरक का ही कारण बनता है, ( यानी तरक 
में ले जाता है। ) हि एषा पितरः--क्योकि इनके पितर, 
लुप्त-पिडोदक-क्रिया.--श्राद्व आदि त्रिया लुप्त हो जाने से, 
यानी क्रिया करते के लिए कोई शुद्ध पुत्र न रहने से, 
पतन्ति-- ( नरक में ) गिर जते है । 
इस इलोक मे दो वाते है 
(१) (च) संकरः कुलघ्नानां व्‌ कुलस्य 
नरकाय एव-( और ) वर्णसकर कुल का नाश 
करनेवाले और कुल, दोनो के लिए नरक का ही 
कारण वनता है। इस ब्लोक मे अर्जुन पूर्वश्छोक 
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के सिलसिले में अपनी दलील पेश कर (हा है 
वहाँ कहा था कि स्त्रियों में यदि अधर्म यानी 
अनीति आदि फंल जाये तो वर्णलकर हो जायगा। 
अब यहाँ वर्णसकर का परिणाम यह बताया जा 
रहा है कि कुल का नाग करनेवाले और कुल, दोनो 
नरक मे जायेंगे। अच्छे कर्म करनेवाले को स्वर्ग 
और बुरे कर्म करनेवाले को नरक प्राप्त होता 
है, ऐसी कल्पना प्राचीन काल में थी। स्वर्ग यानी 
ऊँची गति, जहाँ सख का ही अनुभव होता है। 
भूलोक में सुख और दुख दोनो का अनुभव होता 
है, पर स्वर्ग में सिर्फ सुख का ही अनुभव होता 
है । इससे उलटे नरक में सिर्फ दु ख का ही अनुभव 
होता है। स्त्रियों मे अनीति फैल जाने पर सतान 
भी शुद्ध नहीं रह सकती। इस तरह सारा- 
का-सारा कुल विगड जाता है। सारा कुल विगड 
जाय तो उस कुल को विगाडनेवाले जितने भी हो 
यानी कुछ को नष्ट करने के लिए जितने भी 
जिम्मेदार हो, वे सारे-के-सारे नरक में जायेंगे । 
कुल को नष्ट करने के लिए जिम्मेदार सिर्फ कुल में 
रहनेवाले और कुल से सवधित ही नही माने 
जायँगे। युद्ध मे जितने भी लोग भाग लेते है, वे 
सारे इस तरह समाज को वरवाद करने के लिए 
जिम्मेदार माने जायेंगे । भावार्थ यह्‌ है कि युद्ध 
सर्वथा टालने ज॑सी वस्तु है। युद्ध का ऐसा 
भयकर परिणाम सारे समाज को भुगतना पडता 
है । सारा समाज इस तरह अधोगति को पहुँच 
जाय तो इसमें किसीका कभी कल्याण हो नही 
सकता, यह स्पष्ट है। 

( हि एप पितरः लुप्त-पिडोदक-क्रिया 
पतन्ति-क्योकि इनके ( कुछ का नाश करने- 
वालो के ) पितर, श्राद्ध आदि क्रिया लुप्त हो जाने 
से, यानी श्राद्ध आदि क्रिया करने के लिए कोई 
शुद्ध पुत्र न रहने से नरक मे गिर जाते है। यहाँ 
अर्जन ने नरक में जाने का दूसरा कारण पेश 
किया है । पितर आदि की श्राद्ध-क्रिया करने के 
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लिए शुद्ध पुत्र नही रहेगे, क्योकि स्त्रियों मे अनीति 
आदि प्रविप्ट होने से जो संतान पैदा होगी, वह 
शुद्ध नही होगी। प्राचीन काल में यह बल्पना 
रुढ हो गयी थी कि यदि पितरो का श्राद्ध न किया 
जाय, तो उन्हें अच्छी गति प्राप्त नहीं होती | 
श्राद्ध-विधि गारत्र के मृताबिक की जाती थी । 

विनोबाजी ने श्राद्ध का अर्थ किया है 
१ मृत व्यवित का स्मरण, २. उसको छिए दानादि 
कुछ सेवा-कार्य, ३ मृत व्यक्तियों का अधूरा रहा 
हुआ कार्य आगे चालू रखना और ४ आत्मा के 
विपय में महापुरुषों के बचनो का श्रवण, वाचन, 
चितन । अर्जुन की दलील प्राचीन काल मे श्राद्ध 
की जो रूढ कल्पना थी, उसके अनुसार है | अब 
तो जमाना बदल गया है। जमाने के अनुसार 
जब्दो के अर्थ बदल जाते है । विनो बाजी का अर्थ 
आज के युग के अनुरूप है। 


3.88: 
दोपरेते. कुलघ्नानां वर॒णसंकरकारक: । 
उत्सादयन्ते जातिधरुमा. कुूधरुमाइच शाइवता ॥ 
कुलध्नानाम्‌--कुछ का घात करनेवाले पापी लोगों के, 
एत' वरणसंकर-फारकः दोषे'+-इन वर्ण का सकर करने- 
वाले दोषो से, शाशवता, जातिधरुमा च कुलघर॒मा --हमेशा 
के लिए जाति-धर्मं और कुल के घर्म, उत्साद्यन्ते--नप्द 
हो जाते है । 
इस इलोक मे दो वाते हे 
( १ ) कुलघ्नानां एतं: वरणसंकर-कारकः 
दोषेः कुलधर॒माः उत्सायन्ते-इस तरह कुछ का 
नाश करनेवाले दुष्ट लोगो के इन वर्णसकर 
करनेवाले दोपो से कुल के घ॒र्म नप्ट हो जाते है । 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र, इन चार वर्णो मे 
अनीति फंल जाने से ब्राह्मण आदि कोई भी कुछ 
गुद्ध नही रह पाता। कुल ही शुद्ध न रहा तो 
अपने-अपने कुलो के जो घमं चले आ रहे है, वे 
सारे नष्ट हो जायेंगे । 
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(२) शाइवता. जातिधंर्‌मां. च॑ ( उंत्सा- 
चस्ते )-हमेणा के लिए जातिधर्म नष्ट हो जायेगे। 
बर्णसकर का पहला परिणाम वताया कि कुल-बर्म 
नष्ठ हो जायेंगे । अब दूसरा परिणाम वताया जा 
रहा है कि ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेष्य और जूद्र के 
जातिधर्म हमेगा के लिए नष्ट हो जायेंगे | अर्थात्‌ 
समाज-व्यवस्था टूट जायगी। व्यक्ति की नीति- 
मत्ता जितनी ऊँची रहेगी, उतने ही ऊँचे दरजे की 
समाज-व्यवस्था रहेगी । 

धर्म का पालन हमेगा स्त्रियो पर अवलबित 
रहता है । आर्य-सस्कृति स्त्रियों की वजह से सुर- 
क्षित रही हैं । इसलिए उनमे नीति और धर्म की 
पराकाप्ठा प्रकट होना बहुत जरूरी है। गाधीजी 
ने और बिनोवाजी ने स्त्रियों के विकास को काफी 
महत्त्व दिया है। उनकी शक्ति वढकर उनमे से 
असाधारण विभूतियाँ पंदा होनी चाहिए ।' 


+ ढेर: 


उत्सन्तकुलधरुसाणां मनुष्याणां जनारदन । 
नरकेषनियतं वासो भवतीत्यनुशुश्रुम॒ ॥। 


जनारुदन--है जनार्दन, उत्सन्त-कुल्धर॒माणा मनुष्या- 
णाम्‌>जिनके कुल-धर्म का नाथ हो गया है, ऐसे मनुष्यों 
का, नरके निघत वास. भवति -निरचय ही नरक में निवास 
होता है, इति अनुशुभ्रुम-"ऐसा हमने ( झ्ञास्त्रो से )सुना है । 


इस ब्छोक में दो वाते वतायी है : 

( १) जनारृदन . उत्सस्त-कुलधरुमाणां 
मनुष्याणां नरकें नियत बासः भवति-हे कृष्ण, 
जिनके कुल-धर्म का नाग हो गया है, ऐसे मनृष्यो 
का निः्चय ही नरक में निवास होता है । 

शास्त्रकारो ने स्वर्ग और नरक को कल्पना 
की है। उसमे मुख्य हेतु तो यही है कि समाज 
धर्मपरायण रहे, नीति का रास्ता कभी न छोडे । 
सारा समाज धर्मनिष्ठ, नीतिनिप्ठ रहे, तभी 
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समाज में सुख-गाति रह सकती है । भौतिक 
साधन चाहे जितना बढा ले, उससे कुछ हद तक 
वाह्य सुख मिहूता है । मगर यदि मानसिक श्ाति 
न मिले, तो भौतिक साधनो से पेदा होनेवाला 
सुख टिकता नही । धनिको के पास बाह्य सुख के 
विपुल साधन होते है, फिर भी वे उस परिमाण में 
सुखी और गाति-सपन्‍न नही दीखते। कई तो दु खी 
ही पाये जाते हे । लेकिन भोतिक सुख के साधन 
मर्यादित होते हुए भी धर्माचरण और नीतियुक्त 
व्यवहार से पंदा होनेवाला सुख कायम रह 
सकता हूँ। 


( २ ) इति अनुशुश्रुमन-ऐसा हमने जास्त्र- 
कारो से सुना है। यहाँ अपनी दलीर के लिए 
अर्जुन शास्त्र का आधार बता रहा हैं । प्राचीन काल 
में शास्त्रों की प्रवता थी। समाज शास्त्र-भीरु 
और पाप-भीरु था। आजकल शास्त्र की परवाह न 
करने का विचार सुशिक्षित समाज में फैला है। 
गीता में ( १६वें अध्याय के २४वें घ्लोक में ) 
शास्त्र प्रमाण मानना चाहिए, ऐसा स्वयं भगवान्‌ 
ही वता रहे है। लेकिन गास्त्र में कहे मूलभूत सिद्धात 
जैसे कि सत्य, अहिसा, ब्रह्म चर्य, अस्तेय, अपरिग्रह 
आदि त्रिकालाबाधित रहते है । जमाना कितना भी 
बदल जाय, उन सिद्धातो में कोई फर्क नही पडता। 
उसका स्वरूप श्रकट होने में देश-काल के अनुसार 
अवध्य परिवर्तन होगा । मूल स्वरूप उन सिद्धातो 
का कायम रहगा। उनके अर्थों का आविप्कार 
विस्तृत होता रहेगा। आचार-धर्म में युग के अनु- 
सार परिवतेन होता रहेगा। उससे वह हमेशा 
शुद्ध स्थिति में रह सकेगा। शास्त्र अनुभवी पुरुपो 
द्वारा रचे होते हे, इसलिए उन्हें प्रमाण समझकर 
उनके आधार पर जीवन बविताना , जीवन में कुछ 
मसले, समस्याएँ खडी हुई हो तो उनका निरा- 
करण श्ञास्त्र के आधार पर करते जाना बहुत 
जरुरी हु । 
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; ४५: 

अहो बत महत्‌ पाप॑ करतुं व्यवसिता वयम्‌ । 

यद्राज्यसुखलोभेन हन्तु स्वजनसुद्यताः ॥ 

अहो वतल्‍"अरें, खेद है कि वय यत्‌ राज्यसुख- 
लोभेन--हम जो राज्य-सुस के लोभ से, स्वजन हन्तुं 
उद्यता.>-अपने सगे भाई, मित्रो को मारने के लिए तैयार 
हो गये है, ( तत्‌ एतत्‌ ) मह॒त्‌ पाप करुत्‌ व्यवसिता*-+- 
वह बडा भारी पाप है, जिसे करने के लिए हम तैयार 
हुए हे 

इस ब्लोक मे दो वाते हैं . 

(१) अहो बत, वर्य॑ यत्‌ राज्यसुख- 
लोभेन स्वजन हन्तूं. उद्यताः-अरे, खेद हैँ कि 
हम राज्य-सुख के लोभ से अपने सगे भाई, 
मित्रो को मारने के लिए तेयार हो गये हैँ | यहाँ 
अर्जुन बता रहा है कि हमे वडा आच्चर्य होता है कि 
हम क्या करने जा रहे है ' सिर्फ ऐहिक सुख के 
लिए हम अपने प्रिय जनो का, प्रिय मित्रों का 
सहार करने के लिए तैयार हो गये है । राज्य- 
सुख अर्थात्‌ वैभव । वैभव सव चाहते है और उसकी 
प्राप्ति के लिए ही कोशिश करते है । गरीब लोग 
लाचारी से गरीबी मे रहते है। गरीबी दूर हो, 
यह जरूरी वात है। लेकिन इतने से ही गरीबो 
को पूरा सतोप होगा, सो बात नही। अर्थात्‌ 
गरीबी से मुक्त हो जाये, तो वे उसमे आनन्द 
मानेगे ही, मगर गरीबी दूर होकर यदि किसी-न- 
किसी तरह वेभव प्राप्त हो, तो गरीबो को भी 
बहुत खुणी होगी | जिस दिन वेभव, अमीरी 
प्राप्त हो जाय, उस दिन को वे धन्य समझेगे । 
अर्जन वताता है कि हम भी प्राणिमात्र की इस 
प्रवत्ति के अनसार कि, ऐंहिक सुख ज्यादा-से-ज्यादा 
प्राप्त हो, राज्य प्राप्त करने की इच्छा के वश होकर 
उससे सख मिले इसके लिए, न करने जंसे कार्य 
भी करने के लिए तैयार हो जायें तो हमारी बुद्धि 
अ्प्ट हो गयी, ऐसा ही समझना चाहिए । क्योकि 
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कौरवों को राजी रखकर हम राज्य-पद प्राप्त करे, 
यह तो समझ में आने ज॑सी वात है। लेकिन कौरवो 
का और अनेक मित्रो का सहार करके हम राज्य 
की इच्छा, लोभ रखे, यह कहाँ तक उचित 

(२) (तत्‌ एतत्‌ ) महत्‌ पाप॑ करतु 
व्यवसिता'-यह बडा भारी पाप करने के छिए 
हम तंयार हो गये हैं । 

यहाँ 'महत्‌ पापम्‌' शब्द अर्जुन ने प्रयुक्‍त किया 
है । राज्य-सुख प्राप्त करने के लोभ से सब 
स्वजनों और मित्रो का सहार करने के लिए तेयार 
हो जाना सामान्य पाप नही, महापाप है । महापाप 
करके हमे सदा के लिए नरक में निवास करना 
पडेगा । हम यदि मूढ नही हैं और कुछ अक्ल 
रखते हे तो कम-से-कम इस युद्ध से हमे हट जाना 
चाहिए । युद्ध करके हम पुण्य-फल प्राप्त नही कर 
सकेगे, इसमे कोई सदेह नहीं । 

विनोवाजी इस इलोक के भाष्य मे लिखते 
हैं कि स्वजन का मोह अर्जुन को हुआ है, उसमे 
स्वधर्म-निप्ठा की कमी है। सही स्वधर्म-निप्ठा 
प्राप्त हुईं हो, तो उसमे मोह-वृत्ति पंदाहीन हो 
पाती । स्वधर्म-निष्ठा या स्वकतंव्य-निप्ठा मे मोह 
टूर करने की सामर्थ्य होती है। दूसरी वात यह 
कि सुख के लिए राज्य-पद प्राप्त कर रहे है, यह 
अर्जून की गलत कल्पना है, यानी उसने कर्मयोग 
को ठीक-ठीक समझा नही है | कर्मयोग में सुख के 
लिए कर्म करना नहीं होता । कर्मयोग मे सूख 
नही मिलेगा, सो वात नही | लेकिन सुख प्राप्त 
करना उसका उद्देग्य नही है। कर्मयोग में 
फलनिरपेक्ष होकर, कतंव्य समझकर, स्वधर्म-पालन 
करने का प्रयास रहता है । फिर एक वात यह है 
कि 'में मारनेवाला' यह जो अर्जुन को लूग रहा 
है, वह श्राति हे। आत्मा के विषय मे अज्ञान है । 
इन त्तीन कमियो को टूर करने के लिए भगवान्‌ 
ने दूसरे अध्याय में तीव वाते बतायी है: 
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( १) सख्य-बुद्धि दूसरे अध्याय के ११ से ३०वें 
ब्लोंक तक | ( २) स्वधर्म-निष्ठा ३१ से ३८वें 
इलोक तक । ( ३ ) योग-बुद्धि ३९ से ५४वें 
इलोक तक | 
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यदि मामप्रतीकारसशस्त्र द्वास्त्रपाणयः । 

धारतराष्द्रा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ॥। 

यदिचयदि, अप्रतीकार अशस्त्रमु--कौरवो का प्रती- 
कार न करनेवाले और ( हाथ मे ) शस्त्र न लेनेवाले, सामू-- 
मुझको, शस्त्रपाणय, धारतराप्ट्रप.-जिनके हाथ में णरत्र 
हूँ, वे धृतराष्ट्र के पुत्र कौरव जादि, रणे हन्यु न्नयुद्ध मे 
मारेगे, ( तो ) तत्‌ में क्षेमतर भवेत्‌-वह मेरे किए अधिक 
कत्याणकारी (साबित ) होगा । 

इस इलोक में दो वाते है : 

( १ ) यदि अप्रतीकारं अश्स्त्रं मामू-यदि 
कौरवो का प्रतीकार न करनेवाले और ( हाथ में ) 
शस्त्र न लेनेवाले मुझे । 

अर्जुन यहाँ प्रतीकार न करने की और गस्त्रो 
को हाथ में धारण न करने की अथवा धारण किये 
हुए गस्त्रो को छोडने की भाषा बोर रहा है । इस 
गाधी-युग में अर्जुन की यह भाषा अहिंसक प्रतीकार 
की प्रतीक होगी | लेकिन वस्तुत अर्जुन की भाषा 
अहिसक प्रतीकार की नही है, अप्रतीकार की 
भाषा है। गाधीजी के सत्याग्रह में सत्य का आग्रह 
रखते हुए अन्याय करनेवाले का प्रतीकार करने का 
विचार निहित हैँ । उसमे कायरता नही है, 
वीर-वृत्ति हैं । दूसरों को न मारते हुए स्वय मरने 
की उसमे तैयारी है । खुद मरकर या तकलीफ 
उठाकर सामनेवाले मे शुभ-वुत्ति, सत्य-विचार 
जागृत करने का सकहलप हुँ । लेकिन अर्जुन की 

भाषा से गाघीजी का सत्याग्रह नही है। वह सिर्फ 
प्रतीकार न करने को कह रहा हैं और प्रतीकार 
न करते हुए हाथ मे जस्त्र न उठाने की बात कह 
रहा हे । ऐसी वात करने का एक ही कारण है 
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स्वजनासक्ति, स्वजनो के प्रति मोह । यानी युद्ध 
करने से, जिनके साथ हम युद्ध कर रहे है, उनकी 
बुद्धि में हम कुछ परिवर्तेन नही करते | हम कुछ 
शुभ-वृत्ति, शुभ-विचार, सत्य-विचार जागृत नहीं 
करते। इसलिए स्वजन हो या परजन हो या कोई 
भी हो, गस्त्रो से मारना कल्याणकारी वात नही । 
समाज की उसमे उन्नति नही | बेर-वृत्ति, दूसरों 
का नुकसान करने की वृत्ति, युद्ध करने से क्षीण 
नहीं हो पाती । इसलिए कौरवो का यानी दुष्ट- 
वृत्तियों का, अगुभ-वृत्तियों का प्रतीकार हम 
अहिसा से यानी हाथ में शस्त्र न लेते हुए, लेकिन 
खुद कुरवानी करते हुए करेगे, यह संकल्प अर्जुन 
का नही है। अर्जुन की यह भाषा स्वजनासक्ति 
की है । 


(२) शस्त्र-पाणयः धार्तराष्ट्राः रणे हन्युः 
तत्‌ में क्षेमतरं भवेतू-जितके हाथ में जस्त्र है, 
वे धृतराप्ट्र के पुत्र कौरत आदि रण मे ( मुझे ) 
मारेगे (तो ) वह मेरे लिए अधिक कल्याणकारी 
सावित होगा । में उन्हें नहीं मारूँगा, लेकिन वे 
मुझे मारेंगे तो चलेगा, ऐसा कहकर भर्जून कह 
रहा है तत्‌ में क्षेमतरं भवेत्‌ू-वह मेरे लिए 
अधिक कल्याणकारी सावित होगा । ऐसा 
कहने का उद्देग्य यह है कि रिब्तेदार जीवित 
रहेगे तो कल्याण होगा। किसी-न-किसी तरह 
अपने रिब्तेदार जीवित रहे, यह मोह अर्जुन की 
बात से प्रकट हैँ। दुर्योधन आदि अन्याय कर रहे 
है, उनकी वृत्ति शुभ नही हैं। कौरवों में दुप्ट-बृत्ति 
पनपी हुई है। उस दुष्ट-वृत्ति से प्रेरित होकर 
ही कौरव आदि युद्ध के लिए तंयार हुए है। 
इसलिए कौरवो की यह अशुभ-वृत्ति-नजो समाज 
का नुकसान करनेवाली है-कंसे दूर हो, इसका 
चितन अर्जुन के चित्त मे नही हो रहा है । कौरवो 
को न मारना या अर्जुन का खुद कायरता से मर 
जाना, इसमे दुप्ट-वृत्ति, असदु-बृत्ति दूर करने का, 


३० गीता-तरव-बो ध 


नप्ट करने का कोई सकल्प न होने के कारण दुष्ट- 
वृत्ति या असदू-वृत्ति क्षीण होने को सभावना 
ऐसे सकलपहीन त्याग में नहीं है । त्याग का 
मतलव ही यह है कि जिससे अशुभ-वृत्ति, दुष्ट- 
वृत्ति, असदू-वृत्ति समाज से नष्ट हो, ऐसा दृढ़ 
सकलप । यदि इस प्रकार का कोई दृढ, शुभ 
सकलल्‍प न हो और हम मरने के लिए तेयार हो 
जाये तो उससे कोई इष्ट फल, इष्ट परिणाम 
निकलने की सभावना' नहीं रहेगी । इसलिए यहाँ 
अर्जुन ने मारने के वजाय मरने में अधिक 
कल्याण होगा, ऐसी जो भाषा इस्तेमाल की है 
वह मोह-वाणी है, ऐसा समझना चाहिए । 


£ ४७: 
सजय उवाच 


एवमुक्त्वाइरजुनः संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌। 
विसृज्य सदरं॑ चाप॑ शोकसंविग्नमानसः ॥ 
अरुजुनः “अर्जुन, एवं उक्त्वा--इस प्रकार कहकर, 
सख्येन्न्युद्ध में, सद्दार चाप विसृज्य--वाण के साथ धनुप को 
छोडकर, शोकसविग्नभानस*न्‍“णोक से जिसका मन अति- 
व्याकुल ही गया है, ऐसी स्थिति मे, रथोपस्थे--रथ के मध्य 
भाग में, उपाविद्यत्‌-वेठ गया । 

इस इ्लोक मे दो बाते हैं * 

( १ ) अरजुन' एवं उक्त्वा संख्ये सदारं चाप॑ 
विसृज्य-अर्जुन इस प्रकार कहकर युद्ध मे बाण के 
साथ धनृष को छोडकर । 

सजय धृतराप्ट्र को युद्ध की सव घटनाएँ सुना 
रहे है । अर्जुन ने युद्ध करने के खिलाफ जितनी 
दलीले हो सकती हे, उतनी भगवान्‌ श्रीकृष्ण के 
सामने पेश कर, हाथ से धनुप-बाण को त्याग 
दिया । उसका मन मोहग्रस्त था, अत उसे कुछ 
भी सूझता नही था। किकर्तव्यमूढ यानी इस समय 
मेरा क्या करतंव्य है, इसका निर्णय वह कर नही 
सकता था | युद्ध करने से सब संगे-सबधियों का 
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सहार हो जायगा, यह विचार मन मे आते ही इतनी 
अस्वस्थता पैदा हो गयी कि युद्ध करना उसके लिए 
असभव हो गया । लेकिन युद्ध करने का समय भी 
आ गया था। सारी सेना मारने या मरने के 
निश्चय के साथ इकट्ठी हो गयी थी। ऐसे मौके 
पर वह युद्ध न करने का एकदम निर्णय भी कंसे ले 
सकता था ? और युद्ध करे तो यह सब सहार हो 
जाय, तो उसमे भी कोई कल्याण नही दीखता था । 
इस तरह मन दुविधा मे पड गया था | उस समय 
वह हाथ में धनुष-बवाण रखना चाहता तो भी हाथ, 
पाँव, सारा शरीर इतना शिथिल पड़ गया था कि 
हाथ से धनुष-वाण खिसक जाता था । 

(२ ) शोकसंविग्नमानसः रथोपस्थे उपा- 
विशत्‌-शोक से जिसका मन अतिव्याकुल हो गया 
हे, ऐसी अवस्था मे वह रथ के मध्यभाग में 
बेठ गया । 

दलीले समाप्त करके पहले अर्जुन ने धनृष- 
बाण हाथ से छोड दिया और वाद मे रथ मे बैठ 
गया । लेकिन कंसी भन स्थिति में वह बेठा, यह 
कहते हुए बताया कि उसका मन शोक से इतना 
व्याकुल हो गया था, इतना दुखी हो गया था कि 
उसके लिए चुपचाप बेंठसे के सिवा दूसरा कोई 
चारा नही था। जीवन की छोटी-वडी, अच्छी-बुरी 
सब क्रियाएँ मन की स्वस्थ स्थिति में ही हो सकती 
है। आदमी जेसे सत्‌-कर्म करता है, बसे ही असत- 
कर्म भी करता है। उद्देश्यपूर्वक सत्‌-कर्म या असत्‌- 
कर्म करने के लिए चित्त की स्थिति स्वस्थ रहनी 
चाहिए। चित्त की स्वस्थ स्थिति न हो तो सत्‌- 
क्रिया या असत्‌-क्रिया ऊटपटॉग चलने लग्रेगी या 
कुछ भी क्रिया नही होगी । ये दो ही प्रकार मन 
की अस्वस्थ्‌ स्थिति मे दीख सकते है। अर्जुन 
के सामने भगवान्‌ श्रीकृष्ण बेठे हुए थे, इसलिए 
उनकी उपस्थिति मे पागल जैसी स्थिति सभव नही 
थी । अतएव अर्जुन बिलकुल क्रियाहीन होकर बैठ 
गया, ऐसा सजय ने धृतराष्ट्र को बताया | ७ 


दूसरा अध्याय 


स्वजनासवित से अर्जुन शोक तथा मोह से 
अतिव्याकुल हो गया। इसका वर्णन भगवान्‌ ने 
पहले अध्याय में किया है। इसका अर्जुन के चित्त 
पर और क्या-क्या परिणाम हुआ और उसकी 
कितनी दयनीय स्थित्ति हो गयी, इसका वर्णन इस 
ध्याय के १०वें इलोक तक किया गया हूं । 


55973 
संजय उवाच 

त॑ तथा क्रपयाविष्ठमश्रुपुरणाकुलेक्षणम्‌ । 

विषीदन्तमिद॑ वाक्यमुवाच सधुसुदन, 

तथारपहले अध्याय के अनुसार, क्रपयार-+कृषपा से, 
करुणा से यानी झूठी दया से, आविष्टम्‌>-युक्‍त, अश्रपुरणा- 
कुलेक्षणम--और जिसकी आँखे आँसुओ से भर गयी हूँ अर्थात्‌ 
जिसकी आँसो में करुणा छायी हुई है, अत एवं व्याकुल है, 
विषीदन्तमु-और इस कारण जो मन में दुख का अनुभव 
कर रहा है, तम्--उस अर्जुन से, मधुसुदन,+-+मथुसूदन यानी 
ऊुप्ण भगवान्‌, इदम्‌>-यह, वावयम्‌>-वचन, उवाच>-वोले । 

इस इ्लोक में तीन वाते वबतायी हैं 


( १) स्वजनासकित के कारण अर्जुन के चित्त 
में करुणा यानी झूठी दया पेदा हुईं । सत तुरूसी- 
दासजी ने दया धर्स का मूल कहा हैं। यह सच्ची 
दया है, सच्ची करुणा है | अर्जुन के चित्त मे जो 
करुणा, जो दया पैदा हुईं, वह झूठी थी। दया, 
करुणा यदि सच्ची हूँ तो उससे चित्त व्याकुछ, 
अशात, दु खी नही होगा । चित्त की प्रसन्नता, श्ञाति 
वनी रहेगी । सच्ची करुणा और दया के पीछे विवेक, 
अलिप्तता, निष्कामता, निविकारता रहती है। झूठी 
कश्णा अविवेक, आसक्ति, सकामता और काम- 
क्रोधादि विकारों से पैदा होती है, इसलिए चित्त 


हद जल 


की प्रसन्नता, शान्ति खो जाती हैँ । चित्त डॉवाडोल 
हो जाता है। 

(२ ) अर्जुन की आँखे ऑसुओ से भर गयी । 
मन मे दो प्रकार के भाव उठने से आँसू आते हें । 
दोनो के परिणाम भिन्न-भिन्न होते हे। ईव्वर का 
स्मरण हुआ, सतो का स्मरण हुआ, सतो के वचन 
याद आये, सतो के गुणों का स्मरण हुआ तो तुरन्त 
नेत्र सजल हो जाते है । लेकिन ये ऑसू आनद के 
मानें जाते हुं । इन आँसुओ से चित्त में आनद 
होता हैँ और इसी प्रकार आँसू निकलते ही 
रहे, यह चाह बनी रहती हूँ । लेकिन ममता के 
कारण, स्त्री-पुत्नादि रिब्तेदारो के वियोग के कारण 
उनकी आसक्ति के कारण जो आंसू बहते है, वे चित्त 
मे दुख पंदा करते है । इसी कारण ये आँसू दुख के 
माने जाते है । अर्जुन के अश्रु भी मोहजनित थे । _ 
यद्ध मे रिश्तेदारों का सहार होने के कारण उनका 
, यह अर्जन को वरदाब्त नही हो रहा 
हैं और इसी कारण वह व्याकुल हो रहा है। 77 

(३ ) व्याकुल-चित्त होने से उसके मन में 
बहुत विपाद हो रहा है। वह अपना कर्तव्य त्यागने 
को तेयार हो गया । अतिदु ख के कारण चित्त की 
जब डाँवाडोल स्थिति हो जाती है, त्व उचित- 
अनुचित, कार्य-अकाये, धर्म-अधम, चीति-अनी ति को 
परखने की शक्ति नष्ट हो जाती है। अर्जुन वीर 
था, लेकिन इस समय वह हतवीयें हो गया था । 


४२३: 
मंगवानू्‌ उवात्त 
कुतस्त्वा कक्मरूमिदं विपमें समुपस्थितम्‌ । 
अनार्‌यजुष्टसस्वरग्घसकीर्‌तिकरमर्‌जुन ॥| 
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३२ गीता-तच्ब-योच २२ 


अर्‌जुन-हे अर्जुन, इवं फइमरूम >-यह पाप, मलिनता 
का विचार, अनारयजृष्टम्‌->जिसे श्रेष्ठ पुरुषों ने कभी' 
स्वीकार नही किया, अस्वर्‌ग्यम्‌>-जो स्वर्ग देनेवाला नही है, 
अकीर्‌तिकरम्‌>-जों अपकीरति करनेवारा है, त्वान्न्वह 
तुमको, विषभेज-इस विपम प्रसंग मे, कुतः-कहोँ से, कंस, 
समुपस्थितम्‌-प्राप्त हुआ । 
इस इलोक में चार बाते वतायी गयी है 
( १ ) अर्जुन के मन मे मोह के कारण जो झूठी 
दया, झूठी करुणा पंदा हुई थी और जिससे उसकी 
आँखे डवडवा गयी थी, उसे भगवान्‌ पाप या मन 
की मलिनता वता रहे है । इसे पाप क्यो कहा ” 
“ इसलिए कि यह स्व हँ स्वजनासक्ति आदमी को नीचे 
गिराती है, अवनति करती है, शाति नष्ट करती 
है। पाप-कर्म हमेशा आदमी को नीचे गिराता है। 
पुण्य-कर्म आदमी को ऊँचा उठाता है। 


उसकी प्रतिप्ठा कम होना और उसकी अपकीर्ति 
होना स्वाभाविक ही हूँ। पूरे सालभर अच्छा 
अभ्यास करके परीक्षा में विद्यार्थी अनत्तीर्ण हो 
जाता है, तो उसकी प्रतिप्ठा खतम हो जाती हू । 
समय आने पर आदमी की कसौटी होती है । 
इसलिए भगवान्‌ अर्जुन से कह रहे है कि स्वकतेंव्य- 
च्युति से तुम्हारी अब तक की सारी प्रतिप्ठा गिर 
जायगी और अपकीति होगी । 


( ४ ) इस मलिनता को श्रेष्ठ छोगो ने 
स्वीकार नही किया है, इसलिए यह अनार्यजुष्ट 
है, ऐसा भगवान्‌ कह रहे है । जिस चीज को श्रेष्ठ 
लोगो ने कभी स्वीकार नही किया, ऐसा कर्तव्य 
छोड़ने का मलिन विचार इस विषम प्रसग में 
कहाँ से तुम्हारे मन में आया, यह कहकर भगवान्‌ 


(२ ) पाप-वुत्ति या पाप-कर्म स्वर्ग देनेवाला _ अर्जुन को उत्यहना दे रहे हैं । 


यानी मृत्यु के वाद शुभ-गत्ति देनेवाला नही होता | 
अर्थात्‌ मृत्यु के बाद का जन्म भी ऊँचे कुल में 
न होकर निक्ृप्ट कुछ में या तियंगू-योनि में 
मिलता है। 


यह स्वृजनासक्तिझूप पाप आदमी व पाप्‌ आदमी को 


अपने कतेव्य-से ज्यूत करता है, इसलिए यह प्राप्त 

प्रतिष्ठा को तोड देता है। स्वजनो के प्रति जो 
करेव्य हे, जो स्वधर्म हे, वे भलीभाँति करने चाहिए, 

वे आदमी को नहीं गिराते । सगर उनके प्रति 
आसक्त पेदा हो जाय तो उससे आदमी गिरता है। 
स्वजन यदि हमसे अधर्म या असत्याचरण कराना 
चाहे तो उसका विरोध करना हमारा फर्ज हो 
जाता हूँ । किन्तु उस समय हम स्वजनासक्ति के 
कारण अपने पवित्र कतंव्य से विचलित हो जाते 
हैं। अर्जुन जिन्दगीभर अन्याय का प्रतीकार 
करता रहा । लेकिन अपने स्वजनो को देखकर 
कर्तव्य से डिग गया। अर्जून की समाज मे बहुत 
प्रतिष्ठा थी। मगर अन्य लोगो की भाँति स्वजना- 
सबित का दोप अर्जुन मे भी देखकर लोगो मे 


धर्म-पालन के लिए स्वजनो के प्रतीकार के 
प्रसण को विषम प्रसंग ही कहेंगे । कुटुब-सस्था 
की यह विजेपता हें कि आपस में मतभेद हो जाय, 
झगडा हो जाय तो भी प्रेम-सम्बन्ध कायम रहता 
हैं । सावेजनिक सेवा का उच्च ध्येय रखकर सत्य- 
अहिंसा आदि ऊंचे सिद्धान्त सामने रखते हुए सावे- 
जनिक सेवा की सस्थाएँ मुश्किल से २५-३० साल 
तक टिकती है। धीरे-धीरे आपस में मतभेद हो 
जाते हे, अहकार वढ जाता है और इस तरह 
सस्थाएँ टट जाती है। सार्वजनिक सेवा की सस्थाएं 
दीघंजीवी न होकर अल्पजीवी हो जाती हैं 
कुटुम्ब-सस्था अनादिकाल से चली आ रही हें 
और आगे भी चलती रहेगी । ऐसी कुटुम्ब-्सस्था 
मे, परिवार मे जब गभीर मतभेद होकर आपस में 
एक-दूसरे का प्रतीकार करने का प्रसग आता हूं, 
तो वह प्रसग स्नेह-सम्बन्ध को हमेशा के लिए 
तोडने का निमित्त वन जाता है। अत वह विपम 
प्रसग वन जाता है। लेकिन विषम प्रसग पर ही घर्म- 
पालन, सत्यपालमस की कसौटी होती हैँ | इसलिए 
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ऐसे प्रसग को 'विपम प्रसग' कहकर भगवान्‌ अर्जुन 
से कह रहे है कि कर्तव्य-पालन का जो यह महत्त्व- 
पूर्ण प्रम खडा हुआ है, उसमे कर्तव्य छोडने का 
मलिन विचार तुम्हे कहाँ से सूज्ञा ? श्रेप्ठ छोगों 
ने तो उसे स्वीकार नही किया हू । आगे का इलोक 
भी इसी सन्दर्भ में हें । भगवान्‌ अर्जुन को और 
उलाहना देते हुए कह रहे है 


£कड 
क्लेब्य मा सम गस पारथ चेतरवय्युपपद्यते। 
छुद्र हृदयदोर्‌बल्य॑ त्यकत्वोक्तिष्ठ प्रतप ७ 
पार्‌थ- हे अर्जुन, क्लैव्य--क्लीवता को, मन की दुर्वूता 
को, मा सम गम “मत प्राप्त हो, एत्ततल्‍-यह मानसिक 
दुबंछलता, त्वयि>-तुम्हारे लिए, न उपपद्यते-उचित नही 
है । परंतप--दूसरो को ताप देनेवाले यानी दूसरों के 
अन्याय का प्रतीकार करनेवाले हे अर्जुन, क्षृद्र -- निकम्मी, 
हृदय-वीरृघल्य>- मन की दुर्वछता को, त्यवत्वा-+तजकर, 
उत्तिष्ठल्‍ःसडा हो जा। 
इस इलोक में भगवान्‌ ने चार बाते बतलायी है 

( १ ) देह के अधीन होने पर मनुप्य कायर 
हो जाता है । यो अर्जुन कायर नहीं था। वह 
क्षत्रिय था । अन्याय का प्रतीकार करना, अन्याय 
के वश न होना क्षत्रिय का धर्म हें। यह उसकी 
रग-रग में था । जिन्दगी भर उसने क्षात्र-धर्म का 
ही पालन किया । किन्तु उसके जीवन में यही एक 
ऐसा प्रसगम आय जहा ममता के कारण 
वह मूच्छित हो गया। उसे आत्मा का भान नही 

7। इसीसे बह दीन बन गया, उसमें कायरता 
आ गयी। भगवान्‌ उसे उलाहना दे रहे हे कि तुम 
देह की मर्च्छा छोड दो, कायर मत बनो । 

( २ ) कायर वनना तुम्हे शोभा नही देता, 
क्योकि कायर वनना तुम्हारे स्वभाव मे नही हैँ । 
वीरता ही उसका सहज स्वभाव था । लेकिन पानी 
पर जंसे ऊूहरे उठती है वेसे आत्मा पर ममता की, 
मे और 'मेरेपन' की अज्ञानजन्य लहरे उठती 

५्‌ 


गौता-तर्व-बोध 


श्र 


हैं । ये लूहरे इतनी प्रचड होती है कि इनमे कुशल 
तेराक भी डूब जाता है। इसलिए अर्जुन जेसा वीर 
भी ममता के कारण शोकरूपी सागर में डूब गया, 
दीन बन गया । 

( ३ ) मन की दुवेलता छोडो । आत्मस्वरूप 
होकर भी यदि हम देह और मन को अपना स्वरूप 
मानकर चलते हे, तो हमारा मन ऊध्वंगामी होने 
के वजाय अधोगामी ही रहेगा । विकास के वजाय' 
हमारी अवनति ही होगी । मन आत्मस्वरूप मे, 
परमात्मस्वरूप में रहने लगे तो उसका वल बढे । 
लेकिन यदि वह देह के अधीन होकर चलता हे तो 
दिन-ब-दिन उसका बल घटता जाता है। वह 
दुबेल हो जाता है। अर्जुन का मनोवलू बहुत क्षीण 
हो गया था, इसलिए भगवान्‌ उसे मस्त की इस 
दुवेछता को छोडने के लिए कह रहे हे । 

( ४ ) स्वधर्म किसी भी हालत मे नही छोडना 
चाहिए । इसलिए तुम कतेव्य कर्म करने के लिए 
तेयार हो जाओ | अर्जुन अपना कतंव्य छोडने के 
लिए तेयार हो गया था। अन्याय का प्रतीकार 
करने का स्वधर्म तो उसने पहले से तय किया था। 
- फिर धर्म समझकर हम जो कतेंव्य अपने लिए _ 
सकते हे. इसलिए भगवान्‌ अर्जुन को अपने 
कतंव्य का भान करा रहे है । 

“2 
अर॒जुन उवाच 

कथ भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसुदन । 

इषुशि प्रतियोत्स्यासि पुजारहावरिसुदन ॥। 

अह॒>- मैं, सख्ये--रणमभूमि में, भीष्म--भीण्म पितामह, 
च--और द्रोण-- द्रोणाचार्य गुरु, इषुमि ->इन दोनो के साथ, 
बाणों से, कथ--किस प्रकार, प्रतियोत्स्यामि--छड़, युद्ध कर, 
क्योकि, तौ>ये दोनों, अरिसुदन-नणत्र्‌ का नाथ करनेवाले 
है कृष्ण, पुजारही--पुजनीय है। 

इस इलोक मे भर्जुन ने दो बाते कही है 
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( १ ) पहली वात यह कि भीष्म, द्रोण जैसे 
पूजनीय महात्माओ के सामने में कंसे रूडूं, अपनी 
यह कठिनाई अर्जुन भगवान्‌ के सामने पेश 
कर रहा हूँ । पहले अध्याय में अर्जुन ने अपने 
स्वजनों के सामने में किस तरह लछड़ूँ, यही बात 
मुख्यत पेश की थी। उसकी सारी दलीले स्वजनो 
को दृष्टि मे रखकर ही प्रस्तुत हुई थी । यहाँ 
अर्जुन भीष्म और द्रोण को ध्यान मे रखकर दलील 
कर रहा है । 

भीष्म पितामह अत्यन्त पुूजनीय थे । द्रोणा- 
चार्य तो धनुविद्या सिखानेवाले प्रत्यक्ष गुरु 
ही थे, इसलिए वे भी पूजनीय थे | अब उन्हीके 
साथ लडने का विपम प्रसग खडा हुआ । युद्ध का 
सही अर्थ क्या हो सकता है, इसका स्पप्टी- 
करण इस अध्याय के.९-<वे-डलोक में है। युद्ध का 
सही अर्थ तो अच्याय्‌ का प्रतीकार करना हो है। न्याय का प्रतीकार करना ही है । 
अन्याय का प्रतीकार झहस्त्रों से हो सकता है । 
शस्त्रो के विना भी हो सकता है, यह इस यूग में 
गाधीजी ने वतलाया। इस तरह अन्याय का प्रती- 
कार दोनो तरह से हो सकता है| सत्य-पालन के 
लिए प्रह्लाद ने अपने पिता का विरोध किया । 
प्रह्ताद के पिता ने उसे जो-जो यत्रणाएँ दी, वे 
सब उसने वरदाब्त की । प्रहक्लाद का प्रतीकार 
अहिसक था। हिंसक प्रतीकार में दोनो पक्ष 
शस्त्रों से लडते है। दोनो मार खाते है। मार 
खाते-खाते एक पक्ष की विजय होती है, लेकिन वह 
विजय नाममात्र की ही रहती है । दोनो पक्ष थके 
हुए रहते है | दोनो पक्षो का बहुत नुकसान हुआ 
रहता है । इसलिए उभय पक्ष की विजय नाममात्र 
की ही कहलाती है। अहिसक प्रतीकार मे जो पक्ष 
सहन करता है, आखिर बिजय उसीकी होती है। 

सहन करने मे देह-बुद्धि क्षीण होकर आत्मबुद्धि 
प्रकट होती है। प्रह्वाद ने सत्यपालन के लिए 
वहुत सहन किया, इसलिए भगवान्‌ की उसे मदद 
मिली और प्रह्मलाद की विजय हुई। अर्जन के 
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समय में अहिसक प्रतीकार की खोज नही हुई थी। 
इसलिए बस्त्र-युद्ध का ही वर्णन यहाँ मिलता है । 
मगर युद्ध का सही अर्थ अन्याय का प्रतीकार ही 
है । कौरव अन्याय कर रहें थे। पाडवों की कम 
से कम माग भी दुर्योधन आदि कौरवों को मान्य 
नहीं थी । ऐसी स्थिति भें अन्याय का प्रतीकार 
करना पाडवो का धर्म हो गया | भीष्म, द्रोण सबके 
पूजनीय थे । भीष्म, द्रोण दुर्योधन के पक्ष में थे । 
उनको रहना पडा, क्योकि अब तक उन्हींके साथ 
रहें । उन्हीके साथ उनका गुजारा हुआ था । 

उन्हे लगने लगा कि असत्य पक्ष होने पर भी यदि 
हम ऐन मौके पर दुर्योधन का पक्ष छोड देते है तो 
वह अधर्म होगा । अर्जून के सामने यह एक विकट 

समस्या थी । इसलिए वह कह रहा है कि ये भीष्म, 

द्रोण मेरे लिए इतने पूजनीय है कि इनके साथ में 

कंसे लड़ ? 


4008 
गुरूतलहत्वा हि. महानुभावान्‌ 
श्रेयो भोक्‍तु भेक्ष्यमपीह लोके । 
भुजीय भोगान्‌ रुषिरप्र दिगधान्‌ ॥ 
हि क्योकि, इह लोके-- इस लोक मे, महानुभावान्‌ + 
प्रभावगाली भहात्मा, गुल्नृू>गुरुननों को, अहृत्वानन्न 
मारकर, भेक्ष्य5 भीख माँगकर, अपि>-ही, भोक्‍तुं--खाना, 
जीना, श्रेय.-- अधिक श्रेयस्कर है, तुन्‍-लेकिन, गुरुन्‌-गुरु- 
जनो को, पूजनीय पुरुषों को, ह॒त्वा-- मारकर, इह--इस लोक 
में, रुधिर-प्रदिग्धानु-रक्‍्त से सने हुए, अरुथ-कामान्‌ -< 
अर्थ यानी स॒त्ति, वैभव, और कामरूप, भोगान्‌ >-मोगो को 
एव--ही, भुजीय-- मोगूंगा । 
इस ब्लोक में दो वाते कही गयी हे 


( १ ) गुरुओ के साथ लड़ने के बजाय भिक्षा 
मॉगकर जीना ज्यादा कल्याणकारक है, ऐसा अर्जुन 
को लग रहा है। भिक्षा माँगना उस जमाने में 
सनन्‍्यासियों का धर्म माना जाता था | भिक्षा का 


८ 
हर 
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रे विनोवाजी ने वताया हे, वही उस जमाने 
जाए । अर्थात्‌ समाज की ज्यादा-से-ज्यादा सेवा 
मे थाप्प्नाज से अपने निर्वाह के लिए कम-से-कम 
करके उस जमाने में सच्चे सन्‍्यासी थे, इसलिए 
लेनाम का पालन सर्वेत्र भलीभाति होता था। 
इस मोह से व्याकुल हो गया था। इसलिए 
अजूसियो का भिक्षा-वर्म उसे श्रेप्ठ रूम रहा है । 
सन्‍्य द्रोण आदि का सामना पहले अर्जुन ने किया 
॥, ऐसी बात नहीं । लेकिन इस समय का 
नहीं | आखिरी था। इसमे मरने-जीने का सवार 
सामथाड॒व जिये या कौरव जिये, इसका फंसलछा 
था 5 लिए दोनों कटिवद्ध होकर आमने-सामने 
करने | आखिरी प्रसग होने से अर्जुन की ममता, 
जड़ थाथा आसक्ित ने उग्र रूप धारण कर लिया 
ममत्व : इसीसे व्याकुल होकर वह कह रहा है 
था आशृरुजनों ने हम पर अतिउपकार किये 
& इज्यही वे अन्याय्य पक्ष में हो, उनका सामना 
। भल-र करने के वजाय, उनके साथ लडने 
या प्रतीवधच्छा है कि में सव छोड दूँ और भिक्षा 
के वजाय, वी सन्‍्यासी बनकर जीवन विताऊँ। 
मगिकर यहत्याण करनेवाली चीज होगी । 

यही आत्म मान लीजिये कि गुरुननो और कौरवो 
, (२ ,के हम जिये, तो भी उससे लाभ क्या 


गीता-तत्त्व-बोद 


। 


- 0-2 
न चेंतदिओ: कतरन्नों गरी यो 
यहा जयेम यदि वा नो जयेयुः। 
हम लग स्थताः प्रमुखे घारतराष्ट्रा: ४ 
यत्‌ वा>-या, जयेम-- हमारे जीतने से सवका कल्याण 
होगा, यदि बा--अथवा, न.-हमे, जयेयु:--कौरव जीतेंगे 
इसमे सवका कत्याण होगा, न->उपर्युक्त दो चीजों में से 
हमारे लिए, कतरत्‌-- कौन-सा, गरीयः--श्रेप्ठ होगा, श्षेय- 
स्कर होगा, एतत्‌--इसे, न विद्म:--हम नहीं जानते, यान्‌ 
एव->जिन दुर्योधन आदि वन्युओं को ही, ह॒त्वा--मारकर, 
न जिजीविषामः--हम जिन्दा रहना नहीं चाहते, ते>-वे 
घार्तराष्ट्राः--धृतराप्ट्र के पुत्र, सगे-सवधी, प्रमुखेंहमारे 
सामने, अवस्थिता >-खडे हुए हैं । 

इस ब्लोक में दो वाते बतायी गयी हें . 

(१) आम जनता का कल्याण हमारे जीतने 
से होगा या दुर्योधन आदि के जीतने से, यह हम 
नही जानते । हमारे जीतने से ही सवका कल्याण 
होगा, यही समझकर कौरवो के साथ युद्ध करने 
का निम्चय हुआ था। अर्जून ने भगवान्‌ 
से अपना रथ कौरवों के सामने खडा करने को 
कहा था, तव तक तो अर्जून का छडने का निश्चय 
कायम था। वाद मे उसके चित्त में स्वजनों के 
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का की कत्त कि गुरुजनो के खन से सने भोगो प्रति मोह _अति मोह पंदा हुआ । उसने इस कृतेव्य से हटना _ से हटना 
होगा ? यहीरुजनो के सहार से मोक्ष मिलता हो _ चाहा और समर्थन में दलीले देने गा । इस ब्लोक 


भोगंगे। थी । किन्तु उसका फल तो बहुत 
ता जरूग वात ही मिलेगा । इस तरह अर्जुन 
कुद्र, वहुत तु*कर रहा था। मगर यह उसकी 
वराग्य की वातचन मोहजन्य थे । अर्जुन भिक्षा 
वा्ा, उसके ये ने पडता तो भिक्षा-वत्ति कैसे 
माँगने निकल श्ेक्षा-वृत्ति यानी सन्यास-वत्ति । 
धारण करता ? सन्यास न होने से सनन्‍्यास का 
अजुन की वृत्ति मेरी मिलता । इतना ही नही. 


लाभ उसे कभी नन होने से वह ढोगी और 
हि. अमल 2. व लिनन शक 


वृत्ति सन्यास कीप। 
मिथ्याचारी बन जा; 
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मे जो दलोले वह पेश कर रहा है, उनके पीछे 
यद्यपि मोह ही है, फिर भी उन दछीलो मे कुछ 
तथ्य भी है। दोनो मे से किसी एक पक्ष की विजय 
और दूसरे की हार होगी, यह निश्चित ही हे | . 
यहाँ अर्जुन के मन मे यह विचार खडा हुआ कि 
जनता का कत्याण किसकी विजय से होगा ? 
दुर्योधन आदि दुर्जत हैं और हम सज्जन । यह 
सहज ही माना जायगा कि सज्जनों की विजय से 


_सव॒का कल्याण होगा । फिर भगवान्‌ कृष्ण हमारा 


सारथ्य कर रहे है, इसलिए हमारा पक्ष सत्पक्ष ही 
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है। ऐसा होते हुए भी पाया यह जाता हूँ कि सज्जन 
भी अधिकार पाने पर कभी-कभी अपनी सज्जनता 
भूलकर सन्त दुर्जेन बन जाते है। तुलसीदासजी 
कहते हैं * 

| '. नहीं कोड अस जनमा जग साहीं। 

| प्रभ्ता पाई जाहि मद नाहीं॥ 

-अधिकार प्राप्त होने १९ जिन्हें मद नहीं हुआ, ऐसे 
--विरले ही पुरुष होगे। कभी दुर्जन समझे जानेवाले 


लोग सज्जन भी बन जाते है यानी उनसे परिवर्तन -वभावोध्ध्यात्ममुच्यते-“अध्यात्म ही हे । रे 


हो जाता हे । इसलिए अर्जुन के मन में यह घका 
आ रही है कि हमारी विजय होने से ही जगत्‌ का 
कल्याण होगा, यह हम कंसे माने ? कौरवों की जीत 
होने से भी जगत्‌ का कल्याण हो सकता है । 

(२) जिन स्वजनों को मारकर, हम जीना 
नही चाहते, वे ही धृत्तराप्ट्र के पुत्र आदि सब 
स्वजन सामने खडे हे । 


5. 
कारपण्य-दोपोपहत-स्वभाव: 
..पृच्छामि त्वां धर्‌ससंमढचेता,) 
-ग्च्छे यः स्पान्निश्िचत बूहि तन्‍मे _ तन्से 
शिष्यस्ते5हूं शाधि मा त्वों प्रपन्‍्तम्‌ ॥ 


कार्‌पण्यदोष-उपह्ततस्वभाव --कृपणता के दोप से यानी 
स्वजनासवित के मोह से वृत्ति में कायरता जायी, उस दोप 
से, जिसका स्वभाव नष्ट हो गया, अपना असली स्वरूप ढेंका 


गया, धर्‌मसंमूढचेता'>ओऔर जिसका चित्त धर्म-अबर्म, 


कर्तव्य-अकतंव्य का निर्णय करने में मूढ हो गया है, उलझन 


में पड गया है, अह"ऐसा में, त्वा>तुम्हे, पृच्छासि॑ 
पूछता हूँ कि, यत्‌--जिसमे, निश्चितत-- निश्चित ही, श्रेय 
स्पात--कल्याण हो, तत्‌>-वही, में >-मुझे, ब्रृहि->वतलाओ । 
अह>-मे, तेज-तुम्हारा, शिष्य >श्षिप्य हैं, त्वा-तुम्ह 


प्रपनन--दरण आये हुए, साचूमेरा, शाधि>-सहीं मार्गे- 


द्न करो । 

इस इलोक में छह वाते हू 

( १) कारपण्यदोषोपहत-स्वभाव'--ऊप- 
णता का अर्थ भगवान्‌ ने इसी अध्याय के ४९वं 


जा ध्यई 
खछोफ में बताया हू। कृपणा: फलहेतव, अकांत 
फुठ की आसदित रखनेवाले कृपण यानी रा ह। 
जनक दलाह़ दान के दाद अं उस हडगाका मे 
अपनी असली सिविति का अर्णन को भान हो रः ॥ 
वह वत्ता ह कि रबगनासतित के कारण मभागवम 


जो मोद्र प्‌दा कथा, मेरा स्नान नप्परे 
गया ह ।रबलातब का गए जब नया हु, सन्त दत्ना 


के आठवे अध्याय के तीगरे उ्योक में बताय 
कहा गया हू । अध्यात्म यानी प्रत्येक देह मे स्थित 
परमात्मा । उसे धरत्यगात्मा' नाम से भी जाना 
जाता है । हम सबका मूल स्वनाव परयसात्णी हें 
परमात्मा से हम किसी भी हालत में भिन। सही, 
देह से हर हालत में भिन्‍न ही है। देह से भिन्‍्त रहते 
हुए भी देह, मन, एन्द्रियाँ, बुद्धि ये ही ह/ अपना 
स्वरूप या स्वभाव प्रतीत होता हूँ । इमक/ कारण 
हैँ, अपने असली स्वरुप की पहचान न होना । 
अपने स्वरूप की पहचान ने होना बडे अड्नय की 
बात हू। जठ देह स्वृण हू और हमारा स्4ै॑स्प यूदम 
है । सुक्ष्म होने से हम अपने स्वरूप को। देस नहीं 
पाते। देह अपना स्वरूप न होते हुए! भी उसे 
अपना स्वरूप मानना और परमात्मा धपना स्वसूप 
होते हुए भी उसे अपना स्वरूप ४ मानना ही 
अज्ञान है । लेकिन प्राणिमात्र में यह अज्ञान, यह 
मृठता, यह मूर्खता अनादि काल से घली आ रही 
है । अर्जुन को यह चीज इस समय महसूस हो रही 
हैं । इसी लिए वह कह रहा हूँ कि कपणता के दोप 
से यानी स्वजनासक्ति के कारण चिंत्त में जो मे 
पंदा हुआ है, इससे मेरा मल परमात्म-स्वरूप 
ढेंक गया है। वह “अपहृत' यानी नप्ट-सा हो 
गया ह। चित्त में मोह का भ्रदा न होना ही 
अपने स्वरूप की पहचान का लाभ है। अर्जुन को 
लगा कि वह इस लाभ से वचित हो गया हे । 
( २ ) दूसरी स्थिति यह हो गयी हैँ कि 

घरमसंमूढचेत्ता:-“मेरा चित्त *धर्मसमढ हो गया 
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हैं ।/ इस मोह के कारण अर्जुन को इस चीज की 
पहचान नही हो रही है कि 'धर्म-अधर्म, नीति- 
जनीति, करने-न करने योग्य, उचित-अनुचित की 
द्विविधा के अतर का विचार करते हुए क्‍या 
कर्तेव्य है, और कौन-सा धर्म हे ?' बुद्धि जब मोह 
से अलग हो जाती है, तभी उत्तम किसी वस्तु के 
यथार्थ निर्णय की शक्ति आती है। यह जक्ति 
अर्जुन ने खो दी है, इस वात को वह महसूस कर 
रहा है । 

( ३ ) वह नम्र होकर भगवान्‌ से पूछ रहा 
है। मन में जिन्नासा पेढा होने पर ही अनुभवी 
पुरुषों से जान मिलता हैं। गीता के चौथे अध्याय 
के ३४ वे इलोक में यही वात भगवान्‌ ने कही है 
तदिद्धि प्रणिपातेन परिप्रइनेन सेवया 225 ज्ञाव्रत्नाप्त 
करने के लिए त्तीन वाते वतायी प्रणिपात, 
यानी साप्टाग नमस्कार, अर्थात्‌ अतिनम्रता। 
२ जिस परमात्मा को जानने की इच्छा है, उसके 
बारे मे जब तक चित्त को समाधान न हो तव तक 
अनुभवी पुरुषों से पूछते रहता । और ३ जिन अनु- 
भवी जा कृपा से ज्ञान प्राप्त करना है, उनकी 
सेवा करनी। इस तरह व्याकुल-चित्त हो जाने से 
प्रब्न पूछने की भूमिका अर्जुन में पेदा हुई । 

(४ ) अर्जुन भगवान्‌ से यह कह रहा है कि 
जिस चीज में मेरा कल्याण हो, मेरा भला हो, वह 
कृपा करके मुझे वत्ताइये | कठोपनिषद्‌ (१२२) 
में एक इलोक है 

श्रेयश्च प्रेयश्य. मनुष्यमेत 
सती संपरीत्य विव्निक्ति धीरः:। 
श्रेयो हि धीरोधभि प्रेषसो व॒णीते 
प्रेयो मनन्‍्दो योगक्षेमाद्‌ वुणीते ॥ 

मनुप्य के सामने स्देव श्रेय और प्रेय खडे 
होते है और उसका मुकावला हरएक को करना 
होता है। मनुष्य की सामान्यत प्रवृत्ति प्रेय पसन्द 
करने की है। जिसमे ऐहिक सुख मिले, उसीकी 
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तरफ हर मनृप्य झुकता है। लेकिन जब उसमे सुख 
नहीं मिलता, कदम-कदम पर दु ख का ही अनुभव 
होता है--और उसमे भी जब आदमी के सामने 
कोई भारी विपम प्रसग आता है और उससे 
व्याकुलता एवं महादु ख होता है--तवो उससे उसकी 
वृत्ति ऐहिक सुख से हट जाती है | फिर वह पुरुष 
श्रेय की तरफ यानी अपना जिसमे कल्याण हो, 
उसीको पसन्द करता है । उसीकी तरफ मुड़ता 
है। अर्जुन की स्थिति भी इस विषम प्रसग मे 
ऐसी ही हो गयी और वह भगवान्‌ से कह रहा है 
कि मेरा जिसमे कल्याण हो, वही वत्ताइये । 

(५) चित्त मे भारी व्याकुलता अनुभव होने 
से अर्जुन इतना नम्र वनता है कि वह कह रहा है 
कि में आपका शिप्य हूँ। अनुभवी पुरुष के सामने 
जब तक भणिष्य-भाव से नही जायेंगे तव तक अध्यात्म 
की गूढ वातें वे नहीं वतायेगे। तुलसीदासजी 
कहते है . 82 

गूढ़ूड सत्य न साधु दुरावहिं। 
आरत अधिकारी जहूँ पार्वाह ॥ 

जहाँ आरत यानी अतिदु खी और अधिकाड़ी 
यानी साधक मुमुक्षु, दोतो का सगम हो जाता है 
यानी इन दो चीजो से युक्त जब किसी मनुप्य को 
देखते हे तो साधु, और सद पुरुष अध्यात्म की गूढ 
वाते कभी उनसे नही छिपाते | वे गूढ वाते खोलकर 
वतला देते है । 

(६ ) अर्जुन अपने बारे मे यह वतल्ग रहा है 
कि में आपका थिप्य तो हूँ ही, आपकी शरण 
भी आया हूँ । भगवान्‌ श्रीकृष्ण अनुभवी पुरुष थे, 
नम्रता की मूर्ति थें। बसे अर्जुन अधिकारी तो 
था ही, किन्तु दुख से व्याकुल न होने के कारण 
उपदेश का अधिकारी नही वन पाया था। यहाँ वह 
उपदेश का पूरा अधिकारी वन गया । भगवान्‌ के 
निकट अतिनम्र बनकर दिष्य-भाव से उनकी शरण 
जाकर कह रहा है कि अब ,मुझे उपदेण दें । 
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४८८५ 
न हि प्रपश्यासि ममापनुयाद्‌ 
फछोफ-मुच्छोषण-मिच्दियाणाम्‌ । 
अवाप्य भूमावसपत्नमुद्ध 
राज्य सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥ 
भूमी --इस मर्त्य-छोक मे, असपत्न>- छत्रु-रहित, फरद्ध + 
धनधान्य-सम्पन्न, राज्य-राज्य को, च--और, सुराणां> 
देवताओं के, आधिपत्य-- राज्य को, अवाप्य> प्राप्त करके, 
अपि>-भी, यत्‌ <जों, मम--मेरी, इच्धियाणा<- इन्द्रियो को, 
उच्छोषण--सुसानेवाला, शोक>-णोक, अपनुद्यात्‌ -दूर कर 
सके, न हि प्रपश्यामि --ऐसा कोई उपाय नही देस नहा हूं । 
इस इलोक में अर्जुन ने एक ही वात बतायी 
है। यह भर्जून का अतिम इलोक हे। वह कहता 
है, मेरे सामने तत्काल तो एक ही प्रव्न है और 
वह यह कि मुझे शोक-मोह ने घेर लिया है । वह 
कंसे दूर हो ”? शोक-मोह से शाति कायम रहती 
तो कोई प्रश्न नहीं । लेकिन वे मेरी शाति नप्ट 
कर रहे हे। मेरी अत्तर्वाद्य सारी इन्द्रियो का 
शोपण ये शोक-मोह कर रहे है । 
मान लीजिये, अर्जुन कह रहा है. “इस समय 
कौरव और उनके सब रिश्तेदार, मित्रगण, जो 
मेरे सामने लडने के लिए खडे हे, युद्ध करना छोट 
दे और कहें कि हम सब हट जाते हैँ तुम और 
युधिष्ठिर आदि सब पाडव राज्य करो या इन्द्र 
आकर कहे कि “अपना स्वगें का राज्य भी तुम्हे देता 
हूँ' तो मेरे चित्त में घुसा यह शोक-मोह-रूपी 
शत्रु क्‍या राज्य-प्राप्ति से दूर हो सकेगा ?” 
अर्जुन के इस सवाल का क्या जवाब हो सकता है? 
राज्य यानी वाह्य सुख मिलने से ही भीतर के 2920, 


पा व वा 
हो जायें, तो जाति भग करनेवाले इन को 


दूर करना बहुत आसान हो जायगा। फिर तो 
'आत्मज्ञान, तत्त्वज्ञान, भक्ति, वेराग्य आदि साधनों 
की जरूरत ही नहां रह जायगी । लेकिन अनादि 
काल से यही अनुभव आ रहा है कि वाह्म वेभव 
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या सुपर के साधन चाहें कितने ही प्रास्त किये जायें, 
वे भीतरी शाति को एकदम नप्ट करने जौर आत- 
रिक बिकारो को दूर करने मे असमर्थ साबित 
होते है । आतरिक विकार दूर करने का एक ही 
साधन है आत्मन्नान, भक्ति, वराग्य प्राप्त करना । 
ईगावास्य-उपनिपद्‌ के सातवें श्लोक में वहा हैं 
यस्मिनू सरुबाणि भूतानि आत्मंवाभूहिजानत' । 
तन्न को मोहः कफ. शोक एकत्यमनुपद्यतः ॥ 
प्रत्येक व्यक्त बाह्य सुस्त प्राप्त करने की 
कोशिश में रहता है जार उसे कुछ सुस्र मिल्ता 
भी है। किन्तु जीवन में कुछ बिपम प्रसग आते 
है तो मनुप्य की गाति नप्द हो जाती है । तब 
उसे पता चलता है कि वाह्य-सूस के साधन कितने 
ही बढाये जायें, ऐन मौके पर, जब कि भीतर की 
गाति नप्ट हो जाती और अपार दु स होने लगता 
है, बाह्य वेभव विठकुल काम नहीं आता । फिर 
व्यक्ति सत्सग की स्लोज मे निकलता है। भाग्य 
से किसी अच्छे सत का मिलन हो जाय, उस पर 
श्रद्धा बेंठ जाय, उसकी कृपा हो जाय, तो जाति 
प्राप्त करने और थोक-मोहादि विकारों को हटाने 
की युक्ति, साधना ध्यान में आ जाती है । अर्जुन 
की यही स्थिति हो गयी है । वह जाति के लिए 
शान रहा है। भगवान्‌ से कहता हैं कि यह 
शोक-मोह कंसे दूर हो, यह मुझे बताओ म॑ तुम्हारा 
हैँ, तुम्हारी शरण आया हूँ । 
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२2 जि उन 
एवमुक्‍्त्वा लक गुडाकेश, परंतप' । 
न योत्स्य इति गोविंदसुकत्वा तृष्णी बभूव हु ॥ 
परतप.>-शत्रु को ताप देनेवाले यानी शूरवीर, और 

गुडाकेश:+-निद्रा-जयी मर्जुन ने, हृपीकेश+- भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
को, एवं>-इस अ्रकार, उक्त्वा>-कहकर, च--और, न योत्स्पे<र 
में नही छड़ुंगा, इतिल्‍-ऐसा, गोविन्द-- कृष्ण भगवान्‌ को, 
उक्त्वा कहकर, तुष्णी>स्तब्ब, बभूव ह"-हो गया [ 


;५ 
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इस ब्लोक मे सजय ने धृतराप्ट्र को अर्जुन के 
सम्बन्ध मे तीन वाते वतायी है 

( १ ) संजय घृतराप्ट्र को बतला रहा है कि 
इस प्रकार अर्जुन ने भगवान्‌ को अपनी मानसिक 
स्थिति का पूरा-पूरा दर्शन करा ब्या । 

(२) शोक से व्याकुल अपनी स्थिति का 
वर्णन कर कर्जून ने भगवान्‌ से कहा कि नहीं 
लड्ंगा । कौरवों के अन्याय का प्रतीकार नहीं 
करूँगा, यानी मेने जो स्वघर्म या स्वकर्तव्य माना 
था, उसे नही करूँगा । 

(३ ) इतना कहकर अर्जून विलकुल चुप हो 
गया । 

बर्जून तो केवछ निमित्त है। हम सब जो 
ससार में पडे हुए है, उन पर ऐसे प्रसग आया ही 
करते है । ऐसे विपम प्रसंग आने पर चित्त की 
गाति नष्ट हो जाती है, वह पुन कसे प्राप्त हो 
यही महत्त्व का सवाल सामने रहता है। इसका 
कोई इलाज, उपाय तो होना ही चाहिए। 
श्रीकृष्ण भगवान ने अर्जुन को सारी गीता सुनाकर 
दम सव छोगो के लिए इतीके आतरिक बर' सब लोगो ४ए इसीके आ 
_वाह्मय उपाय बताये है। गाधीजी गीता को “बर्म- 
कोर्णा कहते है । कठिन गव्द का अर्थ जो हमारी 
समझ में नहीं आता, उसे कोण मे हम देख लेते 
है | वेसे ही कठिन प्रसंग पर जब हमारी शाति 
खडित हो जाती है, तव गीता का सहारा छूकर 
सही गाति प्राप्त करके अपने स्वधर्म और स्वकतेंव्य 
में मगतन रह सकते है । 

इस ब्लोक में 'परतप' बब्द अर्जुन के लिए 
या धृतराप्ट्र के लिए, इस बारे में मतभेद है । यह 
विशेषण अर्जुन के लिए ही आया है, यह लोक- 
सान्‍्य तिलक और विनोवाजी का मत है। मेने भी 
वसा ही अर्थ किया है । गडाकेश' गव्द भी अर्जुन 
के लिए आया है । गृडाकेश का अर्थ पहले अध्याय 
मे दिया जा चुका है। इसके दो अथ्थ होते है । 
भने यहाँ निद्रा का स्वामी अर्थ पसन्द किया है। 
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रा 
परतप' गब्द का अर्थ गत्र को ताप देनेवाला है । 
विनोवाजी उसका अर्थ 'भ्र-वीर' करते है । अर्जुन 
शब्द का अर्थ ऋज यानी सरल-वद्धि, निप्कपट- 
वुद्धि है। सरल-चित्त मनुष्यों को परमात्म-ज्ञान 
जल्दी प्राप्त होता है । 


तमुवाच हृषीकेशः प्रहसन्निव भारत । 

सेनयोरुभयोर॒ुमध्ये विषीदन्‍्तमिदं बच: ॥॥ 

भारत हे बृतराप्ट्र महाराज, हृषीफेशः--श्रीक्ृप्ण 
भगवान्‌, उभयो. - दोनों, सेनयो:-- सेनाओं के, मध्ये-वीच 
में, विषीदन्तं-मोक करते हुए, तं--अर्जुन से, प्रहसन्‌ इंच - 
मुस्कराकर, इृद>- यह, वचः--वचन, उवाच+>-वोले। 

इस ब्लोक में यो वो एक ही वात है । लेकिन 
तीन बाते बतायी हूँ, ऐसा भी कह सकते है । 

( १ ) अर्जुन शोक कर रहा था, उसका जिक्र 
किया । इसमे यही वतलाया है कि ११वें इलोक 
से भगवान्‌ उपदेग देना शुरू करेगे, उसे सुनने के 
लिए किस तरह अर्जून की भूमिका योग्य थी । 
यही वात आठवे ब्लोक में भी है। यहाँ फिर से 
उसे दुहरा दिया है । अर्जून को निमित्त बनाकर 
सबके लिए गीता के रचयिता भगवान्‌ व्यासजी 
कह रहे हे कि चित्त मे यदि व्याकुलता पेदा 
न हुई हो, तो ११वें इलोक से भगवान्‌ जो उप- 
देग दे रहे है, वह हृदय मे नहीं वेठेगा । क्योकि 
जव आदमी को अपार दु.ख होता है, अति- 
व्याकुलता होती है, तभी उपदेश सुनने की उत्सु- 
कता, जागृति, एकाग्रता और जिज्ञासा चित्त में 
पंद्ा होती है ।' 

(२ ) अर्जुन की यह दयाजनक स्थिति देख- 
कर भगवान्‌ मुस्कराते है। किसीके मन में यह 
विचार आ सकता है कि क्‍या इस तरह मुस्क- 
राना उचित है ? इसका एक रहस्य है। भगवान्‌ 
के मुस्कराने मे दो भाव निहित हैं । एक तो उन्हें 
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यह लगा कि परमात्मा की पहचान के लिए मन 
की जी भूमिका होनी चाहिए, वह अर्जुन को 
व्याकुलता से प्राप्त हो गयी है । इसलिए भगवान्‌ 
को मत में आनन्द हुआ, और उससे सहज ही 
उनके चेहरे पर हास्य प्रकट हुआ। दूसरा भाव यह 
हैं कि भगवान्‌ स्वय जानी थे । पुरुष मे एक ओर 
नम्नता, निरहता रहती है, तो दूसरी ओर आत्म- 
विश्वास भी । भगवान्‌ में इतना आत्म-विश्वास 
था कि अर्जून का यह श्ीक-मोहरूपी अज्ञात 
सहज ही दूर हो सकेगा; ऐसा उन्हें भीतर से लगा। 
इसीलिए मुस्करा दिये। भगवान्‌ के उपदेशामृत 
से अर्जुन का गोक-मोह दूर हो गया और 
फिर वह स्वधर्म मे, स्वकतंब्य में प्रवत्त हो गया । 
यह वात गीता के १८वें अध्याय के ७३वें इलोक 
में बह स्वयं कह रहा है । 

(३ ) भगवान्‌ हँस दिये और ११वें ब्लोक 
से उन्होने गोक, मोह और दुख की निवृत्ति का 
उपदेश देना शुरू किया, यह तीसरी बात हुई। 

भगवान्‌ शकराचार्य ने गीता का भाष्य लिखा 
है | किन्तु पहले अध्याय का उन्होंने भाष्य नही 
किया । दूसरे अध्याय के भी प्रारभ के दस ब्लोक 
छोड दिये । पहले अध्याय और दूसरे अध्याय के 
१० इछोक तक के ग्रथ का सार थोडे मे लेकिन वडी 
मामिकता से, वडे अच्छे ढग से वता दिया है। 

लोकमान्य तिलक जी ने अपने 'गीता-रहस्य' 
में शकराचाय के सन्‍्यास-मार्ग का खडन किया है। 
किन्तु शकराचार्य के बारे मे अपना अभिश्नाय 
बताते हुए कहा है कि 'भकराचार्य जैसे महा- 
अलौकिक ज्ञानी पुरुष आज तक जगत्‌ में नहीं 
हुए, यह कहें तो उसमे अनुचित नहीं होगा ।' 

गकराच्ार्य में मछौकिक ज्ञान के साथ अलौ- 
किक वेराग्य भी था। इस वराग्य के कारण 
गीता जेंसे पूजनीय ग्रथ पर भाष्य लिखते हुए 
उन्होंने पहला अध्याय यो ही छोड दिया और 
दूसरे अध्याय के दस ब्लोक भी छोड दिये और 
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सारख्य प्रस्तावता लिख दी। बडा मामिक विवे- 
चन किया है । 

वे लिखते हैं: “पहले अध्याय के दूसरे इलोक 
से लेकर दूसरे अध्याय के दसवे इलोक तक यह 
बताया है कि सभी प्राणियों को शोक, मोह 
आदि ससार के वीजभूत दोप--ससार के वन्बन में 
फँसानेवाले दोष किस तरह पेदा होते है । अर्जुन 
ने राज्य, गुरु, पुत्र, मित्र, सुहृत, सग्रे-सवधी 
और हित चाहनेवालो के वारे में 'मे उच्का और 
यह मेरे! इस प्रकार का ममता का सबंध जोड 
लिया ।'में और मेरा' यह है तो कल्पना ही, लेकिन 
कल्पना होते हुए भी आदमी को गोक-मोह के 
सागर में डवा देती है। ससार की यह मूल 
कल्पना हैं । इसी मूल कल्पना पर सारा ससार 
खडा है और अनादि काल से चला आ रहा है । 
इसी कल्पना के कारण अर्जून कह रहा है 
कि ये पुजनीय भीष्म पितामह और द्वोणा- 
चार्य और ये सब सगे-सवधी, सब मेरे है, में 
उन्‍्हीका हूँ । भले ही इनका पक्ष सत्‌-पक्ष न हो, 
लेकिन ये मेरे होने और में उनका होने से, 
इनके साथ कंसे ऊूडूँ, यानी किस तरह इनके 
अन्याय का प्रतीकार करूँ ? ममत्व के कारण इन 
सबके साथ उसका वडा स्नेह था। अब वह टूटने 
का मोका आया । यहाँ वह हार गया | क्षणभर 
में अपना स्वधर्म, स्वकर्तव्य सव छोड सन्यास-धर्म 
स्वीकार करने के लिए तेयार हो गया । सन्यासी 
बनने के लिए जो वेराग्य चाहिए, वह तो उससे 
था नही, लेकिन स्वधर्म, स्वकर्तव्य उसे छोडना 
था, इसलिए वेराग्य न होते हुए भी सन्यास की 
भाषा बोलने छूगा |” 

शकराचार्य आगे कहते है “यह केवल 
अर्जुन की ही स्थिति हुई, ऐसी बात नहीं । इस 
प्रकार सब प्राणिमात्र शोक-मोह से घिरे होने के 
कारण अपना स्वधर्म छोडकर निषिद्ध का आचरण 
करने लगते है । लेकिन कुछ लोग ऐसे भी होते 
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हैं कि वे किसी भी हालत में अपना स्ववर्म या ' 
स्वकतंव्य नही छोडते । स्वधर्म मे रत रहते हुए भी 
उनकी कायिक, वाचिक और मानसिक प्रवृत्तियाँ 
फलासक्ति और अहकार से युक्त देखने में आती 
है । उन्हें रिब्तेदारों का मोह रहता है, ऐसी वात 
नहीं । मगर अपनी देह-इन्द्रियाँ और मन-बुद्धि के 
बारे मे ममता रहती है। यानी “मे की अज्ञान- 
रूपी आ्रान्ति से निकले नहीं होते। उन्हें अपने 
स्वरूप यानी आत्मा की, परमात्मा की पहचान 
नही रहती ।* 

इसलिए शकराचार्य आगे कहते है “इस 
तरह पाप-पुण्य, धर्म-अधर्म की वृद्धि होती रहती 
है। उसमे से कोई वचा नजर नही आता | इस 
वृद्धि के कारण इप्ट-अनिप्ट जन्म मिलता है । 
उससे सुख-दुःख का नित्य अनुभव करानेवाला 
ससार अखड चलता रहता है, वह निवृत्त नही 
होता । भगवान्‌ को यह चिता है कि अर्जुन की 
तरह ससार के इन भोक-मोह-दु खरूप वधनों में 
फंसे छोग कैसे मुक्त हो ? इन वन्धनों मे फेंसने का 
कारण तो एक ही हे, अपने स्वरूप का यानी पर- 
मात्मा के स्वरूप का अज्ञान | स्वरूप का अन्नान 
होने के कारण 'देह, मन, वृद्धि, इन्द्रियादि मेरा 
स्वरूप है! ऐसा हरएक को लगता रहता है । इस 
अज्ञान से छूटने का एक ही उपाय हूँ और वह 
है, परमात्मस्वहप की पहचान । इसके लिए 
भक्ति, वराग्य, नित्यानित्य-विवेक, सत्त्वगण का 
उत्कर्ष आदि की साधना करनी पडती है ४” 

श्री शकराचार्य कहते है “परमात्म-जान 
के सिवा और किसी भी उपाय से इस झोक- 
समोहरूप अज्ञान से छटना असभव है। अत पर- 
मात्म-ज्ञान का उपदेश करने की इच्छा रखनेवाले 
भगवान्‌ वासुदेव ने दूसरे अध्याय के ११वें इलोक 
से अर्जन को सिर्फ निभित्त वनाकर सब लोगों पर 
अनुग्रह करने के लिए परमात्म-ज्ञान का उपदेश 
देना प्रारग्भ किया । 

दर 
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बअकराचार्य ने ११वें ब्लोक पर प्रस्तावना 
लिखते हुए कहा है. “अर्जुन शोक-सागर में डूब 
गया था और इसीसे वह कतंव्य-अकर्तव्य का निर्णय 
करने में असमर्थ हो गया । भगवान्‌ ने देखा कि 
आत्मन्नान या परमात्मनजान को छोड़कर अन्य किसी 
उपाय से अर्जन का झोक-मोह दर नहीं हो सकता, 
इसलिए अर्जुन को आत्मजान के छिए प्रवृत्त करते 
हुए भगवान्‌ की उपदेग-धारा गीता के ११वें 
उ्लोक से शुरू हुई ।” 


:9११: 
श्रीभगवान्‌ उवाच 
अशोच्यानन्वशो चस्त्व॑ प्रज्ञावादांइच भाषसे । 
गतासूनगतासूरच नानुशोचन्ति पंडिता- ॥ 
त्वं-- तुमने, अशोच्यान्‌ - भोक न करने योग्य आत्मा 
के बारे मे, अन्वज्योचः-थोक किया, च और, प्रज्ञावादान्‌ - 
ज्ञानियो की तरह, भाषसे-मुझे सुना रहे हो, पडिता*-- 
लेकिन आत्मज्ञानी पुरुष, गतासुन्‌ जिनके प्राण चले गये 
हो, च-ओऔर, अगतासुन्‌ जिनके प्राण न गये हो ( उनके 
बारे में ), न अनुद्योचन्द्िन्‍-्णोक नहीं करते । 
इस ब्छोक में चार बाते बतलायी गयी हे 
( १ ) अश्योच्यान--भीप्म, द्रोण के बारे में 
अर्जुन ने गोक किया । इसी अध्याय के चौथे और 
पाँचवे ब्लोक मे वह कह रहा है कि “भीष्म-द्रोण 
जसे पुजनीय गृरुओ के सामने म॑ किस तरह युद्ध 
करूँ ? इससे तो भिक्षा नाँगकर जीना अच्छा !! 
भगवान्‌ उसे समझा रहे हे कि भीष्म-द्रोण गोक 
करने योग्य नही हू, क्योंकि वे आत्मस्वरूप ही 
है । आत्मस्वर्प यानी चैंतन्यस्वरूप । भीष्म-द्रोण 
जड वस्तु नही । सजीव और निर्जीब देह मे यही 
फर्क है। सजीव देह में देह और चेतन्य ये दो 
वस्तुएँ रहती है, जब कि मृत देह मे मात्र देह ही 
होती हैं। उसमे चेतन्य नहीं रहता । मृत देह मे 
चेतन्य गुप्त हो जाता है, सजीव देह मे वह प्रकट 
रहता है । सजीव देह में स्थित चैतन्य जीवात्मा 
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को ही हम कोई नाम देते है । भीष्म, द्रोण आदि 
नाम निर्जीव देह को नही, उसमे प्रकट चेतन्यस्वरूप 
आत्मा को ही दिये है । इस दृष्टि से यह सिद्ध 
हुआ कि भीष्म-द्रोण नष्ट होनेवाली वस्तु नही। 
जो नष्ट नहीं होती, उसके लिए कोर्ड शोक नही 
करता दूसरी दृष्टि से भीष्म-द्रोण बडे सदाचारी 
थे। सदाचारी होने से मर जाने के वाद भी उन्हें 
गति अच्छी ही मिलेगी, अच्छा जन्म मिलेगा। 
इसलिए भी भीणष्म-द्रोण के लिए शोक नहीं करना 
चाहिए। दोनो दृष्टियों से भीष्म-द्रोण अजशोच्य 
यानी जोक न करने योग्य है । 

(२ ) प्रज्ञावादानू--भगवान्‌ अर्जुन को उला- 
हना दे रहे हैं कि एक ओर शोक न करने योग्य 
वस्तु के लिए तू शोक कर रहा है और दूसरी ओर 
जानी पुरुषो की तरह ज्ञान की वाते सुना रहा है। 
यानी एक ओर तुम अपनी मूढता प्रकट कर रहे 
हो और दूसरी ओर जानी जंसी वाते भी कर रहे 
हो। अर्थात्‌ मूर्खता और ज्ञान ये दो परस्पर विरुद्ध 
चीजें अपने मे बता रहे हो । इससे सिद्ध होता है 
कि तुम्हारी पागल जैसी हालत हो गयी है। आदमी 
जब ममत्व के कारण शोक-मोह मे डूब जाता है, 
तो उसकी अवस्था बेसुध जंसी हो जाती है । अर्जुन 
की ऐसी ही स्थिति हो गयी थी । 

( ३ ) पंडिता:---आजकल 'पडित' शब्द का 
अर्थ शास्त्र को जाननेवाला' रूढ हो गया है। यानी 
आचरण-रहित केवल बौद्धिक शास्त्रज्ञानी विद्वान्‌ 
को आजकल “पडित' कहते है। लेकिन प्राचीन 
जमाने से पडित का अथ आत्मज्ञानी होता था । 
जिसने श्ञास्त्र का ज्ञान आचरण मे उतारा, उसी- 
को शास्त्री या पडित कहते थे। शकराचार्य ने 
लिखा है ' आत्मविषया---आत्मविषयक यानी 
आत्मनिष्ठ, बुद्धि येषाम्‌-बुद्धि जिनकी है, ते हि- 
वे ही, पंडिताः-पडित समझे जाते है । उपनिषद्‌ 
मे आता है-क्रियाचानेष ब्रह्मविदों वरिष्ठ: । ब्रह्य- 

विदाम्‌-ब्रह्मवेत्ताओं मे, एष-यह, क्रियावान्‌-जो 
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क्रियावान्‌ है यानी जो पुरुष अपना ज्ञान क्रियाओं 
में उतारता है, आचरण या अमल मे छाता है, 
वह वरिप्ठ यानी पुरुपश्रेप्ठ है। दूसरा वचन है य. 
क्रियावान्‌ सपंडितः। य क्रियावान्‌ू-जो क्रियावान्‌ 
है,यानी ज्ञान को आचरण में उत्तारता है, स -बवहीं 
पडित >पडित है । 

( ४ ) गतासून्‌ अगतासूनू--आदमी की मृत्यु 
होने पर शोक होता है । मगर जीवित के नए 
कोई जोक नही करता | फिर यह भगवान्‌ ने कया 
कहा कि ज्ञानी पुरुष जिंदा छोगों के लिए थोक 
नही करते ? इस ञंका का समाधान यह है कि जो 
सदाचारी ओर पुण्यकर्म करनेवाले है, उनके बारे 
में कोई शोक नही करता । लेकिन जो दुराचारी 
और पापी है, उनके बारे मे आदमी को जोक होता 
है । गाधीजी का सबसे बडा पुत्र व्यभिचारी और 
बगरावी था | उसके वारे मे गाधीजी तट्स्थ रहते 
थे । उनको दु ख नही होता था । किन्तु कस्तूरवा 
जब भी उसका स्मरण करती, उन्हें बहुत दुख 
होता । इसका दूसरा अर्थ यह भी हैं कि जो जिदा 
है यानी जिन्हें जन्म प्राप्त हुआ है, उनके बारे में 
जानी पुरुष तठस्थ रहते है । क्योकि हर वस्तु का 
जन्म और मरण है । मतरूव यह कि जन्म और मृत्यु 
इस सुप्टि का सहज और सतत चलनेवाला स्वरूप 
है । इसलिए जन्म-मृत्यु शोक की वात नही है । 


“हज 
न त्वेवाहं जातु नासं न त्वं नेसे जनाधिपा, । 
न चंच न भविष्यामः सरवे वयसत. परम्‌ ॥ 


तु> लेकिन, अहृ>में, जातु कमी भी, न आहं-- नही 
था, इति न एव ऐसा नहीं। त्वं जातु न आसी >तू कमी 
भी नही था, इति न एव-- ऐसा भी नही, इसे जनाधिपा-+ 
ये राजा, न आसनु-- करी नही थे, इति न एब>ऐसा भी 
नही, च--ओर, व्य॑ सरवे-- हम सव, अत. पर--इसके आगे 
( शरीर छूट जाने पर ), न भविष्याम-> नही रहेंगे, इति 
न एव-"ऐसा भी नहीं। 
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मतलव यह कि में, तू और ये सब राजा- 
महाराजा भूतकाल मे थे, वर्तेमान काल मे तो है 
ही और भविष्यकाल मे भी रहेंगे । यानी तीनो 
कालो मे हमारा अस्तित्व नित्य रहनेवाला है । 
हम देहरूप से नित्य नही है। देह नष्ट ही होनें- 
वाली है। लेकिन इस देहरूपी घर में रहनेवाला 
में, तू और यह राजागण चेतन्यरूप होने से नित्य 
हैं। हम स्वय जब हमेशा रहते हैं, हमारा विनाथ 
कभी होता ही नही, तब थोक के लिए कोई 
कारण नहीं रहता। हमारा यह जो नित्यत्व 
है, उसे हम पहचानते नही, इसीलिए दुख मे 
ड्व जाते है | इस ब्लोक में आत्मा की नित्यता 
बतायी गयी है । 


«१३४: 
देहिनो5स्मिनू यथा देहे कौमारं यौवन जरा । 
तथा वेहांतरप्राप्तिरुधीरस्तनत्र न मुह यति ॥ 
यथा > जिस तरह, अस्मिन्‌ वेहे-+ इस देह मे, कीमार-- 
कुमारावस्था, यौवन >युवावस्था, जरा--वृद्धावस्था, देहिनः 
अस्ति-देहघारी को, आत्मा को प्राप्त होती है, तथार+ 
वैगे ही, देहातरप्राप्ति.--एक गरीर छूटने पर दूसरे की 
प्राप्ति होती है, तन्न-इसलिए उसके बारे मे, धीर --धीर 
यानी ज्ञानी पुरुष, न मुह्मति -मोहित नही होते । 


इस ब्लोक में देह की अनित्यता वताकर 
आत्मा की नित्यता सिद्ध की गयी है। भगवान्‌ 
कहते है कि हम जीवित-दशा में शरीर की 
तीन अवस्थाओ का अनुभव करते है। बसे देह की 
चार अवस्थाएँ भी हो सकती है। छेकिन भगवान्‌ 
ने तीन ही अवस्थाएँ मानी हैं और छोगो में भी 
तीन ही अवस्थाएँ रूढ है। वे है वाल्यावस्था, 
युवावस्था और वृद्धावस्था । युवावस्था के वाद 
प्रोढावस्था और मान ले तो चार अवस्थाएँ हो 
जाती है। इन तीन या चार अवस्थाओ के वारे 
में सोचने पर मालूम होता है कि बाल्यावस्था का 
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छोटा दरीर वडा होने पर बहुत फर्क हो जाता 
है, इतना कि उसे पहचान नही पाते । 


भावार्थ यह कि एक अवस्था नष्ट होकर 
शरीर को दूसरी अवस्था प्राप्त हो जाती है तो 
उसमे देह की दृष्टि से वड़ा अतर होता है। एक 
के वाद दूसरी अवस्था प्राप्त होती जाती है और 
अत में वृद्धावस्था भी नप्ट होकर दूसरी देह प्राप्त 
हो जाती है। यह चौथी अवस्था हुई। एक अवस्था 
के नष्ट होने पर दूसरी अवस्था प्राप्त होती है तो 
हमे शोक नही होता, वेसे ही वृद्धावस्था नप्ट होने 
पर जब दूसरी देह मिलती है, तव भी दु ख नही 
होना चाहिए। देह की दृष्टि से सोचते है तो सार 
यह निकला कि देह की अवस्था में परिवर्तन हो 
जाता है, तो जंसे देह के वारे मे श्ञोक करना गलत 
है, वैसे ही आत्मा की दृष्टि से स्पप्ट है कि देह 
की वाल्यावस्था नप्ट होने से हम नष्ट नहीं 
होते, और युवावस्था या वृद्धावस्था पंदा होने से 
हम पंदा नही होते । मतरूव यह कि देह में चाहें 
जितनी अवस्थाओ की बहुछता हो, हम कभी नही 
बदलते । शुरू से अत तक हम कायम रहते है । 
देह के स्वरूप मे परिवर्तन होते हुए भी हमारे 
स्वरूप में विछकुल फर्क नही होता । इसलिए देह 
अनित्य होने से जंसे शोक करना उचित नही, वेसे 
ही हम नित्य होने से शोक करने योग्य नहीं। 
दोनो दृष्टियो से शोक करना निरर्थक है, ऐसा सिद्ध 
होता है । 


देह और आत्मा की दृष्टि से शोक नही करना 
चाहिए, यह सिद्ध हुआ। मगर सृष्टि में सिर्फ 
हमारी देह ही रहती है, सो वात नही। देह से 
अतिरिक्त त्रिगुणात्मक सृप्टि मे अनत पदार्थ देखने 
मे आते हे-। उनके साथ हमारा सबंध भी आता 
है और उससे हमे सुख-दु ख का अनुभव होता है । 
उसे किस तरह ठाला जाय, यह अगले इलोक मे 
बताया है। 
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सात्रास्परशास्तु कोन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः । 
आगमापायिवो$नित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत ॥ 
कौन्तेय -हे अर्जुन, तु-लेकिन, मात्रास्परश्ाःर- मात्रा 
यानी पच ज्ञानेन्द्रियाँ, और स्पर्ण यानी शब्द, स्पशे, रूप, रस, 
गव ये पच विपयो का सम्बन्ध, शीतोष्ण-सुखदुःखदा --शीत, 
उष्ण ओर सुख-दु ख देनेवाला है, आगमापायिन*+-ये उत्पत्ति- 
विनाशणील यानी आने-जानेवाले है, अनित्या:--और 
अनित्य है, अत--इसलिए, तान्‌>इन्द्रियों तथा उनके 
विषयो के सम्बन्ध को, भारत>-हे भारत ( अर्जुन ), 
तितिक्षस्व > सहन करता जा । 

इस ब्लोक में पॉच बाते/ वतायी गयी है 

( १) सात्रास्परुशाः--पॉँच ज्ञानेन्द्रियाँ है. 
आँख, जीभ, नाक, त्वचा और कान, । इन ज्ञाने- 
न्द्रियो से हमे क्रश रूप, रस, गध, स्पशे, शब्द 
इन पॉच विपयो का ज्ञान होता रहता है । 

( २ ) शीतोष्ण-सुख-दुःखदा:---पॉच जञानेन्द्रियो 
से उनके विषयों का ज्ञान होता है और फिर चित्त 
में अनुकूल या प्रतिकूल वृत्तियाँ उठती है | अनुकूल 
वृत्तियों से सुख और प्रतिकूल वृत्तियो से दु ख का 
अनुभव होता है । शीत-उष्ण और सुख-दु ख दोनो 
के फर्क को ध्यान मे रखना चाहिए। शीतता 
और उण्णता दोनो सापेक्ष हें । गरमी के दिनो से 
शीतल जल अच्छा लूगता है और ठडी मे गरम 
पानी | लेकिन सुख और दुख मे ऐसा फर्क नही । 
सुख हमेशा सुख रहेगा और दुख हमेशा दुख ही । 

( ३) आगमापायिनः--और ये शीत-उष्ण 
और सुख-दु ख कायम नही रहते । दोनो आते-जाते 
रहते हे यानी गीत-उष्ण और सुख-दु ख उत्पत्ति 
ओर विनाश को लिये हुए है। जाडो मे शीत 
रहेगा, लेकिन जाडा खतम होते ही गरमी शुरू 
होगी । वेसे ही गरमी भी कायम नही रहती । 
सुख-दु ख की भी यही हालत है । हमे जो सुख 
आज प्राप्त हुआ वह कायम रहेगा, ऐसा नही । 
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जब तक सेहत अच्छी रहती है तव तक हमे सुख 
का अनुभव आयेगा। लेकिन सेहत विगडते ही वह 
सुख चला जाता है और दुख गुरू हो जाता है। 
यह दुख भी कायम नहीं रहता । 

( ४ ) अनित्या'--इस तरह शीत-उप्ण ओर 
सुख-दु ख अनित्य है । 

( ५) तान्‌ तितिक्षस्व--नित्य न होने से 
इनको सहन करते जाना चाहिए । यानी इनके 
अधीन नही होना चाहिए । यही इनसे मुक्त होने 
का, इन पर विजय प्राप्त करने का, इनसे परे होने 
का उपाय है। 
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य॑ं हि न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुपरुषभ । 

समदुःखसुख धीरं सो5मृतत्वाय कल्पते ॥ 

पुरुषर॒ुपभ हे पुरुषों में श्रेष्ठ अर्जुन, हिल्‍-केकित, 
समदु.खसुख -सुख-दु ख को एक-सा माननेवाले, यं--जिस, 
धीर -वुद्धिमान्‌, पुरुष -- पुरुष को, एते--ये शीत-उप्ण, सुख- 
दुख, नतन्‍-नहीं, व्यथयन्ति-विचलित करते, सःवह 
पुरुष, अमृतत्वाय--अमर (मुक्त) होने के लिए, कल्पते-- 
समर्थ होता है। 

इस इलोक मे तीन बाते बतायी है 

( १) सुख-दु ख यानी अनुकूल-प्रतिकूल परि- 
स्थिति प्राप्त होने पर न व्यथयन्ति यानी उस 
परिस्थिति का चित्त पर परिणाम न होने देना । 

( २ ) समदु-खसुखं--सुख-दु ख मे चित्त की 
समता कायम रखना । 

(३ ) दो चीजे सध जायें तो वह पुरुष अमृत- 
त्वाय-मोक्ष के लिए, आत्मस्वरूप की पहचान 
के लिए समर्थ हो जाता है। आत्मस्वरूप की 
पहचान होने के वाद ही अखड ज्ञाति का अनुभव 
आता है। मोक्ष यानी अखड ज्ञाति, परम जाति 
प्राप्त होना | 
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नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः । 
उभयोरपि दृष्टोष्तस्त्वनयोस्तत्वदर॒शिन्िः ॥ 
जसत-+-जो वस्तु अस्तित्व मे नही है, बदलती रहती 

है, भाव >उस वस्तु का अस्तित्व, न-नही, विद्यते > रहता 

है, सत.- और जो वस्तु अस्तित्व में हे, वदरूती नहीं है, 
अभाव.-उस वस्तु का अमाव कभी, न>नही, विद्यते-- 
होता, वह वस्तु कभी नप्ट नहीं होती, अनयो">इन, 
उभयोः-- दो चीजो का यानी सत्‌ और असत्‌ वस्तु का, 
अपि>भी, अन्तः- निर्णय, तत्वदरशिभि. -ज्ञानी पुरुषों ने, 
दृष्ट*- अनुभव किया हे । 
असतः भाव न बिद्यते, सतः अभावः न 
विद्यते--इस ब्लोक मे भगवान्‌ सारे जगत्‌ की 
छानबीन कर रहें है । इतना बडा जगत्‌ दिखाई 
देता है जिसकी रचना वहुत आश्चर्यकारक मालूम 
पडती है। यह किसने बनाया है, इसका कोई कर्ता 
हो सकता है या नहीं ” अपने आप तो वन नहीं 
सकता । जगत्‌ की तरफ देखते है तो मालूम होता 
है कि यहाँ के सारे पदार्थ बदलते रहते हैं। वदलने- 
वाली चीज किसी न वदलनेवाली वस्तु के सहारे 
ही रह सकती है । जेसे कुम्हार ने मिट्टी से हजार 
घड़े बनाये । उनमे एक- घडा दूसरे घडे से भिन्न 
है, मगर मिट्टी से कोई घडा भिन्न नहीं । मिट्टी 
कायम रहती है, घडे बदलते रहते है । जो चीज 
कभी बदलती नहीं, उसे 'सत' कहते हैं और जो 
वदलती रहती है उसे 'असत्‌ | घडे “असत' है और 
मिट्टी 'सत्‌' है। दूसरी भाषा में सत्‌ को कारण 
कहते हैं, और असत्‌ को कार्य । जिसमे से चीज 
बनती है, वनी हुई चीज जिसके सहारे रहती है, 
और अत मे जिसमे वह विलीन हो जाती है, उसे 
कारण कहते है । इसलिए मिट॒टी कारण है और 
घडा काये । 
यही वात भगवान्‌ कह रहे है कि असत्‌ वस्तु 
देखने मे सत्य लग सकती है, फिर भी बदलती 
रहने से उसका अस्तित्व नही है। जो वात घड़े 


गीतां-तत्त्व-बोध ष््ष 


पर लागू है, वही सारे जगत्‌ पर लागू है। सारा 
जगत्‌ भी एक कार्य है, वह बदलता रहता है। उसका 
कोई कारण होना चाहिए और बहू न बदलने- 
वाला होना चाहिए । अर्थात्‌ जो भी पदार्थ देखने 
में आते है, वे सव काये और विचाजशी है। 

दूसरी वात यह, कि कार्य कारण से कभी 
अलग नही रह सकता। कार्य कारणरूप ही रहता 
है। जेसे, घडा मिट॒टी ही है, घडे के अणु-अणु में 
मिट॒टी के सिवा दूसरी कोई चीज नहीं। इसी 
तरह जगत्रूपी जो कार्य है, वह अपने कारण से 
अलग नही रह सकता । 

अब जगत्‌ का वह कारण क्‍या हो सकता है 
यह देखना है । जग्रत्‌ का कारण जो भी हो, वह 
यदि सगृण और इन्द्रियगम्य हो तो विनाशी होगा। 
जगत्‌ की हर सगुण वस्तु विनाशी यानी परिवततेन- 
गणील देखने मे आती है इसलिए जगत्‌ का कारण 
निर्गमुण होना चाहिए। आकारवान्‌ वस्तु विनाशी 
होती है, इसलिए जगत का कारण निराकार होना 
चाहिए । अवयववबान्‌ वस्तु विनाशी रहती है 
इसलिए जगत्‌ का कारण निरवयव होना चाहिए। 
विकारवान्‌ वस्तु बिनाणी रहती है, इसलिए 
जगत्‌ का कारण निविकार होना चाहिए। अत 
यह सिद्ध है कि जगत्‌ का मूल कारण निर्गुण, 
निराकार, निरवयव और निविकार होना चाहिए। 
जगत्‌ के सब पदार्थ बदलनेवाले है, इसलिए 
जगत्‌ को असत्‌” कहा है । जगत्‌ का कारण कभी 
वदलनेवाला नही, इसलिए उसे सत्‌ कहा है । इस 
तरह जगत्‌ का मूल कारण सत्‌-स्वरूप, निर्गण, 
निराकार, निरवयव, निविकार, निरजन है। उसी- 
को "ब्रह्म या 'परमात्मा' नाम से पहचानते है। 

सत्‌ का मूल अर्थ है होना। 'है-पन' वस्तु-बस्तु 
में बदलता जाता है, मगर “है-पन' में फर्क नहीं 
आता । वायु है, अग्नि है, पानी है, आकाज है 
पृथ्वी है, झाड है, घर है' ऐसा जब हम कहते हैं 
तब अग्नि से पानी भिन्न, पानी से आकाश भिन्न, 
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आकाश से पृथ्वी भिन्न, पृथ्वी से झाड भिन्न, झाड 
से घर भिन्न होते है । मगर 'है-पन' से कोई चीज 
भिन्न नही होती। है-पना से सभी चीजे लगी 
रहती है । जिस तरह माला में गुथी मणियाँ एक- 
दूसरे से अलग-अलग रहती है, मगर उसमे विद्य- 
मान डोरे से वे ( मणियाँ ) अछूग नही रहती, वे 
डोरे मे पिरोयी रहती है। असत्‌ का कभी भाव 
यानी अस्तित्व नही होता यानी असत है ऐसा नहीं 
होता और सत्‌ “नही है! ऐसा भी कभी नही होता । 

इस तरह जग्रत्‌रूपी कार्य का सत-स्वरूप 
परमात्मा कारण होने पर वह ज्ञानस्वरूप है, यह 
सहज ही सिद्ध होता है। क्योकि जगत्‌ जड है, 
इसलिए उसका कारण जड नही हो सकता । जड 
जड को पेदा नही कर सकता । मिट्टी जड होने 
से वह घड़े को वना नहीं सकती। कुम्हाररूप 
चेतन का हाथ लगने पर ही वह बन पाता है। 
इसलिए सत्‌-स्वरूप परमात्मा चेतन्य है और वही 
जगत्‌ का कारण है। सत्‌ चित्‌ यह परमात्मा का 
स्वरूप है। देहासक्ति के कारण हमें सुख कभी 
हो नही सकता । इसलिए परमात्मा का तीसरा 
स्वरूप आनंद मानना पडना है। सत्‌ चित्‌ आनंद, 
यह परमात्मा का पूर्ण स्वरूप सिद्ध हुआ । 


तत्वदर॒शि्िः--तत्त्व यानी जगत्‌ का मूल 
कारण जो सत््‌-स्वरूप परमात्मा है, उसका अनुभव 
जिन्होने लिया, उन्होंने सत्‌ और असत्‌ दोनों के 
स्वरूप का निर्णय ले लिया । अनुभवी पुरुषों के 
वचन प्रमाण होते है । उन्हीके वचनो से शास्त्र 
वनते है। उन्हीके वचनों के अनुसार दलील 
यानी तर्क किया जाता है। इसलिए भगवान्‌ ने 
ज्ञानी पुरुषों का इस इलोक में हवाला दिया है। 


: १७: 


अविनाओि तु तहिद्धि येन सरवमिद ततस्‌ । 
विनाशमसव्ययस्यास्थ न कव्चित्करतुमरहति ॥ 


२३१४-१८ 


तुलेकिन, येन++ जिस तत्त्व से, इद> यह, स र्‌व॑+-- 
सारा जगत्‌, तत+व्याप्त है,तत्‌ <- उसको यानी सत्‌ को, अवि- 
नाशि>--अविनाणी, चिद्धि >ममझो, अस्य इस, अव्ययस्य « 
अव्यय का यानी परमात्मा का, विनाश > विनाश, कर्‌तुमु - 
करने मे, कश्चित्‌ कोई, न>नही, अर्‌ह॒ति>समर्थ होता। 
यहाँ भगवान्‌ ने चार वाते वततायी हे 


( १ ) पिछले इलोक मे जिस परमात्मा को सत्‌ 
बताया उसको यहाँ 'तत्‌' कहा है । सचहवे अध्याय 
के आखिर में &» तत्‌ सत्‌' का वर्णन है । वहाँ 
तत्‌' का अर्थ अलिप्तता बताया है । यहाँ भी वही 
अथ लेना है। सत्त्‌ परमात्मा 'तत्‌' है यानी अलिप्त 
है, यह पहली वात है। 

(२) अलिप्त होने से ही वह सर्वत्र व्याप्त है, 
यह दूसरी बात है । 

(३) यह सत््‌ और ततृ-स्वरूप परमात्मा 
अविनाशी है । परमात्मा सत्‌ यानी सतत विद्यमान 
होने से और तत्‌ यानी अलिप्त होने से और सब 
जगह व्याप्त होने से बह नष्ट होने जंसी वस्तु नही 
है, यह तीसरी वात है । 

(४) इस तरह परमात्मा अविनाशी है | 
उसका कोई भी नाथ कर नहीं सकता, यह चौथी 
बात वतायी । जो चीज क्षीण होती है उसका 
नाश किया जा सकता है, मगर परमात्मा कभी 
क्षीण न होने से उसका नाश करने मे कोई समर्थ 
नहीं होता, यह भगवान्‌ का कहना यथार्थ है। 
निष्कर्ष यह है कि १ परमात्मा सबका कारण 
है, २ परमात्मा का कोई कारण नही, ३ दुनिया 
के सब पदार्थ परमात्मा के कार्य है और ४ 
परमात्मा किसीका कार्य नही यानी परमात्मा को 
किसीने नही बनाया । 


४५८: 
अंतवंत इसमे देहा नित्यस्योक्‍ता: दरीरिण:ः । 
अनाशिनो5प्रमेयस्य तस्माद्‌ युद्ध्यस्व भारत ॥ 
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नित्यस्थ-- नित्य, अनाशिन >>अविनाशी, अप्रम्ेयस्थ-- 
प्रमाणो का विषय कमी वन नहीं सकता, ऐसे नि सीम, 
शरीरिण.+-देह मे रहनेवाले आत्मा के, इमेज-+ये, देह -+सव 
देह यानी बाह्य पदार्थ, अन्तवन्त*ः उक्ता:--नप्ट होनेवाले 
है, ऐसा ज्ञानियों ने कहा हे, तस्मात्‌+--इसलिए, भारतन्त्हे 
अर्जुन, युध्यस्व-तुम युद्ध करो, तुमने अपना जो कतेव्य 
निद्िचत किया है, उसे करते रहो । 

, इस जगत्‌ के पिड और ब्रह्माड ये दो विभाग 
हैं। पिड यानी हमारा शरीर और ब्रह्माड यानी 
गरीर को छोड जगत्‌ मे स्थित अन्य सारे पदार्थ । 
पिंड मे स्थित परमात्मा को आत्मा कहते है तो 
ब्रह्माड मे स्थित परमात्मा को परमात्मा या ईंब्वर । 
जैसे एक पिंड नाशवान्‌ है, वेसे ही ब्रह्माड मे स्थित 
सारे वाह्य पदार्थ भी नष्ट होनेवाले है, यह बात 
इस इलोक में कही गयी है । 

अप्रमेयस्थ--पिछले इलोको मे परमात्मा को 
नित्य तथा अविनाशी कहा गया है। इस इलोक 
में एक और विशेषण दिया है अप्रमेय । अप्रमेय 
यानी हमारे पास ज्ञान के जितने प्रमाण या साधन 
है, उनसे जो जाना नही जाता । पच ज्ञानेन्द्रियाँ 
ज्ञान की वाह्य साधन है तो मन-बुद्धि हे ज्ञान के 
आतरिक साधन | परमात्मा निर्गुण, निराकार, निर- 
वयव, निरजन, अव्यक्त, निविकार होने से मन, 
बुद्धि और पच ज्ञानेन्द्रियों से परे है। ज्ञानेन्द्रियो 
को स्थूल वस्तुओ का ज्ञान होता है और मन-बुद्धि 
को सूक्ष्म वस्तुओ का। परमात्मा अतिसूक्ष्म होने से 
मन और बुद्धि भी वहाँ पहुँच नही पाती | इसलिए 
उपनिषद्‌ मे कहा है यतो वाचो निवरतन्ते अप्राप्य 
मनतसा सह--मन के साथ परमात्मा तक न पहुँच 
सकने के कारण वाणी परमात्मा से निवृत्त हो जाती 
है, यानी वापस आ जाती है। 

मन और बुद्धि परमात्मा का चितन करने 
लगती है तो केवल चितन से वह परमात्मा तक 
पहुँच नही पाती । अर्थात्‌ परमात्मा का ज्ञान हमे 
नही होता, यह बात सही है । लेकिन मन और 
बुद्धि के काम-क्रोधादि विकारों को क्षीण कर मन 
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को अतिशुद्ध वनाया जाय तो परमात्मा का न्नान 
याती अनुभव हो सकता है। भकराचार्य कहते है 
शास्त्राचारुयोपदेश-शसदसादिसुसस्कृत मन आत्म- 
दरशने कारणम्‌ । अर्थात्‌ ज्ञासत्र और अनुभवी 
आचार्य के उपदेशों से मन को जात और वाह्य 
इन्द्रियों को काबू मे रखने आदि उपायो से निर्मेल- 
शुद्ध चित्त आत्मदर्शन का साधन बन सकता है। 
आचार ने यहाँ भम, दम ये टो उपाय नाम 
लेकर बताये है और आदि णब्द से उपरति यानी 
वराग्य, तितिक्षा यानी सहिप्णुता, समाधान 
(जो भी परिस्थिति हो उसमे समाधान), श्रद्धा 
(ईइवर है ऐसा विश्वास, आस्तिक्य-बुद्धि) सूचित 
किये है । इस तरह शम, दम, उपरति, तितिक्षा, 
समाधान, श्रद्धा ये छह उपाय साधनपद्क कहे गये है। 
उक्ता:--यहाँ भगवान्‌ ने विवेकी पुरुषों का, 
जञानियो का यानी शास्त्र का हवाला दिया है। 
जानी पुरुषों के वचनो का ही शास्त्र बनता है और 
वही हमारे लिए प्रमाण है । 
युद्ध्यस्व--यहाँ युद्ध करो, ऐसा कहा गया है । 
उसका क्या अर्थ है, यह बुनियादी सवाल है। क्या 
परमात्मा का ज्ञान प्राप्त करके ज्ञानी पुरुष युद्ध 
कर सकता है ” इस विपय में विद्वानों मे मतभेद 
भी है । लेकिन इस सवध मे! गकराचार्य ने जो अर्थ 
बताया है, वही उपयुक्त है नहि अन्न युद्धकरव- 
व्यता ' विधीयते । युद्धे प्रचुत्त एवं हि असौ झोक- 
मोहप्रतिबद्धः तृष्णीम्‌ आस्ते तस्य करतव्यप्रतिबंधा- 
पनयनमात्र॑भगवता क्रियते । तस्मात्‌ '“युद्ध्यस्व 
इति अनुवादसात्न न विधि: | अर्थात्‌ यहाँ युद्ध करो, 
ऐसा विधान नही किया है । क्योकि अर्जुन, युद्ध मे 
तो पहले से ही प्रवृत्त है। लेकिन शोक-मोह से 
घिरा हुआ चुपचाप बंठा हुआ है । अत अर्जुन के 
कतंव्य-प्रतिबध को यानी कर्तव्य करने में शोक-मोह्‌ 
की जो रुकावट आ गयी है, उसे भगवान्‌ सिर्फ 
दूर कर रहे है । इसलिए युद्ध करो, ऐसा जो कहा 
है, वह भगवान ने सिर्फ दुहराया है । 
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प्राचीन काल मे युद्ध करना क्षत्रिय का धर्म 
माना गया था। उस समय हस्त्र से युद्ध होते थे। 
युद्ध का सही अर्थ क्या है, इसकी छानबीन करने 
पर हमे मालूम होगा कि युद्ध का मतलव है अन्याय, 
अधर्म और अनीति का प्रतीकार करना | प्राचीन 
काल में अन्याय का प्रतीकार अतिम उपाय के 
तोर पर शस्त्र से युद्ध करके ही किया जाता था.। 
इसलिए युद्ध याती अन्याय का प्रतीकार करना 
कक लय जात ॥ । अन्याय 
का प्रतीकार शस्त्र से किया जाय या बिना शस्त्र 
के, यह गीता का विषय नही । गीता युद्ध-विषयक 
शास्त्र नही । फिर युद्ध करने का निग्चय अर्जुन 
ने पहले से कर रखा था। सब लोग युद्ध की 
तेयारी से समर-भूमि से इकट्ठे हो चुके थे। इस- 
लिए यहाँ युद्ध का अर्थ 'स्वकतंव्य' छेना उपयुक्त 
है। अर्जुन ने जो स्वधम यानी कतेव्य निश्चित 
किया था, उसे वह रिश्तेदारों के मोह के कारण 
छोडने को तेयार हो गया था। शकराचार्य कहते 
है. शोकमोहादिसंसारकारणनिवृत्यरथ. गीता- 
शास्त्रसू, न प्रवरुतकस्‌। अर्थात्‌ गीताशास्त्र शोक, 
मोह आदि जो ससार के मूल कारण यानी निमित्त 
है, उन्हें दूर करने के लिए है, किसीमे यानी युद्ध 
मे प्रवृत्त करने के लिए नही । 





596 ४ 


य एन वेत्ति हंतारं यबचनं मन्यते हतस्‌ । 
उभों तो न विजानीतो चायं हंति न हन्यते ॥ 


य जन्‍जो भी, एनज-इस परमात्मा को, ,हतार"”-हनन 
करनेवाला, वेत्ति-तमानता है, चतऔर य "जो पुरुष, 
एन5”5इस आत्मा को, हतत-मरा हुआ, मन्यते--मानता है, 
तोज-वे, उभौज-दोनो पुरुष, नततकुछ नही, विजानीत -+ 
जानते है, अयनन्यह आत्मा, न हतिजनतही मारता है 
यानी वह किसी भी क्रिया का कर्ता नही हे, न हन्यते-+ 
और न मरता हे यानी किसी क्रिया के वश नहीं होता । 


इस ब्लोक में पहले आत्मा का, परमात्मा का 
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अकर्तापन वताया है । अर्जुन युद्ध कर रहा था, 
इसलिए मारना या मरना यह शब्द भगवान्‌ ने 
यहाँ प्रयुदतत किया है। लेकिन वास्तव में उसका 
अर्थ है, सारी क्रियाएँ | हम जो भी कर्म करते है. 
उनका अपने को कर्ता मानते है । किन्तु वास्तव 
में आत्मा या परमात्मा कर्ता नही, क्योकि हमारा 
यथार्थ स्वरूप परमात्मा है। अन्नान के कारण देह, 
मन, वुद्धि, इन्द्रयो को हम अपना स्वरूप मानते 
है । प्रकाश ओर उष्णता यह जेंसे अग्नि का स्वरूप 
है, वेसे ही हमारा भी कोई स्वरूप तो है ही। कोई 
भी पदार्थ अपने स्वरूप के विना रह नही सकता । 
अज्ञान से हम अपना स्वरूप देह आदि को मान ले, 
तो भी हमारा जो सही स्वरूप है वह नष्ट नही 
होता । वह हमारा स्वरूप देह आदि से भिन्‍न है ! 
अत सहज ही आत्मा या परमात्मा देह आदि की 
किसी क्रिया का कर्ता नही । हम पूर्णरपेण अकर्ता 
है, यह एक बात हुई। 

दूसरी वात भगवान्‌ ने यह भी बतायी है कि 
चूँकि हम किसी भी क्रिया के कर्ता नही, इसलिए 
किसी कर्म के अधीन हो, ऐसा भी नही । क्रिया का 
कर्ता न होना और क्रिया के अधीन न होना, दो 
बाते इस इलोक मे बतायी है। इस सम्बन्ध में 
तीसरी बात भगवान्‌ २१वें ब्लोक में बतायेगे । 
आत्मा यानी हम जंसे किसी भी क्रिया के कर्ता 
नही, वेसे ही किसीसे हम कुछ कर्म करवानेवाले 
है, ऐसा भी नहीं। खुद करना और किसीसे 
करवाना दो भिन्‍न बाते है । हम किसीसे कुछ भी 
करवाते है और वह ऐसा समझता है कि हम क्रिया 
के कर्ता है और हम कर्म के अधीन हो जानेवाले 
है, तो ऐसे पुरुष अज्ञानी है | हमारा स्वरूप सिर्फ 
जातृत्व है। हम सव क्रिया के ज्ञाता है, कर्ता नही । 
यदि कर्ता बनते है तो हमे सुख-दुख का भोक्‍ता 
भी बनना पडेगा। लेकिन हथ कर्ता या भोक्‍ता 
नही है, ऐसा हमारे ध्यान मे आ जाय तो सिर्फ 
ज्ञाता ही रहेंगे । 'हम अकर्ता हे! ऐसा रूगने लगे 
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तो भी वह अकर्तापन का 'भान समझा जायगा । 
“हम ज्ञाता है' यह 'भान' रहे तो भी अतिम भूमिका 
में वह भी नहीं चलेगा । अतिम भूमिका में ज्ञाता- 
पन के भान के बगेर वह ॒ सिर्फ ज्ञाता ही वनकर 
रहेंगा । 
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न जायते जख्रियते वा कदाचि- 
सनाय भूत्दा भविता वा न भूय' । 
अजो नित्यः शाइवतो5यं पुराणों 
न हन्पते हन्यमाने शरीरे 0 
अय-नयह आत्मा, कदाचित्‌रःकरी भी, न जायतेर- 
पैदा नहीं होता, वाज-अथवा, कदाचितृचनकभी भी, न 
सख्रियते--मरता नहीं है, अयन्न्यह आत्मा, भूत्वान॑-भूत- 
काल में पैदा होकर, भूय/-फिर से, भविता>भविष्यकाल 
में पैदा होतेवाला, नर-नही है, अयसूयह आत्मा, अजः-+ 
कभी न जन्मनेवाली, नित्य > "इसीलिए कायम रहनेवाली, 
शाइवत.>-अक्षय हे, पुराण,-अनादि कार से चलती आयी, 
शरीरेज-देह मे, हन्यमाने->परिवर्तन होने पर, अपि>-भी, 
न हन्यतेर-आत्मा मे, कभी परिवर्तन नही होता । 
परमात्मा निगूण, निराकार, निरवयव, 
निरविकार है। उसका शब्दों मे वर्णन करना बहुत 
कठिन है। फिर भी अलूग-अरूग शब्दो में वर्णन 
करने की कोशिश भगवान्‌ कर रहे है, ताकि 
उसकी कुछ कल्पना आ सके | 
सुष्टि के समस्त पदार्थों मे छह विकार रहते 
है। पदार्थ पैदा होता है, यह हुआ पहला विकार। 
इसे 'जायते' कहते है। पदार्थ नष्ट होने तक अस्तित्व 
में रहता है, उसे 'अस्ति' कहते है । यह दूसरा विकार 
है। पदार्थ मे वृद्धि होती है, उसे 'वर्धते' कहते है । 
यह तीसरा विकार है। फिर “विपरिणमते' वस्तु मे 
परिवर्तन होता है। आदमी के गरीर का वाल्या- 
वस्था, युवावस्था, प्रौढावस्था, वुद्धावस्था, इस तरह 
परिवर्तन होता है । यह चौथा विकार हे । पाँचवॉँ 
विकार हे “अपक्षीयते' क्षीण होना । पेड पहले 
ही 
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बढ़ता है, फिर क्षीण होने लगता है। शरीर की 
भी यही बात है। कोई भी पदार्थ अत में 
जीर्ण होने लगता है। अतिम छठा विकार है 
नश्यति” | पदार्थ नष्ट होता हैं। ये छह विकार 
परमात्मा में नही होते । 


२१: 


वेदाविनाशितं नित्य थे एनसजमसवब्ययस्‌ । 
कथं स्‌ पुरुषः पारुथ क॑ घातयति हंति कस्‌ ॥॥ 
पारथनत्हे अर्जुन, य.-जो, पुरुष, एनं-+परमात्मा को, 
अविनाशिन॑>अविनाणी,_ नित्य-- नित्य, अजं+-अजस्मा, 
अव्यय>-अक्षीण, वेद--अनुभव करता है, स.+-वह, पुरुष:-+ 
पुरुष, कं>"-किसको, कथ॑--कैसे, हंति+-मारेगा यानी क्रिया 
का कर्ता कैसे बनेगा ? कंज-किसको, कथ"-किस तरह, 
घातयति+-- मरवायेगा, यानी किसीसे क्रिया कैसे करवायेगा ? 
१९वें इलोक में कहा है कि आत्मा, परमात्मा 
किसी भी क्रिया का कर्ता नहीं, अत. वह किसी 
भी कर्म के अधीन नही होता । आत्मा मे जैसे 
अकर्तापन है, वेसे अकर्मपतत भी है। इस इलोक में 
तीसरी विशेषता वतलायी है कि आत्मा अकर्ता 
होने से वह किसीसे कुछ करवाता भी नही । 
घडे मे जो आकाश है, वह घडे की उपाधि 
के कारण छोटा मालूम होता है और घडे के वाहर 
का आकाश उपाधि-रहित होने के कारण व्यापक 
दिखाई देता है। लेकिन दोनो आकाशो मे कोई 
अतर नही होता | वेसे ही गरीर मे जो चेतन्य- 
स्वरूप परमात्मा है, उसे आत्मा' कहते है और 
शरीर के बाहरवाले परमात्मा को परमात्मा, 
'ईह्वर' या 'ब्रह्म' कहते है । 
परमात्मा मे दो शक्तियाँ हे--एक चेतन्य- 
शक्ति यानी ज्ञानगक्ति और दूसरी क्रियागक्ति । 
चेंतन्य-शवि्ति को 'परमात्मा” कहते है और क्रिया- 
शक्ति को 'प्रकृति' या 'माया'। चैतन्य-शक्ति 
चुबक के समान है। क्रिया-शक्ति यानी जगत 
पेदा करने की शक्ति', जो लोहे के समान है। चुबक 
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को कुछ करना नही पडता। उसके अस्तित्व मात्र 
से लोहे में क्रिया-शक्ति, हलन-चलन की शवित आ 
जाती है। ज्ञान-शक्ति के अस्तित्व मात्र से पर- 
मात्मा की माया-शक्ति मे क्रिया-गक्ति यानी जगत्‌ 
का भास कराने की शक्ति अपने-आप आ जाती 
है और वह जगत्‌ का भास कराने का अपना 
कार्य, परमात्मा की ज्ञान-शक्ति-चेतन्य-शविति- 
के नियत्रण मे, बराबर करती रहती है। इस तरह 
जगत की सारी क्रियाओ का कर्तापन माया में आ 
जाता है। परमात्मा की चेतन्य-शक्ति को कुछ 
भी करना नही पड़ता। इसलिए परमात्मा को 
अकर्ता' कहा जाता है। शरीर, इद्वियाँ, मन, 
बुद्धि, अहकार इन सवका भास माया ही कराती 
है। इसलिए शरीर, मन, इद्वियाँ, बुद्धि--इन सबकी 
क्रियाओं का कर्ता शरीरस्थित आत्मा को नहीं 
माना जाता । इसीसे उसे “अकर्ता कहना पडता 
है । इन सबकी क्रियाओ की कर्न्ी माया या प्रकृति 
है । अतएवं आत्मा अकर्ता है, वह किसी कर्म के 
वश नही होता और न किसीसे कुछ करवाता 
ही है। करना-करवाना, कर्म के अधीन होना, 
यह सब प्रकृति या माया से बने शरीर, इन्द्रिय 
तथा मन का कार्य है । 


कर 
वासासि जीरणानि यथा विहाय 
नवानि गृूह्लाति नरोष्पराणि । 


तथा शरीराणि विहाय जीरुणा- 
न्यन्यानि सयाति नवानि देही॥। 


यथार-जिस प्रकार, नर 'पुरुष, जीरणानिन्‍ल्‍्जीण्, 
वासासिज-वस्त्रो को, विहाय>"-छोडकर, अपराणिल-दूसरे, 
नवानिः-नये वस्त्रों को, यृह्लातिः-बारण करता है, तथार< 
उसी प्रकार, देही>--आत्मा, जीर॒णानि>-जीर्ण, क्षरीराणि-- 
शरीरों को, विहायर+छोडकर, अन्यानिःत्दूसरे, नवामि-- 
नये घरीरी को, सयातिरू-वारण करता है। 
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वस्त्र का उदाहरण देकर बताया हैं कि जीर्ण 
बस्त्रो को हम हमेशा फेक देते हे, फिर भी हम 
कायम ही रहते है । इसी तरह हम नही बदलते, 
किन्तु गरीर बदलता रहता है । इस इलोक में 
भगवान ने देह के लिए वहुबचनान्त प्रयोग किया 
है। अनेक देहों मे रहनेवाला देहधारी आत्मा' 
ऐसी शब्द-योजना है । सृष्टि मे जितने भी पदार्थ 
है, उन सबको परमात्मा की देह ही समझनी 
चाहिए । उन देहो में फर्क होता रहता हे । वे 
नष्ट भी होती रहती है, मगर भीतरस्थित 
परमात्मा ज्यी-का-त्यो रहता हैँ । नाटक में पार्ट 
लेनेवाला कभी बदलता नहीं, उसके पार्ट बदरूते 
रहते हे । न बदलनेवाली वस्तु के सहारे ही बदलने- 
वाली वस्तु रह सकती है । वदलनेवाली चीज 
हमेशा वदलती ही रहेगी, क्योकि बदलना उसका 
स्वभाव ही है । इसी तरह परमात्मा कभी वदरूता 
नही और उसके नाना प्रकार के देहरूपी पार्ट 
बदलते और नष्ट भी होते रहते हे । 
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नेने छिन्दन्ति शस्त्राणि नेन॑ दहुति पावक'। 
न चेन क्‍लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ॥ 


एनर-"इस आत्मा को, परमात्मा को, शस्त्राणिलल्शस्त्र 
नलननही, छिन्दन्तिःततोड पाते, एनंचज-इस आत्मा को, 
परमात्मा को, पावक.>>अग्नि, नन्‍ननहीं, दहतिल्‍ूजला 
सकती, एन-+इसको, आपः>-पानी, च+-नही, क्लेदयन्तिस- 
भिगो सकता, चर-ओर, मारुत'लचवायु, नत-नहीं, शोष- 
यति+- सुखा सकती । 

ये चार महाभूत स्वतत्र रूप से एक-दूसरे के 
शत्रु हें, मित्र नही । पानी को हवा सुखायेगी, अग्नि 
नष्ट कर देगी । अग्नि को पानी बुझा देगा । 
बन्द कोठरी में हवा का जोर कुछ नहीं चलता, 
वह वन्द-सी हो जाती है। हम 'एयर टाइट' डिब्बे 
तैयार करते है । यानी पृथ्वी हवा को हरा देती हे 
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और हवा वृक्षों को उखाड देती हैँ । स्वतत्र रूप 
से ये चारो भूत एक दूसरो को सहायता नही देते । 
मगर अपने घरीर में जहाँ भगवान्‌ प्रकट हुए हे, 
ये पच महाभूत एक-दूसरे को पूरी सहायता देकर 
अपनी-अपनी मर्यादा में रहते हे । गरीर मे इन 
महाभूतों का परस्पर सहकार रहता हूँ, तभी तो 
शरीर स्वस्थ और नी रोग रह सकता है । निविकार 
होने से परमात्मा पर इन चार भूतो का कोई असर 
नही होता । 
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अच्छेद्योष्पमदा ह्योइपमवलेद्योइशोष्य एव च । 

नित्यः सरवगतः स्थाणुरचलो5यं सनातनः ॥। 
अयननयह्‌ परमात्मा, अच्छेद्य न्‍न्‍शस्त्रों सेन टूठने 
योग्य है, अय>-यह, अदाह्मः--भग्नि से न जलरने योग्य है, 
चन-भौर यह, अकलेद्य:--पानी से न गीला होने योग्य है, 
अज्ञोष्य एवन्लहवा से सूखने योग्य नहीं है, अयन्न्यह, 
नित्य न्‍्ननित्य हैं, सरवगत सवेब्यापक, स्थाणु रचपूरा 
स्थिर, अचल >अचल, सनातन >+अखड कायम रहने- 

वाला है । 

पिछले इलोक में जो वात कही हे, वही इस 
ब्लोक के पहले चरण मे दृहरायी गयी हैँ । गीता 
में एक ही बात अनेक तरह से कहने की पद्धति दिखाई 
देती है । इसका स्पष्टीकरण जकराचाय ने अपने 
गीताभाष्य में माभिक ढेँग से किया है । वे लिखते 
है दुर॒बोधत्वादात्मवस्तुनः पुनः पुन. प्रसद्भ- 
मापाद्य दाब्दान्तरेण तदेव वस्तु निरूपयति 
भगवान्‌ बासुदेवः | कर्थ नु नाम ससारिणामव्यकतं 
तत्त्वं बुद्धिनोचरतामापन्न॑ सत्ससारनिवृत्तयें स्था- 
दिति ॥ अर्थात्‌ आत्मवस्तु का न्ञान प्राप्त करना बहुत 
कठिन होने से भगवान श्रीकृष्ण ससारी लोगो को, 
ससार में फँँसे जीवों को, परमात्मतत्त्व बुद्धिगोचर 
होकर (वुद्धि को प्रमात्म-स्वरूप की पहचान होकर) 
किस प्रकार समस्त जीवो की ससार-निवृत्ति हो-- 
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इस विचार से वास-वार प्रसग उपस्थित कर वहीं 
वस्तु भिन्न-भिन्न शब्दों में समझा रहें हें । 

पिछले ब्लोको में परमात्मा को “नित्य 
विद्येपणप. लगाया गया हैं । यहाँ वतला रहे 
हैँ कि परमात्मा नित्य होने से 'सर्वंगत' हे यानी 
अणु-अणू में व्याप्त है। जो वस्तु नित्य हें, 
वह व्यापक होनी ही चाहिए | अनित्य वस्तु 
व्यापक नही हो सकती । सर्वे-व्यापक होने से 
'स्थाणु' यानी विलकुल स्थिर हैं । उसके हिलने- 
डलने की गृजाइश ही नहीं । इसी कारण वह 
'अचल' हैं और अचल होने से 'सनातन' हैं 
यानी किसीसे वह पंदा नहीं हुईं हैं । परमात्म- 
वस्तु अनादि-काल से अखड चली आ रही है । 

२५ : 
अव्यक्तोष्यम चिन्त्योष्यम विकार्‌यो5यमुच्यते । 
तस्मादेव॑ विदित्वेन॑ नानृशोचितुमर्‌ह॒सि ॥। 

अयल्‍्-यह परमात्मा, अव्यकत्.+-अव्यक्त, प्रत्यक्ष दिखाई 
न देनेवाला, अयन्न्यह परमात्मा, अचिन्त्य -> मन का अवि- 
पय, अयं>-यह परमात्मा, अधिकारुय:--निविकार, उच्यतिर- 
कहा गया है, तस्मातु-इसीलिए, एन"-इस परमात्मा 
को, एच-ज-अव्यक्त, अचिन्त्य और निविकार, विदित्वान| 


जानकर, अनुझोचितु--शोक करना, न अर्‌हसिल्‍तुम्हारे 
लिए योग्य नहीं है। 

इस इलोक में परमात्मा को तीन नये विदशेपण 
लगाये हे. परमात्मा “अव्यक्त', 'अचित्य' और 
अविकाये हैं । 

अव्यक्त. --वह दिखाई नहीं देता । आँख 
जीभ, नाक, त्वचा, कान और इन पाँच जानेन्द्रियो 
से रूप, रस, गध, स्पर्श, शष्द और इन पंच विपयो 
का ज्ञान होता है । किन्तु जो सब इन्द्रियो का साक्षी 
है, सब इन्द्रियो को जाननेवाला हे, उसे इच्द्रियाँ 
कंसे जान सकेगी ? हम च॑ैतन्यस्वरूप हे । सृष्टि 
के सब पदार्थों को जानते है । सूर्य इतना बडा होते 
हुए भी उसका ज्ञान मुझे होता है, लेकिन वह मुझे 
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नही जानता । में देह को जानता हूँ, पर देह मुझे 
नही जानती । में इन्द्रियों को जानता हूँ, पर इद्रियाँ 
भुझे नही जानती , क्योकि मेरा स्वरूप--परमात्म- 
स्वरूप अव्यकत हे । 
अचिन्त्य --इन्द्रियो से विपयो का ज्ञान होता 
है, लेकिन वह ज्ञान मत की सहायता से होता है । 
तव उसके सम्बन्ध में मन में चिन्तन चलता है । 
विषयो के ज्ञान के बिना चिन्तन नहीं हो सकता । 
मतलब यह कि हमे इन्द्रियो के सहारे स्थूल वस्तुओ 
का ज्ञान होता हैं और मन इन स्थूल चीजो का ही 
चिन्तन कर पाता हूँ । इन्द्रियों से परे का चिन्तन 
मन नही कर सकता । परमात्मा इन्द्रियातीत हैं । 
इसलिए उसका चिन्तन नहीं हो सकेगा । लेकिन 
मन जुद्ध हो जाय तो परमात्मा का अनुभव हो सकता 
है । इसलिए परमात्मा अनुभवगम्य ही है। वह 
निर्गुण परमात्मा चिन्तन से परे हूँ। निर्गुण परमात्मा 
के विपय में जब हम सगुण की कल्पना करते हे, 
तब वह उपासना के लिए, भक्ति के लिए चिन्तन 
का विषय बन सकता हैँ । इस तरह निर्गुण परमात्मा 
अच््त्य है । 
अविकार॒य --परमात्मा किसीका विकार 
नही है, क्योकि वह निरवयव हैं । सावयव वस्तु 
विकारी बनती हूँ। सूत सावयव हैँ, इसलिए उसका 
कपडा वनता हैँ । कपास सावयव हूँ, इसलिए 
उससे सूत वनता हूँ। पर परमात्मा निरवयव होने 
से निविकार है । 





२६: 
अथ चेन॑ नित्यजात नित्य॑ वा मन्यसे मृतस्‌ । 
तथापि त्व महाबाही नव शोचितुमरहसि ॥ 
अथ चर-अब यदि, त्व>-तू, एन--परमात्मा को, नित्य- 
जातर-हमेशा उत्पन्न होनेवाला, चा-अथवा, नित्य मृतर- 
हमेशा नप्ट होनेवाला, भनन्‍्यसेज”-माने, तथापिचततो भी, 


महाबाहोर-हे अर्जुन, एब"-इस प्रकार, शोचितु--शोक 
करना, न अर्‌हसिल्‍ततेरे लिए उचित नही । 
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बीद्ध-दशन में आत्मा को बदलनेवाला माना 
गया हैँ । नदी के प्रवाह में निरतर नया पानी 
आता रहता है, किन्तु प्रवाहरूप से पानी नित्य 
रहता हैँ | पानी के बदलने पर भी प्रवाह नही 
बदलता, वह कायम ही रहता है | इसी तरह 
आत्मा या परमात्मा हर क्षण जन्मता और मरता 
हैँ, ऐसा माने तो भी नित्य जन्म लेना और मरना 
यह आत्मा का स्वभाव हो जाने से शोक करता मूर्खता 
है, यह सिद्ध हैं । 

प्राचीन जमाने में जगत्‌ का कर्ता कौन है ? 
वह जड हे या चेतन ? जीवात्मा और परमात्मा 
का सम्बन्ध किस प्रकार का हें ? दोनो एक है 
या भिन्न ? इस प्रकार का चिन्तन बहुत होता रहा। 
उसमे देह को ही आत्मा माननेवाले चार्बाक ने 
यह प्रस्थापित किया कि देह की उत्पत्ति के साथ 
आत्मा उत्पन्न होता हैं और देह के नप्ट होते ही 
वह भी नष्ट हो जाता हैँ । भगवान्‌ इस इलोक में 
कह रहे हे कि बौद्धों की तरह आत्मा को हर क्षण 
बदलनेवाला माने या चार्वाक की तरह आत्मा 
को देह का ही धर्म मान देह के साथ उसका जन्म 
और मरण माने तो भी स्पष्ट है कि वह वस्तु का 
स्वाभाविक धर्म है, अत उसके लिए शोक करना 
व्यर्थ है । 


:२७: 
जातस्य हि श्रुवो मृत्युर्‌ श्रुव॑ जन्म मृतस्य च । 
तस्मादपरिहार्‌येपर॒थे न त्व॑ शोचितुमरह॒सि ॥ 
हिजत्क्योकि, जातस्य--जिस वस्तु का जन्म हुआ, 
मृत्युः-ःउसका मरण, श्रुव'"--निश्चित है, चू"-और, 
सृतस्य>ःजों वस्तु मर गयी, उसका पुन जन्म, श्रुव न्‍् 
निश्चित है, तस्मात्‌--इसलिए, अपरिहारये"-न टालने 
योग्य, अर्‌थेन्‍"-इस विपय मे, त्वचूततेरा, शोचितु--शोक 
करना न अर्‌हसिन-उचित नही । 
यहाँ पिछले घ्लोक की बात को ही भगवान्‌ 
स्पष्ट कर रहें हे । जिस वस्तु का जन्म है, उसका 
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मरण ठाला नहीं जा सकता । देह पंदा होती हे, 
इसलिए वह नष्ट हो जाती है और फिर से पैदा 
होती हैँ । वीज से वृक्ष पं होता हूं, वृक्ष जीर्ण 
होकर नष्ट हो जाता हैँ । फिर वीज से वृक्ष पंदा 
होता है । इस तरह जीवन-मरण का चक्र चलता 
रहता हे । सृष्टि के जो-जो पदार्थ नप्ड होते हे, 
उन सबके नष्ट होने से हमे गोक या दु ख होता है, 
ऐसी वात नहीं । जिन पदार्थों के साथ हमारा 
ममत्व का सम्बन्ध रहता है, केवल उन्हीके नप्ट 
होने से हमे जोक होता हैँ । लेकिन इस ब्लछोक में 
ममता को छोडकर शोक दूर करने के लिए भगवान्‌ 


नहीं कह रहे हे । भगवान्‌ कह रहे है कि ममता 
छोडने से जैसे जोक दूर हो सकता है, वसे ही वस्तु 


जेसी है उसे उसी रूप में समझ लेने से हमें जोक नही 
होगा । जेसे किसीकी नाक जन्मत टठेंढी हो तो 
उसके लिए हमे खेद नहीं होता; (क्योकि नाक के 
टेढी होने में हमारा कोई कसूर नही माना जायगा । 
इसी तरह देह जेसे नागवत है, बसे ही आत्मा को भी 
नाजवान्‌ माना जाय तो भी हमे दुख वही होना 
चाहिए, क्योकि वस्तु का स्वरूप पहले से ही वैसा 
बना हुआ हू । 


४२८: 


अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तसध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनान्येच ततन्न का परिदेवना॥ 
भारत+-हे अर्जुन, भूतानिन्‍-भूतमात्र ( सव प्राणी- 
मात्र ), अव्यदतादीनि-उत्पत्ति के पहले अव्यक्त रहते है 
ध्यक्तमध्यानिर-उत्पत्ति के बाद मृत्यु आने तक बीच में 
व्यकत रहते है, अव्यक्तनिधनानि एवनन्‍-भूतमात्र या पदार्थ 
नप्ट होने के बाद फिर से अदृश्य हो जाते है, तत्र-ऐसी 
वस्तुस्थिति होने से इस सम्बन्ध में, कारन्वयों, परिदेवनार- 
शोक किया जाय ? 
हमारा शरीर उत्पत्ति से पहले अव्यक्त था । 
उत्पत्ति के वाद दिखाई देने लगा। उसे बाल्यावस्था, 
युवावस्था, प्रौढावस्था और फिर वृद्धावस्था प्राप्त 


शीता-तत्व-बोध प्‌ 


होती है और अत में वह नप्ट हो जाता हुँ। नप्ड 
होने के वाद वह फिर से मूलस्थिति यानी अव्यक्त 
स्थिति में आ जाता हे। मतलूव यह कि वीच में 
थोडे समय के लिए देह अस्तित्व में रहती हैं 
उसके लिए गोक करना व्यर्थ है । 

यहाँ प्रश्न उठेगा कि थोड़े समय के लिए यानी 
५०-६०-७० साल तक ही क्यो न हो, देह अस्तित्व 
में तो रहती ही है, उतने समय के लिए तो उसका 
अस्तित्व माना ही जायगा | अत सही वस्तु के 
लिए शोक होना क्या स्वाभाविक नही ? इसका जवाब 
जकराचार्य के गुरु गौडपादाचार्य ने “माइक्‍यों- 
पनिपद पर लिखी कारिका मे दिया हूँ । वे लिखते 
हैं आदावन्ते चर यज्ञास्ति वर्तेमानेंषवि तत्तथा। 
अर्थात्‌ उत्पत्ति के पूर्व और नप्ट होने के वाद जो 
पदार्थ नही रहता, वर्तमान काल में भी वह पदार्थ 
अस्तित्व में नही रहता । मृग-जल पहले भी नहीं 
रहता और वाद में भी उसका अस्तित्व नही रहता। 
किन्तु बीच मे सूर्य-किरणो का बालू के साथ सयोग 
होने पर दूर से उसमे पानी की झलक दिखाई 
पड़ती हैं। इसलिए जल होना चाहिए, इस खयाल 
से मृग वहाँ दौड जाते हूँ। लेकिन वस्तुत वहाँ 
जल न होने से वे निराग होकर वापस लोटते 
हैं। आदि-अत में जल का अस्तित्व न होने से 
मध्य में यानी बीच में जो जल प्रतीत हुआ, वह जरू 
नही, जल का आभास मात्र था। इससे यह सिद्ध 
होता है कि आदि-अत में जो चीज नही, वह थोडे 
समय के लिए वीच में दिखाई देने पर भी वास्तव 
में उसका अस्तित्व नही होता । 

वास्तव में देह-सहित ब्रह्माड के सभी पदार्थ 
है ही नहीं । अन्यथा भूत, वर्तेमान और भविष्य 
तीनो कालो में वे दिखाई देते। लेकिन ऐसा होता 
नही । इसलिए वर्तमान काल से जो थोड़े समय के 
लिए उनका अस्तित्व विखाई देता हैँ, उसे मिथ्या 
ही समझना चाहिए। बीच में यह वस्तु का अस्तित्व 
दिखायी देना माया या प्रकृति का कार्य हैं । 
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माया का कार्य ही है कि वस्तु न होते हुए भी उसका 
भास कराना । वस्तु सत्य न होते हुए भी यदि 
हमें सत्य लगती है, तो यह हमारा अज्ञान ही समझा 
जायगा । इस श्लोक में भगवान्‌ ने यही बताया 
हैं कि भूतमात्र पहले अव्यक्त में थे और अत में 
भी अव्यक्त में लीन हो जायेंगे । वीच के समय में 
उनका जो व्यक्त स्वरूप दीखता है, वह मिथ्या हैं 
ऐसा समझकर भूतमात्र के लिए कभी जोक नही 
करना चाहिए । 


:२९ : 


आइचर्‌यवत्‌ पश्यति कश्चिदेन- 
माइचर्‌यवद्‌ चदति तथैच चान्यः । 
आइचर्‌यवच्‌ चेनमन्य' श्रुणोति 
श्रुत्वाप्प्येने वेद न चेव कह्चित्‌ ॥ 
कद्िचत्‌+-कोई एक, विरला ही, आइचर्‌यवत्‌्र-आइचर्य 
की तरह, एनर"-परमात्मा को, पश्यतिज-देसता है, च तथा 
एब5-ओर वेसे ही, अन्य.+-कोई दूसरा, आइचरपवत-+ 
आदइचर्य की तरह, वदर्ति-"परमात्मा के बारे मे समझाता 
चर+ओर, अन्य,.>कोई तीसरा, एनर”इस परमात्मा को 
आइचर्‌यवत्‌--आव्चर्य की तरह, शणोति>सुनता है, च+- 


लेकिन, एनर-परमात्मा के बारे में, श्रुत्वा>"सुनने पर, अपि 


ञ“भी, कश्चितकोई, न वेद एव--इस परमात्मा को जानता 
ही नहीं यानी परमात्मा का अनुमव करनेवालरा कोई विरल 
ही होता है। 
आदइचर्‌यचत्‌ एन पश्यति-परमात्मा को 
आचब्चयवत्‌ दंखता हैँ । यहाँ 'देखता है' का अर्थ 
दशन करता हुँ के बदले 'परमात्मा की तरफ मडता 
हैं समझना चाहिए। ससार से वृत्ति हटाकर जिसने 
यह जगत बनाया, उसकी तरफ वत्ति को मोडनेवाला 
ससार में विरला ही देखने मे आता है। जब तक 
हम ससार सत्य लगता हूँ, उसमें सार लगता हैं, 
। सार दु खमय नहीं लगता, तव तक परमात्मतत्त्व 
की ओर वृत्ति की दौड असभव हूँ । ससार मे मनप्य 


मे तचि एपणाएं यानी इच्छाएँ पायी जाती है , 


गीता-तत्व-बोच 
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(१) पृत्रपणा, (२) वित्तेपणा और ( ३ ) छोक॑पणा। 
जिनमें पुत्र और सपत्ति की एपणाएँ नहीं होती, 
वे छोगो की सेवा में जूट जाते है । उन्हे कीति की 
एपणा घेर लेती है । निष्करामभाव से सेवा करने- 
वाले बहुत कम होते हैं । छोगो की सफामभाव 
से सेवा करनेवाले ही अधिकाशण देसने में आते है । 
सेवा करते हुए सत्ता अपने हाथ में रहे, यह लालसा 
सेवकों में भी होती हैं । इन सब चासनाओ से 
निकलकर परमात्मा की ओर वृत्ति का प्रवाह 
वहाना यह किसी विरल पुरुष में ही देखने में 
आयेगा । 
आइचर्‌यवत एन बदति-परमात्मा की ओर 
किसीकी वत्ति हो जाय तो भी परमात्मा के विपय में 
सम्यक्रूप से समझानेवाले भी बहुत विरल होते 
है । परमात्मा अतिसूथ्म वस्तु है, अत्तीन्द्रिय है । 
दिखाई देनेवाली सृष्टि जड हैं, तो परमात्मा चेतन 
हैं । जड से ही जड वस्तु पठा हो सकती हूं । चेतन्य- 
स्वरूप परमात्मा से जड सृप्टि पेदा कंसे होगी ? 
जीव और परमात्मा में भेद हे या अभेद, अभेद हो 
तो किस तरह और भेद हो तो किस तरह ? ये 
ऐसे प्रश्न है जिनके बारे में वरडे-बर्डे आचार्यो में मत- 
भेद रहे हैं। अतएवं इनके बारे में सभी ज़काओ का 
निरसन होकर यथार्थ ज्ञान प्राप्त होना बहत कठिन 
है । भगवान्‌ कह रहे हैँ कि परमात्मा के वारे 
में ठोक-ठीक समझानेवाला पुरुष भी विरल ही 
होता है । 
आइचर्‌यवबत्‌ एन श्रुणोति--यथार्थरूप से 
समझानेवाला मिल जाय तो भी परमात्मा के 
बारे में सुनने की इच्छा रखनेवाले मिलना कठिन 
हैं । जब तक ससार से चित्त नही हठता त्व तक 
परमात्मा की ओर वृत्ति नही मुडतती और जब तक 
वृत्ति परमात्मा की ओर वृत्ति नही दौडेंगी तव तक 
परमात्मा के चारे में श्रवण करने की जिज्ञासा 
पंदा नही होगी । श्रीशकराचार्यजी लिखते है 
विरक्‍्तस्य हि संसारात्‌ भगवत्तत्त्वज्ञाने अधिकारों 
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तान्यस्थेति । अर्थात्‌ ससार से विरक्‍त मनृप्य ही 
परमात्म-जान के अधिकारी हे, दूसरे नही । 

कठोपनिपद्‌ (अ० १ २ ७) में यही वात 
कही है । गीता उपनिपद्‌ के वाद की रचना हे, 
अत उपर्युक्त घ्लोक उपनिपद्‌ से ही लिया गया 
हैं, ऐसा अनुमान है । 


इस ब्लोक का एक दूसरा अर्थ भी किया 
जाता है--कुछ लोग परमात्मा की ओर अद्भुत 
दृष्टि से देखते हे । वे जो भी देखते है, उसमे 
उन्हे परमात्मा का स्मरण होता है और परमात्मा 
की ब्रह्माड-रचना देखकर चकित रह जाते है। 
सूर्य स्थिर होते हुए भी घुमता हुआ नजर आता 
हैं । पृथ्वी बडी तेजी से घूमती है, फिर भी बिलकुल 
स्थिर लगती है । ऊपर आकाश की तरफ नजर 
डालते है तो असख्य सितारे नजर आते है । कुछ 
सितारे तो सूर्य से भी बडे है । सूर्य की प्रचड शक्ति 
के कारण सूर्य की उपासना का वडा महत्त्व श्ास्त्र- 
कारो ने बताया हैँ | अपने शरीर की ओर 
देखे तो पता चलता हैँ कि कितना अद्भुत यत्र 
बनाया है। उसमे हृदय छोटा होते हुए भी इतना 
बलवान्‌ बनाया कि मृत्यु तक वह अपना कार्य 
अखड करता ही रहता हे | ऐसी यह सृष्टि विविध- 
रूपात्मक हैँ और मनुष्य यह सव देखकर आइचर्य 
में पड जाता हें । कुछ साधक इसका विस्तारपूर्वक 
वर्णन करते है | तुलसीदासजी लिखते हे ! 

असि सब भाँति अलौकिक करनी । 

सहिमा तासू जाई नहीं बरतनी ॥ 
परमात्मा की इतनी अछौकिक करनी हैँ कि उसकी 
महिमा का वर्णन चही किया जा सकता । कुछ 
साधक परमात्मा का वर्णन सुनते नही अघाते । 
सुनने में उनका चित्त आच्चर्य से भर जाता है, 
इसलिए सुनने की छलाऊूसा बनी रहती हैं । असल 
में परमात्म-वस्तु इतनी अद्भुत हे कि उसका 
अनुभव छाखो में किसी एक को ही हो सकता है । 


गीता-तत्व-बोध ५्प 


परमात्मा या आत्मा अमर हैँ और उससे 


'धारित सारे ब्रह्माइ की देह विनाजणी है, क्षणिक 


है, ऐसा अगले ब्लोक में कहकर इस प्रकरण का 
समारोप कर रहे है 


देही नित्यमवध्योड्यं देहे सरवस्थ भारत । 
तस्मात्‌ सरुवाणि भूतानि न त्व श्ोचितुमर्‌ह॒सि ७ 
भारत हे अर्जुन, अय॑--्यह, देही--देहबारी आत्मा, 
सर्वस्यनत्सवके, वेहेलनदेह में, नित्य॑तसठेव, अवध्य,८+ 
अवध्य यानी अमर है, तस्मात्‌ल्‍-ठ्सलिए, त्वच्त्तेरा, 
सर्वाणिज"-सव, भूतानित-प्राणिमात्र के छिए, छोचितुर८ 
घोक करना, अर्‌ह॒सिल-उचित नहीं है। 


सजीव और निर्जीव देंह के भेद को हमेशा 
ध्यान रखना चाहिए । सजीव देह में दो चीजे 
हैं एक चेतन्य, जिसके अस्तित्व से सृष्टि का 
ज्ञान होता है और दूसरी देह, जिसमे वह चेतन्य- 
स्वरूप परमात्मा रहता हें । सारे ब्रह्माड में पर- 
मात्मा गुप्त रहता हैं, इसलिए उसे हम “'जड' कहते 
हैं और जहाँ वह दिखाई देता है, उसे “चेतन्य' 
कहते है । परमात्मा प्रकट होने का साधन मन- 
बुद्धि है । मृत देह में परमात्मा प्रकट नही होता, 
क्योकि प्रकट होने का साधन मन उस शरीर में 
नही रहता । मन के साथ न्ञानेच्द्रयो और कर्मे- 
ौर्द्रियो के सस्कार रहते है । उन सवको “लिग- 
देह' या 'सृुक्ष्म-देह” कहते हे । जब वह लिग- 
देह निकल जाती हूँ, तो स्थूल-देह मृत हो जाती 
हूँ । परमात्मा उस मृत देह में भी मौजूद है, क्योकि 
वह अणु-अणु में व्याप्त हैं । हम जब सजीव देह 
यानी मनुष्य, पशु, पक्षी को देखते हे तो ये दो चीजे 
हमे दिखाई नही देती है । हमें सिर्फ सजीव देह 
ही दिखाई देती है । यानी मृत देह और जिंदा 
देह के वीच का फर्क हमारे ध्यान में नही आता । 
भगवान्‌ इस इलोक में इस भेद की पहचान करा 
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रहे हैं कि सजीव देह में एक अवध्य यानी अमर 
आत्मा और दूसरी विनाशी देह, इस तरह दो 
वस्तुएँ है। चेतन्यस्वरूप आत्मा “अमर होने से 
और देंह 'मर्त्य! यानी विनाणी होने से जोक के 
लिए कोई गुजाइण नही । इसलिए तू शोक मत कर । 
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स्वधरमसपि चावेक्षय न विकंपितुमरहसि । 
धरम्याद्धि युद्धाच्छेयोःन्यत्‌ क्षत्रियस्य न विद्यतें ॥ 

चनन्‍नइसफे अतिरिक्त, स्वधर॒मरूस्ववर्म की तरफ, 
अवेक्यूदखते हुए, अपिल्‍-भी, विकपितृूं-+>उससे विचलित 
होना, न अभर्‌ह॒सिचततेरेलिए योग्य नहीं है, हि>-क्योकि, 
क्षत्रियस्यतसक्षत्रिय के लिए, घर॒म्यात्‌>धर्मयुक्त, युद्धात्‌*- 
युद्ध के अतिरिक्त, बन्यत्‌त> और कोई चीज, श्रेय--श्रेयस्कर, 
न विद्यतेरनही है । 

आत्मा-परमात्मा अविनागी, अमर, नित्य, 
गाग्वत है और देह विनाजी, मभर्त्य, अनित्य, 
क्षणिक हे--इन दो सिद्धांतों को वृद्धि से जान 
लिया । इसमें वाह्य क्रिया का, आचरण का 
कोई सवध नहीं आया । यह भीतर की ज्ञातव्य 
यानी सिर्फ जानने की चीज हुई । लेकिन ये दो 
सिद्धात अमल में लाने के लिए दूसरी क्रियारूप 
चीज--स्वबर्म का पालन करना होगा । यही 
स्वर्म, स्वकर्तेव्य-हप प्रकरण इस ब्लोक से शुरू 
हुआ है। स्वधर्म-विपयक यह प्रकरण आठ ब्लोकों 
का हे। 

भर्जुन स्वधर्म छोडने को तेयार हो गया था । 
उसके चित्त में अपने रिब्तेदारों के वारे में मोह, 
आसवित पैदा हो गयी थी । इस मोह ने उसे 
स्वधर्म से च्यूत किया । ज्यादा-से-ज्यादा मोह- 
आसक्ति रिव्तेदारों के प्रति होती है । उसके 
लिए हम अपने प्रिय सिद्धातो को भी छोडने के लिए 
तयार हो जाते है । विनोबाजी ने “गीता-प्रवचन' 
में इत सवका वहुत अच्छा विवेचन किया ह | 
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स्ववर्म अपने आप निश्चित होता रहता 
हैं । उसके लिए बहुत सोचना नहीं पडता । 
स्ववर्म निश्चित करने के लिए वहुत सोचना पड़े 
तो समझना चाहिए कि हम अपने अहंकार से 
प्रेरित और अपनी वासना के अधीन होकर सोच 
रहे है । यदि अपनी इच्छा या वासना के अधीन न 
होकर इईंण्बर की प्रेरणा से जीवन बिताने का हमारा 
निग्चय हैं, तो स्त्रवर्म निग्चित होने में बहुत सोचना 
नही पडेंगा । फिर उस स्ववर्म को मोह के कारण 
छोडने का अवसर कभी आ ही नहीं सकता । 
गीता में इसे 'प्रवाह-पतित कर्म", 'स्व्रभावनियत 
कर्म' या 'सहज-कर्म ये नाम दिये गये है । 
इसलिए भगवान्‌ अर्जन के निमित्त से सबके 
लिए कह रहें हे कि यदि परमात्मा की पहचान 
करनी हो तो किसी भी हालत मे स्वकरत्तव्य छोडना 
उचित नहीं है। फिर भगवान्‌ कहते है कि यह 
स्वकर्तव्य या स्‍्ववर्म कंसा हू ? धर्मरूप है । 
स्वकर्तव्य हमेशा धर्मरूप ही होना चाहिए। स्ववर्म 
कभी अधर्मरूप नहीं हो सकता । गराव पीना, 
व्यभिचार करता, दूसरों का नुकसान करना, ये 
कर्म कभी स्ववर्मरूप नहीं हो सकतें, क्योंकि वे धर्म- 
युक्त नही हूँ । इसलिए धर्मरूप, धर्मयुकत यह जो 
स्वव्म हैँ, उससे वढकर और कोई कल्याण करनेवाली 
चीज इस जगत्‌ में नहीं, ऐसा भगवान्‌ कह रहे है। 
युद्ध, के अर्थ का स्पप्टीकरण इसी अध्याय 
के १८वें इलोक में किया जा चुका है । 


*देपे: 
यदृच्छया चोपपन्न॑ स्वर॒यद्वारमपावृतस्‌ ।| 
सुखिनः क्षत्रिया. पारृथ लभन्ते युद्धमीदृशम्‌ ॥ 
चल्त्और, पार्‌थन्‍लहे अर्जुन, यदृच्छघा>-विना संग, 
उपपन्नं--प्राप्त हुआ, स्वर॒यद्यार>-स्वर्ग का द्वार, अपावृतंस- 
मानों खुल गया हो, ईदुशं--ऐसा, युद्धंसनस्ववर्मत्प युद्ध, 
सुखिन “नयुखी, भाग्यवान्‌, क्षत्रिया-<|क्षत्रियों को, रूमन्ते-- 
प्राप्त हीता है। 


२-३३-३४ 


स्वर्ग में बहुत सुख हैं, ऐसी जास्त्रकारों की 
कल्पना है । इसलिए यहाँ स्वर्ग की उपमा दी हूँ। 
स्वधर्मरूप कर्म कितना श्रेप्ठ है, यह स्वर्ग की इस 
उपमा से स्पप्ट हैं । स्ववर्मरूप कर्म अत्यन्त सुखद 
होता हैँ, क्योकि वह अहकार-प्रेरित नही होता। 
दु खदायक चीज अहकार हूँ । स्वधर्म ईच्वर-प्रेरित 
हूँ तो वह अत्यन्त सूखद ही होना चाहिए। ईव्वर- 
प्रेरित होने पर भी स्वधर्म का पालन करने में 
अहकार, महत्त्वाकाक्षा, इच्छा, वासनाएँ दाखिल 
होने लगती हे और दुख का अनुभव आने लगता 
हैं । फिर वह स्वधर्म स्वर्ग का खुला द्वार न 
होकर दुख या नरक का खुला हुआ द्वारा वन 
जाता है। जसे स्वधर्म अह-प्रेरित न होना चाहिए, 
बसे ही उसका पालन भी अह-प्रेरित न हो । जितनी 
निष्कामता, निरहकारता, स्वधर्म के पालन में 
होगी, उससे उतना ही सुख मिलेगा । 


: ३३: 


अथ चेत््वमिस धर्‌म्यं संग्राम न करिण्यसि। 
तत' स्वधर्‌म॑ कीर॒ृति च हित्वा पापमवाप्स्यसि 0 

अथनज्अव, त्वच्त्तू, इसलन्डस, धर्‌म्यं-धर्मर्प, 
सग्राम-यद्ध को, न करिप्यसि चेत्॒ल्‍नयदि नहीं करेगा, 
तत तो, स्वधर॒म--स्वधर्म, च>-ओऔर, कौर्‌ति>-फीत्ति, 
हित्वा>नदोनो को छोडकर, दोनों का त्यागकर, पापरू 
पाप को, अवाप्स्यसिर-प्राप्त होगा | 

स्वर्म का पालून न करने पर लौकिक फल 
क्या मिलेगा, यह इस उ्लोक में बताया हैं । भग- 
वान्‌ कहते हैँ कि स्वधर्म-पालन न करने पर 
स्वधर्म तो गया ही, लेकिन उस कारण समाज में जो 
प्रतिप्ठा रही, वह भी नप्ट हो जाती है। मनृप्य की 
स्थिति निशकु जैसी हो जाती हे । व्यक्ति समाज 
से अछूग नही, समाज का ही अग होता हूँ। इस- 
लिए उसे सामाजिक दृष्टि से भी सोचना पड़ता 


हैं । सामाजिक मूल्यों को सभालने, उसकी रक्षा 
८ 


गीता-तत्व-बोध ण्७ 


करने में ही व्यक्ति का कल्याण हैँ। व्यक्ति और 
समाज के कल्याण में कोई विरोध नही है। स्वार्थ 
में विरोध हो सकता हैँ । मनृप्य अकेला रहे तो 
उसका विकास, उसका कल्याण नहीं हो सकता। 
समाज में रहने से उसके चित्त में विद्यमान सुप्त 
गुण पनपने लगते हे । कितने ही पाप-कर्मो और 
कितने ही अकार्यो से वह वच जाता हैं । कई लोग 
जुरू में समाज में अपनी कीति हो, प्रतिप्ठा बढ़े, 
इसे खयाल से सत्कार्य, सत्कर्म करने में लगे रहते है । 
दीर्घ-काल तक सत्कर्म मे छगे रहने से उनकी 
निप्ठा दृढ हो जाती हैँ । वाद में वह सत्कर्म उनका 
स्वभाव वन जाता हें । 
स्ववर्म और कीतति दोनो नप्ट होने से फल 
क्या मिलेगा ? पाप ही पलल्‍ले पडेगा । दोनो को 
छोडनेवाला मनुष्य पाप-कर्म से वच नहीं सकता। 
उससे अधर्म का आचरण होगा । स्वधर्म-पालत 
करने से अधर्म और परधर्म दोनो टल जाते हे। 


दो दर 
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अकीर्‌ति चापि भूतानि कथयिष्यन्ति तेध्व्ययाम्‌ । 
संभावितस्य चाकीर्॒‌तिरुमरणादतिरिच्यते ॥ 

च+-और, भूतानि>-सव लोग, तेर-्तुम्हारी, अव्ययात+ 
हमेगा, अकीर्‌पिर-अपकौर्ति, अपि-ही, कथयिष्यन्तिजूगाते 
रहेंगे, चच-और संभावितस्यत-प्रतिप्ठित पुरप के लिए, 
अकीर॒ति.>-अपकी ति, मरणात्‌् "मृत्यु से भी, अतिरिच्यते-- 
बटकर है । 

प्राप्त कीति का चला जाना एक वात है और 
अपकीति फेलना दूसरी वात । 'किसीकी हिसा 
न करना' यह तो अहिंसा का अर्थ हैँ ही, मगर 
उसका इतना ही अर्थ नहीं। 'सब पर प्रेम करना' 
भी अहिंसा का अर्थ है। दोनो मिलकर अहिंसा का 
पूरा अर्थ बनता है। वेंसे ही स्वधर्म का त्याग 
करने पर प्रतिप्ठा चली जायगी, यह एक परिणाम 
आयेगा, जो पिछले इ्लोक में बताया गया। 


पट गीता-तत्व-बोध 


इस ब्लोक में स्वधर्म के त्याग का दूसरा परिणाम 
बतलाया हैँ । भगवान्‌ कहते है कि सिर्फ प्रतिप्ठा 
ही नहीं चली जायगी, समाज में अपकीति भी 
फंलेगी | स्वधर्म छोडने से अपकीर्ति फल जाती हूं, 
तो प्रतिष्ठित पुरुप के लिए अपकीति के साथ 
समाज में जिन्दा रहने की अपेक्षा मर जाना 
अधिक श्रेष्ठ है । 


:३५: 


भयाद्रणादुपरत  मंस्यन्ते त्वां महारथाः। 
येषां च त्व॑ं बहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवम्‌ ॥ 

महारथा.--दुर्योधन, कर्ण आदि महारथी, त्वान-तुझ, 
रणात्‌>युद्ध से, भयात्‌-भय के कारण, उपरतर-पीछे हटा 
हुआ, मंस्यन्ते-ऐसा मानेगे, चर-और, ग्रेषान्‍-जिन भीष्म, 
द्रोण आदि महानुभावों के लिए, त्व-तू, बहुमतः भूत्वार- 
बहुमान्य हो गया था ( क्षत्रिय के तौर पर ), लाघवर- 
उनके लिए लघुता को, तुच्छता को, यास्यसिर-प्राप्त होगा । 

१८वें अध्याय के ४३वे घ्लोक मे क्षत्रिय के 
गुण वर्णन किये हे । उनमे एक गुण यह वतलाया 
हैं कि 'वह युद्ध से पलायन नही करता ।/ 

गाधीजी ने एक भाई को पत्र में लिखा कि 
“मन में काम-विकार आते हो तो उनके साथ जूझना, 
उनके साथ युद्ध करना, उनको मन से हटाने की 
कोशिश करना, इसमे कभी हार नहीं खाना । 
क्योकि क्षत्रिय का गुण युद्ध से न भागना, हार न 
खाना हैं । क्षत्रिय का गुण 'जीतना' नही है ।” 

सामान्यत “युद्ध का अर्थ शस्त्रो से युद्ध करना 
माना जाता हैं, लेकिन उसका इतना सकुचित अर्थ 
न लेकर व्यापक अर्थ लेना चाहिए | काम-विकार 
के साथ झगडना यानी युद्ध करना, इस प्रकार 
गाधीजी ने बताया ही है । गीता में युद्ध शब्द 
स्वधर्म के अर्थ में प्रयुक्त है, यह १८वें इलोक में 
स्पष्ट किया जा चुका हूँ । स्वधर्म से हटना तो 
पलायन है । 
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इस ब्लोक में दो बाते बतायी है स्वधर्म 
से हमें हटना नही चाहिए, यह एक बात हुई । 
लेकिन यदि हम स्वकतेंव्य से हटते हे तो गरुजनों 
के मन मे हमारे प्रति स्नेह-भाव कम हो जायगा, 
यानी हम गुरुजनों के कृपापात्र नहीं बन सकते । 
जिन्हें ईब्वर का कृपापात्र बनना हों, उन्हें णरू में 
गुरुजनों का क्ृृपापात्र बनना ही होगा । उसके 
बिना ईंब्वर के कृपापात्र नहीं वन सकते । हमारे 
कामों में गुरुजनों का आशीर्वाद हमेंगा रहे, ऐसी 
वृत्ति रखनी चाहिए | गृुरुणनो की परवाहन 
करने की आदत इडालंगे, तो हमारा कल्याण नहीं 
होगा । इसलिए भगवान्‌ अर्जुन से कह रहे है कि 
जिन भीष्मनद्रोण का तू कृपा-पात्र हो गया था, 
वे तुम्हारा इस तरह स्वधर्मरूप कर्तव्य से भागना 
अनुचित समझेगे और तुम्हारे बारे में उनके मन में 
जो ऊँची भावना थी, वह नप्ट हो जायगी । 


6 

अवाच्यवादांइच बहुनू वरदिष्यन्ति तवाहिता. । 
निदन्तस्तव सामर्‌थ्यं ततो दुखतरं नु किम्‌ ॥ 

चर-और, तवनततुम्हारी, सामरथ्यर#ूसामथ्थ्य की, 
निनदन्त'न+निन्‍्दा करनेवाले, तवन-तुम्हारे, अहिता-+अक- 
ल्याण चाहनेवाले, बहुनू--अनेक प्रकार के, अवाच्यवादानूर- 
न कहने जैसे वचन, वर्दिष्यन्तिःःकहते फिरेंगे, तत.+ 
उससे, दु.खतरंजवढकर दुख, कि नुल्नऔर क्‍या हो 
सकता है ? 

पिछले इलोक में भगवान्‌ ने अर्जुन से कहा कि 
शत्रु-पक्ष के कर्ण, दुर्योधन आदि महारथी और 
मित्र पक्ष के भीष्म, द्रोण आदि ग्रुरुजन स्वघर्म 
से हटा जानकर तुम्हे तुच्छ समझने लगेंगे । अब 
इस इलोक में उससे आगे कह रहे है कि अर्जुन ! 
तुम्हारा बुरा चाहनेवाले तुम्हे न केवल तुच्छ 
ही समझेगे, तुम्हारे निन्दक भी बनेगे । इतना ही 
नही, न कहने योग्य बाते भी तुम्हारे बारे में कहा 
करेगे । यहाँ सवाल केवल अर्जुन का नही हें । 
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अर्जुन उस समय का श्रेष्ठ पुरुष था। श्रेष्ठ पुरुषों 
का आचरण ऐसा होना चाहिए कि छोग उसका 
अनुकरण कर सके, उससे समाज की हानि न हो । 
क्योकि 'श्रेप्ठ छोग जैसा आचरण करते है, सामान्य 
लोग उसीको प्रमाण समझकर उसके अनुसार 
चलते या चलने की कोशिश करते है' यह वात 
भगवान्‌ ने तीसरे अध्याय के २१वें ब्लोक में कही 
हैं। अतएव अर्जुन मोह में आकर स्वव्म का त्याग 
करता हैं तो समाज के सामने गलत उदाहरण पेंग 
होगा और समाज का अकल्याण होगा । यही 
बात दूसरे तरीके से भगवान्‌ ने इस ब्लोक मे वतायी 
हुँ | भगवान आखिर में कहते है स्वघरमंच्युति 
की निन्‍दा बडे छोग करने लगेगे तो उससे वढकर 
दु खदायक बात क्या हो सकती हें ? 


३२७: 

ह॒ठो वा प्राप्स्यसि स्व॒र॒ग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ । 
तस्मादुत्तिप्ठ कौन्तेय युद्धाय. कृतनिश्चयः ॥ 

वाल्नयदि (तू ), हत नच्चत्रु द्वारा युद्ध मे मारा गया 
तो, स्वरुग>-स्वर्ग यानी श्रेष्ठ-यति, प्राप्त्यसिर-प्राप्त करेगा, 
वालओऔर यदि, जित्वा>नञत्रु को जीत लिया तो, महा 
पथ्वी का राज्य, भोदयसे>भोगेगा, ( यानी जगत्‌ की सेवा 

करने का मीका मिलेगा ), तस्मात्‌--डसलिए, कौन्तेय 

क्षजुन, कृतनिइचय रूस्ववर्म-पालून का नि£व्चच करके 
युद्धायलूयुद्ध यानी स्ववर्म-पालन के लिए, उत्तिष्ठ खड़ा 
होजा। 

इस इब्छलोक में स्वधर्म-पालन के दो फल 
बताय ह्‌ 

( १) स्ववर्म-पालन में मृत्यु आयी तो स्वर्ग 
मिलेगा यानी अच्छी यति मिलेगी । 'मृत्यु आयी' 
इसका मतलब स्वघर्म-पालन अधूरा रहा, उससे 
मिलनेवाला फल नहीं मिझा और बीच में ही 
देह छूट गयी तो स्वचर्म-पालन इतनी श्रेप्ठ चीज 
है, उसकी इतनी महिमा है कि वह अधूरा रहने 
पर भी निब्चित ही श्रेप्ठ-गति मिलंगी । 
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( २ ) स्ववर्म-पालन करते हुए बीच में 
मृत्यु न आयी तो पृथ्वी का राज्य भोगने को मिलेगा, 
यानी सृप्टि की सेवा का अच्छा मौका मिलेगा । 
भोगना' अब्द का स्थूल अर्थ लेने से स्ववर्मपालन 
का फल भोग भोगना' ऐसा हो जायगा । लेकिन 
ऐसा अर्थ गीता के उपदेश के खिलाफ पड जायगा | 
स्वथर्मपालन से जनसेव्ा अखड चलती रहेंगी, 
यही फल गीता को अपेक्षित हैँ । च्॒द्ध छुटुम्ब- 
सेवा जनसेवा का ही अग है। बुद्ध कुटुम्ब-सेवा 
और जन-सेवा में कोई विरोध नहीं। स्वधर्म-पालन 
कुटुम्ब-सेवा और जनन्तेवा दोनों पर लागू हैं। 
जब कुटुम्ब-्सेवा जन-सेवा के अनुसवान में नहीं 
रहती, तव वह कुटुम्ब-सेवा गुद्ध नही रह पाती । 
शुद्ध कुटुम्ब-सेवा में भलीभाँति स्वर्म का पालन 
चलता हैं, तो कुटुम्ब्र का उत्कर्प होता है बौर कुटुम्ब 
के उत्कर्प से समाज का सहज ही उत्कर्प हो जाता है। 
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सुखदुःखें समे कृत्वा लाभालाभों जयाजयां । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नद॑ पापमवाप्स्यसि ॥ 
सुखदु खेल्‍नसुख और दुख दोनो को, समेचूममान, 
कृत्वानन्समझकर, च>-बौर लामालाभान्‍-लछाम और हानि 
( तथा ) जयाजबो-जय-पराजयब, समेच""ममान, कृत्वान- 
समझकर, तत फिर, युद्धाय>-युद्ध यानी, स्वचर्म-पारन मे 
लिए, यज्यस्व"-तंयार हों जा, एब"5इस तरह  परापंजूपाप 
न अवाप्स्यमिज-नही रूगेंगा । 
सख-द ख, लाभ-हानि और जब-पराजय में 
शोक-मोह का समावेत्र हूँ । सृप्टि सामने खडी है। 
सृप्टि के साथ हमारा निरतर सम्बन्ध बाता हूँ । 
सृष्टि में गब्द, स्पर्ण, रूप, रस, गंध ये पाँच विपय 
हैं। ये पाँच विषय हमारे चित्त में राग-द्वेप, सख- 
दुख आदि के इन्द्र खड्ढे करते इन इन्द्री से 
हम अपने को अलग कर नहीं पाते, इसी कारण 
पाप में फेंसे रहते है । इनमे से निकलने 


लने की ३०5 
ने का काट 
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युक्ति होनी चाहिए । इसी यूक्ति का नाम हे, 
फलासक्ति छोडकर कर्म करने का योग । 

इसी योग का प्रकरण अगले ब्लोक रो शुरू 
हो रहा हे । 


सर: 
एपा तेडभमिहिता साख्ये बुद्धिर॒योगे त्विमा झृणु । 
बुद्धया युकतों यया पारथ करमबंधं प्रहास्यसि ॥॥ 
तेजतुझे, एपानन्यह, सारपे बुद्धि ++सास्यवुद्धि यात्री 
जीवन-विपयक सिद्धान्तों का ज्ञान, अभिहित्तान-फहा, छुतू 
लेकिन, इमार-इस, योगे बुद्धि--जीवन-विपयक सिद्धात को 
आचरण में लाने की जो युक्ति है बह योगवुद्धि है, उस 
ज्ञान, श्रुणुसुन, पारृथ--हे अर्युन, यया--जिस, बुद्धयार< 
योगवुद्धि से, युकत'तन्युवत होकर तू, फर॒मबंधर-कर्म के वधन 
को, प्रहस्यसि--छोड देगा ( कर्मंवन्धन का नाश करेगा ) | 
साखझ्ये बुद्धि--विनोवाजी के अनुसार सास्य- 
बुद्धि का मतलब है, जीवन-विपयक सिद्धान्तो 
का ज्ञान | जीवन-विपयक जिन तीन महासिद्धान्तो 
के बारे मे ११वें से ३८वे ब्लोक तक यानी कुछ 
मिलाकर २८ ब्लोको में भगवान्‌ ने समझाया 
वे तीन सिद्धान्त हें 
( १) आत्मा की अमरता, अकर्तापन, अकर्मपन, 
अप्रेरकपन और अखडता। 
(२ ) देह की क्षुद्रता, क्षणिकता, विनाणिता। 
(३) स्वधर्म की आवश्यकता अर्थात्‌ किसी भी 
परिस्थिति में स्वधर्म न टालना। 
इन सिद्धान्तो को आचरण में लाने के पहले 
यदि ठीक से समझ लेते है, तो आचरण में उतारना 
आसान हो जाता हैं। इसलिए २८ ब्लोको में 
भगवान्‌ ने पहले जीवन-विपयक सिद्धान्तों का 
अच्छी तरह ज्ञान करा दिया । 
योगे वुद्धिः--उपर्यृक्त तीन सिद्धान्तो को 
आचरण में लाने की युक्ति का नाम 'योग' है । 
इस युक्‍्ति का ज्ञान आगे के ब्लोको में करा रहे 
है । यह प्रकरण ३९ वे से ५३ वे इलोक तक कुल 
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प्रस्तावनान्प 

गे के १४ ब्लोकों में उस यवित का यानी 
योग का स्पष्टीकरण है । उपर्युक्त सिद्धान्तों को 
अमल में छाने की युक्ति का स्ववर्म-पालन यानी 
अपने सारे जीवन में यदि हम उपयोग करते हें, 
तो भगवान्‌ कहते है कि हम कर्मबधन को छोड़ 
सकेंगे, अलिप्ततापूर्वक कर्म कर सकेंगे। 

शकराचार्य उस ब्लोक का अर्थ उस प्रकार 
बतलाते है * 

सांख्ये परमारथवस्तुविवेकबिपये, वृद्धि 
साक्षात्‌ शोक-मोहा दिससारहेतु-दोपनिवृत्ति- 
कारणम्‌ । 
यानी परमात्मा की पहचान के विपय में यह ज्ञान 
कहा, जो ज्ञान साक्षात्‌ [( प्रत्यक्ष ), गोक, मोह 
आदि जो दोप ससार के लिए जो कारण बनते है, 
उनकी निवृत्ति का कारण है। 

योगे नि संगतया इन्द्रप्रह्यणपुरुवकम्‌ ईइवरा- 
राधनारथे करमयोगे कर्‌मानुप्ठाने समाधियोगे 
बुद्धि श्यणू । 
योगविपयक प्राप्ति के बारे में अर्थात्‌ फल की 
आसक्ति न रखते हुए सुख-दु ख आदि द्वन्‍्द्दो का 
त्यागकर ईदवर की आराधना के लिए किये जाने- 
वाले कर्मयोग या कर्म के अनुष्ठान के विपय में 
और परमात्म-समाधि कंसे प्राप्त हो सकती है, इस 
विपय मे जो ज्ञान है, वह अब सुनो | 
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नेहाभिक्रमनाशो5स्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वल्पमप्यस्य घर॒मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥ 
इह-इस निप्फास कर्मयोग मे, अभिक्रमनाश <5 आरम 
किये हुए का नाश, न अस्तिनन्कभी नही होता, प्रत्यवाय 5८ 
वैसे ही इस निष्काम कर्मयोग मे कोई दोप, न विद्यत्तेज-नही 
लगता, अस्य"-इस, धर्‌मस्य"-धर्म का, निप्कामता का, 
स्वल्पं अपि--धोडा-सा भी अनुप्ठान, महत'त-बठे, भयातूरू 
बबन से, न्रायतेननबचा लेता है । 
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इस इलोक में तीन बाते वतायी है 
( १ ) अभिक्रमनाशः न अस्ति-आत्मा की 
अमरता, देह की नग्वरता और स्वधर्म की अबा- 
ध्यता हम टाल नही सकते । इन तीन सिद्धान्तो 
को जीवन में उतारना हो तो निष्कामता, निवि- 
कारता, अनासक्ति का अभ्यास करना होगा । 
इस अभ्यास को ही 'योगाभ्यास' कहते है । इस 
योगाभ्यास की हमने शुरुआत की, तो जितनी भी 
निप्कामता ओर निविकारता का अभ्यास हमने 
किया हो, वह कभी नप्ट नहीं होगा । हमारे चित्त 
में अच्छे ओर बुरे दोनो सस्कार होते हे । अच्छे 
सस्कारो को बढावा देना, पोषण देकर वलवान्‌ 
बनाता या बुरे सस्कारो को पोषण देकर बढावा 
देना, वछवान्‌ बनाना हमारे हाथ की वात हे । 
सत्सग में अच्छे सस्कार पनपते हे और कुसग में 
बुरे सस्कार । अच्छे सस्कार ज्ञाति देते है, तो 
बुरे सस्कार दुख । 
इसीलिए सत तुलसीदासजी कहते हैँ . को 
नकुसंगति पाह नसाई--क्रुसग प्राप्त होने पर 
किसका नाश नहीं होता ? एक स्थान पर वें 
कहते है 
सुमति कुसति सबके उर रहहीं। 
नाथ पुरान निगम अस कहहीं॥ 
जहाँ सूमति तहूँ संपत्ति नाना। 
जहाँ कुमति तहेँँ बिपति निदाना ॥ 
निष्कामता, निविकारता और अनासक्ति 
का अभ्यास करना अच्छे सस्कार वढाना हैं और 
काम-क्रोधांदि विकारों के वण होते रहना वरे 
सस्कारो को बढाना हैँ। प्रकाश से अँधेरा दर हो 
जाता हूं । अधरा प्रकाश को कभी हटा नही सकता । 
बसे ही निष्कामता या निविकारता के अभ्यास से 
जो अच्छे सस्कार चित्त मेपेदाहोगे और पेदा हुए 
सस्कार जब दुढ होगे, तो उन सस्कारो को कोई 
हटा नही सकता, नप्ट नही फर सकता । बुरे सस्कार 
अच्छे सस्कारों को कुछ काल तक, कुछ समय के 
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लिए दवा सकते है, मगर कभी नष्ट नहीं कर 
सकते । अच्छे सस्कारो में यह सामथ्य है कि वे बुरे 
सस्कारो को हमेजा के लिए नप्ठ कर सकते हैं। 

(२) प्रत्यवायों न विद्यते--निष्कामता के, 
योग के अभ्यास का परिणाम कभी विपरीत नहीं 
आता । जेंसे शकराचार्य कहते हैँ कि खेती और 
व्यापार में छाम ही होगा, ऐसा नहीं कह सकते । 
शरीर में रोग पैदा हो गया तो उसके निवारण के 
लिए हम डाक्टर या वंद्य के पास जाते हैं । उस 
इलाज से छाभ ही होगा, ऐसा नहीं कह सकते । 
रोग बढ भी सकता हैं। इस तरह किसी भी वाह्य 
वस्तु का परिणाम विपरीत भी आ सकता है। विद्यार्थी 
परीक्षा मे बैठता है, लेकिन फेल हो जाता हैं । 
पास होने का लक्ष्य रखते हुए भी परिणाम विपरीत 
निकलता है | लेकिन इस योगमार्ग में विपरीत 
परिणाम कभी नहीं आ सकता । निष्कामता, निवि- 
कारता और अनासक्ति का जितना भी भीतर से 
अभ्यास किया जाय, वह आपके खाते जमा हो गया 
समझो । निष्कामता का फल जाति हैँ । भीतर 
जितनी निष्कामता रहेगी, उतनी शाति मिलेगी । 
ऐसा कभी अनुभव में नही आयेगा कि निष्कामता 
या अनासक्ति से अज्ञाति पंदा हुई हो । मन में काम- 
ऋक्रोधादि विकार पंदा हो जायें तो उसका विपरीत 
परिणाम अनुभव में आता हैँ । सकामता का, 
विकार का विपरीत परिणाम हम देखते हें । 
लडाइयाँ, आपसी सघर्प, प्रान्तीय अभिमान आदि 
दोष और काम, क्रोध, मद आदि विकारो का 
परिणाम विपरीत आता है। काम-ऋरेधादि विकारों 
से हम मुक्त हो जाते हूँ तो सघर्प-भेद मिटकर हमें 
अद्वेत का, परम जाति का अनुभव होने छऊूगता है । 
यह निष्कामता और निविकारता का कितना वडा 
फल है । 

(३) स्वल्थें अपि अस्थ धर्‌मत्य-इस 
निष्कामतालल्‍पी योग का थोडा-सा आचरण भी ससार 
के बडे भय से यानी सुख-दु खादि से बचा लेता हे । 
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मनुष्य जब तक कामना, इच्छा महत्त्वाकाक्षा के 
अधीन रहता है, तब तक उसे जाब्वत सुख नही 
मिलता, क्योकि इच्छा या कामना का स्वभाव 
ही यह है कि वह कभी तृप्त नहीं होती, हमेंणा 
बढती ही रहती हैं । जब कामना हमेशा अतृप्त 
रहती हैँ और अतृप्ति से गाति कभी मिल नहीं 
सकती, यह अनुभव आता है तो यह सहज ही 
सिद्ध हो जाता है कि कामना, वासना, इच्छा छोडने 
में ही सच्चा सुख है । इसलिए निप्कामता आदि 
का थोठा-सा भी आचरण सासारिक दुखो से 
बचा लंता है । 
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व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकिह कुरुनंदन । 
बहुशाखा हयनन्ताइच बुद्धयो5व्यवसायिनाम्‌ ॥ 


कुसनन्वन - हे अर्जुन, इहुचत्डस निष्काम कर्मयोग- 
मार्ग में, बुद्धि'लल्थत करण, चित्त, व्यवसायात्मिकारर 
दृद, एका>-एकाग्र रहता हे, चः-"और अव्यवसायिनामूरू 
जिनकी वुद्धि की चचरता नप्ट नहीं हुई है, उनकी, 
बुद्धय >च्छाएँ, बहुशाखा-तनवहुत प्रकार की, (और) 
अनता >-अनत होती है । 

इस ब्लोक में निष्काम कर्मयोंग का विशेष 
फल बताया गया हु । निष्कामता, निरहकारिता 
ओर निविकारता से वृद्धि स्थिर हो जाती हैं । 
बुद्धि एकमार्गी हो जाती हूँ । इंब्बर के बिना इस 
बुद्धि को दूसरी कोई चीज ही नहीं भाती । बाहर 
से स्वर्म का आचरण चलता रहने पर भी भीतर 
से वृत्ति का प्रवाह इंब्बर की तरफ दोइने से बुद्धि 
की चचलता दूर हो जाती ह। चित्त में अनेक प्रकार 
की वासनाएँ रु उती है और हमारा जीवन उन्ही- 
के अधीन चलता हैं। वासनाएँ, इच्छाएँ कभी 
तृप्त न होने से चित्त मे अखड जाति और समाधान 
नही रह पाता । इसलिए चित्त चचलछ और अगात 
बन जाता है । सूर्य के सामने अँबेरा नहीं रह 
सकता। हमारे चित्त, बुद्धि ओर मन में परमात्म- 
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सूप प्रकाश रहता हैं । वह स्त्रयप्रकाण, अखण्ड, 
अतएव स्थिर, गरात और आनन्दमय हैँ । परमात्मा 
में कोई एहिक उच्छा-बासनाएँ नहीं रहती, ठसलिए 
उयगकी जाति, उसका आनन्द कभी भग नहीं होता । 
उस तरह परमात्मसप, आनन्दरूप प्रकाण हमारे 
चित्त में अख़ण्ड रूप से रहने पर जब उसके सामने 
चित्त में विकाररूप सकामता का अँवेरा पंदा 
होने लगता है तो हम तुय्त अग्रात और चचल हो 
उठते है, अस्थिर बन जाते हैं। हमारी कोशिण 
शाति प्राप्त करने के लिए चलती रहती है यानी 
प्रकाश की तरफ रहती है । जंसे प्रकाथ के सामने 
अँधेरा नहीं टिक सकता, वसी ही स्थिति हमारी 
हो जाती है । निविकार, निष्काम बनने की तरफ 
हमारी प्रवृत्ति के होने का मतलब है, अंधेरा दूर 
करने के लिए परमात्मस्प प्रकाश प्राप्त करने 
कोशिश । पापी मनृप्य भी आखिर में पुण्य की 
तरफ झुकता हे । पाप अँघेरा हूँ तो पुण्य प्रकाण ! 
हम कभी असत्य बोलते हे, असत्याचरण करते 
है तो भीतर से सत्यस्वरूप परमात्मा हमे धक्का 
देता रहता हैँ । भीतर का घकक्‍का, भीतर की 
परमात्मा की प्रेरणा जब असह्य हो जाती है तो 
आदमी फिर असत्याचरण छोड देता है । 

सार यह कि निष्कामता बुद्धि को गाति ढेती 
हैं, इसलिए वृद्धि को वह स्थिर रखती है । मगर 
जो सकाम है, काम-क्रोधादि के वच्च होनेवाले हें, 
उन्हें उसका क्या फल मिलता है, यह इसी घ्लोक 
के दूसरे चरण में भगवान्‌ वतला रहे है । भगवान्‌ 
कहते है कि जो सकाम हैं, जो वासना के अधीन 
होकर चलते हे, उनकी बुद्धि, उनका मन चचल, 
अस्थिर, अनिज्चयी रहता है । इस तरह जब 
बुद्धि अस्थिर और अनिशचयी बन जाती हूँ तो 
इच्छा, वासना, महत्त्याकाक्षा अनन्तरूप धारण 
कर लेती है । अनेक प्रकार की वासनाओ में उनकी 
बुद्धि फेंस जाती है । उससे ससार-बधन कायम 
रहता है । 
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[इस तरह ससार में फंसे छोगो का वर्णन 
अगले तीन घ्लोको में हें। तीनो इलोक यहाँ एक 
स्थान पर दिये गये हैँ । ] 


: ४२, ४३) डंडे : 


यासिसा पुष्पिता वाच प्रवदन्त्यविपश्चित' । 
वेदवादरता: पारथ नात्यदस्तीति वादिनः॥ 
कामात्मानः स्व॒र॒ुगपरा जन्मकर॒मफलप्रदाम्‌ । 
क्रियाविशेषवहुलं भोगेदवर॒यगति प्रति॥ 
भोगेइवर्‌यप्रसकक्‍्ताना तया5पहतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायात्मिका वृद्धि: समाधों न विधीयतें ॥ 
पारुथन्तहे अर्जुन, वेदवादरता >-वेद के यानी कर्मकाड 
के यज-यायादि चचनो मे जो आसकत हुए है, (और ) अन्यत्‌र८ 
इन यनज्न-यागादि कर्मों से बढ़कर और कोई श्रेष्ठ कर्म, न 
अस्तितननही है, इति--ऐसा, वादिनः/--करनेवाले, कामा- 
त्मान --और विपयासक्त, स्वर॒गपरा“>स्वर्ग को ही श्रेष्ठ 
पुरुषार्थ समझनेवाले, अविपश्चित >+अविवेकी लोग, यातर 
जो, इसान्न्यह, पुष्पितान्‍-रमणीय रूगनेवाली, जन्मकरस- 
फलप्रदाज-कर्म का फल जन्म ही है, ऐसा वत्तछानेवाली, 
भोगदशवरपर्गात प्रति (और) भोग और ऐव्वर्य की प्राप्ति 
के लिए, क्रियाविशेषवहुल्ा>अनेक प्रकार के, विशेष कर्म 
कहे हुए है, ऐसा वतलानेवाली, वाचर-वाणी, प्रवदस्तितर 
बोलते है, तथ+उस वाणी से, अपहृतचेतसा--जिनका चित्त 
आक्ृष्ट हुआ है, भोगेडवर्‌यप्रसकक्‍तानार-ऐसे भोग और ऐद्वर्य 
में अतिआसकत, तेषा>-उन अविवेकी पुरुषों की, बुद्धि 5 
बुद्धि, व्यवसायात्मिकाज-निरचयात्मक, समाधौ--समाधि मे 
यानी परमात्मा मे, नन्‍-नही, विधीयले+-स्थिर होती । 


चित्त के अस्थिर रहने का कारण है, ससार में 
हमारी आसकिति । अलिप्तता से किस तरह 
व्यवहार किया जाय, उसकी चाभी क्या हूँ, गीता 
ने यह चाभी बतायी हे । लेकिन जिनके हाथ में यह 
चाभी नहीं आयी, उन ससारी लोगो का वर्णन 
इन तीन इलोको मे हें 
; यहाँ तीन बाते बतलायी गयी हू (१) ससार 
में जो आसक्त है, उनका काफी विशेषणों के साथ 
वर्णन । (२) ये ससारासक्त छोग जो वाणी 


| 
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बोलते हे, उसका थोडा-सा वर्णन और (३) 
आखिर में इस सासारिक आसक्ति का फल क्‍या 
मिलता हैं, इसका वर्णन । 

अविपद्चित.--विपब्चित्‌ यानी ज्ञानी और 
अविपश्चित्‌ यानी अज्ञानी, अविवेकी । नित्य-अनित्य 
वस्तुओ का विवेक जो नहीं कर पाते, ऐसे पुरुष । 
संसार अनित्य है, यह समझते हुए भी उसकी 
नि सारता हृदयगत न हुई हो, ऐसे ससारासक्त लोग | 

वेदवादरता:--बवेद के बचनो में रत। वेद 
चार है । उनमें दो विभाग है। एक विभाग को 
कर्मकाण्ड' कहते है, और दूसरे को ज्ञानकाण्ड' । 
कर्मकाण्ड मे यज्ञ किस तरह करना, थाद्ध किस 
प्रकार करना, वरसात न आती हो कौन-सा यज्ञ 
करना, पुत्र-प्राप्ति के लिए क्या करना, स्वर्ग किस 
तरह मिऊ सकता हैँ, भोग-ऐव्वर्य-प्राप्ति के लिए 
कौन-कौन-से कर्म किये जायें, उसके लिए किस 
देवता की पूजा करना, ब्राह्मणों को सतुष्ट रखने 
के लिए खिलाना आदि बातो का सासारिक सुख- 
प्राप्ति के लिए विधि-निपेधपूर्वक व्यवस्थित वर्णन 
हैं। यह कर्मकाण्ड हुआ । ज्ञानकाण्ड यानी उपनि- 
पद्‌ । वेसे उपनियदे वहुत-सी है, किन्तु मुख्य 
उपनिपदे १३ ही मानी गयी हे । इनमें अनुभवी 
ऋषि-मुनियो के वचन हे और ससार से छुटकर मोक्ष 
किस तरह प्राप्त कर सकते है, परमात्मा की पहचान 
कंसे कर सकते है, इसका विवेचन और विज्लेपण है। 
प्राचीन जमाने में समाज पर कर्मकाण्ड की पकड या 
प्रभाव बहुत था । कर्मकाण्डी यहाँ तक मानने लगे 
कि ज्ञानकाण्ड कर्मकाण्ड का ही एक अग है। यात्री 
ज्ञानकाण्ड का, उपनिपद्‌ का कोई स्वतत्र अस्तित्व ही 
नही । लेकिन कर्मकाण्डियो का यह मानना विलकुल 
गलत हूं, ऐसा ब्रह्मसूत्र, जाकरभाषप्य (११४) 
में विस्तारपूर्वक बताया गया हे । 

अन्यत्‌ न अस्ति इति वादिनः--वेद के इस 
कर्मकाण्ड भाग से बंढकर और कोई वस्तु दुनिया में 
नही है, ऐसा माननेवाले, ऐसी श्रद्धा रखनेवाले । 
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कामात्मानः --विपयासक्त, नाना प्रकार की 
वासनाओ से घिरे हुए, कामभोग में अनराग 
रखनेवाले । 
स्वरुगपरा: --स्त्र्ग को ही श्रेप्ठ समझनेवाले । 
कर्मकाण्ड में बतलाये धर्मों का भमलीभांति पालन 
करने से देह छूटने पर स्वर्ग मिलता हे और अधर्म 
के आचरण से नरक मिलता है । प्राचीन काल 
में स्वर्ग-नरक की कल्पना हमारे झास्त्रकारों ने 
समाज में रूढ की ह। स्वर्ग मे अतिसुख और वंभव 
वतलाया, नरक में अतिदु ख और यातना वतायी । 
समाज की धर्मपालन मे दुृढ श्रद्धा रहे, इसलिए स्वर्ग 
और अधरम से हटने के लिए नरक खडा किया है । 
विनोवाजी ने स्वर्ग, नरक और ब्रह्मलोक के सम्बन्ध 
में बहुत अच्छे अर्थ बतलाये हे। ( देखिये ९वे 
अध्याय के २० और २१ ब्लोक का स्पप्टीकरण ) । 
भोगद्वर्‌यप्रसक्‍तानामू--इस तरह पच विपयो 
के भोग ओर सपत्ति आदि विविध साधनों से प्राप्त 
होनेवाले ऐब्वर्य में जो आसकत हे, जो उन पर मोहित 
है ऐसे सकामकर्मी पुरुष, कर्मजड या कर्मठ पुरुष । 
पुप्पितां जन्मकरमफलप्रदां, क्रियाविशेष- 
बहुलां वाच प्रवदन्ति--मनोहरवाणी, किसीको 
भी मोहित करनेवाले बचन बोलते हे । यह 
वाणी कंसी होती हूं, यह बताते हू । वें सकामी 
पुरुष कहते हे कि ससार में हमें जन्म मिलता हूँ 
सुख-प्राप्ति के लिए ही ओर स्वर्ग-सुख से वढकर 
और कौन-सा सुख हो सकता हूँ ? यह स्वर्ग-सुख 
प्राप्त करना हो तो आास्त्र द्वारा बताये गये अनेक 
प्रकार के यज-यागादि कर्म करते रहना चाहिए । 
यज-यागादि कर्म विशेष कर्म है । विशेष कर्मो का 
फल स्वर्ग यानी विशेष ही मिलना चाहिए। 
सामान्य कर्मों का फल सामान्य मिलेगा | 
अपहृतर्चेतसाम्‌--ऐसी मोहक वाणी से जिनका 
चित्त आहृप्ट हुआ हो, वे । 
समाधों न विधीयते--समाधि में यानी पर- 
मात्मा में तत्लीन नहीं हो सकते । ज्ञानेश्वर महा- 


राज कहते हे ऐसे लोग उपयेवत भोग-ऐश्वर्य वी 
वासना से प्रेरित होकर धर्म का, शारत्र में कही 
गयी नाना-विधियों का, विशेष कर्मों का--भली- 
भांति अनुप्ठान करते रहते हैँ । उनमे एक ही 
दोप रहता है । बह यह कि वे यह सारा पुण्य- 
कर्मो का अनुप्ठान स्वर्ग-सुख की कामना-बासना 
रखकर करते है, इसलिए उन्हे गाब्वत सखरूप 
फल नहीं मिलता । जंसे कपूर सगधित होता हं, 
किन्तु उसे इकट्ठा कर अग्नि में जरा दे तो उसकी 
सुगधि नप्ट हो जाती हैँ । रसोहई बहुत अच्छी हो 
और उसे बेच दिया जाय तो उसका स्वाद हमें 
नहीं मिलता । ठीक इसी तरह परमात्म-भक्ति 
से मिलनेवाले अखण्ड सख की चाह न रखकर 
सासारिक सुख की वासना रखते हुए पुण्य-कर्म 
करते रहना अविवेकपूर्ण कार्य हे । 
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त्गुण्यविषया वेंदा निस्त्रेगुण्यो भवारजुन । 
निरहन्द्ों नित्यसच्वस्थो मिर्योगक्षेम आत्मवान्‌ ॥ 
अर्‌जुन- है अर्जुन, घेदा'-वेद के फर्मकाण्डवाले विभाग 
का, त्रंगुण्यविषया --विपय, त्रियुणात्मक समार ही है, 
इसलिए,त्व-तू, निस्त्रेगृण्य +-विगुणात्मक ससार में अठिप्ल, 
भवन्त्होंने की कोघिय कर, निरद्वन्द् स्द्वन्द-रहित, और 
नित्यतत्त्वस्थ 5-हमेशा सत्तगृण का आशय नवाजा, सत्य- 
निष्ट, निरयोगक्षेमः--नियंग्रि-क्षेम, यानी अन्नन्‍वस्त की 
चिन्ता से मुक्त, भवज"तहों जा, और आत्मवान्‌--आत्मनिप्ठ, 
भवन्‍-होने की कोणिश कर । 
तगुण्यविषया वेदा.--त्रेगृण्प का अर्थ हैं 
त्रिगुणात्मक ससार । ससार में रहते हुए ससार से 
अलिप्त कंसे रह सकते है, यह बताना गीता का 
लक्ष्य हैं । इस ब्लोक मे यही वताया हैँ । यह 
त्रिगुणात्मक ससार ही वेद के कर्मकाण्ड का विषय 
हैं । कर्मकाण्ड मे इसीकी चर्चा है, उसका लक्ष्य 
मोक्ष नहीं । वेद का ज्ञानकाण्ड, जिसे “उपनिषद्‌' 
कहते है, उसका लथ्य मोक्ष यानी आर्त्याग्तिक अखण्ड, 
| 
| 


| 
$ 
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सुख-जाति है । गीता का भी यही रूब्य हैं । इसके 
विपरीत कर्मकाण्ड का लक्ष्य स्वर्ग-प्राप्ति तक ही 
सीमित है| सारा कर्मकाण्ड अनेक प्रकार के कर्मो 
पर खडा हे, उसमे निप्कामता की, ज्ञान की चर्चा 
नहीं हैं। अर्जन को ससार से अलिप्त होना था। 
वह शोक-मोह से घिर गया था | उससे निकलने 
के लिए उसने भगवान्‌ से प्रार्थना की । भगवान्‌ 
कह रहें है कि शोक-मोह से दूर होना हे तो ससार 
में रहते हुए सकामता छोड निप्काम वनना पडेंगा। 
इसीलिए वे कहते हे 
निस्त्रेंगुण्यो भव-तू त्रिगुणात्मक ससार में 
रहते हुए उससे अलग हो जा, यानी निप्काम बन। 
निष्काम वनने के लिए भगवान्‌ चार बाते 
कह रहे है 
( १ ) निरहन्दरो भव--5न्द्र से परे हो जा। 
हस्द्े यानी सुख-दु ख के निमित्त बननेवाले परस्पर 
विरोधी पदार्थ । जीत-उणष्ण, हानि-छाभ, यज- 
अपयञश पंदा करनेवाले ये पदार्थ ही होते है । 
जब्द, स्पर्ण, रूप, रस, गध ये पच विपय हानि- 
लाभ पहुँचातें हें । हानि पहुँचानेवाले पदार्थों से 
दुख होता हूँ और लाभ पहुँचानेवाले पदार्थों से सुख 
या आनन्द । इन सुख-दु ख देनेवाले इन्दहों से परे 
हो जाने के लिए भगवान्‌ कहते है । इस अध्याय 
के १४वें इलोक में शीत-उप्ण, सुख-दु ख को अनित्य 
समझकर सहन करने के लिए कहा हैँ। शकराचार्य 
कहते हे 
त्वयि सयि चान्यत्रेको विष्णर 
व्यर्थ कुप्पसि सरवसहिष्ण, । 
सर्वस्मिन्नपि पद्यात्मानं 
सरवत्रोत्सज भेदाज्ञानम 0 
-अर्थात्‌ तुझमे, मुझमें और सबमे एक विष्ण 
यानी परमात्मा ही है। तू व्यर्थ क्रद्ध हो जाता है। 
सृप्टि में जो यह इन्द्र हे, उसे सहन करता जा । 
प्राणिमात्र मे आत्मा को देख और सभी जगह 
भेदरूपी अन्नान को त्याग दे। 
९ 
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इस ब्लोक में जकराचार्य ने इन्द्र से परे होने 
के लिए ढो उपाय वताये है मेरे में, तेरे में और 
सवमे परमात्मा को देखने का अभ्यास करना 
और सुख-दु ख देनेवाले भेदरूपी द्न्द्र को बिना 
क्रोध किये, विना उत्तेजित हुए, भात चित्त से सहन 
करना । 

( २ ) नित्यसत्त्वस्थः भव-नित्यसत्त्वस्थ हो 
जा । इस सृष्टि में सत्त्व, रत और तम ये तीन गुण 
पाये जाते हैं । हमारा इनसे हमेशा सम्वन्ध आता 
हैं । उसे हम टारू नहीं सकते । इनमे सत्तव-गुण 
के साथ घनिप्ठ सम्बन्ध रखकर हम उसे बढातें 
हैं, विकास करते है, ती वह हमें ऊंचा उठाता हें, 
हमारी उन्नति करता हे । मगर सत्त्वगुण के वजाय 
यदि हमने रजोंगूग और तमोगृण को बढाया, 
उसीका उत्ककर्ष किया तो वे हमे नीचे ले जाते हैं, 
हमारी अवनति करते हे । इसलिए भगवान्‌ कहते 
है कि हमे निप्काम वनना है तो हमेंणा सत्त्वगुण 
के साथ सम्बन्ध रखना होगा । प्रत्येक व्यवहार 
सात्त्विक करना होगा । सात्त्विक बोलना, खाना, 
कर्म करना, सात्तविकता बढानेवाले सद्ग्रंथ पढना, 
सत्सग करना ; यज्ञ, दान और तप सात्त्विक करना , 
सात्त्विक सुख लेना; सात्त्विक कर्ता वनना-इस तरह 
सात्तविकता में हमे हमेशा स्थित रहना चाहिए । 

( ३ ) निरयोगक्षेम भव--योग-क्षेम' का 
सामान्य अर्थ हूँ अन्न-वस्त्र की चिन्ता । अन्न- 
वस्त्र के बारे में हरएक की कल्पना अलग-अलग 
होती हैं । हरएक का जीवन-स्तर अलग-अरूग 
रहता हैं । परिवार को चलाने से हरएक को 
आश्थिक निश्चिन्तता रहती है, सो बात नहीं। 
परिवार की परिस्थिति सवकी एक समान 
नहीं होती । अतएवं यह चिन्ता का विपय हो 
जाता हैं। योग-साधना से अन्न-वस्त्र की चिन्ता 
वडी भारी बाधा मानी जायगी । मनुष्य परिवार 
में रहता है। परिवार में माता-पिता, भाई-बहन, 
वाल-बच्चे होते है । मन में सवसे अधिक आसक्ति 


६५ गौता-तत्त्व-बीघ 


परिवार की रहती है । इसीलिए गीता के पहले 
अध्याय में अर्जुन के लिए भी पारिवारिक मोह का 
ही प्रसण खड़ा किया गया हैँ । पारिवारिक मोह 
या आसक्ति इतनी जबरदस्त रहती है कि अर्जुन 
जीवनभर जिस कर्तव्य का, धर्म का भलीभाँति 
पालन करता आया, उसीको छोडने के लिए क्षण- 
भर में तेयार हो गया । वह पारिवारिक मोह के 
कारण स्वकतेव्य से च्यूत हो गया इसीलिए 
गीता के चौथे अध्याय के २शवे इलोक में जो 
यदृच्छालाभसंतुष्टः कहा है, वैसी वृत्ति रखनी 
चाहिए । 'यदृच्छालाभसतुष्ट ” का सत तुलसीदास- 
जी ने अर्थ बतछाया है आठवी भक्ति यथा- 
लाभ सत्तोप हैं! | विनोवाजी उदाहरण देते हे . 
धघोडे पर बठने के बाद अपना सामान घोड़े पर 
ही रखना चाहिए । लेकिन घोडे पर बेठने के वाद 
यदि कोई सामान को अपने सिर पर रखे तो वह 
मूर्ख सावित होगा । बसे ही जिस परिस्थिति में 
भगवान्‌ ने हमे रखा है, उसमे अपनी आ्थिक 
परिस्थिति ठीक रखने के लिए कोशिश करते हुए 
जो स्थिति सहज में रहे, उसमे सतोष रखकर 
चलने पर बिना किसी बाधा के निष्काम बनने का 
योगाभ्यास चलेगा ।' 

निरुयोगक्षेम का दूसरा अर्थ भी हैँ । 'योग- 
क्षेम' गब्द में दो शब्द हे योग और क्षेम | योग 
यानी “प्राप्त वस्तु को प्राप्त करता' ओर क्षेम 
यानी प्राप्त वस्तु का रक्षण करना'। योग-साधना 
करनेवाले साधक का लक्ष्य मोक्ष प्राप्त करना हैं । 
मोक्ष अप्राप्त वस्तु है, उसे प्राप्त करना हैँ, तो वह 
कब प्राप्त होगा, इसकी चिन्ता साधक को हो 
सकती ह । वेसे ही जो योग-भूमिका हासिल हुई, 
जो निष्कामता प्राप्त हुईं हैं, वह कैसे टिक सकंगी, 
इसकी चिन्ता भी साधक को हो सकती है | तो 
भगवान्‌ वता रहे है कि योग-साधना करने के विषय 
में भी चिन्ता छोड देनी चाहिए । सब ईब्वर पर छोड- 
कर निश्चित्त हो जाना चाहिए । 
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(४ ) आत्मवान्‌ भव-आत्मवान्‌ यानी आत्म- 
निष्ठ । वृत्तियों का प्रवाह आत्मा, परमात्मा 
की तरफ होना चाहिए । हम सव देहनिप्ठ यानी 
देहासक्त रहते हे | पर भगवान्‌ कहते हे “देह 
की आसक्ति छोडकर परमात्मनिप्ठ रहो, परमात्मा 
की आसक्ति रखो ।' छवे अध्याय के पहले ब्लोक 
में भगवान्‌ ने “मय्यासक्त” कहा हैं | देह की, 
रिग्तेदारों की, मित्रों की आसक्ति रखने के लिए 
भगवान्‌ मना करते हे । परमात्मा की आसवित 
के अलावा अन्य किसी वस्तु की आसक्ति रखते 
है, तो वह दु खदायक सावित होती हँ। परमात्मा 
की ही आसक्ति सिर्फ आनन्द देनेवाली हैँ । रिश्ते- 
दारो के प्रति आसक्ति छोडने का मतलूव यह नही 
कि उनके प्रति जो धर्म या कर्तव्य हैँ, उसे छोड दे । 
उनके प्रति जो आसक्ति है, वही छोडना चाहिए । 

आत्मवान्‌ का दूसरा एक अर्थ है, सावधान 
या जागृत होना । जो पुरुष परमात्मा में निप्ठा 
रखता हैँ वह अखण्ड जागृत या सावधान रहता 
हैं। विपयो में आसक्त होने से अनेक कामनाओ के 
कारण हम सोये रहते है । इस सम्बन्ध में आचार्य 
गौडपाद ने कहा है 

अनादिसायया सुप्तो यदा जीव: प्रबृद्ध्यते । 

अजमनिद्रमस्वप्नमद्वत॑ बुद्ध्यते तदा ॥ 
-अर्थात्‌ जब अनादिकारू से चली आ रही 
माया से, सोया हुआ जीव जागृत हो जाता हैं, 
तव जिसमें जन्म नही हैँ, जिसमे निद्रा नहीं हैं, 
जिसमे स्वप्न नही है उस अद्वेत यानी परमात्मा 
को जान लता हें । 

अगले ब्लोक में वतला रहे हैँ कि निष्काम- 
योग प्राप्त होने के वाद सकाम कर्म निरथ्थक हो 
जाता हैं । 


: ४६: 
यावानरुथ उदपाने सर्‌वतः संप्लुतोदके। 
तावान्‌ सर्‌वेषु बेदेषु ब्राह्मणस्प विजानत. ॥ 
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सरवत >-सव ओर से, सप्लुतोदकेजतपानी ही पानी 
ही जाने पर, उदपानेन-ऊु् का, यावानू--जितना, अर्‌थः८८ 
उपयोग होता है, उसका कोई प्रयोजन नहीं रहता, 
तावानू>-वसे ही, विजानतःरूज्ञावी अर्थात्‌ परमात्मा का 
जिल्होंने ज्ञान प्राप्त कर लिया, ब्राह्मणस्य-"-ऐसे ब्राह्मण को, 
सर्वेषु--सव, वेदेपु--वेदो का यानी सकाम कर्मो का, 
अर्‌थः"-कोई प्रयोजन नहीं रहता । 

ससार में रहकर कर्म दो प्रकार से किये जाते 
हैं १. सकाम कर्म और २ निष्काम कर्म । 
सकाम कर्म का फल अतिअल्प मिलता हूँ और 
निष्काम कर्म का फल बहुत अधिक । सकाम कर्म 
से ससार-चक्र चालू रहता हैं, उसके वन्धन से मनुष्य 
छूट नही सकता । निष्काम कर्म से मनुप्य ससार- 
बंधन से छूट जाता है । इस तरह सकाम और 
निष्काम दोनो कर्मो के फल परस्पर विरुद्ध है । 
इसलिए भगवान्‌ इस ब्लोक में कह रहे हे कि चारो 
ओर पानी ही पानी हो--नदी, झरने, तालाब का 
गुद्ध पाती वह रहा हो, तो कुएँ का उपयोग कोई 
नहीं करता । वेंसे ही सकामता को त्यागकर, 
निष्कामता का अभ्यास करके जिन्‍्होने निप्कामता 
प्राप्त कर ली--बराग्य, भक्ति आदि की साधना 
करके जिन्‍्होने परमात्मा का अनुभव प्राप्त कर 
लिया उन ज्ञानी, अनुभवी ब्राह्मणों के लिए स्वर्ग- 
प्राप्ति के उद्देग्य से किये जानेवाले कर्मकाण्ड के यज्ञ- 
यागादि कर्म निरुषयोगी और निरथंक हो जाते है । 
उन कर्मो का उपयोग ज्ञानी पुरुष के लिए कुछ नही । 
इस ब्छोक में ब्राह्मण" गब्द आया हैं| इस- 
से पता चलता हैँ कि प्राचीन काल में ब्राह्मणों 
की कितनी प्रतिष्ठा थी । परमात्मा की पहचान 
करनेवालो को, उसकी कोशिश करनेवालो को 
ब्राह्मण” कहा जाता था । सकाम-कर्मी ससार- 
बंधन में रहता हैँ तो निप्काम-क्मी उस वधन 
से छूट जाता हैं। निष्काम-कर्मी ससार त्याग 
देता है, ऐसी वात नही । वह ससार में रहता हं, 
लेकिन दृष्टि विशुद्ध हो जाने से उसकी वृत्ति केवल 
ससार तक ही सीमित नहीं रहती । केवल अपना 
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ही ससार' यह मलिन दृष्टि निकल जाती है स्त्री- 
पुत्र आदि परिवार की तरफ उसकी कतेंव्य-दुप्टि 
रहती है, मोह-दुप्टि नही। उनकी आसक्ति नहीं 
रहती । वह ब्रह्मचर्य का पाछ्न करेगा । जनसेवा 
का कार्य करेगा। केवल अपने परिवार में ही डूवा 
नहीं रहेगा । सत्य, अहिसा, ब्रह्मचर्य, अलोभ, 
अपरिग्रह आदि यम-नियमरूप जीवन-सिद्धान्तो का 
भलीभाँति पान करेंगा। वानप्रस्थ का समय 
आने पर पारिवारिक जिम्मेवारी से मुक्त होकर 
पूरी तरह जन-सेवा-परायण हो जायगा । वेराग्य, 
भक्ति, निष्कामता प्राप्त होने से मृत्यु के समय 
वह देह की बेदना के कारण परमात्म-स्मरण से 
विचलित नहीं होगा। परमात्म-स्मरण करते हुए 
देह छोडेगा । 

अगले ब्लोक में भगवान्‌ योग की चतु सूत्री 
कह रहे है 
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कर्‌मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कर्मफलहेतुर॒भ्र॒मा ते संगो5रस्त्वकरमणि ॥ 
न्प्तुम्हारा, कर॒मणि>स्ववर्मरूप कर्तव्य मे, एव 
ही, अधिकार.--अधिकार है, फलेपु-फल में, कदाचन्- 
कमी भी, मारतुम्हारा अधिकार न हो, इसलिए कर्‌म- 
फलहेतु >-कर्मफल की इच्छा रखनेवाला, भा, भू न्‍त्तू मत 
वन, अंकर॒मणि-"और अकर्म मे, ते-तुम्हारी, संग 5८ 
आसवित, मा अस्छुत्नन रहे । 
हरएक आदमी को स्वधर्म का पालन हर 
हालत में करना ही चाहिए । स्वकतंव्य-पालून 
किसी भी परिस्थिति में छूट नही सकता । कर्तव्य 
का पालन करते हुए हरएक को अखण्ड जाति का 
अनुभव होना चाहिए । स्वकर्तव्य-पालन उसे 
बधन जंसा नहीं रूगना चाहिए । स्वधर्म का 
पालन करते हुए चित्त में काम, क्रोध, अभिमान, 
ईर्ष्या, मत्सर आदि विकार पंदा होते हे। ये 
विकार स्वधर्म का भलीभाँति पाछून करते हुए भी 


रैँ 


2८ गीता-तत्त्वन्योध 


शाति को नष्ट कर देते है, अखण्ड जाति रहने नहीं 
देते । हर आदमी स्वकतंव्य का पालन करता 
हुआ इसकी चिन्ता में रहता हे कि अखण्ड शाति 
किस तरह प्राप्त हो। भगवान्‌ इस ब्लोक में स्वकतंव्य 
का पालन करते हुए अखण्ड शाति किस तरह प्राप्त 
की जा सकती है, इसकी चाभी वता रहे है । जीवन 
की कला इस इलोक में वतायी हैं। भगवान्‌ कहते हे 
( १ )कर॒मणिएव ते अधिकार , ( २) फलेपषु 
कदाचन मा । इस घब्लोक के पहले चरण में दो 
सिद्धान्त वताये है स्वधर्म-पालन में ही तुम्हारा 
अधिकार है, उसीम तल्लीन होना तुम्हारा क्तेव्य 
हैं। स्वधर्म-पालन यानी स्वधर्म-पालन का प्रयत्न, 
परिपूर्ण रीति से स्वधर्म-पालन तो सभव ही नही । 
स्वकर्तव्य-पालन मे कमियाँ, अपूर्णता न रहे, उसके 
लिए हमे पूरा प्रयत्न करना होगा, इसमे सन्देह 
नही | 
भलीभॉति प्रयत्न करते हुए भी जब उसमे 
दोष रह जाते है, तो मन में अशाति, दुख होने 
की सभावना रहती है । वह अशाति, वह दुख 
दूर करने के लिए क्‍या ध्यान में रखना चाहिए, 
यह दूसरे सिद्धान्त में बताया है । भगवान्‌ कहते 
है कि कर्म के फल की यानी परिणाम की आसक्ति 
न रखो, क्योकि इच्छित फल प्राप्त होना तुम्हारे 
अधीन नही, वह भगवान्‌ के अधिकार की चीज 
है । तुम्हारे अधीन सिर्फ प्रयत्न करना हैं। कर्म 
का फल प्राप्त होना हमारे प्रयत्त के अधीन नही 
रहता है, सो वात नहीं । कई चीजो की अनु- 
कूलता हो तो इच्छित फल मिलता हे । रोटी 
बनाने की ही वात ले, तो मालूम पडेगा कि पहले 
गेहूँ का आटा महीन होना चाहिए ! आठा अच्छा 
होने पर भी यदि दो-तीन घटे पहले उसे गूँध कर 
न रखे तो रोटी मुलायम नही बनेगी। आटा छान 
न लिया गया हो तो आटे मे गेहूँ रह जाने से रोटी 
वेलते समय बीच में गेहूँ आने से रोटी ठीक वेली न 
जा सकंगी। बेलून ठीक न हो तो रोटी ठीक से बेली 
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नहीं जायगी । लकड़ी अच्छी न हो, गीली हो, 
कोयले ठीक न हो तो रोटी अच्छी नहीं सिर्केगी । 
हवा जोर से चलने लगे तो रोटी के अच्छी तरह 
सिकने में बाधा आयेगी । सब साधन ठीक होने 
पर भी रोटी बनानेवाले को रोटी बनाने का 
अभ्यास न हो, तो भी रोदी अच्छी नही बन सकती | 
रोटी बनाने जंसे मामूछी कार्य की सफलता के छिए 
भी कितनी चीजों की अनुकूछता आवश्यक हैँ ? 
इसलिए फल वो बारे म॑ तटसथ, अनासक्त रहना 
जस्री है । इच्छित फल प्राप्त न होने से ही हमे 
दुख या अशाति का अनुभव आता है । छेकिन 
सिफ प्रयत्न पर सयाल रखते हुए हम उसके परिणाम, 
फल के बारे में तटस्थ या अनासक्त रहें तो दु यम को 
टाल सकते है। यह कर्मफलाबा-त्याग ही स्वधर्म- 
पालन की चाभी हैँ । गाधीजी ने अनासक्ति- 
योग की प्रस्तावना में कर्मफलासक्ति के त्याग 
को ही गीता का सार बताया हैँ । अब उसीमे से 
सहज निकलनेवाला तीसरा सिद्धान्त भगवान्‌ बतला 
रहे है . 

मा कर॒मफलहेतुः भूः-केवल स्वधर्म-पालन का 
प्रयत्त करना ही हमारे अधीन हूँ । उतना ही 
हमारा अधिकार है, फल पर हमारा अधिकार नही । 
वह हमारे अधीन नही, इंब्बर के अधीन हे इस- 
लिए सहज ही यह तीसरा सिद्धान्त उससे निकछता 
हैं कि कर्म के फल मे आसक्ति न रखो। जंसे रिच्ते- 
दारो की आसक्ति भगवान्‌ को मान्य नही, बसे 
ही कर्मंफल की आसक्ति भी मान्य नहीं है । 
भगवान्‌ को सिर्फ परमात्मा की आसक्ति मान्य 
है। मनुष्य में सत्त्व, रज, तम, तीन गुण रहते है। 
रजोगृुण कहता है कि यदि कतंव्य-कर्म करना हैं 
तो उसका फल में अवश्य लूँगा, यानी फल की 
आसक्िति रखूँगा । तमोगुण कहता हैँ, फलासक्ति 
छोडनी हैँ तो कर्म ही छोड दूंगा । रजोगुण कर्म 
में प्रवृत्ति करता है और फलासक्ति भी पंदा करता 


बजे 


हैँ । तमोगुण कर्म का ही त्याग करवाता है । 
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रजोंगुण और तमोगुण दोनो का त्याग करके अपने 
में सत््वगण स्थिर करना है । यह सत्त्वगुण स्थिर 
हो जाय तो अहकार क्षीण होकर फलासक्ति नहीं 
गी । इसलिए भगवान्‌ इस इलोक में कह रहे 
हैं कि तुम कर्मफल की आसक्ति के निमित्त मत 
बनों, यानी फल की आसक्ति मत रखो। अब चौथा 
सिद्धान्त भगवान्‌ कह रहें हे 
अकर्‌मणि ते सगः मा अस्तु-अकर्म-दगा प्राप्त 
करने में तेरी आसक्ति न रहें । अकर्तापन यानी 
मोक्ष कब प्राप्त होगा, ऐसी आसक्ति न रखो । 
हम जव मोक्ष की साधना शुरू करते हे तो मोक्ष- 
रूप फल प्राप्त करने मे आसक्ति होती है। वह 
कव मिलेगा, ऐसी अधीरता मन में पैदा होती हैं । 
अपने जीवन में हम स्वधर्मरूप वाह्य कर्म करते है। 
उस स्वधर्मरूप बाह्य कर्म के फल की आसवित छोडने 
के लिए भगवान्‌ ने कहा है। इसका यह मतलब 
नही कि इस इलोक में बताया गया फलासक्ति 
के त्याग का सिद्धान्त सिर्फ स्वधर्माचरणरूप कार्य 
पर छागू करना हूँ | बल्कि उसे जीवन की समस्त 
क्रियाओ पर छागू करना हैँ । इसलिए आध्यात्मिक 
साधना पर भी वह सिद्धान्त छागू होता हैँ । हम 
वराग्य, ज्ञान, भक्ति, ध्यान की साधना मोक्षरूप 
फल प्राप्त करने के लिए करते है । 
शकराचार्य कहते है मोक्षेष्पि फरले सर्ग 
त्यवत्वा अर्थात्‌ मोक्षरूप फल में भी आसक्ति 
छोडकर । मोक्षरूप फल की भी आसक्ति छोडनी 
होगी । चाहे कितने ही उच्च ध्येय के लिए क्यो न 
हो, आसक्ति रखने पर दु ख का अनुभव आयेगा ही । 
इतने सालो से में बडी लूगन से साधना कर रहा 
हूँ, फिर भी भगवान्‌ दर्शन नहीं देते, भगवान्‌ का 
अनुभव नही आता | ऐसा विचार मन में आते 
ही व्याकुलता बढ़ेगी । व्याकुलता से दुख होने 
लगेगा और साधना में पहले जो तनन्‍्मयता थी, 
वह निकरू जायगी । मन में निराशा पैदा होगी, 
साधना की तीव्रता बढने के वजाय उसमें ढीलापन 
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आयेगा। अत' परमात्मा का अनुभव न आता हो, 
तो साधना की तीज्ता वढानी चाहिए । लेकिन 
परमात्मा के अनुभवरूप अतिम फल के वारे में भी 
आसक्ति पंदा हो जाय तो साधना की तीक्नता 
वढना सभव नहीं । उसमे मन्दता ही आयेगी । 
इसलिए भगवान्‌ यहाँ आखिर का चौथा सिद्धान्त 
वतला रहे हैँ कि मोक्ष यानी परमात्मा की पहचान- 
रूप अतिम फल के बारे में भी मन में पूरी तटस्थता 
रखे, तभी साधना सुचारु रूप से वलूती रहेगी । 
दिन-प्रतिदिन उसमे तीकन्नता वढती रहेंगी, शिथि- 
लता आने का कोई प्रमग नही आयेगा । 

गीता के इस इलोक में अतिम वाक्य हें- 
अकमं में तेरी आसक्ति न हो'। सव टीकाकारो 
ने 'अकर्म' का आर्थ 'कर्म न करना' यही लिखा है । 
पू० गाधीजी, ज्ञानेग्वर महाराज, शकराचार्य 
तीनो ने यही अर्थ किया हैँ । किन्तु विनोवाजी 
ने अकर्म का अर्थ 'अतिम अकर्म-दशा” यानी मोक्ष- 
दा, अकर्तापन का अनुभव, यह किया हैं। इसी 
अर्थ के आधार पर इस इलोक के इस अतिम वाक्य 
का स्पप्टीकरण यहाँ किया गया हैं । 

अगले ब्लोक में 'योग' की व्याख्या और योग 
मे स्थित होकर ही कर्म करने के लिए भगवान्‌ कह 
रह 
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योगस्थः कुरु कर॒माणि संग त्यक्त्वा धर्नंजय । 
सिद्धयसिद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 


घनजय--हे अर्जुन, सग--आसक्ति, त्यवत्वान-त्याग- 
कर, सिद्धयसिद्धयोः--सिद्धि और असिद्धि के विषय में यानी 
स्वधर्माचरणरूप कर्म और मोक्षरुपी सावना की सफलता- 
निष्फलता के वारे में, सम 5-अनासक्त, भृत्वा>-होकर, 
कर्‌साणि>-स्वधर्माचरणरूप वाह्म कर्म, मोक्षरूप साथना के 
आतरिक कर्म और जीवन के सब कर्म, कुरु--करता रह। 
क्योकि समत्व"”+अनासक्त रहने को ही, योग.चन्‍्योग, 
उच्यते-"कहा है । 


० गीता-तत्त्व-बोध 


इस ब्लोक में भगवान्‌ ने चार बाते वतायी हे 

( १) योगस्थः करमाणि कुरु-योग में 
स्थित होकर कर्म करो । योग यानी चित्त की 
समता | यह व्याख्या इस इलोक के अतिम चरण 
में ही कही गयी है | भगवान्‌ कहते है कि जीवन 
की सारी क्रियाएँ योगस्थ होकर यानी चित्त की 
समता रखकर करो | 

( २ ) सं त्यक्त्वा-चित्त की समता कंसे रखी 

जाय ? भगवान्‌ कहते है सग त्यागकर यानी फल 
की आसक्ति छोडकर कमे करो । इससे कर्म में 
चित्त की समता कायम रहेगी । फल की आसक्ति 
ही आदमी के चित्त को डाँवाडोल बनाती हूं । 
जानेदवर महाराज कहते हे 'शुरू किया हुआ 
कर्म यदि सफल रहा तो उससे बहुत प्रसन्न नही 
होना चाहिए, बहुत सतोप नहीं मानना चाहिए । 
इसी तरह किसी निमित्तवश प्रारभ किया हुआ 
वह कर्म असफल रहा तो उससे दुखी या खिन्न 
भी नहीं होना चाहिए | कर्म का आचरण करते 
हुए सफलता मिली तो अच्छा ही हैँ। लेकिन किसी 
कारण सफलता न मिली तो वह अपूर्ण रहा, ऐसा 
समझे । क्योकि यदि सबका सब कर्म परमात्मा 
को अपंण कर दिया जाता है तो उसे परिपूर्ण ही 
समझना चाहिए । इस तरह कर्म की सिद्धि और 
असिद्धि दोनो के प्रति जिसकी चित्तवृत्ति सम रहती 
है, श्रेप्जन उसकी योगस्थिति की सराहना 
करते रहते है ।' 

(३) सिद्धयसिद्धयो समो भूत्वा-कर्म सफल 
हो या निष्फल, दोनो परिणामों के वारे मे, 
जसा कि ज्ञानेद्वर महाराज ने कहा है, बेसी 
वृत्ति रखनी चाहिए। फल की आसक्ति छोडने 
के लिए यानी अपेक्षित फल मिले या न मिले, 
उसके वारे में वृत्ति तटस्थ रखने के लिए जब भग- 
वान्‌ कहते है तो सवाल उठते हे कि कर्म सफल हो, 
इसके लिए कोई योजना बनायी जाय या नही ? 
कर्म अच्छा ही होना चाहिए, इसका आग्रह रखने 


रह 
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की जरूरत हुँ या नहीं अथवा कर्म चाहे जैसा करने 
से चलेगा ? 

आदमी फल की आकांक्षा से ही अच्छा कर्म 
करने में प्रवत्त होता हैं। किसान को पता चले कि 
इस साल वरसात नही होनेवाली है, तो शायद वह 
खेत जोतने आदि के झझट में न पढेंगा । इसलिए यह 
अच्छा ही हूँ कि कर्म सफल होगा या नही, इसका 
पत्ता पहले से नहीं चलता | अनुभव यह हैँ कि कर्म- 
फल की 5च्छा से ही आदमी कर्म करने या उसे 
अच्छा करने में प्रवृत होता है । भगवान्‌ सिर्फ फल 
की आसक्ति छोडने के छिए कहते है, फल छोडने के 
लिए नहीं । फल की यह आसवित दु खदायी है 
इसीलिए उसे छोठना है । लेकिन आसक्ति से यदि 
आनन्द मिलता हो तो उसे रखने में कोई आपत्ति 
नहीं । मगर आदमी को हमेंगा यही अनुभव 
आता हूँ कि आसक्ति हमेणा दुख देती है । इस- 
लिए कर्म ढंग से करना हो तो उसका अपेक्षित फल 
अच्छी तरह मिले, इसकी योजना व्यवस्थित रूप से 
पहले से बना लेनी चाहिए। अपेक्षित फल की प्राप्ति 
का आग्रह भी वरावबर रहना चाहिए। लेकिन इस 
आग्रह के साथ मन में अनाग्रह भी रखना चाहिए । 
इसका क्रम यह हूँ कि पहले आग्रह और बाद में 
अनाग्रह । दोनो साथ-साथ एक के पीछे एक चलते 
रहे । आग्रह से योजना बनेगी, कर्म में दक्षता 
आयेगी, जागृति रहेगी, छापरवाही नहीं होगी तो 
अनाग्रह से फलप्राप्ति के विपय में तटस्थता रहने 
से दुख का अनुभव भी नहीं होगा । कर्म करते 
हुए अखण्ड गाति रहेगी । इस विपय में पृ ० विनोवाजी 
तीन बाते ध्यान में रखने के लिए कहते हे । वे कहते 
है (१) जो कर्म हम करते हे, उसका फल 
मिलना चाहिए, ऐसा मन में आग्रह रखकर वडी 
कुशलता से कर्म करना चाहिए। लेकिन (२) 
अपेक्षित फल न मिले तो मन की समता ढलने 
नही देती चाहिए। और (३) अपेक्षित फल 
मिलने पर उससे अपने को अछूग कर लेना चाहिए | 
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यानी हम कर्म के कर्ता नही, अकर्ता है यह समझते 
हुए कर्म-फल इंब्वचर को अरपण कर अलग हो जाना 
चाहिए । 

(४ ) अन्त में भगवान्‌ सक्षेप में योग की 
व्याख्या करते है समत्वं योग उच्यते । फल के वारे 
में चित्त को सम रखना, अनासक्त रखना, तटस्थ 
रखना, अहंकाररहित रखना ही योग है । शास्त्र 
इसी वृत्ति को 'योग' कहता है । 

अगले इलोक में भगवान्‌ वतला रहे हे कि 
सकामता यानी फलासक्ति की अपेक्षा निष्कामता 
यानी फल में अनासकित श्रेष्ठ हैं 


: ४९ : 

दूरेण छावरं कर॒म बुद्धियोगाद्धनंजय । 

बुद्धो शरणमन्विच्छ कृपणा: फलहेतवः 0 

धनजय-+-हे घनजय, बृद्धियोगात्‌र-वुद्धियोग से यानी 
समत्व-बुद्धियोग से किये हुए कर्मो की अपेक्षा, कर॒मरर 
सकाम कर्म, दूरेण हित”-अत्यन्त, अवरत्ननिक्ृष्ट है, अत“ नर 
इसलिए, बुद्धौ->निष्कामबुद्धि को, शरणंज-शरण, अन्विच्छ 
स्‍तआ, निष्काम बसलते की कोशिश कर, फलहेतव:८- 


फलासक्ति रखनेवाले कर्मठ पुरुष, कृपणाः--कृपण हूँ, ऐसा 
समझो । 


उपनिपद्‌ में कहा हें 
आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथसेंव तु। 
बुद्धि तु साराथ विद्धि सनः प्रग्रहमेव च ॥ 
इन्द्रियाणि हयानाहुर्‌विषयांस्तेषु गोचरान्‌। 
आत्मेन्द्रियमनोयुक्‍तं भोकतेत्याहुरुमनीषिण: ॥ 
अर्थात्‌ यह शरीर रथ हे, इन्द्रियां घोडे है, विषय उन 
इन्द्रियरूपी घोडो को चलने के लिए मार्ग हैं । 
मन घोडो के लिए लगाम हे, बुद्धि रथ का सारथि 
हं और रथ में बेठा रथ का स्वामी-मालिक आत्मा, 
परमात्मा है । 
रथ सुचारु रूप से चलने के लिए रथ का 
स्वामी जो परमात्मा या हम हे, बुद्धिरूपी सारथि 
को उसके अधीन होना चाहिए। यानी भीतर 
से परमात्मा की ज॑ंसी प्रेरणा मिले, उसीके 
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अनुसार बुद्धिरूपी सारथि चलता रहे, ऐसी स्थिति 
होनी चाहिए । परमात्मा के अधीन बुद्धि, वृद्धि 
के अधीन मन, मन के अधीन इन्द्रियॉ--इस प्रकार 
क्रम हो। लेकिन अनुभव यह आता है कि हमारा 
रथ मन के अधीन ही चलता हैं । बुद्धि का कार्य 
सिर्फ निर्णय लेना हे। वृद्धि द्वारा लिये निर्णय 
को अमल में छाना मन का कार्य हैँ। बुद्धि विचा- 
रात्मक हैँ तो मन भावनात्मक और विकारात्मक । 
बुद्धि यदि आत्मनिप्ठ रहती है तो निर्णय सही 
रहेगा। लेकिन पहले तो हमारी वुद्धि परमात्मा की 
प्रेरणा से नही चलती, वह आत्मनिष्ठ, परमात्म- 
निष्ठ नही रहती | वृद्धि परमात्मनिप्ठ हो भी जाय 
तो मन वुद्धि के अधीन रहने के लिए तैयार नही । 
यही सारा मामला रुका-सा रहता है । वृद्धि के 
निर्णय के अनुसार चलने का अभ्यास मन को नहीं 
होता । इसका कारण हूँ मन का इन्द्रियों के अधीन 
रहना । इसीलिए वह बुद्धि के निर्णय को अमल में 
नही लाता । 

आज एक दिन का उपवास करना हैँ ऐसा 
निर्णय बुद्धि ने किया तो वह शाम को टूट जाता है । 
बुद्धि का यह निश्चय किसने तोड़ा ? बीच में 
रुकावट डालनेवाला मन खडा हुआ । उसने अपने 
को मनाया कि शाम को भूख छूगी है, अब उपवास 
की जरूरत नही। दरअसल मन मे खाने की जो प्रवल 
इच्छा है, उसने जोर किया तो मन उसके अधीन 
हो गया । इन्द्रियाँ सन को लुभाने की कोशिश 
करती है । मन इच्द्रियों के वश रहकर हमेशा 
विकार के अधीन होता है, इसलिए बुद्धि का उस 
पर नियन्त्रण नही चलता । 

इसीलिए ज्ानेश्वर महाराज ने समत्वबुद्धि 
की सुन्दर व्याख्या करते हुए वडी मामिकता से 
कहा हैं चित्त की समता ही योग का सार हैं, 
रहस्य हैं, जिस योगस्थिति में मन और बुद्धि 
एक हो जाते हे, यानी मन और बुद्धि का संघर्ष 
मिट जाता हैं / चित्त की निष्काम-अवस्था मे मन 
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बुद्धि के अधीन हो जाता हैं। बुद्धि के अधीन मन 
रहने लगे तो चित्त को योगस्थिति प्राप्त हो गयी, 
ऐसा समझता चाहिए। इस निष्कामतारूपी योग- 
स्थिति में रहकर यदि जीव की सारी क्रियाएं, 
जीवन के छोटे-वडे सभी कार्य चलते रहते हें 
तो इस स्थिति के मुकाबले में सकाम कर्म निक्ृप्ट 
समझे जायँगे । 

भगवान्‌ इस घ्लोक में तीन बाते बता रहे 
हैं (१) निष्काम कर्मरूप योगस्थिति से यानी 
योगवबुद्धि की अपेक्षा सकाम कर्म बहुत ही निक्ृप्ट 
हैं। इसलिए ( २ ) तू इस योगवुद्धि की शरण जा । 
यानी निष्कामता की पराकाप्ठारूप यह योग- 
स्थिति प्राप्त करने की कोशिण कर। ( ३ ) क्योकि 
फल की इच्छा, आसबिति रखकर कर्म करनेवाले 
कृपण यानी दीन है, भिखारी हूँ। निष्कामता 
में जो अखण्ड सुख और परम जाति है, उसका 
अनुभव न आये तो हम सुख के विपय मे भिखारी 
बन जाते है । फिर भिखारी ज॑से घर-घर भीख 
माँगता फिरता है, वैसे ही हम सुस्॒ के लिए अनेक 
कामनाओभो के पीछे पड़ते हे। भिखारी को घर- 
घर भटकना पडता है, वयोकि एक जगह से उसे 
पूरा नही मिलता । बेसे ही एक कामना से पूरा 
सुख त मिलने के कारण अनेक कामनाओ से सुख 
प्राप्त करने की हम कोशिग करते रहते हे । 
इसलिए हम कुछ सुख भोजन से लेगे, कुछ सुख 
सिनेमा देखकर लेगे, कुछ ताश खेलकर तो कुछ 
मित्रों के साथ उधर-इधर की वाते करके लेगे। 
ऐसी अनेक कामनाओ के पीछे पडकर भी हमें 
पूरा सुख मिलता हो, सो वात नही । मगर निष्काम 
बनने में जो अखण्ड सुख मिलता है, उसका अनुभव 
न मिलने के कारण दूसरा कोई रास्ता हमारे लिए 
नही रहता । अनेक प्रकार की इच्छाएँ मन में 
रखकर हम सुख प्राप्त करने की कोशिश करते 
रहेंगे । भगवान्‌ ऐसे छोगो को 'कृपण' यानी दीन 
कह रहे है । 


योगरिथति में रहकर जो जीवन जीते हैं, 
उन्हें पाप-पुण्य का वन्‍्चन नहीं लगता, यह बात 
अगले ब्लोक में कहते हैं . 
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बृद्धियुवतो जहातीहु उभे सुकृत-दुप्कृते । 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योग. करमतु कौगलम्‌ ॥। 

बद्धियुवत.समत्व-यद्धि से यृवत, निप्फामतारप बोग- 
स्थिति में स्थित पुर॒प, इहल्‍त उस छोक में, सुक्कृत-दुप्कृत्ते- 
पुण्य और पाप, उ्े5- दोनों, जहातिर| ठोड देता है, तत्मातूरर 
इसलिए, योगाय>निप्फामतान्प योगस्थिति प्राप्त करने के 
दिए, युज्यस्थ८-प्रयतत वर । योग सूयह समतारूप योग ही, 
करमसुरू-कर्मो मे, जीवन मे, जीवन की सारी क्रियाओं मे 
यानी जीवन की सारी कियाएँ करते हुए, फोशलम्‌स- 
निष्फामतार्प योग प्राप्त करता ही जीवन का सारा कीधल 
है यानी उसीमे सारी कुमछता निहित है । 

पिछले इलोक में 'कृपण' शब्द भाया है । 
उपनिपद्‌ में कृपण का बहुत अच्छा अथ वत्ताया हूं 
यो वा एतदक्षरं गार्‌ग्यविदित्वाधस्माल्लोकात्‌ 
प्रेति स कृपण---अर्थात्‌ हे गार्गी, जो सचमृच 
इस अक्षर-अविनाणी इंइवर को न जानते हुए 
देह छोडकर इस लोक से चला जाता है, वह पुरुष 
कृपण हैं । 

इस ब्लोक में भगवान्‌ ने तीन बाते बतायी है 

(१) जिन्होने निष्कामतारूप योग-स्थिति 
प्राप्त की, वे पाप-पुण्य के बन्चन से मुक्त रहते 
हैं । जिन्होने निप्कामता प्राप्त की, परमात्मा को 
पहचान लिया, उनसे पाप-कर्म कभी हो ही नहीं 
सकता । पाप-कर्म करते हुए अलिप्त रहना, ऐसा 
अथे करता अनथ्थे हैँ । झूठे साधु-सन्यासियों ने 
वेदान्त का इसी तरह दुरुपयोग किया हैं । काम- 
क्रोधादि प्रवछ विकारों से जो मुक्त हो गया, उससे 
पाप-कर्म, अनाचार कभी नहीं होगा, यह वात सहज 
ही सबके समझ में आने जंसी है । 

ज्ञानी या निष्काम पुरुष से पाप-कर्म कभी 
होगा नही, यह निश्चित है । जिस तरह पाप- 
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कर्म ज्ञानी कभी नही करेगा, बसे ही पुण्य-कर्म भी 
वह नही करेगा, निष्क्रिय रहेगा, ऐसी कई लोगो 
की कल्पना हूँ । किन्तु यह कल्पना गलत हैं। पाप- 
कर्म न करते हुए और पुण्य-कर्म कभी न छोडते 
हुए याती अखण्ड पुण्य-कर्म करते हुए जिन्होंने 
निः्काम बनने या ज्ञान प्राप्त करने की साधना 
की, वें निप्कामता और ज्ञान प्राप्त होने के वाद 
पुण्य-कर्म कंसे छोडेगे ? 
विनोवाजी कहते हे कि पुण्य-कर्म करते हुए 
उससे ज्ञान प्राप्त होने का मतरूव हुआ कि पुण्य- 
कर्म ज्ञान के लिए माता के समान हैँ | तव ज्ञान 
प्राप्त होने के बाद पुण्य-कर्म छोडने का मतरलूव 
होगा, ज्ञानी पुरुष ने पुण्य-कर्मरूपी माता की हत्या 
की | इससे तो उसे मातृहत्या का पाप छगरेगा। 
इसलिए निप्कामता प्राप्त होने के बाद पुण्य-कर्म 
सहज हो जाता हे, यही मानना चाहिए । साधका- 
वस्था में पुण्य-कर्म का थोडा बोझ महसूस होने की 
सभावना रहती है, क्योकि अभी वह सहज नही 
है । लेकिन पुण्य-कर्म, सात्तिविक कर्म अखण्ड करते- 
करते जब निप्कामता और ज्ञान प्राप्त हो जाता 
है, तब पुण्य-कर्म का थोडा बोझ उत्तर जाता हैं 
और वह बसे ही सहज वन जाता हैं जैसे ब्वासोच्छ- 
वास । व्वासोच्छवास की क्रिया इतनी स्वाभाविक 
होनी हूं कि हमे उसका थोडा-सा भी बोझ महसूस 
नही होता । बसे ही सात्त्विक कर्म, लोकसेवा-कर्म 
ज्ञानी पुरुष का स्वभाव हो जाता है ।” 
साराश, निष्काम पुरुष पाप-कर्म कभी नहीं 
करेगा और न पुण्य-कर्म ही कभी छोडेगा | लेकिन 
चेकि वह निष्काम बन गया हैं, उसे परमात्मा की 
पहचान हो गयी हैँ, इसलिए पुण्य-कर्म करते हुए 
भी वह उसके बन्धन में नही फेंसेगा, प्रुण्य-कर्म के 
वन्धन से मृवत्त रहेगा । भगवान्‌ ने इस इलोक में 
यह एक वात बतायी । 
(२) दूसरी वात यह कि यदि पुण्य-कर्म, 
सात्त्विक कर्म करते हुए उसके वन्धन से छूटना है 
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तो हमें निष्कामता, निविकारता, समतारूप योग- 
स्थिति प्राप्त करने की कोशिग करनी चाहिए । 
अर्जून को निमित्त वताकर हम सबके लिए भगवान्‌ 
कह रहे हे कि योग के लिए कोशिश करो। 

(३ ) योग की साधना कर्म के लिए करनी 
चाहिए, यह तीसरी वात है । भगवान्‌ कहते है 
कि जीवन का सारा छरूक्ष्य योग-प्राप्ति के लिए 
कोशिश करना, उसीकी साधना करना और स्वधर्म 
या स्वकतंव्य का भलीभाँति पालन करते हुए 
निष्कामतारूप फल के विपय में अनासक्तिरूप 
योग प्राप्त करना ही होना चाहिए। यदि यह जीवन 
का लक्ष्य रहा तो जीवन की कुशलता सध गयी, 
यह समझ ले । योग प्राप्त करना ही जीवन का 
कौशल हूँ, यही जीवन का सार है | 

गाधीजी का कहना है कि यदि भीतर से हम 
निप्काम हो गये हो, निविकारता की, चित्तशुद्धि 
की पराकाष्ठा तक पहुँच गये हो, तो हमारा जो भी 
काया, वाचा, मनसा कार्य होगा-चाहे वह सुक्ष्म 
हो या स्थूल--वह सुन्दर ही होना चाहिए। भीतर 
योगरूपी कुशलता सध गयी, तो उसका वाह्म 
परिणाम यही होगा कि सारा स्वधर्मरूपी कार्य 
उत्कृष्ट होगा । उसमें कोई कमी नही रहेगी । 
समाज में यह मान्यता जारी ह कि सिद्धपुरुप 
का ध्यान भीतर परमात्मा में रूगा रहता हैं, 
इसलिए ससार मे आसक्त पुरुष जितनी दक्षता- 
कुशलता से सब कार्य करेंगे, उतनी कुशलूता- 
दक्षता से अनासक्त पुरुष कार्य नहीं करेगा। 
अतएवं उसके कार्य में अव्यवस्थितपन अवच्य 
दिखाई देगा । इतना ही नही, वहुत व्यवस्थित 
कर्म करनेवाले पुरुष को समाज सिद्धपुरुष मानने 
के लिए भी तैयार नही रहता । लेकिन गाधीजीने 
इस धारणा को बदल दिया है। वे भीतर हरि- 
स्मरण में रंग गये थे, साथ ही कार्य करने में 
इतने दक्ष और कुशल भी थे कि उनका मुकाबला 
जगायद ही कोई कर सके । इसलिए गाधीजी योग 
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की दुहरी व्याख्या करते हे: १. चित्त की समता 
और २ उससे उत्पन्न बाह्य कर्म-कुशलता । दोनो 
मिलकर पूर्णयोग हो जाता है । 
विनोवाजी “गीता-प्रवचन' के दूसरे अध्याय 
में यही वात कहते है । वे कहते है कि सकाम 
पुरुष की अपेक्षा निष्काम पुरुष का कर्म अधिक 
उत्कृष्ट और सुन्दर होना चाहिए । फलासक्त पुरुष 
की थोडी-सी शक्ति आसक्ति में खर्च हो जाती हैं, 
लेकिन जिसने अनासक्ति साध ली, उस पुरुष की 
सारी शक्ति काये मे ही लग जाती हैँ । इसके 
अलावा सकाम पुरुष कर्म को स्वार्थ की दृष्टि से 
देखता है। 'में कर्म करता हूँ, मुझे उसका फल 
मिलना चाहिए! इस आसक्ति से किये कर्म का 
अपेक्षित फल न मिलने पर वह कर्म करने मे शिथिरू 
पड़ जाता है । लेकिन अनासक्त पुरुष अपेक्षित 
फल न मिलने पर शिथिल होने के वजाय अधिक 
उत्साह से कई गुना अधिक अच्छा कर्म करता है । 
शकराचार्य कुशलता की व्याख्या इस प्रकार 
करते हे. तद्वधि कौशल यद्वन्धनस्वभावान्यपि 
कर्माणि समत्वबुद्धया स्वभावात्निवर॒तन्ते--अर्थात्‌ 
कुशलता उसीको कहेगे जिनका वन्धन में डालना 
ही स्वभाव है, ऐसे सासारिक स्वधर्मरूप कर्म भी 
अनासक्त-दबुद्धि से किये जाने पर बन्धन में डालने 
का अपना स्वभाव खो देते है। 
अगले इलोक मे समत्व-बुद्धि का कितना भारी 
फल भिलता हु, यह वतला रहे है . 
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कर्‌मजं बुद्धियक्ता हि फल त्यक्त्वा मनीषिणः । 
जस्म॒वन्धविनिरमुक्ताः पद गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ 


बृद्धियुक्‍ता:--निष्काम-बुद्धि से युक्त विवेकी पुरुष, 
कर्‌मजर-कर्म से पैदा होनेवाले, फलर-सुस-दु ख-हूपी फल 
को, त्यकत्वाननत्याग करके, हिफलासक्ति के त्याग के 
कारण, मनीषिण'>मन के स्वामी वनकर, और जन्मवन्ध- 
विनिरमुक्ता:-ःजन्म और बन्धन से छूटकर, अनामयं-- 
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उपद्रवरहित, सुस-दु सरहित, परदंजूपरमात्मरप, मोक्षरूप 
स्थान को, गच्छन्ति--प्राप्त कर लेते है | 

इस घब्लोक में चार बातें बतलायी है : 

(१ ) जिन्‍्होने समत्व-बुद्धि, निष्कामता 
प्राप्त कर ली है, वे कर्मजन्य सुख-दु खरूप फलों 
को सहज ही छोड देते हैँ । कर्म के दो फल है . 

पहला फल है सफलता या निप्फलता | कर्म सफल 
हो, इसीकी हरएक आदमी कोशिश करता है । 
जब हम कर्म की सफलता में आसवत हो जाते 
है, तो वह सफल न होने पर दुख होने लगता 
हैं और कर्म सफल होने पर हम सुख का अनुभव 
करने लगते है । इस तरह कर्म की सफलता से 
सुख होना और निष्फलता से दु ख होना कर्म का 
दूसरा फल हुआ । कर्म का सफल होना या निप्फल 
होना कई चीजो पर निर्भर होता है। इसलिए 
कहना पडता हूँ कि कर्म का सफल होना या निप्फल 
होना ईब्वर के अधीन हें । हमारे अधीन प्रयत्नमात्र 
करना हैँ | जो चीज हमारे अधीन नही, उसके 
बारे में हमे तटसथ, अनासक्त ही रहना चाहिए । 
इस तरह सफलता और निष्फलता के विपय में 
जब हम तटस्थ हो जाते हे, अनासक्त रहते है तो 
कर्म का दूसरा आन्तरिक फल सुख-दु ख सहज ही 
टल जाता है । 

(२) इस तरह सफलता-निप्फलता के 
विषय में पूरे तटस्थ रहकर कर्म के सुख-दु खरूप 
फल को छोड देते है तो दूसरी चीज यह सघती 
है कि हम सनीषिणः यानी मन के स्वामी, मालिक 
वन जाते हे । जब तक सफलता-निष्फलता के वारे 
में हम पूरे अनासक्त नही रहते, तव तक मन के 
दास रहते हे । बुद्धि परमात्मा के अधीन, मन 
बुद्धि के अधीन और इन्द्रियाँ मन के अधीन, इस 
प्रकार हमारा जीवन चले तो खुद शून्य वनकर 
परमात्मा के अधीन हो जाते हे। फिर हमारे 
चित्त में फलासक्ति रहेगी ही नहीं। इसीसे मन, 
बुद्धि, इन्द्रियाँ सब पर हमारा काबू आ जाता हैं। 
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सारी इन्द्रियों पर हमारा कावू आते ही हम मनी- 
षिणः वन गये । 

(३) मतीषी बनने पर दो प्रकार का 
फल मिलता हैं। भगवान्‌ कहते है कि जब हम 
मनीपिण ' बनते है तो जन्म-मरणरूप ससार से 
छूट जाते है, यह एक अर्थ हो गया। लेकिन यदि 

जन्म मिला तो कर्मरूप वन्धन से मुक्त हो जाते है, 
ऐसा दूसरा अर्थ भी किया जा सकता हूँ। भगवान्‌ 
अवतार लेते है, इसका मतरूव यह हुआ कि जन्म 
कोई वन्धन में डालनेवाली चीज नही है। किन्तु 
जन्म मिलने के बाद हम अजान में रहते है, हमे 
भगवान्‌ की पहचान नहीं रहती, इसीसे जन्म 

वन्धनरूप लगता हैँ। ईब्वर की पहचान हो जाय, 
तो जन्म आनन्द का साधन वन सकता हू। लेकिन 
जब तक 'परमात्मा की पहचान नहीं होती, अनजान 
रहता है, तव॒तक हरएक को दुख का अनुभव 
होता हैं, इसीसे जन्म वन्धनरूप रूगता है। इससे 
यह ध्यान में आयेगा कि जन्म से मुक्ति या वन्चन 
से मुवित दोनो अर्थ हो सकते हे। जन्म के बच्चन से 
मुक्ति यह एक फल हुआ । 

(४ ) मनीषी बनने पर दूसरा फल यह 
मिलता हैँ कि अनामय यानी जहाँ विलकुल तकलीफ 
नहीं, जहाँ आत्यन्तिक दु खनिवृत्ति का अनुभव 
आता हैँ, ऐसी सुखभय आनन्दमय अवस्था | 
जिसे 'मोक्ष' कहते है, वह पद या स्थिति जीते जी 
प्राप्त होती हैें। आमय यानी रोग, अनामय यानी 
नीरोग-अवस्था । मोक्ष नीरोग-अवस्था हैं । हम 
अपने परमात्मस्वरूप में लगे रहते हे, तव तक 
सर्वेथा स्वस्थ और नीरोग रहते हें । लेकिन जब 
हम परमात्मा को छोडकर देह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
को अपना स्वरूप समझकर देह, इन्द्रिय, मन, वृद्धि 
के साथ लगे रहते है, तो मन से रोगी बन जाते हे । 
सत्सगति से परमात्मा की पहचान हो जाने पर 
उसकी परम-भक्ति से हम फिर स्वस्थ वन जाते 
हैं और यही मोक्ष है । 
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मोह छोडने से कौन-सी स्थिति प्राप्त होगी, 
यह अगले इलोक मे बताते है * 
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यदा ते मोहकलिलं बृद्धिरव्यतितरिष्यति । 
तदा गन्ताइसि निरवेदं श्रोतव्यस्थ श्रुतस्य च॥। 

यदा ते वृद्धि'न-जब तुम्हारी बुद्धि, मोहकलिलर+मोह- 
रूपी मल को, व्यतितरिष्यति--राँघ जायगी, पार कर 
जायगी, तदा श्रोतव्यस्य--तव सुननेबोग्य झास्त्र-वचन, 
च अ्रत्तस्यनत्और सुने हुए घास्त्र-तचन, दोनो के बारे में, 
निर्वेदर-तुम्हे वैराग्य आयेगा, दोनो तुम्हारे लिए निप्फल 
सावित होगे । 

इस ब्लोक में दो बाते बतायी है. 

( १ )मोहरूपी मरू को जब हमारी वृद्धि पार 
कर जायगी याती मोह से मृकत हो जायगी तब 
(२ ) इधर-उघर के जो शास्त्रवचन हमने अब 
तक सुने होगे और भविष्य मे सुनेंगे, उनके बारे में 
वेराग्य आयेगा यानी उन वचनो से हमारी वृद्धि 
उलझन मे नहो पड़ेंगी। 

हम ससार में रहते हैें। उसमे अनुकूल, प्रति- 
कूल नाना प्रकार के प्रसग वनते रहते हे । हमारी 
बुद्धि तठस्थ नहीं रह पाती | होनहार छूडका 
वीमार पड़ गया तो उसके प्रति मोह रहने से 
हम चिन्ता में पड जाते हैँ । छूडका परीक्षा में 
फेल हो जाता है तो दुख होता है । 'मेरा छडका' 
यह ममतारूपी मोह आघात, दु ख पंदा करता हूं । 
भेरा लड़का इस मोहरूपी कीचड में हमारी 
बुद्धि फँस जाती हैं। 'कीचड' शब्द भगवान्‌ ने 
जान-वूझकर इस्तेमाल किया हैँ, क्योकि कीचड़ में 
फेसने पर उसमें से झट निकला नहीं जा सकता। 
उसके लिए बहुत प्रयत्न करना पड़ता है । लेकिन 
भगवान्‌ की कृपा से हमे अच्छे सन्‍्त का सत्सग मिल 
जाय तो मोहरूपी कीचड से भी निकल सकते हे। 
हमारी बुद्धि मोहरूपी कीचड को, मरू को पार 
कर जाती हँ-मोह यानी मूढता, मूर्च्छा | हमारे 
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चित्त मे जो ममता रहती है, वही मूढता, मूर्च्छा 
या वेहोशी पंदा करती है, चित्त को डॉवाडोल कर 
उलझन, चिन्ता और अस्वस्थता में डाल देती है । 
लेकिन सत्सगति के कारण मोह से निकलने की 
युक्ति, चाभी हाथ लग जाती है। अर्थात्‌ जो गास्त्र 
के अनेक वचन हमने अब तक सुने और आगे भी 
सुनने में आयेगे, उनमे सत्य क्‍या है, यह परखने 
की शक्ति मिलती हे। कोई भी जास्त्रवचन हमारे 
सामने आये, उससे हम उलझन मे नहीं पडते। 
गास्त्र-वचन कई तरह के होते हे, परस्पर विरुद्ध 
भी होते है । शास्त्र-वचनो का सही अर्थ ध्यान में 
आने में रुकावट है, चित्त में स्थित मोहरूपी मल | 
दो और दो मिलकर चार होते है, यह ध्यान में 
आना जितना सरल है, उतनी ही सरलता से 
धर्म के कुछ सिद्धान्त ध्यान में आ सकते है । 
मगर पाया यह जाता है कि जिनका चित्त मोह- 
ग्रस्त रहता है, उन्हें सीधी-सरल चीज भी उल्टी 
ही समझ में आती हैँ। कई वुद्धिमान्‌ छोग मोह 
के अधीन या अहकार-प्रस्त होने के कारण सीधे 
के बदले टेढा रास्ता अपना लेते हैं। जहाँ अहकार 
को ठेस रूगी, उनका चित्त डॉवाडोल हो जाता 
है। जहाँ चित्त डॉवाडोल हो गया, सही निर्णय 
करना असभव हो जाता हैँ। इसलिए जास्त्र-वचनो 
का सही अर्थ तभी ध्यान में आता हैं, जब बुद्धि 
मोहरहित होकर निर्मल हो जाय । इसलिए शास्त्र 
को ठीक तरह से समझना हो, तो विशुद्ध-चित्त 
पुरुष के पास जाकर समझने की कोशिश करनी 
चाहिए। जिनके चित्त से अहकार निकल गया हैं, 
जो काम-क्रोधादि विकारो से मुक्त है, जिनका 
जीवन ब्रह्मचर्यमय है, पहले गृहस्थाश्रमी होने 
पर भी सप्रति जिनका वानप्रस्थ-जीवन चल रहा 
है, जो सरल-चित्त है, ऐसे पुरुषो से शास्त्र समझने 
पर उसका उपयोग मोह दूर करने से होगा और 
मोह दूर होने के बाद उनके लिए शास्त्र की जरूरत 
भी नही रहगी। 


७५३: 
शुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति नि३चला । 
समाधावचला बुद्धिस्तता योगसवाप्त्यसि ॥ 

श्रुतिविप्रतिपन्‍तार-शास्त्र की बाते बहुत सुनने से उल 
झन में पडी हुई, ते बुद्धिः यदार-तुम्हारी बुद्धि जब, नि३चला 
अचलान+निइचल, स्थिर, सकत्प-विकत्प-रहित (होकर), 
समाधी-"- समाधि मे, स्थास्यति--स्थिर हो जायगी, तदा 
योगम्‌>तव योग को, अवाप्स्यसिजूतुम प्राप्त करोगे । 

इस इलोक में तीन वाते बतायी गयी है 

( १ ) सामान्य ससारी मनुष्य की स्थिति 
कभी-कभी बडी दयनीय हो जाती हैँ । कुछ लोग 
ससार से पूरी तरह फंसे रहते हे। उससे निकलने 
की इच्छा ही उनमें पेदा नहीं होती । लेकिन 
कुछ लोग ससार में रहते हुए भी अलिप्त कंसे 
रहे, इस चिन्ता में रहते हे--उनका चित्त व्याकुल 
रहता है । प्रकट रूप में ससार छोड नही पाते, 
लेकिन छूटने की तीन्र छालसा रहती हैँ । चित्त 
मोहग्रस्त रहता है, अत स्वतन्त्र रूप से शास्त्र के 
अध्ययन की योग्यता उनमे नहीं होती । बहुतो 
की वृद्धि इतनी विकसित नहीं होती कि शास्त्र 
समझ सके । लेकिन परमात्म-विपयक जिज्ञासा 
बनी रहती हैं। ऐसे ससारी जीवो के लिए समस्या 
कठिन हो जाती हैं । 

साधु-सतोका समागम भी मुश्किल बात हे । 
गोस्वामी तुलसीदासजी कहते हे * 

संत बिसुद्ध मिल॒हि परि तेही। 
चितर्वाह रामकृपा करि जेही ॥ 

जिन पर राम-कृषपा होती हैँ, उन्हीको विशुद्ध सतो 
का समागम होता है। तुलसीदासजी को सत 
के पीछे भी 'विशुद्ध' शब्द लूगाना पडा, हालाँ कि 
सत्‌ का अर्थ ही विशुद्ध+चित्त होता हैं। सत के 
वेश में झूठे सत भी फिरते है, इसीलिए उन्हें 'विशुद्ध' 
विशेषण लगाना पडा। प्यासा आदमी शुद्ध जल 
न मिलने पर अशुद्ध जल भी पी लेता हूँ। ऐसी 
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ही स्थिति ससारी जिन्नासु की हो जाती हैं। 
अर्जुन की स्थिति भी ऐसी ही थी । उसने शास्त्र 
की बातें काफी सुनी थी । उसीसे कुछ गलत 
कल्पनाएँ उसके मन में बेठ गयी थी । जब मोह 
ने उसे घेर लिया और अपना स्वकतेव्य, स्वधर्मे 

के लिए वह तेयार हो गया, तव श्रीकृष्ण 


न 


डने 
सामने अपनी बात दृढता से पेज करने के लिए 
उसने सूने सुनाये भास्त्र-वचनों का आधार लिया | 
अर्जुन के जमाने में कर्मकाण्ड की काफी प्रवलृता 
थी । इसी अध्याय के ४२, ४३, ४४, इन तीन 
इ्लोको में इन कर्मकाण्डियों का वर्णन हैं । गीता 
के पहले अध्याय के ४० से ४४ तक के इलोको में 
अर्जुन ने कर्मकाप्डियो की ही दलीले दी थी । 
बास्त्र का अध्ययन तो उसका था नहीं। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण उसके पास थे, इसलिए आखिर में वह 
उन्‍्हीकी शरण गया। अर्जुन ने जास्त्र की बहुत- 
सी वातें सुनी थी, इसलिए उसकी बुद्धि अ्रमित 
हो गयी थी और वह सही निर्णय नहीं कर पा 
रहा था | इसीको ध्यान में रखकर भगवान्‌ ने 
इस इलोक में पहले कहा कि तुम्हारी वृद्धि वहुत 
सुनने से भ्रमित हो गयी हैँ । उससे मुक्त होकर 
जब वह स्थिर हो जायगी, विक्षेपरहित हो जायगी 
निश्चययुक्त हो जायगी, तभी वह परमात्मा की 
तरफ मुडेगी । 
एक प्रोफेसर कहने लगे “जों भी धामिक 
किताव पढता हूँ, वही सही लगने लगती हे। 
गाधीजी की, विनोवाजी की किताबे पढता हूँ, 
तव उनका लिखा सब सत्य रूगता हैं और श्री 
अरविंद की, श्री रमण महपि की या श्री क्ृष्ण- 
मूत्तिजी की किताबे पढता हूँ तो वे भी सत्य 
लगने छगती है ।” जब तक व॒द्धि मोहग्रस्त रहती 
हैं, तब तक उन प्रोफेसर की या अर्जून की जो 
स्थिति हुई, वही सवकी स्थिति रहती है। इसलिए 
भगवान्‌ का उलहना उचित ही है कि जब तक वृद्धि 
में विचारो की स्थिरता नही आती, बुद्धि निशणक 
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नही हो जाती, तव तक वह कभी ईब्वर में लीन 
नहीं हो सकती । 

( २ ) दूसरी बात यह है कि बुद्धि का अ्रम 
दूर हो जाने पर वह परमेश्वर में स्थिर होगी, 
तल्लीन हो जायगी । 

(३ ) तीसरी बात यह कि जब वुद्धि 
परमात्मा में डूव जायगी, तब साम्यावस्था या 
निष्कामता की अन्तिम अवस्था प्राप्त होगी। 
समाधि” जब्द का उल्लेख भगवान्‌ द्वारा होने से 
अर्जुन को प्रव्न पूछते की इच्छा हुई । 

अगले ब्लोक में अर्जुन का प्रश्न आ रहा हैं । 
यहाँ से अध्याय के आखिर तक स्थितप्रज्ञ- 
प्रकरण हे। 


४५४: 
> अर्जुन उवाच 
स्थितप्रज्ञस्थ का भाषा समराधिस्थस्य केशव । 
स्थितधी: कि प्रभाषेत किमासीत ब्जेत किम ॥ 


केशव--हे केगव , समाधिस्थस्यथ स्थितप्रश्षस्थन- 
समाधि में स्थित स्थितप्रभ पुरुष के, का भाषा ? "क्या 
लक्षण हैं ? स्थितधी --स्थित-वी यानी स्थितप्रज्ञ पुरुष, 
कि प्रभाषेतर-कैसे वोलता है ? कि आसीत+-कैसे रहता है, 
कि ब्नेजेत-कसे चलता है? 

'स्थितप्रज्ञ! गीता का अपना शब्द हैँ । गीता 
से पहले उपनिपद्‌ या बेंदिक ग्रन्थों में या अन्य 
धामिक साहित्य में यह गव्द कही नहीं मिलता । 
स्थितप्रञ॒॑ वह है, जिसकी वुद्धि स्थिर है । लेकिन 
बुद्धि तो किसी भी विषय में स्थिर हो सकती हैं । 
इसलिए हर कोई स्थितप्रभ नहीं वन्न जाता । 
इस घ्लोक में अर्जुन ने स्थितग्रञ के पीछे 'समा- 
घिस्थ' विशेषण लगाया है । समाधि में जो स्थिर 
है, वही स्थितप्रज है । समाधि दो प्रकार की होती 
हैं । एक हैं पातजल-समाधि । मह॒पि पतजलि 


किक 


ने योग-सूत्रो की रचना की है । उनमे उन्होने 
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ध्यानजन्य समाधि' भी बतायी हूँ । एक आसन 
पर स्थिर वठकर आँखे बन्द करके परमात्मा का 
एकाग्रतापू्वंक ध्यान करने की कोशिश करते- 
करते चित्त परमात्मा में इतना तल्‍लीन हो जाता 
हुँ कि देह और इन्द्रियो का भान नही रह जाता । 
ऐसी अवस्था में उसकी देह को काटने पर भी 
उसे पता नही चछता । यह अवस्था कुछ समय 
तक रहती हूँ । इस अवस्था को विनोबाजी “लग 
कहते हैं । यह लयावस्था है । इसलिए विनोवाजी 
इसे वृत्ति' भी कहते है, जैसे कि निद्रा' एक वृत्ति 
है । निद्रा भी लय ही है। निद्रा अपने-आप आती 
है, कोशिग नही करनी पडती। निद्रावस्था में 
जो लय हो जाता है, उसे सबीज लय कहते है । 
इस छरूय में अज्ञान का वीज रहता है । जो-जो 
सस्कार लेकर हम निद्रा लेते है, जग जाने पर 
भी उसमे कुछ फरक नही पडता । अन्ञानल्पी बीज 
केवल परमात्मरूपी ज्ञानाग्नि से ही जल सकता 
हैं । समाधि में भी अज्ञान नप्ट नही होता , क्योंकि 
समाधि भी एक लय ही हैँ और गहरा लय हूँ । 

समाधि प्राप्त करने से काम, क्रोध आदि विकार 

नष्ट हो जायेंगे, ऐसी वात भी नहीं । इन विकारों 

का बीज समाधि में ज्यो-का-त्यो रहता है । जिन्होंने 
समाधि प्राप्त की हूँ उन पुरुषों में भी क्रोध होता 

हैं और कीति की छालसा होती है । समाधि से 

जो सिद्धियाँ प्राप्त होती है, उनमे वे फेंस जाते हे । 

पर स्थितप्रज्ञ की समाधि ऐसी नही है । विनोबाजी 

का कहना हूँ कि स्थितप्रञ्ञ पुरप की समाधि एक 

स्थिति' हैँ, 'लय' नहीं। लय मन की एक वृत्ति हैँ । 

वृत्ति में सदेव परिवर्तत होता रहता हैं। वृत्ति 

सदा वनी रहनेवाली “स्थिति” नही हूँ । स्थिति 

यानी स्थिर रहनेवाली अवस्था । आसन लगाकर 

लगायी गयी ध्यानजन्य समाधि की स्थिति स्थिर 

न होने के कारण उसके वारे में अर्जुन प्र्न नही 

पूछ रहा है। वल्कि जाग्रतू-अवस्था में परमात्मा 

के साथ अखण्ड सम्बन्ध रखनेवाली, सब क्रिया करते 
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हुए अकर्तापन का अनुभव करानेबाली और जिसमें 
काम, क्रोव आदि का वीज जल जाता हूं, उस 
सहजावस्था के बारे में अर्जुन पूछ रहा हैं | इसे 
प्राप्त करनेवालो को गीता 'स्थितप्रज' कहती है । 
यह जाग्रतृकालीन समाधि है । ध्यानजन्य समाधि 
तो इस समाधि का एक उपाय हैं । 

गीता के इस दूसरे अध्याय में पहले साख्य- 
बुद्धि यानी जीवन के तीन सिद्धान्त बताये गये है 
१ आत्मा की अमरता, २ देह की नब्वरता 
ओर ३ स्वधर्म की अवाध्यता । इन सिद्धान्तो को 
आचरण म॑ छाने के लिए जो योग-बुद्धि चाहिए, जो 
समता चाहिए, निप्कामता चाहिए, उसका स्पप्टी- 
करण, विवेचन किया। अब वह जिसके आचरण 
में आ गया है, ऐसे पूर्णपुरुप के लक्षण बता रहे है । 
पूर्णपुरुप के लक्षण सामान्य आदमी के लिए मार्ग- 
दर्शक होते है, वंसे ही साधक और मुमुक्षु के लिए 
सिद्ध-पुरुष के सारे लक्षण भी प्राप्तव्य हे । साधक 
और सिद्धपुरुष में इतना ही भेद होता हैं कि सिद्ध 
पुरुष मुकाम पर पहुँचा रहता हैँ, तो साधक मार्ग 
में रहता है । 

शकराचार्य अपने गीता-भाष्य में कहते है 
सर्‌वत्रंव ह्वध्यात्मशास्त्रे कृतार्थलक्षणानि यानि 
तान्येव साधनान्युपदिब्यन्ते यत्नसाध्यत्वात्‌ । यानि 
यत्नसाध्यानि साधनानि लक्षणानि च भवन्ति तानि। 
अर्थात्‌ सभी जगह अव्यात्मणास्त्र मे सिद्धपुरुप 
के जो लक्षण होते है, वे ही साधनरूप से साधक 
के लिए कहें जाते हे, क्योकि साधक के लिए वे 
लक्षण यत्नसाध्य रहते हैं, प्रयत्न से प्राप्त करने 
होते हे, और साधक के लिए प्रयत्न से साध्य 
जो साधन रहते हे, वे ही सिद्ध-दणा प्राप्त होने पर 
सिद्ध-पुरुष के लक्षण बन जाते है । 

'स्थितप्रज” शब्द में जो 'प्रज्ञा' गब्द है, वह 
सामान्य-बुद्धि के लिए प्रयुक्त नही है । जो वुद्धि 
जुद्ध हो गयी है, विकाररहित हो गयी है, उस वृद्धि 
को 'प्रज्ञा' कहते हेँ। ऐसी शुद्धवुद्धि समाधि में यानी 
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परमात्मा में स्थिर हो जाती हैं । यह बुद्धि दिन- 
रात परमात्मा के अनुसधान में रहती हे । परमात्मा 
में वृद्धि स्थिर रहती हें और उनकी क्रियाएँ परमात्मा 
की भक्ति में अखड चलती रहती है । अर्जुन के 
प्र्न का भावार्थ यह हैँ कि ऐसे आदर्श पुरुष के 
लक्षण क्या हूँ यानी वह कंसे बोलता है, कंसे रहता 
हैं और कंसे चलता हैं ? 


४:५७: 
श्रीमगवानू उवाच 


प्रजहमति यदा कामान्सरवान्पारुथ सनोगतान्‌ । 
आत्मन्यवात्मना तुप्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥ 
पारुथ यदा--हे पार्थ / जब, सनोगतान्‌ू--मन में रही 
हुई, सरवान्‌ कामानर+सव कामनाओ को, प्रजहाति>त्याग 
( और ) आत्मनि-परमात्मा मे, आत्मना एव 
स्‍्वय ही, दुष्ट >-सन्तुप्ट रहता हे, ( तदा ) स्थितप्रज्ञ ८ 
( उस समय वह पुरुष ) स्थितप्रज, उच्यतेज-कहा 
जाता है । 
इस ब्लोक में भगवान्‌ ने स्थितप्रज्न के दो 
लक्षण वताये हे 
( १) वह मन में रही हुई सव कामनाओ 
और वासनाओ को, सब प्रकार से छोड देता हैं । 
(२) दूसरा लक्षण यह कि वह परमात्मा 
में ही सन्तुष्ट रहता है । 
ससार मे प्रत्येक मनुप्य अपने को किसी-त- 
किसी इच्छा से युक्त पाता हैँ । इच्छा और वासना 
के दो वर्ग हे . एक शुद्ध वर्ग और दूसरा अजुद्ध 
वर्ग । इन दो वर्गो में तीन प्रकार है सत्त्व, रज 
और तम । शुद्ध वर्ग में सत्त्व की गणना होती हैँ और 
अशुद्ध वर्ग मे रर और तम की । रजोगुणी और 
तमोगुणी वासनाएँ, इच्छाएँ छोडनी पडती है, क्योकि 
उनसे अवनति होती हैँ । रजोगुणात्मक और तमो- 
गुणात्मक वासनाओ को छोडने के लिए शुरू 
में सात्त्विक वासना, 3च्छा रखनी होती हैं । चाय 
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की आदत छुडवाने के लिए चाय के बदले मे गेहूँ 
की कॉफी या तुलसी का काढा पिलाना होगा। 
सव चीजे क्रमानुसार करनी पडती हे, तभी सफलता 
मिलती है। मनृप्य से तरह-तरह की जो कामनाएँ 
रहती है, उनमे शुद्ध और अजुद्ध दो वर्ग करके 
अशुद्ध वासनाओ के राजसिक और तामसिक 
स्वरूपो को ठीक-ठीक समझकर तथा शुद्ध यानी 
सात्त्विक वासनाओ को रखकर राजसिक, तामसिक 
वासनाओ का त्याग करने की कोशिश करती 
चाहिए । 

गीता के १४वे अध्याय में सात््विक, राजसिक, 
तामसिक गुणों का अच्छा विश्लेषण हैँ। इसी 
तरह (१७वें और १८वें अध्याय में भी आहार, 
यज्ञ, दान, तप, कमें, बुद्धि, धृति, सुख, ज्ञान और 
कर्ता के सात्त्विक, राजसिक, तामसिक लक्षण 
बताये गये है, ताकि किन्हे ग्रहण करना और किन्‍्हें 
छोडना चाहिए, इसका ठीक-ठीक जान हो जाय । 
इस तरह शुद्ध यानी सात्तिक वासना, इच्छा मन में 
रखकर जव राजसिक, तामसिक वासनाओ का पूरा 
त्याग कर दे, तव धीरे-धीरे सात्त्विक वासनाओ 
को भी छोडमने का अभ्यास करना होगा । लेकित 
जब तक मन मे इंब्वराप॑ण-वबुद्धि पेदा न हुईं हो, 
इंब्वरभक्ति परिपुप्ट न हुई हो, तव तक सात्त्विक 
इच्छाओ का त्याग असभव हे । इसलिए ईज-भक्ति 
की आवशध्यकता “स्थितप्रभ/ के इस प्रकरण के 
६१वें ब्लोक में भगवान्‌ बतायेगे । स्थितप्रज्म पुरुण 
परमात्मा में डूब जाता हैँ, इसलिए उसके मन 
में कामनाएँ नहीं रहती । कामनाओ का त्याग 
सहज ही हो जाता है । उसकी सब क्रियाएँ इंब्वर 
की प्रेरणा से ही होती रहती ह । वह अपने को 
शन्‍्य बताकर ईब्वर में विलीन कर देता है । यही 
बात इस घब्लोक के उत्तरार्ध में वतायी जा रही हैँ । 
कामना-त्याग यह स्थितप्रज॒ का एक लक्षण हुआ । 

(२ ) परमात्मा आनन्दमय हैँ, सत्‌-चित्‌- 
आनन्दसूप हूँ । परमात्मा का पहला स्वरूप सत्‌ 


८० गौता-तरब-बोध 


हैं, दूसरा स्वरूप है चित्‌ यानी चेतन्य और 
तीसरा स्वरूप हें आनन्द। इस आनन्द में स्थित- 
प्रज का चित्त डूब जाता है । इसलिए अब उसे काम- 
नाओ से आनन्द नही मिलता । परमात्मा में डूब 
जाने के पहले उसे वासनाओ से आनन्द मिलता था। 
प्रत्येक मनुष्य वासनाओ में ही आनन्द प्राप्त करता 
है। तरह-तरह की इच्छाएँ पंदा होती हे । उन- 
को तृप्त करने में थोडा सुख मिलता रहता है । 
पूरा सुख वासनाओ से नही मिल सकता, क्योकि 
वासना कभी तृप्त नहीं होती । वासनाओ की 
तृप्ति न होने के कारण दु ख का अनुभव भी होता 
हैं । सच्चा और अखण्ड आनन्द तो वासनाओ के 
त्याग से ही मिलता है । वासनाओ का यह त्याग 
परमात्म-भक्ति से ही हो सकता हैं । 


गजकराचार्य लिखते हें. सरुवकामपरित्यागे 
तुष्टिकारणाभावात्‌ शारीरधारण-निमित्तशेपे च 
सत्युन्मत्तप्रमत्तस्येव प्रवृत्ति: प्राप्ता इत्यत उच्यते- 
आत्मस्येव । प्रत्यगात्मस्वरूपे एवं । आत्मना स्वेनेव 
बाहयलाभनिरपेक्षस्तुष्ट... परमारथ-दर्‌शनामृत- 
रसलाभेनान्यस्माद्‌ अलप्रत्ययवान्‌ स्थितप्रजः । 


जकराचार्य उपर्युक्त वचनो मे कहते हे कि 
भगवान्‌ ने स्थितप्रज॒ का पहला लक्षण यह बतलाया 
कि वह सव कामनाओ को, सब इच्छाओ को छोड 
देता हैं । चूँकि कामनाओ से ही सबको सन्तोष 
मिलता हे, इसलिए स्थितप्रज्ञ पुरप कामनाओ को 
छोड देता है, तो उसको सनन्‍्तोप या आनन्द किससे 
मिलेगा, यह सवाल खडा होता हैं । कामना छुटने 
से देह तो छूटती नही, क्योकि देह प्रारव्धकर्म के 
अधीन है। फिर ज्ञान प्राप्त होने पर स्थितप्रज्ञ 
पुरुष की देह तुरत छुट जाती है, ऐसी वात नही । 
ज्ञान प्राप्त होने पर भी देह छूटने तक राह देखनी 
पडती हुं, यानी जिस प्रारब्धकर्म से देह मिली है, 
वह जब तक क्षीण नही होता, तव तक उसे देह धारण 
करनी पडती हैँ । जब देह धारण करनी पडती 
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है, तो कामना छूटने पर सन्‍्तोष का अभाव हो 
जायगा । यानी स्थितप्रज्ञ को देह के रहते किसी 
भी तरह सन्‍्तोप, आनन्द नही मिलेगा । आनन्द के 
अभाव में स्थितप्रञ्म की पागल या मदोन्‍्मत्त जेसी 
स्थिति हो जायगी ? इसपर भगवान कहते हे 
कि कामना छूटने पर स्थितप्रञ में आनन्द का या 
सन्‍्तोष का अभाव नहीं होता । वह तो कामना 
छूटने पर बहुत ज्यादा आनन्द का अनुभव करता है । 
वह आनन्द कहाँ से प्राप्त करता हूँ ? भगवान्‌ कहते 
है कि वह स्वय परमात्मा में डब गया है, और 
परमात्मा आनन्दमय है, इसलिए परमात्मा में डूब 
जाने से, परमात्मा के साथ सम्बन्ध रखने से, 
परमात्मा का अखण्ड स्मरण करने से उसे इतना 
आनन्द मिलता है कि उसके सामने और सब पदार्थ, 
सब विषय तुच्छ लगते है, उसकी वृत्ति विषयों की 
तरफ दौडती ही नही । 

इस ब्लोक के भाष्य में जानेब्बर महाराज 
कहते हे कि प्रत्येक के मन में विषयो अथवा पदार्थों 
के प्रति निरन्तर जो प्रवल अभिल्‍लापा, वासना, इच्छा 
रहती हैँ, वही आत्मसुख, परमात्म-सुख प्राप्त करने 
में वाधक अथवा रुकावट डालनेवाली हें। लेकिन 
विपय में फेसानेवाली यह प्रवकू कामना जिनके 
मन से निकलर गयी और जिनका मन परमात्मा 
में सन्तुष्ट रहने लगा, उन्हें स्थितप्रज समझो । 
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दुःखेष्वनुद्विग्तमना: सुलेषु विगतस्पृहः । 
वीतरागभयक्रोध स्थितधी र॒मुनिरुच्यते ॥। 


दु खेघु-दु ख प्राप्त होने पर, अनुद्धिग्नसना -5जिसका 
मन दु खी, उद्विग्न नहीं होता, सुखेषु--( और ) सुख 
प्राप्त होने पर ( जिसे ), विगतस्पृह >-सुख की चाह नहीं 
रहती, वीतरागभयक्रोध:-- ( और ) जिसकी तृथ्णा, भय 
ओर क्रोध नष्ट हो गये है, स्थितधी'-- ( वह ) स्थितम्रज्ञ, 
मुनि. उच्यतेज”-मुनि कहा जाता हे । 
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इस इलोक मे स्थितप्रञ पुरुष के दो लक्षण 
ओर बताये है 
(१) अनेक प्रकार के दुख प्राप्त होने पर 
वह उद्विग्न नही होता, व्याकुल नहीं होता, उदा- 
सीन नहीं होता, दुख की परिस्थिति में हार नहीं 
जाता । और सुख प्राप्त होने पर वह सुख हमेंगा 
बना रहें, उसमे वद्धि हो, सर्देव सुख की परिस्थिति 
नी रहे, इस प्रकार की छालसा उसके मन में 
नहीं रहती । 
(२) उसके मन से राग, भय, क्रोध आदि 
नष्ट हो जाते है । 
प्रत्येक मन॒ष्य दुख टालकर सुख चाहता है । 
स्पेन देश में अव्दरहमान नामक एक नन्‍्यायी और 
पराक्रमी राजा हो गये । उन्होने अपनी डायरी में 
लिखा हैँ कि उनकी ५० वर्ष की आयु में पूर्ण सुख 
के केवल १४ दिन बीते । अनुभव यही है कि ससार 
में सूख की अपेक्षा दु ख अधिक हूँ । दुख का मुख्य 
कारण अहकार हैं । अहकार जितना अधिक, दुख 
भी उतना ही अधिक । 
एक धनी आव्मी कहा करते थे “मेरे पास 
धन है, लेकिन सुख नही । उनसे पूछा गया “धन 
तो सुख का साधन माना गया हूँ और धन होते 
हुए भी आपको सुख नहीं मिलता, इसका वया 
कारण हैँ ?” उन्होने जवाब दिया “मेरी पत्नी 
मेरे लडके कहें अनुसार नहीं चलते । मेरा बडा 
आग्रह रहता हे कि घर मे या दूकान में मेरी ही 
चले । लडके छोटे थे, तव तो मेरा कुछ मानते भी 
थे। अव वे बडे हो गये है । मेरी सूनते ही नही । 
यह दुख कंसे मिटे, यह बताइये ।” 
विचार करने पर मालूम होगा कि उनका 
आग्रही स्वभाव ही इस दुख का कारण था । 
सिद्धान्त-विपयक आग्रह तो समझ में आने जेसी बात 
हूँ । लेकिन प्रत्येक वात में जिसका आग्रही स्वभाव 
रहता हे, उसे दुख के सिवा और किस चीज का 
११ 
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अनुभव आयेगा ? ऐसे आग्रह के मूल में अहकार 
की प्रवछता ही होती 

दख नाना प्रकार के होते है, छेकिन उसके 
तीन मोटे विभाग हो सकते है. १ आधिभौतिक, 
२ आधिदेविक और ३ आध्यात्मिक | इनमे आधि- 
भौतिक दु ख यानी सृप्टि में दिखाई ढेनेवाले शब्द- 
स्पर्ण-रूप-रस-गधात्मक पाँच महाभौतिक पदार्थों 
के साथ हमारा जो नित्य सम्बन्ध जाता रहता है 
उनमेसे पैदा होनेवाला दुख । भूकप, अनावुष्टि 
आदि कारणो से पंदा होनेवाले दुख को आधि- 
दविक कहते हैं । आधिभौतिक और आधिदेधिक 
दुखो के अलावा अनुभव भे आनेवाले दुखो को 
आध्यात्मिक द.ख कहते है । 

वाह्य रीति से दुख टालने का सुगम उपाय 
यही हैँ कि अपनी जरूरते यानी परिग्रह कम किया 
जाय । वाह्य सूख प्राप्त करने की दृष्टि से हम 
वेभवशाली साधन वढातें जाते है । लेकिन यह 
आदत अन्त में दु खदायी सावित होती हें । 

एक धनी मनुष्य ने कहा “हम सव परिवार 
के लोग कच्मीर की सर के लिए गये और वहाँ पर 
कई कीमती चीजे खरीदते रहे | कब्मीर में कुछ 
मिलाकर वीस दिन सफर किया । इन बीस दिनो 
में हमने वीस हजार रुपये खर्च कर दिये ।” 
अब उन्होने कीमती चीजे खरीदकर क्या साधा ? 
समाज का धन तो वरवाद हुआ ही, उनका व्यक्ति- 
गत नुकसान भी हुआ । आदत एक बडे महत्त्व की 
वस्तु हे । हमे ऐसी वस्तुओ की आदत डालनी 
चाहिए, जिनसे हम हमेशा सखी रह सके । साधन 
ऐसा हो, जो बहुत कीमती न हो, सर्वसूलूभ 
हो । इसी तरह हम द्ु ख के प्रसग टाल सकते है । 
दुख वाहर की चीज नही हैँ, वह मानसिक ही 
इसलिए भीतर से अलिप्तता सघ जाय तो वैभव- 
शाली साधन होते हुए भी दुख को टालाजा 
सकता है । लेकिन ऐसी अलिप्तता दुर्लभ हैं । 
इसलिए जो दुख ठालना चाहते है, उनके समक्ष 


हक 
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दुख के निमित्त कम-से-कम रहे, इसकी सावधानी 
रखनी चाहिए । इस दृष्टि से बाह्य साधन जितने 
कम रखेगे और सादगी रखेंगे, सग्रह जितना कम 
करेंगे, उतना दुख के निमित्तो को टाल सकंगे। 
अधिकतर दुख आधिभौतिक ही होते है । 
आधिदेविक दुख आकस्मिक होते है। भूकप 
या अकाल हमेशा नहीं होते | इसलिए मनुप्य 
आधिदेविक दुख सहन कर लेता हैँ । आध्यात्मिक 
दुख का अनुभव मुख्यत आध्यात्मिक साधना- 
कार में विशेष रूप से होता हैँ । आध्यात्मिक 
साधना करते समय ज्ञान के अभाव में साधना 
वराबर हो नहीं पाती । उसमें अधूरापन रह 
जाता हें। एक साधक ने तो आत्मदशन न होने से 
कुएँ में गिरकर आत्महत्या कर ली। उन्होने 
साधना की बहुत कोशिश की थी। गाधीजी के 
आश्रम में भी वे रहे थे । मगर उनके मन में 
आत्मदर्शन की विचित्र कल्पना घुस गयी थी और 
अपनी कल्पना का आत्मदशशन न होता देखकर वे 
बहुत निराश हो गये और आखिर में आत्महत्या 
कर ली | 

सुख भी आधिभौतिक, आधिदेविक और 
आध्यात्मिक होते हे । जंसे मनुष्य दूख बचाने 
की कोणिश करता हूँ, वसे ही वह सुख प्राप्त 
करने की भी कोशिश करता हे । अच्तिम सुख तो 
आत्मानूभव, भक्ति, वेराग्य से मिलेगा । छेकिन 
ये जब तक हासिल न हो, तव तक सात्त्विक सुख 
प्राप्त करते रहना चाहिए । सुख के सात्त्विक, 
राजसिक और तामसिक ऐसे तीन प्रकार गीता 
के १८वें अध्याय में बताये गये हे । उसको लक्ष्य 
में रखते हुए अपने जीवन में सात्तविकता बढाते 

जाना चाहिए । सत तुलसीदासजी कहते है 

राम कथा के तेइ अधिकारी । 

जिन्‍्ह के सत्त-संगति अति प्यारी 0 
जिनको सत्सग अति प्यारा है, वे ही राम- 
कथा के यानी राम-भक्ति के अधिकारी है । 
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सत्सगति में ही उन्हें भक्ति प्राप्त हो सकती है। 
दूसरी जगह तुलूमीदासजी कहते है 


संत चरन पंकज अति प्रेमा । 


--जिन्हे सत-चरण मे अति प्रेम हैँ वे ही अन्त 
में शाश्वत सुख प्राप्त कर सकते हूँ । सत्सगति के 
साथ सदग्रच्थो का अध्ययन करना चाहिए | सत्कर्म 
करते रहना चाहिए । सात्त्विक तप, सात्त्विक दान 
करना चाहिए । सात्त्विक आहार लेना चाहिए । 
वातचीत में सात्तितिकता रखनी चाहिए। इस तरह 
प्रत्येक क्रिया में सात्तिकता बढती जाय तो जो 
सुख मिलता रहेगा, वह अन्त में आत्मिक सूख 
की ओर ले जायगा, उसका अनुभव करायेगा। 

इस इलोक के पूर्वाधे में सुख-दु ख के बारे में 
स्थितप्रज्ञ की क्‍या स्थिति या भूमिका रहती हैं, 
यह बताया हूँ । परमात्म-सुख का अनुभव होने से 
स्थितप्रज्ञ पुरुष बाह्य सुख-दु ख में तटस्थ रहता 
है, यानी दुख प्राप्त होने पर, दुख की परिस्थिति 
प्राप्त होने पर वह उद्दविग्न नही होता, व्याकुल 
नहीं होता, दुखी नही होता, और सूख प्राप्त 
होने पर वह उसे बरदाइत कर लेता है, यानी उसकी 
चाह उसके मन में पंदा नहीं होती । सामान्य 
मनृष्य को सुख की परिस्थिति प्राप्त होने पर यह 
सुख की स्थिति अखण्ड रहे, ऐसी स्पृहा, चाह, 
कामना रहती हू । इतना ही नही, उसमे वृद्धि 
होती रहे, ऐसी इच्छा भी रहती है । स्थितप्रज् 
पुरुप कामनारहित हो जाता है, अत उसमे सुख 
की लालसा नहीं रहती | इसलिए सुख या दुख 
की परिस्थिति प्राप्त होने पर वह अपने को उससे 
अलग रख सकता हैँ | इस तरह सुख-दु ख-समता 
का लक्षण पूर्वार्ध में बताया गया । 

( २ ) उत्तराधे में दूसरा लक्षण बताया हे । 
उसके मन से राग, भय, क्रोध आदि नष्ट हो जाते 
है । विनोबाजी कहते हैँ कि जैसे कामना के शुभ- 
अशुभ या शुद्ध-अगुद्ध ऐसे दो विभाग है, वेसे ही 
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उसके तीन परिणाम हैँ १ राग यानी तृप्णा 
या आसक्ति, २ क्रोच, जौर ३ भय । ये तीनो 
परिणाम दो प्रकार की कामनाओ से पेंदा होते 
| अनृकल वेदना यानी अनुकूल परिस्थिति 
तष्णा पंदा होती हूँ और प्रतिकूल बेदना 
यानी प्रतिकल परिस्थिति से क्रोध पंदा होता 
हैं । भय प्रतिकल बेदता का ही स्वरूप हें । जेंसे 
प्रतिकूल परिस्थिति से क्रोध पंदा होता हूँ, बसे 
ही भय भी प्रतिकूल परिस्थिति से पेंदा होता 
हें। कामना, इच्छा शुभ हो या अजुभ, शुद्ध हो 
या अशुद्ध, उसमें से तीन परिणाम निकले सकते 
है । जैसे शुभ या शुद्ध कामनाओ की आसबिंत, 
तृष्णा पेदा हो सकती है, वैसे ही अशुभ, अशुद्ध 
कामनाओ की भी आसवित, तृप्णा पैदा हो सकती 
हैँ | बुद्ध या अशुद्ध कामना तृप्त होते ही उसमे 


पक 


से तृप्णा पंदा होती हैं, उसकी आसबित पंदा होती 


हैं । उसके तृप्त न होने पर उसमे से क्रोध पैदा होता 
हैं । तृप्त वासनाओ से तृष्णा पेदा होगी और 
अतृप्त वासनाओ से क्रोध पँदा होगा या डर | 
व्यापार में घाटा आते ही डर पैदा होगा कि अब 
कंसे क्या होगा ? स्वास्थ्य विगडने पर डर पैदा 
होता है कि अब गरीर का क्‍या होगा ? लबी 
वीमारी मे मृत्यु का भय पैदा हो जाता है । 

जीने की तीत्र इच्छा हरएक के खून में स्वभाव 
से ही घुल-मिल गयी हूे। इस जीवन-तुप्णा से 
ही मृत्यु का डर पंदा होता है। ऐसे कई उदा- 
हरण है कि मृत्यु के समय सिद्ध पुरुष भी मृच्छित 
हो गये है । स्थितप्रज पुरुष में कामना-त्याग होने 
से कामना से निकलनेवाले ये तीन परिणाम भी 
नहीं मिलेंगे । वह तृप्णा, क्रोध और भय से मकत 
होता है । 

ये उपर्युक्त लक्षण जिस पुरुष में दिखाई दे, 
उस पुरुष को स्थितप्रज्ञ मुनि कह सकते है | यहाँ 
पर स्थितप्रज्ञ पुरप के लिए “मुनि” शब्द का प्रयोग 
हुआ है। सामान्य जन वाह्म वेज पर मुग्ध हो जाते 


व्र 
फ्‌ 

०, 
सर 
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हूं । बाहर से किसीने दाढी, वाल रखा हो, लंगोटा 
या छोटी घोती पहनी हो, हाथ में दण्ड-कमण्डल हो 
तो तुरत उसे साधु या मुनि मान लेते हे। गीता ने 
इस ब्लोक में स्पष्ट कहा हूँ कि मुनि का वाह्म 
वेश से कोई सम्वन्ध नही हैं । स्थितप्रञ्ञ के लक्षण 
जिनमें पाये जाते है, वे पुरुष 'मुनि' कहलाने योग्य है । 


:५७. 

य. सर्वत्रानभिस्नेहस्‌ तत्तत्प्राप्य शुभाशुभम्‌ । 

नाभिनन्दति न हेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिप्ठिता ॥ 

य सर्‌वत्र--जो पुरुष सभी जगह, अनभिस्नेह'-विशेष- 

स्नेहरहित है, ( और ) तत्‌ तत्‌ शुभ-अशुभम्‌--उन-उन 
जुभ और अशुभ को, प्राप्प न अभिनन्दति--प्राप्त होने पर 
न हपित होता है, न द्वेष्दि-- ( और ) न द्वेंप करता 
तस्य प्रज्ञा--उसकी प्रज्ञा, प्रतिष्ठिता--परमात्मा मे स्थिर 
हो गयी है। 

इस इलोक में स्थितप्रज के और दो लक्षण 
हैं (१) सर्वन्न यानी सब प्रसगो में, सब 
क्रियाओं मे, सभीके साथ वह अनासक्त रहता है 
और (२ ) शुभ-अजुभ, प्रिय-अप्रिय प्राप्त होने 
पर स्थितप्रज सहज तटस्थ रहता है । 

( १) वंसे देखा जाय तो आसकिति मन का गुण 
है। आसक्ति का विवेक न रहने से जहाँ आसक्ति 
रखनी चाहिए, वहाँ हम आसक्त नहीं रहते हें, 
और जहाँ आसक्ति नही रखनी चाहिए, वहाँ आसवत 
रहते हे, इसीलिए दु खी होते है। रिब्तेदारों के 
साथ, मित्रो के साथ नित्य सम्बन्ध आता है। सम्बन्ध 
आने से उनमे हम आसवत होते है । यह आच्चर्य 
की वात नही हैं, क्योकि मन में जहाँ स्वाभाविक 
आसक्त है, उसे कही तो विठाना ही है। जो मित्र 
में, रिव्तेदारों में आसक्त नही होते, वे सार्वजनिक 
सेवा-क्षेत्रोी में आसक्त होते हैं। कही शिष्य गुरु 
में, तो कही गृरु शिष्य में आसकत होते हेँ। जहाँ 
आसव्ति पैदा हुई वहाँ उसका परिणाम “दुख 
अनुभव में आयेगा ही। इस दुख के परिणाम को 
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टालने का एक ही उपाय है कि भगवान्‌ में आसकिति 
रखी जाय। गीता के सातवे अध्याय के पहले 
इलोक में कहा है. मय्यासकतमना: अर्थात्‌ हमारे 
मन में जो जगत्‌ की आसकक्‍्ति है, उसे छोठकर 
भगवान्‌ में आसबित रखना। जब तक भगवान्‌ 
में आसक्ति पंदा नहीं होती, तव तक जगत्‌ के 
पदार्थ की आसक्ति छूट नहीं सकती, यह अटछ 
सिद्धान्त है । 
यहाँ प्रग्न उठेगा कि जगत्‌ की आसवित रखने 
से दु ख पंदा होता है तो भगवान्‌ की आसवित रखने 
से दु ख क्यो नही पेदा होगा ” आसवित दु खदायी 
हैँ तो वह भगवान्‌ में रखने से भी दु ख पंदा करेगी। 
जगत्‌ की आसक्ति रखने से दुख पैदा होता हें 
और भगवान्‌ की आसक्ति रसने से दु.ख पंदा न 
होकर आनन्द, सुख होता है, यह कसी बात हूं ” 
इसका कारण यही है कि जगत्‌ के पदार्थ सत्य नही 
हैं। थोंडा विचार करने पर मालूम हो जायगा 
कि माता, पिता, भाई, स्त्री, पुरुप आदि सब पदार्थ 
क्षणिक है, सव नाशवान्‌ है, इसलिए उनसे हमे अखण्ड 
आनन्द नहीं मिलेगा । उनकी आसवित दु खदायी 
ही साबित होगी । परमात्मा क्षणिक, अनित्य नही 
हैं। उसका स्वरूप सतृ-चितृ-आनन्द हूँ। इसलिए 
परमात्मा मे यदि मन आसवत होता हूँ तो परमात्मा 
स्वयं आनन्दरूप होने से हमे भी आनन्द का ही अनु- 
भव होगा। जगत्‌ के समस्त पदार्थों के प्रति अनासवत 
रहने का उसे अभ्यास या प्रयास नही करना पडता। 
परमात्मा की आसकित पंदा करनी हो तो पहले 
वुद्धि से परमात्मा को ग्रहण करना होगा । जितनी 
भी जकाएँ हो, उनका समाधान किसी अधिकारी 
पुरुष से कर लेना चाहिए। सारा जगत्‌ परमात्मा 
का भास है, जेसे घडा मिट्टी का भास है। परमात्मा 
सत्य हैं और यह सारा जगत्‌ उसका आभास हैँ और 
इसलिए भिथ्या है । मिथ्या वस्तु में आसवित रखने 
से क्षणिक आनन्द या सूख मिलने पर भी अखण्ड 
आनन्द या सुख नही मिल सकता। स्थितप्रज पुरुष ने 
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भगवान्‌ को पहचान लिया हेँ। इसलिए वह भगवान्‌ 
में आसबत रहता है, ठेकिन जगत्‌ के क्रिसी पदार्थ 
में आसवत नहीं रहता । 

(२) वह समयता हैँ कि जगत्‌ की सच्ची 
सत्ता परमात्मा के हाथ में हैं। जीव के हाथ में 
वहुत थोडी सत्ता हे। उसलिए परमात्मा को अनु- 
कूल रहना ही सही कर्तव्य हैँ। जगरत्‌ में अनेक 
प्राणी रहते है । शुभ-अगुभ, प्रिय-अप्रिय, अनुकूछता- 
प्रतिकूलता का प्राप्त होना हमारे अबोले के अधीन 
नहीं है । न चाहते हुए भी और अनुकूल न 
पड़ने बहुत-सी घटनाएँ दुनिया में होती रहती हे । 
उन घटनाओ का परिणाम भी हमे सहन करना 
पडता हूँ | इसलिए स्थितप्रज्ञ पुरुष झुभ या प्रिय 
प्राप्त होने पर बहुत हपित नहीं होता, नाचने 
नही छूगता, उसका अभिनन्दन नहीं करता और 
अशुभ, अप्रिय प्राप्त होने पर हवंप नहीं करता । 
खूबी से उसका हल निकाल्ता हे और उसको 
वरदाचब्त करते हुए अपनी चित्त-वृत्ति प्रक्षुब्ध और 
डॉवाडोल नही होने देता । महाभारत (शान्ति० 
२५२६ ) में एक घ्लोक है * 
सुर्ख वा यदि वा दु.खं प्रियं वा यदि वाउप्रियम्‌ । 
प्राप्त प्राप्तमुपासीत हृदयेनापराजितः ॥ 
अर्थात्‌ सुख हो अथवा दु ख, प्रिय हो अथवा अगप्रिय, 
अनुकूल हो अथवा प्रतिकूल, जो जिस समय प्राप्त 
हो जाय, उस समय उससे पराभूत न होते हुए 
हृदय से उसका सेवन करना चाहिए। 

सुख-दु ख, था प्रिय-अप्रिय, कुछ भी प्राप्त हो, 
अपने चित्त पर उसका सुख-दु खात्मक परिणाम 
न' हो, यही हमेशा खयाल रखना चाहिए । हम 
चेतनस्वरूप हे और सृष्टि के सब पदार्थ जडस्वरूप 
है। वास्तव मे चेतन का जड पर स्वामित्व होना 
चाहिए । इसलिए जड पदार्थों की अनुकूलता- 
प्रतिकूछता का हमारे चित्त पर कुछ भी परिणाम 
न हो, यही वास्तव में हमारी स्थिति होनी चाहिए । 
स्थितप्रज पुरुष ने यह स्थिति प्राप्त कर ली है। 
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यदा संहरते चाय॑ क्रमो5डगानीव सरवध्ष. । 
इच्द्रियाणी व्ियार्थेम्यस्‌ तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता॥ 

चनत्भौर, अय यदातन्यह पुरुष जब, इन्द्रियाणि 
इच्द्रियारथेन्पः--अन्तरु-वाह्य सब इन्द्रियों को अपने-अपने 
विपयो से, क्रम. अगानि इवन्‍तकछआ जैसे अपने अंगों 
को, सरवद्या. सहरते-- ( वैसे ही ) सब ओोर से खीच लेता 
है, ( तव ) तस्य प्रज्ञार-उस पुरुष की बुद्धि, प्रतिष्ठितान्‍> 
परमात्मा में स्थिर हो गयी। 

इस इलोक में भगवान्‌ ने स्थितप्रज्ञ का एक ही 
लक्षण बताया है कि सव इन्द्रियो का, सव ओर से, 
सब विपयो से, निग्नह॒ करना--सयम करना । 

हमारे शरीर में पाँच न्ानेन्द्रियाँ और पाँच 
कर्मेन्द्रियाँ मिछकर दस वाह्म इन्द्रियाँ हें । मन 
और बुद्धि ये दो आन्तरिक इन्द्रियाँ है । बुद्धि मन 
का ही अग होने से भीतर एक ही इन्द्रिय है, ऐसा 
मानना अधिक ज्ञास्त्रीय हैँ । मन का निब्चय 
करनेवाले भाग को “बुद्धि कहते है । गीता के १३वें 
अध्याय के ५वे इलोक में इन्द्रियाणि ढ्दोक च॑ 
कहा है । ज्ञान-कर्मे न्द्रियाँ दस और एक मन मिलकर 
ग्यारह इन्द्रियो पर पूरी तरह स्थितप्रज्ञ पुरुष को 
काव्‌ मिल जाता है । बाह्य दस इन्द्रियो मे पॉच 
ज्ञानेन्द्रियाँ अधिक वलवान्‌ हे और जानेन्द्रियो से 
मन अति वलवान्‌ है। पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ ये हु. आँख 
कान, नाक, जिह्ना और त्वचा । अनुक्रम से इनके 
रूप, शब्द, गध, रस और स्पर्ण, ऐसे पाँच विपय हे । 
इन पॉँच जानेन्द्रियों को पाँच विपयो का ही ज्ञान 
होता है । यदि मन नही है, तो ये पाँचो ज्ञानेन्द्रियाँ 
बेकार हो जायेंगी । 

इसलिए तीसरे अध्याय के ४२वे इलोक में कहा 
हैँ कि विषयो से इन्द्रियाँ श्रेप्ठ हे । इन्द्रियाँ यानी 
पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ । वे इन पॉच विपयो से श्रेष्ठ हें, 
क्योकि ज्ञानेन्द्रियाँ न हो तो विपयो का ज्ञान नही 
होगा। पाँच ज्ञानेन्द्रियों से मन श्रेष्ठ हैं। मन 
से वृद्धि श्रेष्ठ है, क्योकि बुद्धि निश्चय करनेवाली 
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इन्द्रिय है, जव कि मन अमल मे लानेवाली इन्द्रिय 
हैं । पहले बुद्धि को पदार्थ का ज्ञान होता हैं, 
फिर वह सारासार विवेक कर लेती है और किसी 
निर्णय पर पहुँचती हैँ । बुद्धि के निर्णय को अमल 
में लाना मन का काम हेँ। अमल में लाने मे मन 
बुद्धि को सहयोग नही देता । इस तरह मत और 
वृद्धि के सघर्प में मनुष्य का जीवन चलता हूँ। यह 
सघर्प स्थितप्रञ पुरुष में नही रहता, क्योकि उसने 
सब इन्द्रियो पर विजय प्राप्त कर ली है । 

पाँच जानेन्द्रियो मे आँख प्रवलू इच्द्रिय हैँ । 
उसके साथ वडी सावधानी से सम्बन्ध रखना चाहिए। 
आँख का विपय रूप है। रूप दो प्रकार का होता है-- 
एक सुरूप, दूसरा कुरूप । सुन्दर रूप का आकर्षण 
होता है । कुरूप वस्तु देखकर घृणा होती हें । 
सुन्दर रूप देखने से आकर्षण होता हैँ, बाद में 
आसवित होती है । किसी सुन्दर वालक को देखते 
ही आकर्षण हो जाता है और इच्छा होते ही उसे 
हाथ से उठा लेते हे तथा प्रेम से चूम लेते है । 
किसी कुरूप व्यक्ति को देखकर बसा आकर्षण नही 
होता और सहवास की इच्छा भी नहीं होती । 

कान का विपय शब्द हैं और यह इच्द्रिय भी 
प्रवल हे । क्या सुनना और क्या नही सुनना, इसका 
विवेक रहना चाहिए । वेकार की वाते सुनने में, 
निन्‍्दा-स्तुति की वाते सुनने में एक प्रकार का मजा 
आता है । इसलिए सजगता जरूरी हे । 

नाक का विपय गध हूँ । सुगधित इत्र, तेल 
आदि वालो में तथा कपडो में लगाना, फूल रखना 
आदि की चटक कइयो को लग जाती हैँ। कई लोग 
सुबह का आधा या पौन घटे का अमूल्य समय वालो 
को सँवारने और सुगधित इत्र, तेल आदि लगाने 
में विता देते है। 

जीभ का विपय है रस | इसलिए इसे रसनेन्द्रिय 
या स्वादेन्द्रिय भी कहते हे । यह भी बहुत प्रवलू 
इन्द्रिय हैं । भोजन मे सयम जैसी चीज बहुत कम 
देखने में आती है । रसोई बनाने का सारा कार्ये- 
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क्रम स्वाद को लेकर चलता है । रसोई आरोग्य के 
नियमो को ध्यान में रखकर नहीं वनायी जाती । 
मसालेदार, तेज, चटपटी चीजे खाये बिना हमे 
सन्‍्तोष नही होता । चटपटी चीजे परिमाण से अधिक 
भी खायी जाती है । इससे आवश्यकता से ज्यादा 
खाने का अभ्यास हो जाता है और स्वास्थ्य खराव 
हो जाता है । शरीर का स्वाभाविक धर्म स्वास्थ्य है । 
किन्तु रसनेन्द्रिय के अधीन रहकर स्वास्थ्य को हम 
दुर्लभ बना देते है । शास्त्रकारों ने १५ दिन में 
एक दिन उपवास बताया है । एकादशी ऐसा ही दिन 
हैं । मगर हमने इस एकादशी को भी स्वाद के वज 
होकर विगाड दिया । एकादशी के दिन हम मूँग- 
फली, कन्द आदि गरिण्ठ चीजे, जो दृष्पाच्य होती 
है, खाने लगे और मानने लगे कि एकादशी के दिन 
हमने उपवास कर लिया । दूसरे दिन यानी द्वादशी 
के दिन सदा की अपेक्षा ज्यादा खा लेते हैं। इन 
सबका विपरीत परिणाम अनेक रोगों के रूप में 
भुगतना पडता हैं। 

त्वचा का विपय स्पर्श है । स्पर्ण का इतना 
आकर्षण हो जाता है कि वच्चो को आलिगन की 
आदत पड जाती हैँ । एक-दूसरे के गले में हाथ 
डालने आदि का अभ्यास हो जाने से कुछ खराव 
आदतो में भी बच्चे पड जाते है । 

कान का विपय शब्द हैँ, लेकिन वह वाणी 
द्वारा प्रकट होता है | वाणी पर भी हमारा काबू 
नहीं रहता । एक मर्यादा से ज्यादा हम बोल 
जाते है । 

इस तरह हमारा मन इन्द्रियो के अधीन रहता 
है । इच्द्रियो के अधीन रहने से मन बुद्धि के अधीन 
नही रह पाता । वह विकार के अधीन रहता हैं। 
यदि मन विचार या विवेक के अधीन हो जाय तो 
इन्द्रियों पर पूरा काबू प्राप्त किया जा सकता 
है । स्थितप्रज्ञ इन्द्रियो पर काबू पा चुका होता हें, 
इसलिए उसका मन सदेव विवेक के अधीन 
रहता है। 
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५५ से ५८ तक चार घ्लोकों में भगवान्‌ नें 
स्थितप्रज के कुछ मिलाकर सात लक्षण बताये है 

१ सब कामनाओं का त्याग, २ परमात्मा 
में सन्‍्तुष्टि, ३ सुख-दुख में समता, ४ तृप्णा- 
क्रोध-भय से मुक्ति, ५ सर्वत्र अनासवित, ६ शुभा- 
शुभ में समदृष्टि , और ७ सपूर्ण इन्द्रिय-निग्नह । 

०५९ से ६८वें ब्लोक तक स्थितप्रभ के और 
लक्षण न बताकर यह बताया है कि साधक को 
स्थितप्रञ॒ के लक्षण अपने आचरण में किस तरह 
उतारने चाहिए, उसमे क्या-क्या कठिनाइयाँ आती 
है, और वे कंसे दूर की जा सकती हे । 


४५९: 


विषया विनिवरतन्ते निराहारस्य देहिनः। 
रसवर्‌जं॑ रसोः्प्यस्य पर॑ दृप्ट्वा निवरतते ॥ 
निराहारस्य--निराहारी, उपवासी, देहिन *+देहधारी 
के, विपषया'पाँच विपय, विनिवर्‌तन्ते--( बाहर से ) 
अवश्य छूट जाने है, रसवर॒जम्‌ः-लेकिन विपयो की वासना 
नही छूटती, ( मगर ), अस्य रस अपिच"इस पुरुष का 
रस भी, पर दृष्ट्वानन्परमात्मा के दर्शन से, निवरततेल- 
निवृत्त हो जाता है। 
इस ब्लोक में तीन बाते बतायी हे 
(१) निराहारी बनने से याती वा ह्य विपयो का त्याग 
करने से विषय छूट सकते है, लेकिन (२) मन में 
उन-उन विपयो को भोगने की जो वासना रहती 
हैं, वह नही छुटती, (३) वह परमात्म-दर्शन से 
छूटती है । 
पिछले इ्लोक में इन्द्रियो के ऊपर विजय पाने 
का जिक्र किया गया । वह स्थितप्रज का अन्तिम 
लक्षण बताया । उस पर से साधक के मन में यह 
विचार आ सकता हैँ कि स्थितप्रज्ञ की तरह इन्द्रियो 
पर विजय पानी है, तो विपयो का त्याग करके, 
इन्द्रियों का विषयो के साथ सम्बन्ध ही न आये, 
ऐसा हम करे, ताकि अपने आप ही इन्द्रियो पर विजय 
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प्राप्त हो जाय । उपवास करने से इन्द्रियाँ दुर्वे हो 
जायेंगी और अपने-आप ही विपयो को छोड देगी, 
यह एक तरीका साधक के ध्यान में आता है और 
वह उसकी परीक्षा करता हैँ । दूसरा तरीका 
साधक के ध्यान में यह आता हूँ कि हरएक इन्द्रिय 
का जो विपय है, उसे छोड दिया तो विपय छोडने 
का अभ्यास इन्द्रियों को अपने-आप हो जाता है 
और इस तरह इन्द्रियाँ आसानी से कावू में आ जाती 
हँ। आँख का विपय रूप है, तो देखना ही छोड दे । 
कान का विपय शब्द हैँ, तो सुनना ही छोड दे, पढना 
ही छोड दे । नाक का विषय गध हूँ, तो गध लेना ही 
छोड दे । जीभ का विपय रस हैँ, तो खाना ही छोड 
दे । त्वचा का विपय स्पर्ण है, तो स्पर्ण करना ही 
छोड दे । वाणी का विपय बोलना है, तो वोलना 
ही छोड दे । इसी प्रकार के इन्द्रिय-निग्रह के लिए 
अनेक साधक सव काम छोडकर और समाज में 
रहना छोडकर साधना के लिए एकान्‍्त में जाते है । 
समाज मे रहने से समाज के साथ सम्बन्ध आता है । 
समाज का कुछ काम भी करना पडता हैँ, अनेक 
लोगो के साथ सम्बन्ध आता है। इससे क्रोच, अहकार 
आदि विकार उठते रहते है । स्त्री-पुरुष के अन्योन्य 
सम्बन्ध से विकार जाग्रत होता हैं । इन विकारों पर 
विजय कंसे पायी जाय, यह उन्हे सूझता नही, 
इसलिए सव छोड-छाडकर एकान्‍्त में जाने के लिए 
वे प्रवृत्त हो जाते है । अर्जुन की भी यही स्थिति 
थी। मन में शोक-मोहादि विकार पंदा हो गये 
और इन विकारो को कंसे निकाला जाय, यह उसे 
सूझता नही था। इसलिए सब छोडकर सन्यासी 
वनने की भाषा वह बोलने लगा। 
समाज में रहने से काम-क्रोष आदि विकार 
पंदा होते हे, ऐसा समझकर यदि हम कर्तव्य त्याग- 
कर जगल में चले जाते हे तो यह नही माना 
जायगा कि क्रोध आदि विकार नप्ट हो गये । 
एकान्त में जाने से काम, क्रोध आदि विकारो को 
मौका नहीं मिलेगा, इसलिए बे प्रकट नही होगे। 
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मान लीजिये, एकान्त में हम पाँच साल रह जायें 
और वहाँ काम, क्रोव, अभिमान आदि विकारों 
का अनुभव न हो और इससे हम मान ले कि वे 
विकार मन से निकल गये और हम निविकार 
वन गये है, त्तो ऐसा मानना भ्रम या अज्ञान ही 
समझा जायगा । क्योकि जब एकान्त त्यागकर समाज 
में रहने के लिए आयेगे, तब मन में छिपे हुए विकार 
सहज ही प्रकट होगे। तव विकार नप्ट होने की 
मान्यता गलत सावित होगी । 

वास्तव में तो वह युविति ही हमारे हाथ नहीं 
लगी होती हैँ, जिससे हम विकारो के वश न हो 
सके | इस तरहः मालूम होगा कि एकान्त में 
विताये हुए पाँच-दस साल व्यर्थ ही गये । भग- 
वान्‌ कहते है कि मान छीजिये, आपने देखना 
छोड दिया, लेकिन देखने की इच्छा कंसे छूट 
जायगी ? देखने की क्रिया छोडने मात्र से 
देखने की इच्छा तो नही छूट सकती ! खाना छोड 
देने पर भी खाने का चिन्तन चलता रहता हैं। 
बुद्ध भगवान्‌ ने आहार त्यागकर साधना की, तव 
उनके ध्यान में आया कि,इन्द्रियो पर कावू पाने के 
लिए या आत्मन्नान के लिए आहार छोड़ना गलत 
हैं। कई साधक अति-उपवासा करके अपने चित्त 
का काबू खो बैठते हे और उनकी स्थिति पागल- 
जंसी हो जाती है । इसलिए ध्यान में रखना चाहिए 
कि वाहर से विपयो का पूरा त्याग करने मात्र से 
भीतर से विपयो का त्याग नही हो जाता । इतना 
ही नही, यह भी अनुभव में आयेगा कि जंसे वाहर 
से विपयो को हम छोडते जाते है, वेसे ही विपय 
बडे जोर से भीतर प्रविप्ट होते जाते हे । अगर 
हम चाहते है कि मन से विषय छूटे, यानी विपयो 
के प्रति मन में जो लालसा, इच्छा, वासना रहती हैं 
वह छूट जाय, तो बाहर से विपयो का पूरा त्याग 
न करते हुए सयम से यथावव्यक पॉच विपयो 
का सेवन करते हुए आत्मदर्णन, परमात्म-दर्णन, 
करने की कोशिश करनी चाहिए | जब परमात्मा 
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की पहचान हो जाय, तथ ही भीतर की वासना 
छटकर इन्द्रियों पर पूरी तरह विजय प्राप्त 
सकती हे । परमात्मा की पहचान का सुलभ ओर 
श्रेप्ट उपाय भक्ति है। इस बारे में ६१वें ब्लोक 
भगवान्‌ बतलायेगे । 


यततो झह्ापि कौन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः । 
इचियाणि प्रमायीनि हरन्ति प्रसभ मन ॥ 
हि. कीन्तेय->वयोकि, हे कुन्तीपुन, यततः--प्रयत्त 
दारनेवाले, विपश्चितः पुरुपस्य अपिः*विचारबान्‌ पुरुष को 
भी, प्रमाथीनि उन्द्रियाणिस-व्याकुल करनेवाली, बलूवान्‌ 
उन्द्रियाँ, सन. प्रसभ हरन्तिझःचित्त को बछात हरण कर 
लेती है । 
इस ब्लोक में तीन बाते बतायी हें 
(१) प्रयत्त करने पर भी, (२) विचार- 
वान्‌ पुरुष होने पर भी, (३ ) इच्द्रियाँ इतनी बल- 
वान्‌ है कि वे मन को विपयो में खीच ले जाती हैं । 
जब हम मन से कहते हे कि' इधर देखो मत' 
तो वह अवध्य देखेंगा । 'सनों मत' कहने पर 
अवश्य सुनेगा । मन का धर्म हूं कि वह 
उल्टा चलने की ही कोणिग करता हैँ । उसके इस 
स्वभाव को बदलना हैँ | यह आसान नहीं हैं । 
मन पर जबरदस्ती या बलात्कार नहीं कर सकते । 
मन छोटे वच्चे जेसा हठीला होता हैं । कुशलता से 
समझाने पर ही वह समझ्नता हे । आध्यात्मिक 
साधना में भी यह देखना होता है कि मन पर 
वलात्कार न हो । साधना भले ही मन्द गति से 
चले, मगर तेजी से साधना करने के खयाल से 
मन पर जब बलात्कार होता है, तव कई लोग मन 
का काबू खो बेठते हे । सावरमती-आश्रम से एक 
भाई जाडे के मौसम में भी खुले वदन रहा करते 
थे। ठढ वरदाच्त होती थी, सो वात नही । 
लेकिन मत में हठ था। आखिर नतीजा यह निकला 
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कि वे ठढ़ बरदांब्त करने के छिए कोठार मे से, 
बिना कुछ बताये ही, सेर-सेर गृट खा जाते थे । 
मनु ने कहा है कि वलवानिश्त्रियम्नामों विद्वासमपि 
करपति ( मनस्मृति, २.२१५)। अर्थात्‌ यह 
उन्द्रियों का समृदाय बा बलवान है, जो विद्वान 
को, विवेकी पुमष को भी विययों मे फंसा 
देता हैं । 


संत तुलसीदासजी ने बटी रोचक कथा कही 
हूँ कि नारदजी को काम-मोह ने कसे पछाद्य ? 


नारदजी तो भगवान्‌ के भवत थे ) कामदेव 
उनको हराने आया, तब नारदजी उसके व में 
नही हुए । कामदेव हार गये और वापस चले गये । 
तो नारदजी के मन मे अहकार पंदा हुआ * जिता 
फास अहमिति सन मसाहीं--'मेने कामदेव को कंसे 
जीत लिया' ऐसा उन्हें लगने छगा । भगवान्‌ की 
कृपा से काम को जीता--यह बात वे भूछ गये । 
भगवान्‌ ने देखा, नारद के मन में विशाल गवेत्पी 
पेड का वीज अंकुरित हो गया है : उर अंकुरेड 
गरद-तरु भारी। भक्त का अभिमान भगवान्‌ रहने 
नही देते । इसलिए भगवान ने ऐसी रचना की 
कि नारदजी सारी साधना भूछ गये, मन का कावू 
खो बठे । जिस 'काम' को उन्होंने हराया था 
और विजय पा ली थी उसी 'काम' के जाल में 
फंस गये और कहने लगे . जप तप कछ न होड 
तेहि काला। हे विधि सिल्ड् कबन विधि बाला॥ 
भति भ्रचंड रघुपति के माया। जेहि न मोह अस को 
जग जाया ॥ रघुपति की माया अतिप्रचड हें, 
उस माया ने जिसको मोहित नहीं किया, जिसको 
नहीं पछाडा, ऐसा जगत्‌ मे कौन जनमा हैँ ? तो, 
इस तरह भगवान्‌ कहते हैँ कि यह इन्द्रिय-समदाय 
इतना बलवान्‌ हं कि विवेकी पुरुष हो, विद्वान 
हो, अतिवृद्धिमान हों और इच्धियो के अधीन न 
होकर उन्त पर विजय पाने का, काबू पाने का 
सतत प्रयत्न करता हो, तो भी इन्द्रियाँ उसके मन 
को पछाड देती है, हरा देती है । 
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5 द5 ॥ 
तानि सरवाणि सयम्य युक्त आसीत मत्परः। 
वें हि यस्थेन्द्रियणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता॥ 
तानि सरवाणि समम्घ++उन सव इन्द्रियों को संयम में 
रसकर, युकत.तन्‍न्युवत होकर, भत्पर. आसीत--( और ) 
मुझसे परायण होकर रहना चाहिए, हि यस्य इन्द्रियाणि 
बशे+"और इस तरह जिनकी इन्द्रियाँ वश में आ गयी, तस्य 
प्रज्ञान-उनकी प्रज्ञा, प्रतिष्ठिता-"-स्थिर हो गयी । 
इस इलोक में चार बाते वतायी हे 
(१) इनच्द्रिय-सयम, (२) चित्त को 
विवेकयुवत, अनासक्त रखना, (३) भगवान्‌ में 
परायण होना, भगवान्‌ की भक्ति करना और 
(४) इन तीन साधनों से इन्द्रियों को वश में 
करके बुद्धि को अपने स्वरूप में स्थिर करना । 
५९वें ब्लोक में भगवान्‌ ने बताया कि इन्द्रियो 
को वश्ञ में करना हो तो सपूर्ण विपयो का त्याग 
करने मात्र से वह सघेगा नही । वाह्य विपयो के 
त्याग से विषयों के प्रति भीतर-भीतर जो रस 
रहता है, वह नप्ट नहीं होगा। वह परमात्म- 
दर्शन से यानी परमात्मा के अनुभव से ही नप्ट हो 
सकता है । नानेब्बवर महाराज कहते है “बाह्य 
विपयो का तो आपने त्याग कर दिया, मगर 
मन से विपयो का त्याग न हुआ तो सारा ससार 
ज्यों का त्यो रहा । जैसे कि विष की एक वूँद भी 
पीने मे आ जाय तो भी वह परिणाम की दृष्टि से 
वहुत हो जाता हू । है तो वह एक ही वूँद, किन्तु 
सम्पूर्ण प्राणो का वह घात कर देती हे । बसे ही 
मन में विपयो के बारे में थोडी-सी भी यदि गका 
रही यानी थोडी-सी भी आसक्ति रही तो वह विवेक 
का नाग कर डालती हे ।” 
इस तरह इस दो घ्लोको मे भगवान्‌ ने यह कह 
दिया कि विपयो के सिर्फ वाह्म त्याग से इन्द्रियाँ 
काबू में नही आ सकेगी । फिर इन्द्रियों को वण 
में करने के लिए कोई उपाय है या नही ? श्री भग- 
वान्‌ इस इलोक से इन्द्रियों पर विजय के उपाय बता 
श२ 
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रहे है | सपूर्ण विययो का वाहर से त्याग या 
सपूर्ण विषयो का वाहर से उपभोग करते हे, तो दोनो 
स्थितियों में खतरा है । जैसे उपवास करने से 
भूख बढती हें, वेसे ही विपयो के वाह्म त्याग से 
भीतरी इच्छा, वासना ज्यादा तीव्रता से खड़ी 
होगी । यदि विपयो का वाह्मय त्याग न करते हुए 
इन्द्रियो को बाहर से विपयो के उपभोग मे ही रखे, 
तो विपयो के प्रति जो इच्छा, वासना मन से रहती 
हैं, वह ज्यादा परिपुप्ट होगी । विपयो के सपूर्ण 
त्याग से वासना वढती हूँ और विषयो के सपूर्ण 
भोग से भी वासना बढती है । भीतरी वासना ही 
आदमी के लिए वन्धनकारी है, वही दु ख का कारण 
हैं । इसलिए भगवान्‌ ने ५५वे ब्लोक में स्थित- 
प्रज्ञ का! पहला लक्षण कामना-त्याग, वासना- 
त्याग बतलाया हैं । जब तक विपयो के प्रति 
भीतर कामना हैं, तव तक इन्द्रियाँ काव्‌ में नही 
आ सकेगी। संपूर्ण त्याग और सपुर्ण भोग, दोनो के 
बीच को चीज संयम हे। विषयो का पूरा त्याग 
भी नहीं करना हैँ और विपयो का पूरा उपभोग 
भी नहीं करना है । कोई आदमी रोज उपवास 
करने लग जाय तो शरीर स्वस्थ, वलवान्‌ नहीं रह 
सकेगा और रोज ह॒द से ज्यादा खाने लगे तो भी 
स्वस्थ, नीरोग नही रह सकेगा । गरीर के लिए 
आवश्यक खुराक रोजाना लेता रहेगा तो स्वास्थ्य 
अच्छा रहेगा । कोई आदमी एक दिन वहुत खा ले 
और दूसरे दिन तुरत उपवास करे तो भी सेहत नही 
सेभलेगी । बीच का मध्यम मार्ग यानी सयम मार्ग 
ही स्वीकार करना होगा । अच्छा देखने की कोशिश 
करे, अच्छा सुनने की कोशिश करे, मर्यादित नैस- 
गिक सुवास लेने की कोशिश करे, सयम से बोलने 
की कोशिश करे । इस तरह इन्द्रियों के विपय- 
सेवन मे हर तरह से अच्छापन यानी सात्त्विकता 
और सयम दाखिल करने की कोशिज करनी होगी । 

दूसरी वात यह कि काम, क्रोध आदि विकारो 
को क्षीण करने की कोशिण की जाय । थोडे में 
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युक्‍त होने की यानी चित्त को सम रखने की-- 
अलिप्त रखने की, कोशिश की जाय । भीतर से 
अनासकित प्राप्त करने की कोशिश की जाय । इस 
तरह बाहर से इन्द्रिय-सयम और भीतर से युक्त 
यानी अलिप्त, निविकार बनने की पूरी कोशिश 
करने पर भी इन्द्रियो पर पूरी विजय पाना सभव 
नही होता । बहुत कोशिश करने पर भी, प्रयत्न 
की पराकाप्ठा पर पहुँचने पर भी पूरी सफलता 
नहीं मिलती, ऐसा जब आदमी को अनुभव होता 
हैं, तव वह परमेब्बर के सामने झुक जाता है, परमे- 
श्र की जरण जाता हैँ | अति प्रयत्न करने के 
बावजूद जब इच्छित फल नही मिलता, तव भवित 
की आवश्यकता खडी हो जाती हु । यही हैँ तीसरी 
वात भगवत्‌-परायणता । 
दूसरे अध्याय के इसी इलोक में पहले-पहल 

भवित का उल्लेख भगवान्‌ ने यहाँ पर किया है । 
प्रत्येक अध्याय मे भगवान्‌ ने भक्ति का अनु- 
सन्धान रखा है, क्योकि भक्ति सुलभ साधन है। 
सुलूभता ही उसकी श्रेप्ठता हैँ । तुल्सीदासजी 
कहते हे 

खल कामादि निकट नहिं जाही। 

वबसइ भगति जाके उर माहीं॥ 

गरल सुधासम अरि हित होई। 

तेहि मनि विनु सुख पाव न कोई ॥ 


जिनके हृदय में भक्ति विराजमान है, उनके 
समीप काम, क्रोध आदि दुष्ट नही जाते | उनके 
लिए तो विप अमृत के समान और बतच्रु भी मित्र 
वो समान हो जाते है । इस भक्तिरूुपी मणि के 
बिना किसीको सच्चा सुख प्राप्त नही हो सकता । 
भगवान्‌ ने यह तीसरी वात भक्ति की बतायी । 

भक्ति के आधार के बिना इन्द्रियो का पूरी 
तरह वश में आना सभव नही, यह जानकर और 
भीतर से चित्त को योगयुक्त करके जब साधना की 
ज़ाती है, तब चौथी वात यह वता रहें हे कि 
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इन तीन साधनों से इन्द्रियाँ काबू में आ जायेगी 
और प्रज्ञा परमात्मा में स्थिर हो जायगी । 
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ध्यायत्तो| विषयान्‌ पूंसः संगस्तेपूपजायते । 
संगात्संजायते काम: कामात्‌ क्रोधोष्मिजायते ॥ 
फ्रोधाद्‌ भवति संमोहः संभोहात्‌ स्मृतिविश्वस । 
स्मतिश्नंशाद्‌ चुद्धिनाशो बद्धिनागात्‌ प्रणब्यतति॥ 

विपयान्‌ र- विपयो का, ध्यायतः-ध्यान करनेवाले, पूस 
तेपु-+पुरुषप को उनमे, संग,लूनआसम्ति, उपजायतेर पैदा 
होती है, समात्‌ृः-आमबित से, फामः संजायतेः-इन्छा 
पंदा होती है, कामात्‌-+इच्छा से, फोध +फोध या क्षोम, 
अभिजायते>-पैदा होता है, क्रोधाद्‌ समोह. भवति--क्ोघ 
से मूटता प॑दा होती है, समोहात्‌र-मूढ्ता या अविवेक से, 
स्मृतिविश्वम'>-भात्मस्मृति नष्ट हो जाती है, स्मृतिश्रज्ञाद्‌र- 
आत्मग्मृति नप्ट हो जाने से, वुद्धिनाश.-वुद्धिनाथ हो जाता 
है, बुद्धिनाशात्तनबुद्धि नप्द हो जाने से, प्रणश्यतिल- 
मनुप्यत्व का नाश हो जाता है । 

नीचे गिरने की आठ सीढियाँ इन दो ब्लोको 
में बतलायी हूँ | ये आठ सीढियाँ इस प्रकार हूं 
१ विपयो का ध्यान । २ विपयो के ध्यान से 
विषयो के प्रति प्रीति, आसक्ति । ३ इससे विपयो 
की इच्छा यानी काम | ४. काम से क्रोौध। ५ क्रोध 
से मूढता या अविवेक । ६ अविवेक से आत्म- 
विस्मृति यानी “में कौन हूँ इसका भान न रहना । 
७ 'में कौन हूँ इसका भान नप्ट हो जाने से विवेक 
का नप्ट होना, यानी बुद्धिनाअ--कार्य और अकार्य 
के बारे में निर्णय करनेवाली बुद्धि की जो विवेक 
नामक शविति हैँ, उसे खो देना । ८ और बुद्धिनाण 
से यात्री विवेक-शक्ति खो देने से मनुष्यत्व का नाथ 
यानी आत्मनाश हो जाता है। 

विनोबाजी ने आठ को छह सीढियो में बाँटा 
हैं। काम से जो क्रोध पैदा होता है, उसे अछूग नही 
गिना है । काम में ही क्रोध का समावेण किया है । 
अन्त में वुद्धिनाश यानी मनुष्यत्व का नाज, आत्म- 
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नाश । इस प्रकार वृद्धिनाश और आत्मनाश को 
स्वतेन्त्र न मानकर बुद्धिनाश में ही आत्मनाश का 
समावेश कर दिया हैँ । अगले दो इलोको में यह 
बतलाया हैँ कि इस पतन से किस तरह उठता, 
समलना चाहिए। वहाँ पतन से निकलने की छह 
सीढियाँ वत्तायी है। इसके साथ मेल रखते हुए 
विनोवाजी ने छह सीढियाँ इन दो इलोको में बतायी 
है, वे अधिक समुचित है । पहले यहाँ आठ सीढियो 
का विचार करे । 

(१) मजृष्य के पतन का प्रारम्भ पहले 
विपयो के ध्यान से होता हैँ । शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गध--इन पॉँच विपयो के साथ हमारा नित्य 
सम्वन्ध आता है । इनमे अच्छा और बुरा, ऐसे दो 
भेद हे और सत्त्व, रज और तम इस तरह तीन प्रकार 
हैं। अच्छे मे सिर्फ सत्त्वगुण ही समाविष्ट हें, 
बुरे में रज और तम की गणना होती है । मन में 
पूर्व-जन्मो के जो सस्कार रहते हे, उनके मुताबिक 
अच्छे या बुरे विपयो का या सात्तिक अथवा 
राजसिक, तामसिक विपयो का आकर्षण होता 
हैं । अत भगवान्‌ कहते हे कि हमारे मन में पहले 
विपयो का ध्यान जुरू हो जाता ह । विपय वुरा हो, 
फिर भी हमे यदि वह अच्छा लग जाय तो उसका 
मन में ध्यात, चिन्तन शुरू होगा । ध्यान करना, 
मन का स्वभाव है। मन के इस स्वभाव को जो 
पहचानता हूँ, वह बुरे विषयों का यानी अपने को 
गिरानेवाले विपयो का ध्यान या चिन्तन नही करेगा । 
वह अच्छे का ही ध्यान करेंगा। विषयो के साथ 
सम्बन्ध आने पर जिस विपय का हमें आकर्षण होगा, 
उसका ध्यान या चिन्तन थुरू होता है । यह पहली 
क्रिया है । 

( २ ) जिस विपय का मन मे ध्यान या चिन्तन 
चलता हूं, उसके प्रति प्रीति, आसविति, अनुराग 
पंदा होने लगता है । यह दूसरी क्रिया हूँ । 

(३) जिस विषय के प्रति प्रीति, अनुराग 
पंदा हुआ हो, उसे प्राप्त करने की इच्छा होती है । 
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फिर प्राप्ति के प्रयत्न में लगे रहते हे । यह तीसरी 
क्र्या हैं । 

(४) वह चीज प्राप्त न हुई या प्राप्त 
होने मे कुछ वाधा आ गयी तो क्रोध पैदा होता है । 
यह चौथी क्रिया है । 

(५ ) वस्तु प्राप्त होने पर या उसकी प्राप्ति 
में कुछ भी बाधा न आने से उस वस्तु के प्रति लोभ 
होता है । अतृप्ति से क्रोध और तृप्ति से लोभ, 
ये दो वृत्तियाँ सहज ही काम से पंदा होती हें। 
इच्छा कभी तृप्त होती ही नही । वह हमेशा अतृप्त 
ही रहती है । इसलिए इच्छा से क्रोध और तृष्णा 
ये दो परिणाम सहज ही निकलते है। ये दो परिणाम 
सबके अनुभव में आते भी हेँ। क्रोध या छोभ 
पैदा होने से चित्त डॉवाडोल हो जाता है, चचल 
हो जाता हूँ । चित्त में मूढता यानी मोह पैदा होता 
हैं। चित्त की स्वस्थता और शाति नष्ट हो जाती 
हैं। चित्त में छठपटाहट, खलूवली शुरू हो जाती 
है । यह पाँचवी क्रिया हैं । 

(६) फिर इस मूढ स्थिति से इस बात की 
विस्मृति हो जाती हूँ कि 'मे कौन हूँ । इस स्थिति 
में मानव न करने योग्य कार्य कर डालता है । न 
कहने योग्य वचन कह डालता ह। किया करने मे, 
बोलने में जो भान रहना चाहिए, जो सावधानी 
रहनी चाहिए, वह भान या सावधानी रह नही पाती । 
यह छठी क्रिया है । 

(७ ) दी्घकाल तक ऐसी स्थिति बनी रहने 
से वुद्धिनाश होता हं--बुद्धि की जक्ति यानी योग्य- 
अयोग्य, नीति-अनीति, धर्म-अधर्म, प्रुण्य-पाप को 
परखने की शक्ति नष्ट हो जाती है । कार्य-अकार्ये 
का वह समुचित निर्णय नही कर पाती | यह सातवीं 
क्र्या हे । 

(८) जहाँ कार्य-अकार्य आदि को परखने 
की बुद्धि की विवेक-शक्ति नष्ट हो जाती हूँ, वहाँ 
मनुष्य मनुष्य नही रहता--पश्चु के समान हो जाता 
हैं । आहार-निद्रा-भय-सैथुन च सामान्यमेतत्‌ 
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पशुभिरनराणाम--ऐसा शास्त्र का वचन हैँ। अर्थात्‌ 
आहार, निद्रा, भय और सभोग ये मनुप्य और 
पशु दोनो में समान रूप से पाये जाते हे । मनुष्य 
और पशु में एक ही महान्‌ अन्तर हे कि मनुष्य में 
वुद्धिजक्ति यानी विवेक-शक्ति हैं। इससे वह धर्म का 
पालन करते हुए काम, क्रोध आदि विकारो को क्षीण 
अथवा वष्ट करके परमात्मा को जान सकता है । 
यह विवेक-गवित पशु-पक्षियों में नही होती । भोग 
भोगने की प्रवृत्ति पशु-पक्षी और मनुष्य मे समान 
होने से मनुष्य की विशेपता भोग भोगने में हरगिज 
नहीं । जहाँ विवेक-शक्ति नष्ट हो गयी, वहाँ 
मनुप्यत्व नष्ट हो गया । विपयो के ध्यान से गिरने 
की ग्रुरुआत हुईं और आठ या छह सीढी में 
मनुष्यत्व के नाश तक नीचे जा पहुँचते है । 
एक उदाहरण लीजिये । २०-२५ साल की 
एक लडकी को २५-३० सार का एक लडका 
देखता हैँ । उस लडकी के प्रति उस लूडके का आक- 
पण हो जाता है (१) आकर्षण होने से मन में 
उस लडकी का ध्यान, चिन्तन या स्मरण शुरू हो 
जाता है । ( २ ) उसके प्रति मन मे प्रेम, वासना, 
आसक्ति पंदा होती हे । (३ ) आसकित से 
सहवास की इच्छा पैदा होती है। सहवास के लिए 
उस लडकी की सम्मति न हो या उसके माता-पिता 
की सम्मति न हो तो उस जवान के मन में (४) 
क्रोध होता है। जब इच्छा पूर्ण होने मे रुकावट पैदा 
हो जाती है, तो गुस्सा, क्रोध पंदा होता है। श्री 
शकराचार्य कहते हे कुद्धों हि संभूढ़ः सन्‌ गुरु- 
सप्याक्रोशति--अर्थात्‌ क्रोधी पुरुष मूढ बनकर, 
विवेक-शून्य वनकर अपने गुरु को भी गाली देता 
हैं। (५) क्रोध से वह अविवेकी मूढ वन जाता 
है । फिर वह लडका उस लडकी को या उसके माता- 
पिता को चाहे ज॑सी बाते सुनाने मे प्रवृत्त होता है, 
क्योकि चित्त में ऐसे मौके पर विवेक रह ही नही 
सकता । जव चित्त की ऐसी स्थिति हो जाती हें, 
तव उसे (६) 'रवय कौन है” इसका भान नही 
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रह पाता, आत्मविस्मृति हो जाती है। श्री शकराचार्य 
कहते है झास्त्राचारयोपदेशाहितसंस्कारजनिताया: 
स्मृतें: स्याहिभसोी घ्रद्नः स्मृत्युत्पत्तिनिमित्तप्राप्ता- 
बनुत्पत्तिः ) अर्थात्‌ भास्त्र और आचार्य के उपदेश 
से मन में पडे हुए सस्कार और उन सस्कारो से 
पैदा हुईं स्मृति का नष्ट होना, इसीका नाम स्मृति- 
विश्वम, स्मृति का नष्ट होना है। इस तरह आत्मशान 
खोने से ( ७ ) बुद्धिनाश यानी कार्य-अकाय, उचित 
अनुचित, धर्म-अधर्म आदि के भेद को परखने की 
बुद्धि-शक्ति का नष्ट होती है। वह न करने योग्य 
अन्तिम क्रिया कर डालता हैँ यानी उस लडकी की 
या उसके माता-पिता की ह॒त्या तक करने से प्रवृत्त 
होता हैं । जिस पर वह मोहित हुआ था, जिसके 
बारे में उसके मन में अत्यन्त प्रेम पैदा हुआ था, 
उसीका खून करने में बह प्रवृत्त होता हैँ। श्री 
शकराचार्य 'बुद्धिनाश” का अर्थ बताते हुए कहते 
है. फारयाकारयविषयविवेकायोग्यताइन्त करणस्य 
बुद्धेरनाश उच्यते । अर्थात्‌, अन्त करण की कार्य 
और अकार्य के वारे में यानी उसकी पहचान के 
वारे में विवेक की अयोग्यता यानी विवेक की 
कमी, अपात्रता ही बुद्धिनाभ है। बुद्धि के नाश के 
वाद (८) मनुष्यत्व का नाश हो जाता है । 
श्री शकराचार्य कहते हे. तावदेव हि. पुरुषों 
यावदन्त:ःकरणं तदीयं कारुयाकार॒यविषयविवेक- 
योग्यं, तदयोग्यत्वे नष्ठ एवं पुरुषों भवति। 
--अर्थात्‌ जब तक मनृप्य का अन्त करण कार्य 
और अकार्य का विवेक करने, उन्हे परखने योग्य 
रहता हैँ, तभी तक वह मनुष्य है यानी मनुष्य 
कहलाने योग्य है । लेकिन कार्य-अकार्य परखने की, 
पहचानने की यह शवित जब नष्ट हो जाती हें, 
तब मनुष्य नष्ट हो ही जाता है, मनुष्यत्व का नाश 
होता हैं । 

अब एक और उदाहरण ले । मान लीजिये, 
किसी एक सात्त्विक वहन की किन्‍्ही एक सत पुरुष 
से भेट होती है और उसके मन में सत पुरुष के 
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प्रति आकर्षण होता हे । आकर्षण होने से सत पुरुष 
का (१) हमेशा ध्यान-स्मरण होने लगता हैँ। (२) 
अनुराग, प्रेम, भवित पैदा होने लगती है । उनके साथ 
पत्र-व्यवहार शुरू होता हैं। फिर उस वहन के मन 
में उनके सत्सग मे (३) रहने की कामना जाग्रत 
होती है। वह वहन गृहस्थाश्रमी होने से उसके पति, 
माता-पिता आदि को यह वात अच्छी नही लगती । 
अब उस बहन के चित्त मे अपनी कामना के लिए 
रुकावट आने से (४) क्षोभ या गुस्सा पंदा होता 
है। चित्त क्षुब्ध होने से वह किसी काम में रूग 
नहीं पाती । (५) उसके मन में मूढता छा जाती 
है । वह उलझन में पड जाती है। क्या करता 
चाहिए, यह उसे नही सूझता । मूढता के कारण 
(६) वह अपना भान भूल जाती है। उसे आत्म- 
स्मृति नही रहती । उस सत के साथ पत्र-व्यवहार 
करने से उसे जो थोडा-बहुत ज्ञान मिला था, उसे 
भी वह भूल जाती है। उसका उससे कोई उप- 
योग नही हो पाता । उसके साथ पत्र-व्यवहार 
कायम रखने का भान भी उसे नही रह पाता । 
चित्त की वेसुध अवस्था का ही उसे अनुभव 
होता हैं। इसके वाद (७) उसकी वृद्धि मे कार्य- 
अकाये पहचानने की जो शक्ति थी, वह भी नप्ट 
हो जाती हूं और वह उस अविवेक-द्ञा मे कुएँ 
में गिरने का निः्चय कर लेती है। और (८) वह 
कुएँ मे गिरकर आत्महत्या कर लेती है। 
काम से क्रोध पेदा होता है' इस वचन का अर्थ 
जिस प्रकार सब भाष्यकार कर्रते है, वेसा ही अर्थ 
ऊपर किया गया हूँ । किन्तु विनोवाजी का अर्थ 
विचारणीय हैँ। वे कहते हैँ कि काम से क्रोध पंदा 
होता है, इसका अर्थ यह हुआ कि काम पैदा होने के 
पहले मन की जो स्वस्थ-शात स्थिति थी, वह उसके 
पंदा होते ही समाप्त हो जाती है । कामना चित्त 
में छठपटाहट पंदा करती हैँ । यही क्रोध हैँ । 
क्रोध का गतलव गुस्सा नही । काम के पैदा होते 
ही जो अज्ञाति या अप्रसन्नता का अनुभव होता हें, 
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उसे क्रोध गब्द से सूचित किया गया हूँ । इसलिए 
क्रोध काम से भिन्न नही है। तीसरे अध्याय के ३७वें 
इलोक में भगवान्‌ कह रहे है काम एप क्रोध एप 
रजोगृणसमुद्भव. --यह काम रजोगुण से उत्पन्न 
हैं और यही क्रोध हे । 
यह काम ही क्रोध हैं । विनोवाजी इसीको 
ध्यान में रखते हुए 'गीताई' मे छिखते हे क्रोध 
फार्मसात ठेविला--क्रोध काम में समाविप्ट ही 
हें। श्री ज्ञानेब्वर महाराज कहते है जुथ कामु 
उपजला, तेथ क्रोण आधीच आला /--जहाँ काम 
पैदा हुआ, वहाँ ऋरध पहले से ही हाजिर रहता 
हैं । इसलिए स्थितप्रञ्म का पहला लक्षण ५५वें 
इलोक में कामना का सपूर्ण त्याग बतलाबा है। 
विनोबाजी कहते हे कि 'काम से क्रोध पंदा 
होता है ऐसा माने तो यह कठिनाई आती हे कि 
जब कामना अतृप्त रहती हैं, इच्छा के अनुसार जब 
काम बनता नही, तो क्रोध पैदा होता हे, यह ठीक 
है । लेकिन कामना तृप्त हो जाय, इच्छा के अनुसार 
सब कुछ हो जाय, तो क्रोध पँदा नही होगा । फिर 
भगवान्‌ ने जो कहा कि काम से क्रोध पैदा होता 
हैं, वह मिथ्या सावित होगा । क्रोध से मूढता, 
मूढता से आत्मविस्मृति, आत्मविस्मृति से बुद्धिनाश 
और बुद्धिनाश से आत्मनागथ, यह जो अनर्थपरपरा 
बतायी गयी, वह सही साबित नही होगी, क्योकि 
क्रोध रोक देने से मूढता, आत्म-विस्मृति आदि 
परिणाम पेदा नहीं हो सकंगे। फिर विनोवाजी 
यह कहते हे कि इससे निकलने के लिए टीकाकार 
यह युक्ति बताते हैं कि काम से क्रोध अपने-आप 
पंदा नही होता । इच्छा पूरी न हो तो क्रोध पैदा 
होता हे । किन्तु इच्छा पूरी होने पर उसमे से क्रोध 
के वजाय लोभ पंदा होता हूँ और लोभ से मढ्ता 
आदि आगे के परिणाम पंदा हो सकते है । साराश, 
क्रोध पेदा होता है', इसका अर्थ यह हुआ कि काम 
से क्रीध' और लोभ' पंदा होते हँ। विनोबाजी 
फिर पूछते है कि काम तृप्त होने से यदि लोभ 
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पैदा न हुआ तो मूढता, आत्म-विस्मृति आदि 
दृष्परिणाम तो टल ही जायेंगे ? इस कठिनाई 
से निकलने के लिए यह रास्ता निकाला जाता हैं 
कि काम कभी तृप्त होता ही नही, वह हमेशा 
अतृप्त ही रहता है। इसलिए काम जंसे क्रोध को 
पैदा करेगा, वेसे लोभ को भी पेदा कर सकेगा । 


विनोबाजी का कहना हैँ कि काम में क्रोध 
समाविष्ट हें,' ऐसा अर्थ लेने से गीता के तीसरे 
अध्याय के ३७वें इलोक में जो कहा हैँ कि 'काम ही 
क्रोध है' उसके साथ उपर्युक्त अर्थ का मेल बेठ जाता 
है । वहाँ क्रोध को काम से अरूग गिना ही नही हैं । 
इसलिए काम से क्रोध पेदा होता है और इसी तरह 
लोभ भी काम से पेदा होता हें' यह अर्थ लेने के 
बजाय “काम पैदा होने में ही उसमे जो अप्रसन्नता 
रहती है, उसका अनुभव मनुष्य को आने लगता 
हैं! यह अर्थ लेना चाहिए। अतएव काम से क्रोध 
को अलग न गिनना ही उचित हैं । 


फिर अन्त में बुद्धिनाश यानी मनुष्यता का 
नाश अर्थ लेना भी ज्यादा समुचित है| बुद्धिनाश 
और मनुष्यत्व के नाश को भिन्न-भिन्न समझने 
के बजाय बुद्धिनाश यात्ती मनृप्यत्व का नाश या 
आत्मनाश, ऐसा अर्थ लेना ही ठीक है। क्योकि 
बुद्धिनाश अर्थात्‌ विवेक-शक्ति नष्ट होने पर 
पशु तथा मनुष्य में कोई अन्तर नही रहता, इसलिए 
विवेक-शक्ति से मनुष्यता भिन्न नही है, यह सहज 
ही ध्यान मे आनेवाली बात है । इसलिए विनोबाजी 
ने आठ की जगह छह सीढियाँ बना दी है । 


ये हुई नीचे गिरने की सीढियाँ । ऊपर 
चढने की सीढियाँ अगले दो इलोको में बतलायी है । 


: ६४-६५ : 


रागह्ेपवियुक्तेस्तु विषयानिद्धियेक्चरन्‌ । 
आत्मवदय र्‌ विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ 
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प्रसादे सरवदुःखानां हानिरस्योपजायते । 

प्रसन्नचेतसो ह्याश्‌ बुद्धि: परयवतिप्ठते ॥ 

तुलल्लेकिन, रागद्वेषवियुकते:--राग-हेप-रहित, आत्म- 
वहये'+5 (और ) वश मे की हुई, इन्द्रिये:--इन्द्रियो से, विषयान्‌ 
चरन्‌र-"विपयो का अनुभव करनेवाला, विधेयात्मा--इन्द्रियो 
का स्वामी, पुरुष, प्रसादं॑ं अधिगच्छतिर-प्रसन्‍्नता' प्राप्त 
करता है। प्रसादे"प्रसन्‍नता प्राप्त होने से, अस्प+-इस 
पुरुष के, सरवदु'खाना हानि--सव प्रकार के दुखों का 
नाश, उपजायते, हिलत्हो ही जाता है, (और ) इसी से, प्रसन्न- 
चेतस.5-जिसका चित्त प्रसन्‍तता को प्राप्त हुआ है, उसकी, 
बुद्धिः्बुद्धि, आशु >-गीत्र ही, पर्‌यवतिष्ठतेर-परमात्मा 
मे स्थिर हो जाती है । 

इन दो इलोको मे उन्नति या ऊँचे चढने की 
छह सीढियाँ वतायी गयी हे 

( १ ) विपयो के ध्यान के बदले, वशीभूत 
इन्द्रियो से विषयो का बाह्म-सेवन । 

( २-३ ) आसक्ति और काम-क्रोध के बदले 
राग-द्वेष-रहितता यानी काम-क्रोध-रहितता । 

(४ ) मूढता के बदले मन पर पूरा काबू, 
पूरी स्वाधीनता । 

(५) आत्म-विस्मृति के बदले, आत्म-स्मृति 
यानी प्रसन्नता और सव दु खो का नाज । 

(६) बुद्धिनाश यानी मनुष्यता के नाथ के 
बदले परमात्मा मे बुद्धि की स्थिरता यानी मनु- 
प्यता का रक्षण । 

विनोबाजी ने इन चार इलोको का सार थोड़े 
में इस तरह बताया है १. विपय-चिन्तन पतन 
का बीज हैं । २ उससे काम यानी इच्छा का 
पदा होना यानी अप्रसन्नता, चित्त की चचलता पेदा 
होना शक्ति है । ३ उस शक्ति से निकलनेवाला 
बुद्धिनाश फल है । यह पतन का मार्ग हुआ | 

ऊपर चढ्ने का रास्ता १ विषयो का सेवन 
करते हुए राग-ढेप पंदा न होने देना बीज हें। 
२ उसमें से निकलनेवाली प्रसन्नता शक्ति है । 
३ और उसमे से पैदा होनेवाली बुद्धि की स्थिरता 
फल है । यह मोक्ष का रास्ता है । 
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विपयो के ध्यान और चिन्तन से वुद्धिनाश तक 
जो पतन होता हैँ, उसके लिए दो उदाहरण 
दिये गये है । वुद्धिनाश के बदले बुद्धि परमात्मा में 
क्रिस तरह स्थिर हो सकती है, यह वात वे ही दो 
उदाहरण लेकर यहाँ वतायी जा रही है । 

१ किसी लडकी को देखकर एक तरुण को 
आकर्षण हुआ । २-३ आकर्षण होने के वाद उसके 
मन में उस लडकी के प्रति मोह या आसवित के स्थान 
पर पवित्र भाव उठता हूं ।!४ उसके परिचय में उसके 
मन में राग-हेप खडे नहीं होते । उसके सहवास 
में रहने की कामना ही न होने से, कामना में रुकावट 
आने से क्रोध पेदा होकर जो मूढता पैदा होती हैं, 
वह नही होगी । यानी उस वहन के सम्पर्क में आने 
पर भी तरुण का अपनी इन्द्रियो पर सब तरह से 
पूरा काबू रहता हैं । ५ पूरा कावू होने से उसके 
परिचय में या उसके स्मरण में चित्त की प्रस- 
न्ता का ही अनुभव होगा । वह लडकी आत्म- 
स्वरूप है, ऐसी अति पवित्र भावना मन में पैदा होने 
से प्रसन्नता का अनृभव होकर सव प्रकार के दुख 
टूर हो जायेंगे। ६ अन्तिम परिणाम यह होगा कि 
बुद्धि परमात्मा में स्थिर हो सकेगी । 

अब दूसरा उदाहरणलीजिये, १ किसी सात्त्विक 
वहन को एक सत पुरुष के प्रति आकर्षण हो 
गया और उनका ध्यान उस बहन को रहने लगा । 
२ सत के स्मरण से उनके प्रति आसक्ति होने 
के बजाय सत के प्रति भवित पैदा हुईं । ३ भक्ति 
में वह वह नहीं जाती। भक्ति उसके काबू में 
रहने से उसका चित्त उस सत के प्रति राग-द्वेष- 
रहित रहता है । ४ सत के स्मरणमात्र से मन 
में भक्ति पंदा होने से उस सत के सहवास में रहने 
की आसक्ति, तीत्र कामना पैदा नहीं होती। 
कामना न होने से अन्तरायरूपी क्रोष आदि नहीं 
आते । क्रोध से जो मूढता पेंदा होती है, वह 
मूढता पैदा न होकर इन्द्रियों पर, मन पर उस 
वहन का काबू रहता हैं । ५, अपने मन पर पूरा 
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कावू रहने से उस सत के साथ पत्र-व्यवहार करने 
से या उसके स्मरण से उसे प्रसन्नता का ही अनुभव 
मिलेगा | वह सत परमेण्वर का ही स्वरूप है, ऐसा 
मन में दृढ विव्वास हो जाने से मन प्रसन्न होकर 
उसके सव प्रकार के सासारिक दु ख दूर हो जायेंगे । 
आखिर में ६ उसकी वृद्धि सत के प्रति भक्ति के 
कारण परमात्मा में स्थिर हो सकेगी। 
* हुए: 
नास्तिबुद्धिरयुकतस्थ न चायुक्तस्थ भावना । 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुत सुखम्‌ ॥ 


अयुक्‍तस्यत-जितका चित्त अस्थिर है, चचल है, उसमे, 
बुद्धि न अस्तिल्‍नवुद्धि नही रहती, च--और, अयुक्तस्य--ऐसे 
चचल पुरुष को, भावना>-भावना, न अस्तिन-प्राप्त नही 
होती, चरूऔर, अभावयत जिसमे भक्ति नहीं, उसे, 
शान्ति: न अस्तितशान्ति नही प्राप्त होती, अज्ञान्तस्थूः 
(और ) जो अज्ञात है, उसे, सुख कुत सुख कहाँ से 
मिलेगा ? 

इंस ब्लोक में चार वाते वतायी गयी ह 

१ जिसका चित्त चचल हुं, इन्द्रियाँ बच में 
नही हुई है, उसे स्थिर वृद्धि प्राप्त नही होती । 

२ जिसकी वुद्धि परमात्मा में स्थिर नही हुई, 
उसे भक्त प्राप्त नही होती । 

३ जिसे परमात्मभक्ित प्राप्त नही हुईं, उसे 
शाति नही मिल सकती | और 

४ जहाँ शान्ति नही है, वहाँ सुख कंसे मिल 
सकता हैं ? 

(१ ) प्रत्येक मनुष्य सुख-प्राप्ति की कोणिण 
करता हैं। एक मनुष्य मोटरकार रखता हें, सुख के 
लिए ओर दूसरा मोटरकार का त्याग करता है, सुख 
के-लिए। एक आदमी वेभव में सुख का अनुभव करना 
चाहता है, तो दूसरा वेभव के त्याग से सुख देखता 
है । त्यांगी को त्याग में आनन्द आता है तो भोगी 
को भोग में । वाह्य वस्तुओ के त्याग या वाह्म 
वस्तुओ के उपभोग से जो सुख मिलता हैं, वह स्थायी 
या अखण्ड नही रहता । यह वात जब अनुभव में 


९६ गौता-तत्त्व-बोध 


आती है, तव मनृष्य अखण्ड सुख की खोज मे लगता 
हैं । जव तक उसे अखण्ड सुख नही मिलता, तब 
तक खोज जारी रहती है । त्यागी हो या भोगी, 
जब मन में काम, क्रोध, अहकार आदि विकार 
अपना वल दिखाते है, तव वाह्म त्याग का या बाह्य 
भोग का आनन्द, सुख टिक नही पाता । 

ये विकार मनृप्य को व्याकुल कर देते है । 
इससे आदमी के ध्यान में यह बात भलीभाति जँच 
जाती हैँ कि ये जब तक मन से दूर नही होगे, तब 
तक सच्ची और अखण्ड शाति नही मिलेगी। फिर जब 
बह सत्सग करने लगता हैँ और सत से उसे यह 
ज्ञान हो जाता है कि जो अखण्ड सुख और अखण्ड 
आनन्द हम चाहते हे, वह अपने स्वरूप के ज्ञान में 
हैं । अपना स्वरूप है परमात्मा | वह अखण्ड हैँ, गात 
और आननन्‍्दस्वरूप हैं । लेकिन हमे उसकी पहचान 
क्यो नही होती ? कारण यह है कि हमारा मन पर, 
बद्धि पर और इन्द्रयों पर काव नहीं रहता । 
जो अयुवत हैं यानी जिसका चित्त और इच्द्रियाँ 
अधीन नही है, इसलिए जो काम, क्रोध, अहकार 
आदि विकारो के अधीन है, वह परमात्मा में 
स्थिर नही हो सकता । उसकी बुद्धि परमात्मा के 
साथ एकरूप नही हो सकती । 

(२) भगवान्‌ दूसरी बात यह बताते है 
कि जो परमात्मस्वरूप में स्थिर नहीं होता, उसे 
भावना यानी भवित कभी प्राप्त नहीं होगी। 
इन्द्रियों पर पूरी विजय प्राप्त करना हो तो वह 
विना भक्त के प्राप्त नही होती । ६१वें इ्लोक 
में यही बात बतायी है । यही वात भगवान्‌ पुन 
कह रहे है कि भगवान्‌ में बुद्धि स्थिर नही की 
जायगी तो परमात्म-भक्ति प्राप्त नहीं होगी”। 

(३) जब तक परमात्म-भक्ति प्राप्त नही 
होगी, तव तक सच्ची और अखण्ड ज्ञाति नहीं 
मिल सकेगी। हमारा स्वरूप ही जब परमात्मा 
है, तब उसका स्मरण हमेशा करते रहना, हमेशा 
उसका ही सहारा लेते रहना, उसीकी आसवित 
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मन में रखना स्वाभाविक होना चाहिए। तभी 
शाति मिल सकेगी | 

(४) चौथी वात यह कि श्ञाति के बिना 
सुख नहीं मिल्ू सकता । जब चित्त अग्यात हो 
जाता हूँ, तव हम वेचन हो उठते है । कोई बात 
नही सूझती | मतरूव यह कि जाति के साथ 
सुख चिपका रहता हैँ | किसी भी स्थिति में सुख 
को शाति से अलग नहीं कर सकते | इसलिए 
जो कोई अखण्ड सुख, अखण्ड आनन्द चाहता है, उसे 
अखण्ड शाति वनी रहें, ऐसा जीवन-क्रम बनाना 
चाहिए। ज्ञानेब्बर महाराज कहते हे कि भुने 
बीज जेंसे अकुरित नही होते, बसे ही अणात पुरुष 
को कभी सुख नही मिलूता। शकराचार्य कहते हे 
इन्द्रियाणां हि विपयसेवातृष्णातो निवृत्तिर॒या तत्‌ 
सुखं, न विषयविषया तृष्णा, दुःखमेव हिसा, न 
तृष्णायां सत्यां सुखस्य गन्धसात्रमप्युपपद्यते इत्यर्‌थ । 
अर्थात्‌ इन्द्रियों की विपयो का उपभोग करने की 
मन में जो वासना रहती है, उससे निवत्ति का 
नाम ही सुख हू । विषयो के बारे में जो तप्णा 
आसवित हूँ, वह सुख नही हैँ । वह तोदुख ही 
हैँ, उसे दु ख ही कहते हे, क्योकि जब तक वासना, 
तृष्णा विद्यमान है, तव तक थोडा-सा भी सूख नही 
मिल सकता । 
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इन्द्रियाणा हि चरता यन्मनो5्नुविधीयते । 
तदस्प हरति प्रज्ञां वायू रुनावसिवाम्भसि ॥ 


हिन्वेयोकि, चरताम्‌-"-अपने-अपने विषयो मे, प्रवृत्त 
होनेवाली, इन्द्रियाणाम्--इन्द्रियों के, यत्‌ मनः अनुविधी- 
यतेज"-पीछे जो मन दौडता रहता है, तत्‌--वह्‌, अस्प प्रज्ञाम्र+ 
इस पुरुष की प्रज्ञा को, अम्भसि वायू नाव इबःपानी में 
वायु नौका को जिस तरह खीचकर ले जाती है, वैसे ही, 
हरतिततखीचकर ले जाता है। 


इस इ्लोक में तीन बाते बतायी गयी है 
१ इन्द्रियाँ विपय-सेवन करती हें। 
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(२) तब उनके पीछे मन दोडता रहता हु, ओर 
(३ ) मन के पीछे वुद्धि दौडती है । जंसे जल में 
नाव को वायु खीचकर ले जाती हैँ, वेसे ही मन 
बुद्धि को अपने साथ खीच ले जाता हैं। 


विपय-सेवन इन्द्रियो का स्वभाव हे । न्ञाने- 
व्वर महाराज लिखते हे “इद्रियो का स्वभाव है 
कि उन्हें विषयो के सिवा दुनिया में और कोई 
चीज सुन्दर लगती ही नहीं। और वे विपय कंसे 
है ? मानों मृगजल ही है । मृगजल की तरह ही 
ये विषय मिथ्या है । जंसे स्वप्न में देखा हुआ 
हाथी मिथ्या ही रहता है, वेसे ही ये विषय मुगजल 
की तरह मभिथ्या ही है ।” विपयो के दो प्रकार हे- 
अच्छे और बुरे और सत्त्व, रज, तम, इस तरह 
तीन प्रकार भी हे । सत्त्व अच्छे पक्ष में रहता हैं, 
और रज और तम बुरे पक्ष मे रहते है । यह वात 
५५वे ब्लोक मे आयी हैँ। विपय इन्द्रियो को अपनी 
ओर आकर्षित करते हे । वाद में इन्द्रियाँ मन 
को खीचती हे। मन इन्द्रियों के साथ ही लगा 
रहता हैँ । 

विपयो की तरफ मन का यह जो खिंचाव हैं, 
उसे यदि परमात्मा की तरफ मोडना हैँ तो वह क्रिया 
एकदम नहीं होगी । इसके लिए सर्वेप्रथम मन को 
अच्छे की तरफ मोडना होगा । आँख देखने का 
कार्य तो कभी छोड नही सकती । लेकिन आँख 
जेसे अच्छे को देखेगी, वैसे बुरे को भी देखेगी। 
मन को दोनो में आनन्द मिलता है। लेकिन बुरे 
का आनन्द टिकता नहीं और उसका फल आखिर 
में दुख ही होता है । अच्छे का आनन्द टिकता है, 
उससे दुख का फल पैदा नहीं होगा | अच्छे की 
ओर सदा मन का आकर्षण रहा तो वह आकर्षण 
परमात्मा की ओर ले जायगा, क्योकि परमात्मा 
सत्स्वरूप हैँ। परमात्मा की माया असत्‌ होने 
से असत्‌ का आकर्षण माया की ओर ले जाता हे । 
सोने का गहना सोने का भास है । लोग गहनो पर 
मोहित रहते हे। लेकिन गहना सोने से पृथक्‌ 
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नही हू । छोंग गहनो पर जितना मोहित रहते हूँ, 
उतना सोने पर मोहित नहीं होते । सोने के दो 
गहने वनाये--एक खूबसूरत और दूसरा बद- 
सूरत । दोनो में सोना एक होते हुए भी दोनो 
गहनो की कीमत में वहुत अन्तर होता है । कारण 
यही हूँ कि दोनो के आकार मे फर्क हे । आकार 
वस्तु नही है । गहने का आकार सोने से भिन्न नही 
हैं। इतना होते हुए भी एक आकार को हम सुन्दर 
कहते है और दूसरे को कुरूप | सुन्दर पर हम 
मोहित होते हे और कुरूप से नफरत करते है। 
यही माया हें । मन को विपयो का आकर्षण इसी 
माया के कारण होता है । इसकी तह में अज्ञान 
होता हैँ । जव वस्तु-स्वरूप का ज्ञान हो जाता है 
यानी जिस मूल आधार पर विषयों का आकार 
दिखाई देता हैँ, वह मूलवस्तु सत्य है; इसे पर- 
मात्मा या ब्रह्म कहते है. और इस मूल कारण के 
आधार से ही सृप्टि के सव विपय, सब पदार्थ दिखाई 
देते है “--यदि मन को इस तरह का ज्ञान ही जाय, 
तो विपयो का आकर्षण होने के बजाय विपयो के 
प्रति वेराग्य पेदा होगा और मन विषयो के पीछे 
नही दौडेगा | यह ज्ञान पेदा होने के लिए ही 
विपयो के ग्रहण में सात्त्विकता छानी चाहिए। 
सत तुलसीदासजी कहते हे 
झूठउ सत्य जाहि बिनु जाने । 
जिमि भुजंग बिनु रजु पहिचानें ॥ 
जहि जानें जग जाइ हेंराई । 
जागे जथा सपन झ्रम जाई।॥ 
अर्थात्‌ जिस तरह डोरी की पहचान न होने से वह 
सर्प-जंसी भासमान होती हैँ, बसे ही परमात्मा 
की पहचान के विना यह असत्य जगत्‌ भी सत्य 
भासित होता है । जंसे जागने पर स्वप्न-श्रम नप्ट 
हो जाता हैं, वेसे ही परमात्मा की पहचान होने पर 
जगत्‌ का स्वरूप ध्यान मे आ जाता है। 
जब तक विपय हमें सत्य लगते है, तव तक 
विपयो की तरफ हमारा चित्त दौडेगा ही । ओर 


२८ गौता-तत्व-चोध 


मन जव इन्द्रियो के पक्ष में आ जाता हैं, तव अफेली 
बुद्धि का कोई बस नही चलता । विपयो की निस्सा- 
रता को वृद्धि भले ही ठीक-ओोक जान ले, जेँच 
भी जाय, किन्तु मन के आगे उसका बस नही चलता । 
वह हत-चल हो जाती है। ज॑से नौफा को जोर की 
हवा जवरन्‌ खीच ले जाती हू, बसे ही जहाँ मन हैं 

हाँ उसके पीछे बुद्धि को विवज्य होकर जाना पच्ता 
हैँ + आत्मा के अबीन वुद्धि, बुद्धि के अधीन मन, 
मन के अधीन उन्द्रियाँ, ऐसी हमारी स्थिति होनी 
चाहिए। लेकिन हमारी स्थिति इससे उलटी 
रहती हँ--इन्द्रियों के अधीन मन, मन के अधीन 
वद्धि और वृद्धि के अधीन आत्मा । इन्द्रियों के 
अधीन रहते हे तो पतन होता हैँ । लेकिन पर- 
मात्मा की प्रेरणा से, परमात्मा के अधीन हम चलते 
हैं, तो उन्नति होती हूं । 
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तस्माद्स्य महाबाहो निमृहीतानि सर्‌वद्मः । 
इन्द्रियाणी द्धियार्‌येन्य- तस्य भ्ज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 


तस्मात्‌--इस कारण, महावाहोरत्हे अर्जन, यस्‍्य 
इन्द्रियाणिजजजिसकी इन्द्रियाँ, इन्द्रियार॒थेस्य रइन्द्रियों के 
विपयो से, सरवह्य. निगुहीतानि>-सत्र प्रकार से, बण में की 
गयी है, तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता-+उसकी वुद्धि परमात्मा में 
स्थिर हो गयी । 


५ 


५९वें ब्लोक से जो प्रकरण थुरू हुआ, उसकी 
समाप्ति इस ब्लोक में की गयी हैँ। इस इलोक 


डी. 


में ५८वे ब्लोक में बताया हुआ लक्षण दुहराया हूं । 
लक्षण समान होते हुए भी ५८वें ब्लोक में स्थित- 
प्रज्ञ के प्रकरण मे और इस इलोक में साधक के प्रक- 
रण में आया है। अत्तर्वाह्य सव इच्द्रियों पर 
स्वामित्व प्राप्त करना, यद्दी स्थितप्रज्ञ के लक्षणों 
का सार हैँ। इन्द्रियों का विपयो के अधीन हो 
जाना ही परमात्मा की पहचान में वडी रुकावट 
हैं। कठोपनिपद्‌ (२११ ) का एक मन्त्र हें 

पराचि खानि व्यतृणत्‌ स्वयंभृस्तस्मात्‌पराडः 
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पद्यति नान्तरात्मन | करिचिद्धी र. प्रत्यगात्मानमंक्ष- 
दावत्तचक्षरमतत्वमिच्छन ॥ 


अर्थात्‌ स्वग्रम्भू परमात्मा ने छिठ्र यानी इन्द्रियाँ 
बहिरमल बनायी है, उसल्िए वे बाह्य विपयों का 


ग्रहण करती है। भीतर के परमात्मा को नहीं 
देखती । लेकिन उन्हिय-सयमी, “>च्विय-निग्रह्ी 


घीर पुरुष मोक्ष की उच्छा रसकर अखि आदि सब 
उन्द्रियों को, सव विपयों से हटाकर देहस्थित 
पन्‍्मात्मा को देख लेता है । स्वयभू परमात्मा ने 
सब इन्द्रियो को अन्तर्मूस न बनाकर बहिर्मख ही 
बनाया है। इसी कारण यह ससार क्षणिक और 
बिनाशी होते हुए भी छोग उसके वन्धन मे फंसे 
रहते है) इतने पर भी आदमी को सुस्र नहीं 
मिख्ता । थोडा सूस मिलता है, तो काफी दुसस 
भी साथ-साथ लगा रहता हैँ । ससार में कोई 
विरल, विरवत पुरुष मोक्ष की जिज्ञासा होने सें 
इन्द्रियों को अपने विपयो से हटाकर भीतर स्थित 


परमात्मा का वर्णन करता हुं। अत श्री भगवान्‌ 
इस इलोक मे बतल्श रहें हे कि उस तरह जो साधक 


या मुमुक्षु इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर लेता हं 
उसकी वृद्धि और उसका मन परमात्मा में स्थिर 
हो जाता हैं 

[ यहाँ साधक या ममक्ष का १० 
प्रकरण समाप्त हुआ । अगले चार 
स्थितप्रज्ञ पुरुष के लक्षण फिर से बताये जा रहें 


हँ।] 


$+ ६९: 
या निद्या सरवभूताना तस्या जागरति सयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निज्ञा पश्यतों मुने.॥। 
सरवभूतानाम+-सव भतों के लिए, यथा लिशा 

रात है, तस्यामृ->उसमे, सयमोज-मयमी, जागरततिर-जाग्रत 
रहता है, यस्यां भूतानि जाग्रति-+[[ और ) जिसमे सब 

लोग जागते है, सान्‍-वह, पत््यत मुने न्‍ज्ञानी, मनि की 
निवगानन्यत्रि है । 
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इस ब्लोक में स्थितप्रज्ञ के दो लक्षण बताये 
हैँ (१) सब भूत जिसमें सोये रहते हैँ, उसमे 
सयमी, ज्ञानी पुरुष जाग्रत रहता हैं, (२) और 
जिसमें सव भूत जाग्रत रहते है, उसमे जानी, मुनि 
सोया रहता है । 

इस इलोक का अक्षरार्थ लिया जाय, तव तो 
रात को जागनेवाले स्टेशन मास्टर, पहरेदार, रात- 
पाली के मजदूर आदि सब ज्ञानी हो जायँगे। 
गाधीजी ने अक्षरार्थ करके भी खूबी से अर्थ बताया 
हैं। वे कहते हें कि भोगी जन रात को बारह 
वर्जे तक नाच-गाना, खान-पाना, सिनेमा आदि में 
अपना समय विताते हैं और सुबह सात-आठ बजे 
तक सोये रहते है । सयमी रात के सात-आठ बजे 
सोकर, फिर दो बजे उठकर ईश्वर का ध्यान करता 
रहता हुँ । सूक्ष्म अर्थ बताते हुए वे कहते हें कि 
भोगी पुरुष ससार का प्रपच वढाता रहता हैँ और 
इंव्बर को भूल जाता है, जब कि सयमी ससार के 
प्रपच से अलिप्त रहता हैँ और ईब्वर का साक्षा- 
त्कार करता हैं । 

( १ ) पहली वात यह वतायी कि जिस विपय 
में लोग सोये रहते है यानी जिस परमात्मा के बारे 
में, निप्कामता के बारे में, फलासक्ति-त्याग के 
बारे मे, अनासवित के वारे में, वेराग्य के वारे में, 
सत्तविकता का उत्कर्ष करने के बारे में वेफिक्र, 
गाफिल, लापरवाह रहते है, उस विपय में स्थित- 
प्रभ ज्ञानी पुरुष जाग्रत, दक्ष रहता हे । सब लोग 
परमात्मा का ध्यान, स्मरण, भक्ति नही करते हें, 
लेकिन सयमी, स्थितप्रञ परमात्मा के स्मरण में, 
स्वरूप में, भवित में तत्लीन रहता हैँ। छोग 
निष्काम बनने का अभ्यास कभी नहीं करते, पर 
स्थितप्रज॒ पूर्ण निप्काम रहता हैँ । लोग फल के 
विपय में अनासक्त नही रह पाते, लेकिन स्थितप्रज्ञ 
कर्म-फल के विपय में पूर्ण अनासक्त रहता है । 
लोग जगत्‌ के बारे में अनासक्त नहीं रह पाते, 
स्थितप्रज॒ जगत्‌ के विपय में, जगत्‌ के सारे व्यव- 
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न्जि 


हार में अनासक्त रहता है । लोग सात्त्विकता को 
बढाने में शिथिल रहते है, स्थितप्रज हर कार्य में 
सात्त्विकता बनाये रखने में वक्ष रहता है । 

( २ ) दूसरा लक्षण यह हैँ कि जिस विपय में 
सब लोग बहुत जाग्रत रहते हैँ यानी जिस ससार 
के प्रपच में बहुत सचेत रहते है, आसकत रहते हें, 
उस बारेमे स्थितप्रज सोया रहता है । यानी जब 
कि लोग ससार की खटपट में बहुत जाग्रत रहते है, 
तव॒स्थितप्रज्न प्रपच से अलिप्त रहता हैँं। छोग 
अनेक प्रकार की कामनाएँ रखते है, स्थितप्रण के 
मन में जगत्‌ के किसी भी विषय के बारे में कामना 

नही रहती । उसके मन में एक ही कामना रहती 
हैँ कि परमात्मा से किसी भी स्थिति में में अलय न 
रहूँ । सव लोग कर्म-फल की तरफ लथ्य रखते 
हुए यानी आसकक्‍त होकर कर्म करते है ।--“यदि 
मुझे कर्म करना हैं, तो उसके फल की आसक्ति, 
तृष्णा रखूँगा ही, वह में छोड नही सकता । यदि 
फलासक्ति छोडनी हूँ, तो कर्म क्यो करूँ ? फिर 
तो में कर्म करना ही छोड दूँगा । साधारण लोगो 
की, कर्म करने की दृष्टि विश्युद्ध कर्तव्य की नही 
रहती । स्थितप्रज्ञ की दृष्टि विशुद्ध कर्तव्य की ही 
रहती है । वह कर्तव्य समझकर कर्म करता हैं । 
इंब्बरीय प्रेरणा से कर्म करेगा और उसका इषप्ट 
परिणाम न आये, तो भी वह तटस्थ रहेगा । 
कतंव्य-कर्म, स्वधर्म को वह किसी भी हालत से 
नहीं छोडेंगा । 

स्थितप्रज॒ के लिए-- 

विपदो नव विपदः सम्पदोी नेव सम्पदः । 
विपहिस्मरणं विष्णो. संपन्नारायण-स्मृति: ॥ 
विपत्तियाँ या सकट विपत्तियाँ और सकट नही है । 
लोगो की दृष्टि में जो सम्पत्तियाँ, अनुकूल परि- 
स्थितियाँ है, वे उसके लिए सम्पत्तियाँ नही है । 
विष्णु का यानी सर्वेव्यापी परमात्मा का विस्मरण 
ही विपत्ति हें, सकट हू और परमात्मा का अखण्ड 
स्मरण ही सम्पत्ति या अनुकूलता है । 
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आपुरयमाणमचलम्रतिप्ठं 
समुद्रमापः प्रविद्वान्ति यद्वत्‌ । 
तद्वत्‌ कासा य॑ प्रविशन्ति, सर्‌वे 
स शान्तिसाप्नोति न कामकामी ॥ 


यद्वत्‌-*जिस प्रकार, आपृरुयमाणम्‌रूचारों ओर से, 
आकर परनेवाले पानी से, अचलप्रतिष्ठम्‌--जिसकी मर्यादा 
जरा भी कम-ज्यादा नही होती, समुद्र आपः-#समुद्र मे, पानी 
यानी नदियाँ (जँसे), प्रविद्वन्ति-5प्रवेश करती हैं, तद्बत्‌र- 
उसी प्रकार, सरवे कामाः-सव प्रकार के काम, यम्‌--जिस- 
में, प्रविशन्ति--ुनिविकारता को कायम रखते हुए प्रवेश करते 
हैं, सःन्‍्बह स्थितप्रज॑ पुरुष, शान्ति आप्नोति--परम शान्ति 
को प्राप्त करता हे, कामकामी नज-लेकिन विपयो में आसक्त 
पुरुष गान्ति प्राप्त नही कर सकता । 


इस इलोक मे चार बाते है . ( १ ) बडी-छोटी 
सब नदियों का जल समुद्र में प्रवेश करता है, फिर 
भी समुद्र न तो बढता हूँ, नयूखता हैं। ( २) इसी 
तरह स्थितप्रज्ञ पुरुष मे चारो ओर से विपयोपभोग 
प्रविष्ट होते ही अपना स्वरूप खो देते हैं, वे 
स्थितप्रज की परमात्म-समाधि को विचलित नहीं 
कर पाते । (३ ) जिनकी ऐसी स्थिति है, वे ही 
परम ज्ञाति को प्राप्त करते है, ( ४ ) लेकिन भोगो 
में आसक्त परम-श्ाति प्राप्त नही कर सकते । 

(१) स्थितप्रज्ञ की भीतरी स्थिति कितनी 
ऊँची रहती है, यह वबतलाने के लिए समुद्र का उदा- 
हरण दिया गया हैँ। समुद्र में कितना भी जल 
नदियों से 'या वरसात से प्रविप्ट होता रहे, उसमे कोई 
अन्तर नही पडता--न वह बढता है, न घटता है । 

(०? ) इसी तरह स्थितप्रज् पुरुष का विषयों 
के साथ सम्बन्ध तो आता ही है , लेकिन उसके मन में 
विकार नहीं उठते। स्थितप्रज्ञ पुरुप विपयो को 
विपय के रूप में न देखकर परमात्मा के रूप में ही 
देखता है । गकराचार्य अपने भाष्य में छिखते हे 
विपयसब्चिधावषि, सरवत इच्छाविशेषा य॑ 
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पुरुषं समुद्रमिवाप: अविकुर॒वन्तः प्रविशन्ति सर्‌वे 
आत्मन्येव प्रल्ीयन्ते न स्वात्मबश्ं कुरवन्ति। 
अर्थात्‌ विषय सामने आने पर भी सब प्रकार से 
विश्येप इच्छाएँ, कामनाएँ जिस स्थितप्रज् में, उसी 
तरह विकार पंदा न करते हुए, प्रवेश करती हे, 
जिस प्रकार पानी समुद्र में प्रवेश करता हैँ । और 
सब कामनाएँ परमात्मा में ही विलीन होती है । वे 
काम नाएँ, इच्छाएँ उस पुरुष को अपने वच्य में नही 
करती, नही कर सकती । 
विपयो के साथ सम्बन्ध आते ही मनुप्य के चित्त 
पर रामग-द्वेपात्मक, काम-क्रोधात्मक परिणाम होता 
हैं। उसे कंसे ठाला जाय ? जब तक मन से 
आसक्तिमूलक आग्रह जाता नही, तव तक मन में 
राग-हढेप उठते रहेंगे, उन्हें रोका नहीं जा सकता । 
जब तक राग-द्वेप क्षीण नही होते, तव तक चघात्ति 
नहीं मिल सकती । लेकिन स्थितप्रञ की स्थित्ति 
समूद्र जंसी होती हैं । समूद्र मे चाहे जितना पानी 
भर जाय, उसमें कोई अन्तर नहीं पडता । इतना 
ही नही, ज्ञानी होने से उसे अपने लिए कुछ करना 
शेष न रहने से वह समाज-सेवा के लिए ही जीवित 
रहता हूं । समाज-सेवा में अनुकूलछता-प्रतिकूछता 
तो रहेगी ही। चूँकि इस पुरुष ने परमात्मा 
का यानी निज-स्वरूप का अनुभव लिया हैं, इसलिए 
चाहें जसे निराज्ा के या जटिल प्रसग हो, वह समुद्र 
की तरह या हिमालय की तरह अविचल रहता हैं । 
राग-द्वपात्मक या काम-क्रोधात्मक परिणाम चित्त 
पर न होने देकर उसमे से कुशलतापूर्वक वह 
मार्ग निकालता हे। किसी भी परिस्थिति से 
वह दव नहीं जाता। वह परिस्थिति पर 
हमेशा विजय पा लेता हैँं। श्री गौडापादाचार्य 
माण्ड्क्योपनियद्‌ "की अपनी कारिका में 
लिखते हे अनादिमायया सुप्तो यदा जीव' 
प्रबुद्धयुते.। अजमनिद्रमस्वप्नमह्त॑ बुद्धथते तदा। 
अर्थात्‌ अनादि माया से सुप्त जीव जब जाग्रत हो 
जाता है, तव जिसे जन्म कभी नही, जो कभी सोया 
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हुआ नही है, जहाँ पर कोई स्वप्न नही है, ऐसा जो 
अद्वेत परमात्मा है, उसको जान लेता हुँ । 

स्थितप्रज्ञ पुरुष पूरा जाग गया है, उसे पर- 
मात्मा की पहचान हो गयी है, सृष्टि की पहचान 
भी ठीक-ठीक हैँ । दोनो की पहचान होने से वह 
कभी विपम प्रसंग मे गडबडाता नही, क्योकि उसके 
मन में अद्त का अनभव होता रहता हैं । तकलीफ 
हमेगा हतभाव से होती हे । जब तक सृप्टि में 
दीखनेवाला भेद सत्य लगता हे, तव त्क भन से 
भेद या द्वेत की भावना का निकालना असभव है । 
लेकिन जब माल्म हो जाता है कि भेद सत्य नही हैं, 
अभेद यानी अदृत ही सत्य है, तब भेदभाव से जो 
तकलीफ होती है, वह अनुभव में नहीं आती । 
सत तुलसीदासजी लिखते हैं 


काल सुभाउ करम बरिआई । 
भल्ंउ प्रकृतितत चुकइई भलाई ॥ 
सो सुधारि हरिजन जिमि लेही। 
दलि दुख दोष बिमल जसु वेही॥ 


काल यात्ती परिरिथति, स्वभाव यानी हरएक 
की प्रकृति और कर्म यानी हम जो जुभ-अशुभ 
कर्म करते है उनके सस्कार, इन तीन कारणो की 
प्रवलता से भले लोग भी अपनी सज्जनता कभी- 
कभी छोड देते हे । मगर हरिभवत इतने सावधान, 
इतने जाग्रत रहते हे और इतनी कुशलता से वरताव 
करते हं कि दुख और दोपो को दूरकर, जगत में 

यश ही फलाते है । 

(३) परमात्मा की पहचान से और सृष्टि 
का मिथ्यात्व, क्षणिकत्व ध्यान में आने से स्थित- 
प्रज्ञ के चित्त पर जब कोई परिणाम नही होता, तब 
सहज ही उसे शाति मिलती हूँ । शाति सबका 
निज-स्वरूप है। अपने परमात्म-स्वरूप को पहचानने 
के कारण स्थितप्रज्ञ की शाति समुद्र की तरह अखण्ड 
रहती हुं और कोई भी विकार उसकी ज्ञाति को 
विचलित नही कर सकता । 
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(४ ) चौथी वात यह है कि विपयो के पीछे 
पडे हुए मनुप्य को, विपयासकत पुरुष को ऐसी झात् 
नहीं मिलती । मुगजल से प्यास नहीं वुझती 
विपय सही नहीं है । विपय सही हो तो उन विपये 
से अवश्य ज्ञाति मिलती । परमात्मा सत्य वस्तु ह 
और उससे भासित सारा जगत्‌ और सारे विषय 
असत्‌ हें। इसलिए असत्‌ विपयो में आसबत 
होने से शाति कभी मिल नहीं सकती । 

अगले ब्लोक में वताया है कि कामना-त्याग 
और निर्मम, निरहकार, निस्‍्पृह वनकर रहने से 
गाति मिलती हैं । 


७१: 


विहाय कामानयः सरवान्‌ पुर्मांइचरति मि'स्पृहः । 
निरससो निरहकार. स ज्ञान्तिमधिगच्छति ॥ 
यः पुमान्‌ सरवान्‌ कासान्‌>ू-जों पुरुष सव कामनाओ को, 
विहाय+-त्यागकर, नि स्पृहु--स्पृहा रहित, निरुममः < ममता- 
रहित, निरहकर 5-अहकाररहित होकर, चरति-- विचरता 
है, स*त-वह, दरगन्ति अधिगच्छतिर-गान्ति प्राप्त करता है । 
इस ब्लोक में तीन वाते बतलायी गयी हैं 
(१) कामना-वासना का त्याग, (२) नि स्पृहद, 
निर्मम, निरहकार वनकर रहना और ( ३) इससे 
जाति प्राप्त करना । 
५५वें इलोक मे स्थितप्रज्ञ के लक्षण बतलाना 
शुरू करके उसके पूर्वाध में सब कामनाओ और 
वासनाओ के त्याग को पहला लक्षण वत्ताया गया 
था, वही लक्षण इस इलोक में दुहराया गया हें । 
(१) वासनाओ का त्याग एकदम नही हो 
सकता, क्रम से ही हो सकता है । पहले मन में 
जितनी भी बुरी वासनाएँ हे, जो कि हमे नीचे 
गिराती है, उन्हें छोडनें की कोशिश करनी चाहिए। 
अच्छी वासनाएँ रखकर ही बुरी वासनाएँ छोड 
जा सकती हें। जिनके मन भें उपन्यास, कथा- 
कहानी पढने की वासना रहती हैँ, उनसे गीता 
या ब्रह्मसूत्र पढ़ने की अपेक्षा रखना सभव नही । 
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उनसे पहले सत्पुरुषो का पुण्य-चरित्र पढने के लिए 
कहना चाहिए । उसकी आदत लग जाने पर उप- 
न्यास, कथा-कहानियाँ पढने की आदत छूट जायगी। 
इससे तत्सम्बन्धी वासना भी क्षीण हो जायगी । 
वासना छोडने का मतलब हैँ बुरी वासना को 
छोडकर अच्छी वासना रखना । दीघे कार तक 
अच्छी वासनाओ का अभ्यास हो जाने पर अच्छी 
वासनाएँ भी छोडने का अभ्यास हो जायगा। 
हरएक क्रिया केवरू कतेव्य समझकर करने की 
दृष्टि आ जाने पर ही वासना पर काबू आ 
सकेगा । कठोपनिषद्‌ का एक मन्त्र हूँ 


यदा सर्‌वे प्रमुच्यन्ते कामा येप्स्य हृदि श्रिताः । 
अथ मर्त्योष्मृतों भवत्यन्न ब्रह्मा समइनुते ॥ 


अर्थात्‌ मनुष्य के हृदय में जो काम हैं, जो 
वासनाएँ हे, वे सब जब छूट जाती है, तब मनुष्य 
मुक्त हो जाता हैं और इसी जन्म मे ब्रह्म को यानी 
परम शान्ति को प्राप्त करता है । 


(२) नि स्‍्पृहता यह दूसरा लक्षण वतलाया 
है । विनोबाजी ने स्पृह्ा का अर्थे जीने की इच्छा 
किया है । मनुष्य मे जीने की प्रवल इच्छा होती है। 
जरीर के अणु-अणु में व्याप्त जो अहता है, उसीसे 
जीने की इच्छा होती हैं। जीना और मरना, दोनो 
का समान होना बहुत कठिन हैँ । लेकिन परमात्म- 
भक्ति से जो जीते है, उन्होने मरण को जीत 
लिया, ऐसा समझना चाहिए | मरण को जीतना 
प्रमात्म-भक्ति से ही सम्भव है। परमात्म-भक्‍्ति 
से जीना यानी अहकार को खतम करना । अह- 
कार खतम करना यानी मृत्यु को जीतना। 
यही चीज उत्तरार्ध में बतला रहे है । नि स्‍्पृहता 
के साथ निर्मम और निरहकार ये दो वाते 
स्थितप्रज्ञ में पायी जाती है । 'मे” और 'मेरा” यही 

बन्धन हैँ । विनोवाजी कहते हे कि बकरी जब 
जीवित रहती है, तब वह 'में मे' करती हैं। जब 
मर जाती हे और उसके चमड़े की ताँत बनायी 
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जाती हूँ और उससे रूई धुनी जाती है, तव 'ु ही' 
तु ही! आवाज निकलती है । आदमी की हालत 
वसी ही हें--जब वह परमात्म-भवित नही करता, 
उसका सारा जीवन 'मं' मेरे में रहता हैं, जब 
उसमे परमात्म-भक्‍क्ति पंदा हो जाती है, तब 'में' 
मेरा' निकल जाता है और 'तू ही' 'तू ही की 
अवस्था प्राप्त होती है। इस तरह की शून्यावस्था 
स्थितप्रज्ञ ने प्राप्त कर ली हैं और 

(३ ) इसीसे उसने परमात्मा को पा लिया हू 
यानी परम शाति प्राप्त कर ली है, यह तीसरी बात 
बतायी हे।] 

[ अगले इलोक में इस स्थिति को क्राह्मी- 
स्थिति' कहा हैं । और इस स्थिति के बाद 
स्थितप्रज्ञ॒ ब्रह्म-निर्वाण' को प्राप्त कर लेता हें 
ऐसा बतला रहें हे । ] 

:७२: 

एषा ब्राह्मी स्थितिः पारथ नेनां प्राप्य विमुह्य ति। 
स्थित्वास्थामन्तकाले$पि ब्रह्मनिरुवाणसृच्छति ॥ 

पारुथ एषान्न्हे अर्जुन, यह, ब्राह्मी स्थिति.|ब्राह्मी 
स्थिति है, एनाम्‌ प्राप्प--इसे प्राप्त करके, न विमुह्यतिरर 
कभी मोहित नहीं होता, अस्याम्‌ः-इस ब्राह्मी स्थिति मे, 
अन्तकाले अपि स्थित्वार-मृत्यु के समय पर मी स्थित रहकर, 
ब्रहमनिर्वा्ण ऋच्छतिर-ब्रह्म-निर्वाण को पा लेता है । 

इसमे चार बाते बतलायी है. (१) स्थित- 
प्रज्ञ की स्थिति ब्राह्मी स्थिति है। (२) यह 
स्थिति प्राप्त होने पर मनुष्य कभी भी मोह में नही 
फेंसता । ( ३ ) यह स्थित्ति अन्तकाल तक रहती है 
(४ ) इसके वाद ब्रह्म-निर्वाण प्राप्त होता है 8 

स्थितप्रज्ञ के ५४ से ७२ तक इन १९ इलोको मे 
पहला इलोक अर्जुन के प्रशइन का है। ५५ से ५८ ये 
चार इलोक स्थितप्रज्ञ के लक्षण बताते है । आगे 
६८ तक १० इलोक मुमुक्षु या साधक के लिए हें। 
अतिम यानी ६९ से छर तक के ४ इलोको मे 
पुन स्थितप्रज्ञ के लक्षण बताये गये हें। इस 
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अतिम ब्लोक में बतलाया है कि स्थितप्रज्ञ को 
कौन-फल प्राप्त होता है । 

(१) स्थितप्रज्ञ की जो स्थिति लक्षणों के 
वर्णन के वाद बतछायी हूँ, उसे 'ब्राह्मी स्थिति 
कहते हूँ । ब्राह्मी स्थिति यानी वह स्थिति, जिसमें 
मनुष्य दिन-रातत ब्रह्म में यानी परमात्मा में ही 
लीन रहें । उस स्थिति को प्राप्त मनुष्य इन्द्रियों के 
विपयो में परमात्मा को ही देखता हैँ । यहाँ पर 
जगत्‌ और जगत्‌ के सारे पदार्थ हमे प्रत्यक्ष हे । 
उनका ज्ञान हमे होता रहता हैँ । लेकिन जगत्‌ 
के पदार्थ जिससे पंदा होते है, वह मूल कारणरूप 
पदार्थ, जिसे परमात्मा या ब्रह्म कहते हे, पदार्थों 
के दर्शन में दिखाई नहीं देता, वयोकि वह स्थूछ 
वस्तु नही हैं । इसलिए पदार्थों का ज्ञान होते ही 
उस परमात्मा का ज्ञान नही होता और यह प्रतीत्ति 
न आने से ही हम विपयो में आसक्त रहते हे। स्थित- 
प्रञ ने परमात्मा को पहचान लिया हे । इसलिए 
उसकी दृष्टि में परमात्मा बैठ गया है। वह विपयो 
में परमात्मा ही को देखता है । इस स्थिति का 
वर्णन भगवान्‌ ने ७वे अध्याय के १९ वे ब्लोक में इस 
प्रकार किया वासुदेवः सरवमिति स महात्मा 
सुदुरुलुभ. यानी जिसके लिए सव-कुछ वासुदेव ही 
वन गये हू, ऐसे महात्मा दुलंभ हे । 

(२ ) दूसरी वात हूँ, उपर्युक्त ब्राह्मी स्थिति 
प्राप्त होने पर स्थितप्रज्ञ कभी मोह में नही फेंसता, 
कभी मूच्छित नहीं होता । ईजावास्योपनिपद्‌ का 
७वाँ मन्त्र इस प्रकार हैं 

यस्मिन्‌ सरवाणि भूतानि आत्मंवाभूद्विजानतः । 
तत्र को मोह' क. शोक एकत्वसनुपदयत* ॥ 
अर्थात्‌ जिस स्थिति मे, जिस ज्ञानावस्था में 
ज्ञानी पुरुष के लिए सब भूत पत्मात्मा ही हो गये, 
उस परमात्म-स्थिति मे, जञानावस्था में एक परमात्मा 
को ही देखनेवाले उस ज्ञानी पुरुष के लिए मोह कंसा 
और शोक कंसा ? 
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ब्राह्मी स्थिति! प्राप्त होने पर उससे मनुष्य 
कभी डिगता नही, मोहित नहीं होता । मोह अज्ञाना- 
वस्था का कार्य हैं । उसका अनुभव देहावस्था में 
होता है । देह से जो अलग हो गया और जिसका 
आसन परमात्मा में लग गया, वह कभी मूच्छित 
नही होता । जिस अवस्था से कभी पतन नही होता, 
कभी स्खलन नही होता, वही नब्राह्मी स्थिति' है । 

(३ ) तीसरी वात हे--ब्राह्मी स्थिति' की 
महिमा ऐसी हैँ कि वह अतकालू तक टिकती 
मृत्य के समय भी यह स्थिति वनी रहती है। मृत्यु 
का समय महत्त्वपूर्ण हें । परीक्षा में पास होने के 
लिए विद्यार्थी सालभर वरावर अभ्यास करता 
रहता है, वंसे ही हम भी जीवन जीते है। हमारी 
तेयारी इस हद तक होनी चाहिए कि हम मृत्यु को 
जीत सके, मृत्यु के समय हमे हरि-स्मरण होना 
चाहिए । अन्यथा मृत्यु के समय की वबेदना हमें 
मच्छित करेगी । हम मत्य की वेदना को वरदाब्त 
नहीं कर सकेगे। आठवें अध्याय के पाँचवे से दसवे 
इलोक तक मृत्यु के समय परमात्मा का स्मरण 
रहना चाहिए और परमात्मा का अखण्ड स्मरण 
सारे जीवन में रहें, तो ही अन्त समय परमात्मा 
का स्मरण करके उसे क्या फल मिलता है, यह 
वतलाया हैँ । अन्तकाल का महत्त्व इसलिए भी 
हैँ कि हमारी भावना के अनुसार आगे कौन-सा 
जन्म मिलेगा, यह भी उसी समय निद्चित हो 
जाता हैं। फिर अन्तकार में उसीका स्मरण या 
उसीकी भावना पदा होगी, जिसका स्मरण या 
जिसकी भावना सारे जीवन में हमने रखी होती है। 
जीवनभर जिन्होने पाप-कर्म किया हो, उन्हें अन्त- 
काल मे ईब्वर का स्मरण होगा, ऐसा नहीं मान 
सकते , क्योकि पापकर्म से सचित सस्कार उनके 
अनुकूल भावना को ही अतकाल मे पैठा करते है। 
लेकिन यह हो सकता हें कि पूर्वजन्म के पाप- 
कर्मो का फल भुगतना ख़तम होने पर पूर्वजन्म के 
पुण्य का फल भुगतना शुरू हुआ हो और सत्मग में 
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उसकी साधना शुरू हो गयी हो और उसकी साधना 
परिपूर्ण होने के समय ही अन्तकाल आ गया हो तो 
उस समय, अन्तकाल में भगवत्‌-स्मरण अवब्य होगा । 
यह भी हो सकता हैं कि साधना में मन्दता रही 
हो और इतने में उसे 'कंन्सर' जेसी तीव्र वीमारी 
हो जाय, और उसके ध्यान में आ जाय कि वीमारी 
से हम अच्छे तो होगे नही । मत्यू अब नजदीक 
आ रही है और उसे यह भी पता है कि 'कंन्सर 
की वीमारी लूवी चलती रहती हैं और भारीरिक 
दर्द भी बहुत तीन रहता हैँ! ऐसे समय उसके मन 
में अति-जाम्रति पैदा होकर साधना में बहुत तीब्रता 
आ सकती हैं और अन्तकाल में उसकी आन्तरिक 
स्थिति बहुत अच्छी रह सकती है । मृत्यु के समय 
शारीरिक वेदना बहुत वढ जाने पर भी परमात्मा 
की ही स्मृति के साथ उसकी देह छूट सकती है । 
अत. यहाँ यह अर्थ भी ले सकते हँ कि अन्तकाल 
में भी किसीको 'ब्राह्मी स्थिति! प्राप्त हो जाय, 
सारे जीवन मे या मृत्यु के पहले तक उसे ब्राह्मी 
स्थिति का अनुभव न आया हो, लेकिन पूर्वजन्म 

पुण्य का, पुण्य-कर्म का फल भुगतना उस समय 
यानी अन्तकाल में गुरू हुआ हो या साधना की 
तीव्रता बढ जाते से मृत्यु के समय ही ब्नाह्मी स्थिति 
का अनुभव आये, तो भी वह मुक्त हो सकता हैं । 
परन्तु इस प्रकार ब्राह्मी स्थिति का अनुभव मत्य 
के समय ही आना यानी सारे जीवन में उसका 
अनुभव कभी न आकर मृत्यु के समय ही ब्राह्मी 
स्थिति प्राप्त होना असभव-सा है, यही समझना 
चाहिए । फिर भी किसी विरल पुरुष को सारे 
जीवन मे ब्राह्मी स्थिति का अनुभव न आने पर भी 
मृत्यु के समय ही ब्राह्मी स्थिति का अनुभव आ 
सकता हूँ। छेकिन सामान्य नियम तो यही रहेगा 
कि सारे जीवन मे साधना करके ब्राह्मी स्थिति का 
अनुभव किया हो, तभी वह स्थिति अन्तकाल में 
टिक सकती है । 
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( ४ ) चौथी बात है-आाह्मी-स्थिति के 
अनुभव के वाद गरीर छूट जाने पर तुरत ब्रह्म- 
निर्वाण यानी मोक्ष प्राप्त होगा । दूसरा जन्म नहीं 
लेना पडेगा। यहाँ पर एक सवार खड़ा हो सकता 
हैं कि घरीर रहते हुए मोक्ष का अनुभव नही हो 
सकता है क्या ? इसका जवाब यह शरीर 
रहते हुए ब्राह्मी-स्थिति के अनुभव में वह मुवित 
यानी मोक्ष का ही अनुभव ले रहा है, लेकिन 
मुक्ति का अनुभव लेते हुए भी देह की उपाधि 
प्रारव्ब-कर्म क्षीण होने तक चालू रहेगी। क्योकि 
ब्राह्मी-स्थिति प्राप्त होते ही बेह छूटती नहीं हैं । 
देह छटना तो प्रारव्ध-कर्म के अधीन हैं । जब तक 
प्रारव्ध-कर्म क्षीण नही होता, तव तक ब्राह्मी स्थिति 
का यानी मुक्ति का अनुभव आने पर भी देंह नहीं 
छटती । जब तक देह की उपाधि हैँ, तब तक 
अन्तिम मुकाम पर हम पहुँच गये, ऐसा नही 
मानना चाहिए | इसलिए विनोवाजी ने ब्राह्मी- 
स्थिति और ब्रह्म-निर्वाण, इन दोनो में जो थोडा 
अन्तर है, वह वडे मामिक ढ्ग से वताया हैं । वे 
कहते हे कि ब्राह्मी-स्थिति का अर्थ जहाँ से नीचे 
गिरना नहीं और ब्रह्मनिर्वाण यानी जहाँ से आगे 
जाना नहीं । इसका मतलरूव यह हुआ कि जब तक 
देह की उपाधि है, तब तक ब्राह्मी-स्थिति के अनुभव 
के बाद भी ब्रह्म-निर्वाण तक साधना चालू रहेगी 
यानी ब्राह्मी-स्थिति का भी उत्कर्ष होता रहेगा । 
ब्राह्मी-स्थिति में अधिक सूक्ष्मता आयेगी। लेकिन 
जव तक देह रहती हु तव तक विकास का क्रम जारी 
रहता हूं, विकास का अन्त नहीं आता | जेंसे 
सूर्योदय के पहले प्रकाश काफी रहता है, मगर सूर्य 
का उदय होते ही प्रकाश की पूर्णता प्रकट हो जाती 
है यानी पूर्ण प्रकाझ फेल जाता हैं, वेसे ही ब्राह्मी- 
स्थिति के वाद मृत्यु तक ब्राह्मी-स्थिति के अनुभव 
में वृद्धि होती जायगी और देह छूटते ही मोक्षरूप 
पूर्ण सूयोदिय हो जायगा । ९, 


तीसरा अध्याय 


पहले इलोक में अर्जुन का प्रव्न हैं कि यदि 
कर्म से निष्काम-बुद्धि श्रेष्ठ है, तो मुझे इस घोर कर्म 
में क्यों प्रवृत्त कर रहे है ” 


£ 5 
अजरजुन उवाच 


ज्यायसी चेत्करमणस्ते सता बुद्धिर जनार्‌दन । 
तत्कि कर॒मणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥ 
जनार्‌दन+-हे जनाद॑न, चेत्‌ कर॒मण >-यदि बाह्य कर्मे 
से, बुद्धि! ज्यायसीज-निप्काम-वुद्धि श्रेष्ठ है, (ऐसा) ते 
मतान्‍ततुम्हारा मत है, तत्‌ केशवन्न्तों हे केशव, घोरे 
करमणि"-घोर कर्म मे, मार-मुझे, कि नियोजयसिज-वयों 
फेसा रहे हो ? 
इस इलोक में अर्जुन ने दो बातें भगवान्‌ के 
सामने रखी (१) यदि कर्म यानी वाह्य कर्म से 
आन्तरिक समत्व-बुद्धि श्रेष्ठ हो (२) तो मुझे 
युद्ध जेसे घोर कर्म में क्यों प्रवृत्त करते हो ? 

( १) भगवान्‌ ने दूसरे अध्याय के ४९वे इलोक 
में कहा कि भीतरी निष्कामता, निविकारता, समत्व- 
बुद्धि वाह्यम-कर्म से श्रेष्ठ हे। निष्कामता या समत्व- 
बुद्धि से वाह्य-कर्म निकृष्ट हें। इसलिए तू निष्काम- 
वुद्धि, समत्व-बुद्धि की शरण जा । जो पुरुष काम 
करते हुए फल की आसक्ति रखते है, वे दीन है । 
इसीको ध्यान में रखकर अर्जुन भगवान्‌ से कह रहा 
हैं कि मेरी समझ में नही आ रहा है कि बाह्य 
कर्म से भीतरी निष्कामता श्रेष्ठ है, तो आप यह 
क्यो कह रहें है कि (२) 'तुमयुद्ध करो ॥ युद्ध 
ज॑से घोर कर्म मे मुझे क्यो फंसा रहे है ? 

मारुति छलका में अशोक-बन में पहुंच गया 


२ है. 


जहाँ सीता को रावण ने रखा था। अद्योक-वन में 
सफेद फूल थे। मगर मारुति को सफेद फूल क्रोध 
के कारण लाल दीख रहे थे। अर्जुन की भी मारुति 
जेसी ही स्थिति हो गयी थी । मारुति को क्रोध 
आया था तो अर्जुन को भोह पंदा हुआ। रिव्ते- 
दार सामने खडे हुए हूँ, उनके अन्याय का प्रतीकार 
करने का विपम प्रसग उस पर गुजर रहा था। इससे 
उसके मन में मोह पदा हो गया । सत तुलसीदासजी 
के बव्दों मे नारदमुनि भी 


साया बिबस भये सुनि सूढ़ा। 
समुझी नह हरि गिरा नियूढा 0 


भगवान्‌ ने नारद से कहा था कि जिसमे 
तुम्हारा कल्याण होगा, वही में करूँगा । लेकिन 
सुनि अति विकल सोह सति नांढठी--नारद की 
मति मोह से नष्ट हो गयी थी और इससे वे बहुत 
व्याकुल हो उठे थे। अर्जुन की भी ऐसी ही स्थिति 
हो गयी थी। इसलिए आज स्वकतेव्य या स्वधर्म भी 
उसे घोर कर्म लग रहा है । भगवान्‌ ने ११वें 
इलोक से उसे समझाना शुरू किया, तव वह भग- 
वान्‌ की वाणी एकाग्रता से सुनता गया । ४९ वे 
इलोक मे उन्होने स्पष्ट कहा कि कर्म से निष्काम- 
बुद्धि श्रेष्ठहै। इसी निष्काम-बुद्धि का, समत्व- 
बुद्धि का स्पष्टीकरण अगले इलोकों में भगवान्‌ 
करते गये और अन्त में स्थितप्रज्ञ पुरुष के लक्षण 
भी बताये । स्थितप्रञ्ञ के छक्षणो मे भगवान्‌ ने 
कही भी उल्लेख नही किया कि वह जनसेवा करते 
हुए जीवन विताता है । उसके सभी लक्षण आत- 
रिक ही बताये । इन सब इलोको के विवेचन से 
अर्जून के सन से शका हो गयी कि दूसरे अध्याय 


श्ण्५्‌ 
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के उत्तरार्ध में जब कही भी कर्म करने के लिए भग- 
वान्‌ ने नही कहा, तो फिर मुझे वे युद्ध करने के लिए 
क्यो कह रहे हैं ” भगवान्‌ को तो कहना चाहिए 
था कि तुम स्थितप्रज्ञ के लक्षणों को जीवन मे 
उतारो--निप्कामता, समता, निविकारता प्राप्त 
कर लो | इसीलिए उसने भगवान्‌ से यह प्रश्न 
पूछा । उसने भगवान्‌ से पूछा तो सही, मगर फिर 
उसे शका हुई कि भगवान्‌ की बात मेरे ध्यान में 
टोक-ठीक न आयी हो, गायद समझने में गछती 
हुं हो, इसलिए वह अगले ब्लोक में पूछ रहा 
है कि आपके वचन परस्पर मिश्रित-से प्रतीत होने 
के कारण मेरी बुद्धि को मोहित-से कर रहे हे 
यानी दुविधा में डाल रहे हे । इसलिए कृपा 
करके जिसमे मेरा कल्याण हो, ऐसी एक ही 
बात कहिये। 


व्यामिश्रेणेपः बावयेन बुद्धि मोहयसीब में । 
तदेक॑ चंद निश्चित्य येन श्रेयोहहमाप्नुयास्‌ ॥ 

व्यासिश्रेण इव वाक्येन मे बुद्धि-मानों उलझन मे 
डालनेवाले वचन से मेरी बुद्धि को, मोहयसि इब--मानों 
उलझन में ही डाल रहे हो, तत्‌ येच अहज-इसलिए जिस 
प्रकार मै, श्रेय, आप्नुयाम्‌्त-कल्याण प्राप्त करूँ, तत्‌ एक 
निश्चित्य बद>-वह एक निथ्चित बात कहो ! 

इस ब्लोक में दो बाते वतायी हैं 
( १ ) भगवान्‌ के वचन दुविधा में डालने जैसे हे और 
(२) इसलिए जिसमे मेरा कल्याण हो, ऐसी 
एक ही निश्चित वात बताइये । 

अर्जुन को शोक-मोह से निवृत्त करने के लिए 
भगवान्‌ ने दूसरे अध्याय के ११वें इलोक से दर्शन 
समझाना शुरू किया और अध्याय के अत तक 
दर्शन की स्थूल-सूक्ष्म बाते समझाते गये । दर्शन 
की गूृढ बाते समझ लेना आसान नहीं । उसमे 
शकाएँ पैदा होती हे। उन शकाओ का निवारण 


गीता-तत््व-बोध 


शेर 


होने पर ही सही न्लान प्राप्त होता है । एक शका 
में से दूसरी शका, दूसरी शका में से तीसरी, इस 
तरह शकाओ का चक्र चलता रहता है। 

में अपनी ही वात लूँ। सन्‌ १९२४ में पहले- 
पहल मेने गीता पढ़ी । उस पर मेरी श्रद्धा भी वै० 
गयी । ज्ञानेब्बर महाराज की व्याख्या ओर 
शाकरभाष्य भी पढा | उपनिपदे पढी । लेकिन 
यह समझ में नही आ रहा था कि परमात्मा जगत्‌ 
में किस प्रकार रहता है, उसका और मेरा क्‍या 
सवध है, में परमात्मा से अलग हूँ या एक, एक 
हूँ तो कैसे और अलग हूं तो कैसे ? ये शकाएँ वनी 
ही रहती थी। माया, प्रकृति क्या हैं, उसका इंश्वर 
के साथ किस प्रकार का सबंध हैं ? मोक्ष क्‍या 
चीज है ? सृप्टि मिथ्या है, इसके माने क्या ? फिर 
सगुण, निर्गुण, इस तरह अनेक प्रश्न खडे होते थे । 
इन प्रइनों का निराकरण ठीक रीति से उपर्युक्त 
ग्रथ पढने पर भी नहीं हो सका था। फिर ब्रह्मसूत्र 
शाकरभाप्य हाथ में लिया । उसका अध्ययन 
करते समय भी बडी कठिनाई आती थी । मूल 
ग्रथ सस्कृत में है । फिर शकराचाये की पद्धति 
थोडे में समझाने की है । इन कारणो से अनेक 
वर्ष उस ग्रथ को समझने में वीत गये । आखिर 
सफलता मिली। इस ग्रथ की विशेषता या अपूर्वता 
यह है कि प्रथम पूर्वपक्ष यानी जका उठायी हैं 
और वाद मे उत्तरपक्ष यानी शकाओ का निरा- 
करण किया गया है। मगर सनन्‍्यास और कमंयोग, 
निर्गुण और सगुण के बारे में ब्रह्मसूत्र शाकरभाष्य 
पढने से उतना समाधान नहीं होता, जितना 
विनोवाजी का इस विषय का स्पप्टीकरण पढने से 
होता है। 

अर्जुन को जो शका इस इलोक में पैदा हुईं 
है, वह हरएक के मन में उठती है। अर्जुन के प्रश्न 
का जवाब भगवान्‌ ने इस अध्याय में देने की कोशिश 
की है और चौथे अध्याय में भी यह बात समझायी 


हरे 


है । फिर भी यही शका अर्जुन ने पाँचवे अध्याय 
में भी उठायी है । 

( १) अर्जुन भगवान्‌ से कह रहा है कि आपके 
वचन मुझे दुविधा मे डाछू रहे है। यानी आपने 
तो अपनी वात समझ में आने जेसी ठीक ठग 
से रखी होगी। मगर सभव है, मेरी ही समझ मे 
आपकी वात वरावर नहीं आ रही हो। इसलिए 
वह कह रहा है कि आपके वचन मिले हुए-से लगते 
और मुझे दुविधा में डाल रहे है । 

(२ ) अतएवं वह अत में कहता है कि मेरा 
जिसमे कल्याण हो, वह एक निब्चित बात मुझसे 
कहो । सभी अध्यायों में अर्जुन ने कोई-स-कोई 
प्रन्‍न पूछा है। १८वें अध्याय में भी श्रव्न पूछा 
है। प्रइन पूछते से अर्जून की जिन्नासा की तीब्रता 
दिखाई देती है । अर्जुन पर मोहम्रस्त होने का यह्‌ 
विपम प्रसंग न आता तो उसके मन में यह आध्या- 
त्मिक जिज्ासा कभी पैदा नहीं होती । पाया 
जाता है कि जब जीवन में अतिदु ख के प्रसग आते 
है और वाह्य साधनों से वह (दुख ) दूर नहीं 
होता, तव आध्यात्मिक जिज्ञासा पैदा होती हैं 
और फिर वह जिज्ञासा तृप्त करने की कोशिश 
करता है । 

अगले घ्लोक से भगवान्‌ ने यह समझाना 
गुरू किया हैँ । 


5: 8 
भगवान्‌ उवाच 

लोके5स्मिन्द्रविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयाइनघ । 
ज्ञानयोगेन साख्याना करमयोगेन योगिनाम्‌ 0 

अनघतनहे निप्पाप अर्जुन, अस्मिन्‌ लोके सबाततइस 
लोक मे मेरे द्वारा, पुरानत्प्राचीन काल मे, द्विविधा निष्ठान- 
दो मार्ग से निप्ठा यानी मोक्ष, प्रोक्ता--प्राप्त होता है, ऐसा 
कहा गया है, साख्यानाम्‌--सास्य यानी ज्ञान की इच्छा 
रखनेवाले, ज्ञानेच्छु, ज्ञानयोगेनर-ज्ञानमार्ग से मोक्ष पाते हैं, 


गीता-तत्त्व-बोघ 
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योगिनामूरन (और) योगी यानी मोक्ष की इच्छा रखनेवाले, 
कर्‌मयोगेनर-कर्मयोग-मार्ग से मोक्ष प्राप्त करते है । 


क्र 


भगवान्‌ कह रहे है कि मेने पहले यानी प्राचीन- 
काल मे मोक्ष प्राप्त करने के दो मार्ग वतलायें 
है । “निप्ठा' का अर्थ है मोक्ष, और (पुरा' का अर्थ 
है प्राचीनकाल | लोकमान्य तिलक ने पुरा” का अर्थ 
किया है पहले जो दूसरा अध्याय कहा गया हैं 
उसमे । गकराचार्य ने 'प्राचीन काल में अर्थ लिया 
है। गाधीजी ने 'पुरा' का अर्थ स्पप्ट नही किया है। 
विनोवाजी ने भी 'पुरा' का अर्थ कही स्पप्ट नहीं 
किया है । मुझे जकराचार्य का अर्थ ही ज॑ंचता हैं । 
इसलिए मेने 'प्राचीन काल में! लिखा | प्राचीन 
काल से आज तक मोक्ष-प्राप्ति के दो मार्ग चले 
आये हे एक ज्ञानमार्ग और दूसरा कर्मयोग- 
मार्ग । साख्यो का यानी ज्ञानियों का जो मार्ग 
है--जिस मार्ग से साधना करके ज्ञानी पुरुष 
मोक्ष प्राप्त करते हे, उसे भगवान्‌ ने इसझ लोक में 
कहा है । योगियो का जो मार्ग है यानी जिस 
मार्ग से साधना करके योगी पुरुष मोक्ष प्राप्त करते 
है, उसे कर्मयोग कहा है । 
सत तुलसीदासजी कहते है 
ग्यानपंथ कृपान के धारा । 
परत खगेस होइ नहिं बारा ॥ 
जो निरविष्न पंथ निरबहई । 
सो कंवल्य परम पद लहई॥ 


अर्थात्‌ ज्ञानमार्ग तलवार की धार हैं । उस पर 
चलने से पाँव फिसलने में कोई देर नही लगती । 
लेकिन निर्विध्तता से इस मार्ग से पार हो गये तो 
कैवल्यपद यानी मोक्ष प्राप्त हो सकता है । 
ज्ञानमार्ग कठिन मार्ग है। इसमें फिसलने का 
बहुत डर है, क्योकि इस मार्ग की साधना बहुत 
कठिन है। इसमें ध्यान, धारणा, समाधि, अध्ययन, 
मौन, तप आदि कमंविहीन साधना का समावेश 
हु । ध्यान में भक्त निर्गुण ध्यान करता रहता है । 
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इसके अतिरिवत शारीरिक तप भी इसमे मुख्य 
बात मानी गयी है। परिग्रह इसमे रख नही सकते । 
एकात में, जगल में रहना होता है और भिक्षा पर 
निर्वाह करना पडता है। इसलिए इस मार्ग से जाने 
के लिए वर चाहिए । पॉचवे अध्याय में इसे 
त्यास-मार्ग' कहा है । ब्रह्मचर्य-पालन इसका मुरय 
अग है । इसमें हमेशा जन-सपक टालना होता है । 
ज्ञानेश्वर महा राज ने इसे 'विहगम-मार्ग' कहा 
है। ज्ञानेग्वर महाराज इस ब्लोक के भाष्य में कहते 
है पक्षी उडकर तुरन्त फल के पास पहुँच जाता 
है, लेकित क्या भनृप्य उसी प्रकार उडकर फल 
तक पहुँच सकता है ? मनृप्य तो धीरे-धीरे एक-एक 
डाल के सहारे जाकर ही कुछ समय में फल के पास 
पहुँच पाता है । 
ज्ञानमार्ग जगल का मार्ग हैं। जगल में वना- 
बनाया मार्ग नहीं रहता। साथ ही जगल के हिसक 
पशुओ के साथ भेट होते की भी पूरी सभावना 
रहती है | शकराचार्य इस मार्ग का बडा मार्मिक 
वर्णन करते हे. साख्यानाम्‌ आत्सानात्मविषयक- 
विवेकज्ञानवर्ता ब्रह्मचर॒याश्रमादेव कृतसंन्‍्यासानां 
वेदान्तविज्ञानसुनिश्चितार॒थानां परमहंसपरित्नाज- 
कानां ब्रह्मणि एवं अवस्थितानां निष्ठा प्रोक्‍्ता। 
अर्थात्‌ 'साख्यो यानी ज्ञानियो-आत्मा और 
अनात्मा, चेतन और जड यानी सत्य, असत्य, इस 
विषय में विवेकी पुरुषों की और ब्रह्मचर्याश्रम से ही 
जिन्‍्होने सन्‍्यास लेकर वेदान्त-जान द्वारा परमात्म- 
तत्व को निश्चित रूप से जान लिया है और जो 
परमहस सन्‍्यासी वनकर ब्रह्म में ही स्थित हो गये 
है, ऐसे ज्ञानी पुरुषों की निष्ठा (स्थिति) यानी 
वे किस प्रकार ज्ञानमार्ग से मोक्ष प्राप्त कर लेते 
है, वह मेने वतलाया |” 
शकराचार्य स्वय ब्रह्मचारी थे, ब्रह्मचय से 
ही बचपन में सन्‍्यास ले लिया और असाधारण 
योग्यता के कारण वे इस सनन्‍्यास यानी ज्ञानमार्गे 
से ही मोक्ष तक पहुँचे । लेकिन सवकी योग्यता इस 
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जञानमार्ग से साधना करने की नही रहती । : 
विरल, एकआध साधक ही इस ज्ञानमार्ग से से 
करके पार होते है । योग्यता न होते हुए भ॑ 
लोग ज्ञानमार्ग से साधना करने की कोशिश 
है, वे गिरते हैं । इनकाः वर्णन आगे आये 
साधारण व्यवित के लिए जगल का विकट, 
पथ नही है । उनके लिए सीधा-सरल राउ 
ही ठीक हैं। जिस रास्ते से अखि बन्द 
निविध्े जा सके, वही मार्ग साधारण व्यवितः 
लिए उचित है । भगवान्‌ कहते हैँ कि यो 
का जो कर्मयोग-मार्ग है, वह भी ज्ञानमार्ग के 
कहा है । मोक्ष-प्राप्ति का एक ही मार्ग 
दो मार्ग हें । एक कठिन हैं जो चन्द लोगों के 
है। दूसरा सरलू-सीधा है जो सबके लिए है । 
ब्लोक में भगवान्‌ ने सिर्फ दो मार्गों का ही 
किया है--एक सरल हैं और दूसरा कठिन | यह 
यही नही वतायी है। अर्जुन पॉचवे अध्याय में 
प्रव्न फिर से पूछता हैँ और वहाँ भगवान्‌ * 
उत्तर दिया है, उसमे दोनो मागे, मोक्ष-प्रापिः 
दृष्टि से यानी मुकाम पर पहुँचने की दृषिः 
समान होते हुए भी, कर्मयोग मार्ग को ज्ञान 
से सरल बताया है। 

कर्मयोग-मार्ग में भवित ही मुख्य साधन 
गीता ने यही मुख्य साधन के तौर पर बतलाय 
सत तुलूसीदासजी कहते हैं 

राम भजत सोइ मुक्ति गोसाई । 
अनइच्छित आबइ बरिआई ॥ 

'राम-भवित से वही मोक्ष इच्छा न रखते 
भी अपने-आप, सहज ही प्राप्त हो जाता है।' भ 
के साथ स्वधर्मरूप, स्वकतंव्य-रूप सेवा का 
भी करना होता है। इसलिए इन्द्रिय-निग्रह 
अभ्यास भी सहज ही हो जाता है । सबके * 
हमेशा सम्बन्ध आने से काम, क्रोध, अहकार 8 
विकारों को क्षीण करने का मौका मिल जाता 
क्योकि विकारों क्रो हटठाये विना आपसी व्यवः 


३४ 
शातिपूर्वक चल ही नही सकता । यह कर्मयोग का 
सरल मार्ग 

अगले ब्लोक में भगवान बतला रहे हे कि कर्म 
प्रारभ न करने से निप्कामता प्राप्त नहीं होगी । 
प्रारभ किये हुए कर्मो का त्याग करने से भी मोक्ष 
प्राप्त नहीं होता । 


327, 
न कर॒सणामनारम्भास्नेष्कर्‌म्यं पुरुषो5नुते । 
न न्॒सन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥ 
करमणा अनारसम्भात्‌>चित्तशुद्धि करनेवाले कर्मो का 
आरभ किये विना, पुरुषः नेष्करम्य न अद्नुतेर-मनुप्य 
निष्कामता को, प्राप्त नहीं होता, सन्‍्यसनात्‌ एव-वैसे 
ही चालू कर्मों को छोडने से ही, सिद्धि न समधिगच्छतिर८ 
मोक्ष को (दु ख-मुक्ति को ) प्राप्त नही होता । 
इस ब्लोक मे भगवान्‌ ने दो बाते वतायी हे 
(१) हम कर्म गुरू ही न करे तो भीतर की 
निष्फामता, निरहकारिता, अकर्तापन का अनुभव 
हम प्राप्त नही होगा । (२) जो कर्म हम कर रहे 
हैं उन्हें छोड दें, तो भी हम सिद्धि या मोक्ष प्राप्त 
नहीं कर सकतें । 
अगले ब्लोक में भगवान्‌ वतलायेगे कि कर्म 
किये बिना मनुप्य एक क्षण भी नहीं रह सकता । 
जब हम कर्म किये बिना रह ही नही सकते, तो 
कर्म न करने का आग्रह व्यर्थ है। हम कर्म न करने 
का आग्रह रखे तो आगे के छठे ब्लोक के अनुसार 
हम सिथ्याचारी, दभी बनेंगे । हमारी उन्नति के 
वजाय अवनति ही होगी । दूसरे अध्याय के ५९वें 
ब्लोक में भगवान्‌ ने बतलछाया कि हम पत्र ज्ाने- 
न्द्रियो के पच विपयो का त्याग नही कर सकते । 
वह प्रयत्न व्यर्थ जायगा, क्योंकि विपयो के वारे 
में जो आसवित है, उनके बारे में जो रस है, वह 
नही छूटता। इतना ही नही, हम बाहर से विपयो 
को त्याग करने जायेंगे तो भीतर विपयो के 
प्रति बासना बढ जायगी । उसलिए वहाँ बतलाया 
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कक 


कि मध्यम मार्ग से चलने 
मर्यादित, आवधच्यक विपयो का सेवन करते हुए 
परमात्मा की भक्ति करेंगे तो भीतर की विपय- 
वासना छठ जायगी । यहाँ भी भगवान वही बात 
कह रहें ह। ५९व ब्लोक में मख्यत पच जानेन्द्रियो 
के विपयो को छोडने की बात थी । यहाँ कर्मेन्द्रियो 
से कर्म छोचने की वात हैं, यही दोनो में फर्क है । 
( १) भगवान्‌ कह रहे है कि कर्म की शुरु" 
आत ही हम न करे तो मन में स्थित विपय- 
वासनाएँ, अनेक प्रकार की इच्छाएँ, महत्त्वाकाक्षाएँ 
कभी छट न सकेगी। इन्हे छोडना हैं तो हमे दिन- 
रात कर्म में लगे ही रहना होगा । कर्म तीन प्रकार 
के होते है सात्त्विक, राजस और तामस । इनका 
स्पप्टीकरण १८वें अध्याय के २२-२५ घ्लोको में 
है । राजस-तामस कर्मो का त्याग करना होता हैं, 
क्योकि वे कर्म भीतर की निप्कामता या अक्तापिन 
बढाने में सहायक नहीं होते । वे कर्म आदमी की 
सकामता और अहकार को ही बढावा देते हे । 
काया, वाचा, मन से किये जानेवाले सिर्फ सात्त्विक 
कम ही अकर्तापन और निष्कामता का अनभव करा 
देने मे समर्थ होते हे । वे ही कर्म आत्मन्नान प्राप्त 
करा देने मे सहायक होते 
यहाँ प्रब्न उठता हे कि मन मे उठनेवाली 
कर्मो के न करने या छोडने की इस कत्पना की जड 
कहाँ है, उसका मूल कारण क्या हैं ? छानवीन करने 
पर माल्म होगा कि हम देह, इन्द्रियाँ, मन, बद्धि 
आदि के सघात नहीं यानी हमारा अपना स्वरूप देह, 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि नही , फिर भी हम इनके सघात 
को अपना स्वरूप मान रहे है । कारण हमे अपने 
वास्तविक स्वरूप की पहचान नही है। जिसे हम 
अपना स्वरूप मानकर सारा व्यवहार करते हं, 
वह सघात वदलनेवाली चीज है, नित्य पदार्थ 
नही है । अनजान में ही उसमे से निकलने के लिए 
हमारी कोणिय चलती है | लेकिन देह आदि से 
कंसे निकले, यह मालूम नही होता । जास्त्र में कहा 


हा याना सयमपुवक 


जि 


/0ै६ 


क्रि हम देहसवन्प नही, ज्ञानस्वरूप और ज्ञाता, 
अकर्ता है। अकर्ता कंसे बने, यह ठीक से ध्यान में 
नहीं आता । अत वाहर से ही कर्म छोडने के लिए 


पु 





प्रवत्त हो जाते है। लेकिन इससे भीत्तर की वासना 
क्षीण होने के बजाय ज्यादा प्रवछ होती है, यह 
ध्यान में न आने से साथक मुमक्ष गलत रास्ते 
पर चलने लगते है । 

शकराचार्य एक स्तोत्र म ऐसे गलत रास्ते 
जानेवाले सनन्‍्यासी लोगो का वर्णन करते है । 
कहते है : 

अग्रे वक्तिः पृष्ठे भानू 

रात्री चचकसमरपितजान. । 

करतल-भिक्षा तस्तल-वास- 

स्तदपि न मुझ्चति आशापाश. ॥ 


अर्थात्‌ सामने आग जल रही हैँ पीठ पर सूर्य 
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तय रहा है । ठद डी घटने से सटाकर 
रात बिताने है। हथेली पर भिक्षा लेकर खाते है । 
वक्ष के नीचे निवास है, फिर भी मन से आजा 
का वन्धन छूदला नहीं । 
(२) जैसे कर्म का प्रारभ न करना एक 


बात है, वैसे ही चालू कर्म या स्वकर्तव्य छोड देना 
दूसरी बात हैं| दोनों से भीतर की निष्कामता नही 
प्राप्त हो सकेगी, चित्तगुद्धि न होंगी । इतना ही 
नहीं, चित्त का पतन होगा । चित्त ऊध्वेगामी होने 
के बजाय अधोगामी होगा | इसलिए बाहर से 
कर्मरत रहना चित्त-विकास की दृष्टि से भी 
अत्यन्त आवश्यक है । 

झानदेव महाराज पूछते है. “नदी के उस 
पार जाने की इच्छा हो तो नाव छोड देने से 
बसे चलेगा ? अथवा भूख लगी हो और उसे 
थाने पफरना हैं तो न्सोई ने पकाने से था पका 
पर भी बह रगयी ने जाय तो नृप्ति कैसे होगी २ 
फिर बहले है. उसता मनलरूब यही हैं कि जब 
नतमा भीतर निशगामता प्राप्त नहीं होती, तब तक 
निध्यामता की प्रान्‍्ति थे छिए भी स्ववर्मत्प कर्म 
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करते रहना चाहिए । बाहर से कर्म छोडा जाय तो 
भीतर विकारों का वछ बढेगा। जिस निष्कामता 
को पाने के लिए हम कर्म छोड बैठते है, वह कर्म 
छोडने से कभी प्राप्त नही हो सकेगी। साराग, 
स्ववर्मरूप कर्म करते-करते निष्कामता प्राप्त होगी 
और निष्कामता प्राप्त होने पर चित्त बुद्ध हो 


जाने से मोक्ष-प्राप्ति यानी भगवान्‌ की पहचान 
होगी । 
* ४: 


नहिं कब्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकरमकृत्‌ । 
कारयते ह्यवश. कर॒म सर्‌व प्रकृतिजेरगुणः॥ 
हि कर्िचितृल्‍-क्योकि कोई भी मनुष्य, क्षण अपि 
अकरमकछ्त्‌रःएक क्षण के लिए भी कर्म किये बगर, जातु 
न तिप्ठति>-केमी भी नहीं रहता, हि सर्व >-क्योकि प्राणी- 
मात्र, अवश एव-प्रकृति के अधीन होकर, प्रकृतिज* गुण +- 
प्रकृति के तीन गूणो के अनुसार, कर्‌म कार्‌यते>-कर्म करते 
रहते है । 
इस घ्लोक मे दो वाते वतायी हूं 
( १ ) कोई भी पुरुष एक क्षण के लिए भी कर्म 
किये बिना नही रहतो । (०) और प्रक्ृषति के 
गणो--सत्त्व, रज, तम--क अधीन होकर 
उसे कर्म करना पहइता हैं । 
कपिल महामुनि ने साख्य-भास्त्र की रचना 
की हैं । उन्होने दो तत्त्व मानें है. (१) पुरुष 
यानी आत्मा, (२) प्रकृति। पुरुष चैतन्यस्वरूप 
यानी ज्ञानस्वरूप हैं और प्रकृति जड़ हैं । पुरुष 
अमख्य है, जब कि प्रकृति जड और एक हूँ । उस 
प्रकृति में सत्त्व, रज, तम ये तीन गण हे। प्रकृति इन 
गुणो की सहायता से जगत्‌ के अनत पदार्थ पैदा 
करती है । कोइ भी पदार्थ स्थल हो या सूद्ध 
उसमे ये तीन गुण होते ही है । शरीर और उसमे 
स्थित भीतरी और बाहरी उन्द्रियाँ आदि भी प्रकृति 
के तीन यूणों से ही वनी हेँ। यो हर पढाथ में 
तीन गण होते हुए भी किसी भी पदाव मे वे समान- 


तान 

0 
हा 
श्र 
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रूप से नहीं रहते | तीनो मे से एक ज्यादा होगा 
और दूसरे दो कम । जिस पदार्थ में जो गुण ज्यादा 
परिमाण में होगा, उसीक अनुसार उस पदार्थ को 
नाम दिया जायगा । उदाहरण के तौर पर, जिस 
पदार्थ में सत्त्व गुण ज्यादा होगा उसे सात्त्विक' 
पदार्थ नाम दिया जायगा | जिस पदार्थ में रजो- 
गुण की प्रवछता दिखाई दें, वह 'रजोगुणी' 
पदार्थ कहलायेगा । किसी पदार्थ में तमोगुण अधिक 
रहेगा, उसे 'तामसिक' पदार्थ कहा जायगा । 
पेड-पत्ते आदि जड सृप्टि तमोगृण-प्रधान मानी 
गयी है, पशु-पक्षी की जीव-सृप्टि रजोगृणप्रधान 
तो मनुप्य की सृप्टि सत्त्वगुणप्रधान मानी गयी 
हैं । यह वर्गीकरण सामान्‍य कोटि का है । मनुष्य 
में भी जिनमें सात्त्विकता ज्यादा रहती है, उन्हें 
सात्तविक' मनुप्य कहा जाता है । राजसिक और 
तामसिक प्रकृति के मनुप्य तुरत पहचाने जाते है । 
सात्विक प्रकृति के मनृप्य दुनिया में बहुत थोडे 
और रजोगुण-तमोगुणप्रधान प्रकृति के लोग हीं 
अधिक होते है । 

सांख्य जिसे “त्रिगृणात्मक जड प्रकृति' कहता 
है, उसे बेदान्त की भाषा में माया" कहा जाता 
हैं। साख्य में प्रकृति को स्व॒तन्त्र तत्त्व माना जाता 
है, जब कि वेंदान्त में माया स्वतन्त्र पदार्थ नही । 
परमात्मा की सर्ग-गवित यानी सुप्टि पेदा करने की 
शक्ति को माया” कहते हे। परमात्मा की दो 
शवितयाँ हे (१) चेतन्य शवित या ज्ञान-शवित 
और (२) दूसरी सर्ग-शवित यानी सृप्टि पैदा 
करने की माया-गवित । इसमें तीन गुण हे 
इसलिए इसे “त्रिगुणात्मिका माया कहते हे । 
परमात्मा का चैतन्य-स्वस्प स्थिर रहता है, उसमे 
हलन-चलून नहीं होती। लेकिन सृप्टि का भास 
या दिखावा पैदा करनेवाली माया-गवित में हलून- 
चलन है । 

( १ ) इसी माया ने यह पचमहा 
शरीर बनाया हैं। इसलिए शरीर मे भी 
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हलन-चलन होती रहती हैँ । हम सोते हैँ तब भी 
शरीर में क्रियाएँ चलती रहती हे | मत्य तक 
शरीर की भीतरी क्रियाएँ वरावर चलती रहती हें । 
सारी इन्द्रियाँ और अग्र-अग अपना काम सुचारु 
रूप से अविरत करते रहते है । ऐसी स्थिति में 
क्रिया यानी कर्म छोड़ने का सवाल ही पंदा नही 
होता । खाना, पीना, स्नान करना, मंह धोना, 
पेशञाव-टट्टी करना, सोना ये सब कर्म तो हमें 
करने ही पडते है। ये जरूरी गारीरिक कर्म हम किसी 
भी हालत में छोड नही सकते । यहाँ बैठना भी 
क्रिया हो जाती हैं, खडे-खर्डे थक जाते हे तो बैठते 
है और बैठे -बैटे थक जाते हे तो खडे होकर चलने 
लगते है । छोटे बच्चे का शरीर हमेगा हिलता- 
चलता ही दिखाई देता हैं । मतलूव यह कि हर 
क्षण आदमी कुछ-न-कुछ क्रिया कर ही रहा है, यह 
एक वात भगवान्‌ ने वतायी । 

(२) दूसरी वात यह कि शरीर की सारी 
क्रियाएँ त्रिगुणात्मक प्रकृति यानी माया के अधीन 
होकर चलती हे, हमारे अधीन नही। देखना, सुनना, 
खाना, सूंघना, चलना, बोलना, बैठना आदि सब 
क्रियाएँ हम चाहे न चाहे, सहजभाव से चलती 
रहती हे । निग्चय ही सब इन्द्रियों के अपने-अपने 
व्यापारों का सर्वथा त्याग क्सी भी हालत में नही 
किया जा सकता | हाँ, उन पर नियन्त्रण अवच्य 
रख सकते हँँ और रखना भी चाहिए। सब क्रियाओं 
में सयम रहना ही चाहिए । ज्ञानेश्वर महाराज 
कहते हूं . “जब हम रथ पर बेठते हें तो चाहें 
कितने ही निशचल होकर क्यों न बैठे, फिर भी 
परतन्त्रता के कारण हिलते-डुलते रहते हे।” फिर 
कहते हे . “सूखे पत्ते खद न हिलते-डुलते हो, 
लेकिन जोर की हवा चलती हैं तो वे भी मजबूर 
होकर इधर-उधर उडने लगते है ।” इसलिए जब 

“ “ दरीर जीवित है, तव तक कुछ-न-कुछ 
ही रहेगा । 
त सिद्धान्त को ध्यान मे न रखकर जो . 
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हठपूर्वक इन्द्रियो के बाह्य कर्म छोडने की कोशिग 
करते है, उनका भीतर-भीतर विपय का ध्यान बढने 
से कैसे नुकसान होता हैं और किस तरह वे मिथ्या- 
चारी बनते है, यह अगले इलोक में बतला रहे है 


भ्ल्दू 
करमेन्द्रियाणि संयम्य य आरते मनसा रमरन्‌ । 
इन्द्रियारथान्‌ विमृहात्मा मिथ्याचार: स उच्यते ॥ 
य. विमूढात्मा>+जो मिथ्याचारी दमी या अज्ञानी जीव, 
करमेन्द्रियाणि सयम्य+>पच कमेंन्द्रियों को रोककर, इग्द्रिया- 
रथान्‌८पच ज्ञाने निद्रियों के विपयो को, मनसा स्मरन्‌ आस्तेर< 
मन से स्मरण करता रहता है, स* मिथ्याचार उच्यतेर+ 
वह 'मिथ्याचारी दमी' कहलाता है। 

इस प्रइन पर 'कि परमात्म-स्वरूप पहचानने 
या दु ख-मुकत होने की साधना कैसे की जाय, कर्म 
करते रहकर या कर्म छोडकर ?' भगवान्‌ ने इस 
अध्याय के चौथे ब्लोक में वतलाया कि कर्तव्य कर्म 
का आरभ न करने या वर्तमान कर्मो को छोडने 
से भीतर से निप्काम बनने का अभ्यास सध नहीं 
सकता, क्योकि वाह्मयत कर्म छोडने पर भीतर 
विपयो का चिन्तन बढेगा। मन में सतत विपयो का 
ही चिन्तन चलता रहे तो हम निप्काम या निविकार 
कैसे वन सकेंगे ? बाहर से हम सत्कर्म में लगे 
रहते हू तो मन भी सत्कर्म में फँसा रहता हैं । उसे 

विपय-*चिन्तन के लिए मौका ही नही मिलता । 
सन्‌ १९२४ की वात है । गाधीजी को दो साल 
की सजा हुई थी। उनके साथ और एक सज्जन को 
भी उतने ही साल की सजा सुनायी गयी । दोनो को 
एक ही जेल में रखा गया, लेकिन उस सज्जन को 
गाधीजी से अछूग कर दिया गया । वे अकेले अलूग 
कीठरी में रहते थे। दो ही रोज में उस सज्जन ने 
अनुभव किया कि एकात में निष्क्रिय बनकर रहने 
की उनकी योग्यता नहीं हैं। वे यह सोचते थे 
कि उनके मन में कभी बुरे विचार नहीं आते । 
उनके मन मे बुरे विचार आने लगे और कप्ट देते 
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लगे । उन्होने जेल के सुपरिण्टेण्ठेण्ट को लिख दिया 
कि यदि मुझे गाधीजी के साथ नही रखा गया तो 
थोटे दिनो में में पागल हो जाऊँगा । उन्हें तुरत 
गाधीजी के साथ रख दिया गया ओर वे स्वस्थ 
हो गये । एकात और निष्क्रियता दोनों के न रहने 
से बुरे विचार दूर हो गये | निविकार, निप्काम 
बनने में कर्म कितनी सहायता पहुँचाता है, यह 
उपर्यृवत उदाहरण से स्पप्ट हैं। बाह्य कर्म छोडने 
से मन में विषय-चिन्तन बढने लगे और फिर भी 
कर्म छोडने का आग्रह रखकर निष्त्रिय बने रहें 
तो हम मिथ्याचारी बनेंगे । 

प्राचीनकाल में कर्म छोड़ने का विचार बहुत 
चला । कारण परमात्मा को जानने के लिए ध्यान, 
धारणा, ब्रह्मचिन्तन, समाधि आदि पतजलि क 
अप्टाग योगमार्ग ही उस जमाने में मुख्य साधन 
माना गया था। ध्यान-समाधि के लिए वाह्मत 
कर्म छोडने ही चाहिए। इस मार्ग से जो परमात्मा 
की पहचान कर लेते थे, वे परमात्मा में डूब जाते 
थे, इसलिए वे सहज ही निष्क्रिय होते थे। लेकिन 
ज्ञानी पुरुषों की इस सहज निष्कियता का अनुकरण 
साधक-दर्णा में भी होने लगा। समाज में इस 
निष्कियता का आकर्षण बढता गया । नतीजा यह 
निकला कि जो कुछ भी क्रिया नहीं करता, गेरुए 
वस्त्र धारण कर भटठकता हैँ, दाढी-केश-नख वढाता 
है उसे साधु-सन्यासी माना जाने छूगा । इसीसे हमारी 
अवनति शुरू हुईं। ऐसे ही नामधारी साधु-सन्या- 
सियो को गीता ने “मिथ्याचारी' कहा हैं । 

सत तुलसीदासजी को भी कहना पडा 

सत बिसुद्ध मिर्लह परि तेही । 
चितवहि राम कृपा करि जेंही ॥ 

जिन पर राम की कृपा होती हैं उसकी विशुद्ध 
सत से भेट होती है । सत के लिए 'शुद्ध/ विशेषण 
तुलसीदासजी को लगाना पडा । तुलसीदासजी दूसरे 
स्थान पर लिखते हे विगरत मन सन्यास लेंत जरू 
नावत आस घरोसो। 
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आम यानी कच्चे, 'घरोसो' यानी घडे मे कच्चे 
घड़े में जल बहुत देर तक ठहरता नहीं। इसी 
तरह कच्ची अवस्था में सनन्‍्यास लेकर निष्क्य 
बनने पर मन विगड जाता है। सिद्ध-दशा में 
ज्ञान हो जाने पर भगवान्‌ की पहचान हो जाने से 
सहज ही निष्क्रियता आये, तो वह चल सकती है । 
क्योकि परमात्मा की पहचान होने पर उस निष्क्रि- 
यता में सबको प्रेरणा देने की प्रचण्ड शवित रहती 
हैं । छेकित साधकदणआ में कोई कर्मेन्द्रियों से 
कर्म न करेगा तो भगवान्‌ बताते हे कि वह मिथ्या- 
चारी, दभी वनेगा । 

भिथ्याचार से बचने के लिए क्‍या करना 
चाहिए, यह अगले श्लोक में वता रहे है । 

७: 
यस्त्विन्द्रियणि सनसा नियम्यारभतें*रुजुन । 
करमेन्द्रियं: करमयोगमसक्तः स विशिष्यते ॥ 
अर्जुनर-है अर्जुन, तु यः इन्द्रियाणि--लेकिन जो पुरुष 
जञानेन्द्रियाँ, मत और बुद्धि को, मनसा नियम्य>-मन यानी 
विवेक से सयम में रखकर, असकत 5">अनासक्त वनकर, 
करमेन्द्रियें करमयोग आरभतेर-फर्मेन्द्रियों मे कर्मयोग का 
आरम्भ करता है, स विशिष्यतेजनवह (पुरुष ) श्रेप्ठ 5 
इस ब्लोक में तीन बाते वतायी गयी है - 
(१) जानेन्द्रियां, मन आदि सब इन्द्रियों को 
विवेक से और आतरिक साधना से कावू में लेना, 
(२) फलासक्ति, ममता छोडकर अनासवत 
वनता और (३ ) कर्मेन्द्रियों से निष्काम कर्मयोग 
का आचरण । तीनो वाते ठीक से सध जायें तो 
परमात्मा की पहचान के लिए हम योग्य वनकर 
मिथ्याचरण से वच सकते हे । उन्नति का यह 
त्रिविध कार्यक्रम है । 

( १) पच न्ञानेन्द्रियो मे आँख, कान और 
जिल्ना मुख्य यानी बलवान है । इन्हे हमेशा 
सन्‍्मा्गे पर रखना चाहिए । प्रयत्नपूर्वक छभावनी 
या मोहक चीजो के ठेखने-सुनने, स्वाद लेने या गध 


लने का भोह रोकना चाहिए 
१७ 


११३ 


उपनिपद्‌ में गरीर को रथ की उपमा दी गयी 
। आत्मा घरीर की मालिक हैँ । बुद्धि सारथी 
है, मन लगाम हे, इन्द्रियाँ घोडे है । पचविपय घोडों 
के चरने के लिए घास का जगल है | यदि हमे 
रथ को ठीक रास्ते पर रखना हो तो सारथी अच्छा 
होना चाहिए | यदि सारथी जागृत है, रथ चलाने 
का ज्ञान है और वह लगाम को कावू में रखता हैं 
तो इन्द्रियरूपी घोड़े काव्‌ में रहेंगे। इस तरह रथ 

सनन्‍्मार्ग पर सुचारुरूप से चलता रहेगा | लेकिन 
सारथी ठीक न हो तो रथ घोड़े के अधीन होकर 
गड़ढे में गिर सकता है | बढ्धिरुपी सारथी यदि 

जागृत और विवेकी हैं तो मन और इन्द्रियाँ उसके 
अधीन रहेगी । मन में विवेक और अविवेक दोनो 
जक्तियाँ हें । विवेक से मन, वुद्धि और पचत्ञाने- 
न्द्रियो पर कावू आ जाता हैं। विवेक और बेराग्य 
आदि साधनों द्वारा स्वरूप की पहचान होती हैं 
तथा यह अनुभव होने छलूगता है कि हम देह, मन, 
बुद्धि, इन्द्रियों आदि से अरूग है । यह विवेकदणा है । 
अविवेक से देह, मन, वृद्धि, इन्द्रियों से हम एकरूप 
है, ऐसा अनुभव होता है जिससे अपने स्वरूप की 
पहचान न होने के कारण हम दुख का ही अनुभव 
करते रहते है । 

(२ ) सगरहित होने का अर्थ है भीतर, मन मे 
फलासक्ति न रखकर निप्काम, निविकार वनकर 
आसक्ति छोडना । 

(३ ) कर्मयोग का आरभ करना यानी 
योगयवत होकर कर्म करना । केवल कर्म तो सभी 
करते रहते है । किन्तु योगयुक्‍तत होकर यानी चित्त 
की समता रखकर परमेब्बर को अर्पण करके कर्म 
करनेवाले विरल्‍ू होते हे । अगर योगयुकत होकर 
कर्म करेंगे तो हम दु खमुक्त होकर वन्धन से छूट 
सकते हे । छठे ब्लोक में 'भिथ्याचार' बताया 
और सातवे ब्छोक में श्रेप्ठ आचार” वतलाया । 
मिथ्याचार में फँसा आदमी कममेंन्द्रियों को निष्क्रिय 
कर मन में विपय-चिन्तन करता रहता है। श्रेप्ठ 
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आचार मे कर्मेन्द्रियों को निष्क्रिय न रखते हुए 
कर्मयोग में यानी योगयुक्त कर्म करने में कर्मेंन्द्रियो 
को रोकता है और विषय-चिन्तन के वजाय परमात्म- 
चिन्तन कर विवेक से मन, वुद्धिऔर पच इन्द्रियो 
को कावू मे रखता है । इस तरह वह निसग 
होकर परमेच्वरारपण-बुद्धि से जीवन विताता है । 

कर्मेन्द्रियों के कार्यरत रहने से चित्त की एका- 
ग्रता बढती है । इससे विपय-चिन्तन नही होता । 
कर्मेन्द्रयो का यह कितना उपकार है ” चित्त जब 
चचल हो जाता है, तभी विपय-चिन्तन शुरू होता 
है। सन्‌ १९४८ में में सौराप्ट्र में गाये लेने गया । 
लौटते समय ट्रेन में मझे बैठने को जगह नही मिली । 
चार घटे खडा रहना पडा । खडे-खडे मेने तकली 
कातना शुरू किया । पूरे चार घटें तकली पर 
काता । कातने में चित्त सहज ही इतना एकाग्र 
हुआ कि चार घटे खडे रहना मुझे महसूस ही नही 
हुआ । कर्मेन्द्रियों को कार्यरत रखने से जो कार्य 
सधता है वह कार्य परमात्मा में ध्यान के अभ्यास 
से भी सध सकता हैं। लेकिन परमात्मा का ध्यान 
सबको नहीं सध पाता । इसलिए अपनी कमेंन्द्रियो 
को कार्यरत रखना ही विषय-चिन्तन से बचने का 
सरल उपाय है। 

सब क्रियाएँ योगयुक्त करना और निसग 
होकर, फलासक्ति छोडकर, निविकार होकर 
क्रिया करना विपय-चिन्तन से बचने का दूसरा 
उपाय है । 


४८:४५ 

नियतं कुरु कर॒म त्व॑ं कर॒म ज्यायों ह्यकर॒मणः । 
दरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेंदकर॒मणः ॥ 

त्व नियत कर्‌म कुरु"-तू नियत कम यानी प्रवाहपतित 
कर्म कर, हिं अकर॒मण“-क्योकि कर्म न करने से, कर॒म 
ज्याय.>-कर्म करना वहुत श्रेष्ठ है, ते क्वरीरयात्रा--तुम्हारी 
घरीस्-यात्रा, अकरुमणः न प्रसिद्धयेत-ूकर्म न करने से 
सिद्ध नही होगी । 
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इस ब्लोक में तीन बाते है * (१) नियत 
कर्म यानी प्रवाहपतित कर्म कर, (२) क्योकि 
कर्म न करने से कर्म करना श्रेष्ठ है, (३) और 
कर्म न करने से शरीर-यात्रा यानी आजीविका 
प्रामाणिकता से सिद्ध नहीं होगी । 

( १) "नियत कर्म शब्द के अर्थ के विपय में 
मतभेद हैं । गाधीजी कहते हे कि "नियत कर्म 
के मानी है इन्द्रियो को नियमन में यानी सयम में 
रखकर कर्म करना |” इससे अर्थ बहुत स्पप्ट नही 
होता । विनोवाजी कहते है. जो कभी टाल नही 
सकते वह ।' यह अर्थ ठीक छूगता है । इसका अर्थ 
है प्रवाहपतित कर्म, स्वधर्म, स्वकतंव्य । स्वधर्म इस 
प्रकार का कर्म हैं जिसे कभी टाल नही सकते । 

अठारहवे अध्याय के ७वे ब्लोक में बताया हैं 
नियतस्य तु संन्यास: कर॒मणो नोपपद्चते--यानी 
नियत कर्म का त्याग ( सन्यास ) नहीं किया 
जा सकता । फिर आगे कहा हैं कि यदि मोह 
से नियत कर्म का त्याग किया जाय तो वह 
त्याग 'तामस' कहलायेगा । आगे ९वे इलोक में 
वता रहे हे कि “नियत कर्म कतंव्य समझकर तथा 
आसक्ति और फल का त्याग कर किया जाता 
हैँ तो वह त्याग 'सात्विक' कहा जायगा ।” फिर 
२३वें ब्लोक में बता रहें है कि “आसवित, रागद्वेष 
और फलाकाक्षा छोडकर जो नियत कर्म किया 
जाता है वह सात्त्विक कर्म माना जायगा ।” फिर 
४५वें ब्लोक में बता रहें है कि “अपने-अपने कर्म 
में रत रहकर मनुष्य मोक्ष पा सकता है । अपने 
कर्म में रत रहकर मोक्ष किस तरह पा सकता है 
वह सुनो ।” यह कहकर ४६वें इलोक में बताते 
है “जो भूतमात्र को यानी सब भूतो को 
प्रेरणा दे रहा हैं और जिस परमात्मा का यह सब 
जगत्‌ विस्तार है, उसीको अपना स्वकर्म यानी 
स्वकतेव्यरूपी फल अपंण कर उसकी पूजा करने से 
मोक्ष प्राप्त हो सकता है ।” ४७वे ब्लोक में कह रहे 
हैं कि “जिसका अनुष्ठान अच्छी तरह किया जा 


३८ गौता-तत्व-बौध 


सकता है, ऐसे परधर्म की अपेक्षा जपना विग्ुण 
स्ववर्म यानी स्वकतंव्य श्रेष्ठ हैं। स्वभाव-नियत 
कर्म करने यानी प्रवाह-पतित कर्म करने से पाप 
नही छगता ।” फिर ४८वें श्लोक में कहते हे कि 
“सहज कर्म में थोडा दोप दिखाई देने पर भी उसका 
त्याग नही किया जा सकता । क्‍योंकि जेसे अग्नि 
के साथ धुआँ रहता है, वैसे ही सब कर्तव्य कर्मो मे 
कुछ-न-कुछ दोप या कमियाँ रहती ही है ।*' 

भगवान्‌ के इन विभिन्न वचनो से मालूम होगा 
कि नियत कर्म, स्वधर्म, स्वकतेव्य, अपना-अपना 
कर्म, स्वभाव-नियत कर्म, सहज कर्म, ये सभी शब्द 
एक ही अर्थवाले हें । साराश, जीवन के प्रवाह 
में जो सहज कतंव्य आते-जाते है, उन्हें हम टाल 
नही सकते, वे करने ही चाहिए। प्रवाह से उलटा 
वर्ताव करने पर ही कष्ट होगा। '्रवाह-पतित 
कर्म' का अर्थ गाधीजी ने मेरे एक पत्र में इस तरह 
बताया हैं “विना खोजे अपने आप अपने पास 
आया हुआ यज्ञ-कर्म यानी सात्त्विक, नि स्वार्थ कर्म ।” 
इस पर से नियत शब्द का अर्थ स्वधर्म, स्वकतंव्य, 
प्रवाह-पतित कर्म, सहज कर्म करने से वह ठीक 
ठीक बैठता है । हरएक का अपना जीवन-प्रवाह 
स्वतन्त्र होता हैं। उस प्रवाह में अनेक कर्तव्य 
आते-जाते हैँ । मात्ता-पिता की सेवा सहज प्राप्त 
हो जाती है । उसे खोजना नहीं पडता । पति का 
पत्नी के प्रति कुछ कर्तव्य रहता है, वैसे ही पत्नी 
का पति के प्रति भी कुछ कतेंव्य रहता हैं। बच्चे 
जब छोटे होते हैँ तो उनके प्रति माता-पिता का 
कर्तव्य होता है। माता-पिता के प्रति या पुत्रादि के 
प्रति हमारा जेसा कुछ कतंव्य रहता है, वेसे ही 
हमारे जीवन में किसीके प्रति हमारी आध्यात्मिक 
श्रद्धा पैदा हुई हो तो उसके प्रति भी हमारा कुछ 
कर्तव्य रहता हैं। उसका पालन हमे करना होगा । 
इस तरह “नियत' शब्द में जीवन में आनेवाले 
नाना प्रकार के कर्तव्यों का समावेश हैं। नाना 
प्रकार के कर्तव्य हम इूढने जायेंगे तो वे नियत कर्तव्य 
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नहीं माने जायेंगे। वें स्वाभाविक रूप से प्रवाह- 
पतित न्याय से आनेवाले और ठाले न जा सकनेवाले 
कर्म ही 'नियत' से अभिम्नेत है। फिर वे नियत कर्म 
सात्त्विक अर्थात्‌ सतकर्म होने चाहिए । प्रवाह में 
असत्कर्म आते हो तो उन्हें स्वकतंत्य नहीं मान 
लेना चाहिए । असत्कर्म कभी भी स्वकर्तव्य नही 
हो सकता । इस तरह भगवान्‌ कहते हैँ कि तुम 
अपना नियत कर्म, प्रवाह-पतित कर्म, सहज कर्म 
या स्वधर्म किसी भी हालत में मत छोडो, उसे 
निरन्तर करते रहो । 

(२) दूसरी वात यह कि स्वधर्म का पालन 
करना उसका पालन न करने से श्रेप्ठ है । स्वघर्म 
छोडने से विपय-चिन्तन होता है, तो उससे काम- 
क्रोधादि विकार वढकर अवनति होती हैं। विपय- 
चिन्तन कम होने से चित्त निविकार, निप्काम बनता 
हैं। उससे चित्त में ज्ञाति पंदा होती है। 

(३ ) तीसरी वात यह हैं कि यदि कर्म 
बिलकुल न किया जाय तो परिणाम क्या निकलेगा ? 
परिणाम यह आयेगा कि हमारी आजीविका 
प्रामाणिकतापूर्वक सिद्ध नहीं होगी | यानी हम 
जीवित तो रहेंगे, लेकिन दूसरे के कथे पर बोझ वन- 
कर रहेंगे । भोजन को ही छीजिये । भोजन तो 
सबको चाहिए, लेकिन उसके लिए परिश्रम कोई 
करना नहीं चाहता । जमीन तैयार करने से लेकर 
फसल घर में आने और उस अनाज को साफ- 
कर आटा वनाकर भोजन तैयार करने तक पचासो 
क्रियाएँ किसान तथा गृहिणी को करनी पडती 
है। तव जाकर भोजन मिलता हैं। लेकिन आज 
समाज की स्थिति ऐसी है कि परिश्रम करनेवाले 
को उसका पुरस्कार ठीक-ठीक तो क्‍या, पेट 
भरने जितना भी नहीं मिलता । जो परिश्रम 
नहीं करता, उसे ज्यादा लाभ मिरता है। इसका 
एक ही कारण है कि सव छोग समानरूप से परिश्रम 
नही करते | कम-से-कम परिश्रम करके ज्यादा-से- 
ज्यादा कमाई कैसे हो, इसीकी चिन्ता में छोग 


११६ 


रहते हैं। 'जितना काम उतना ही दाम' यह विचार 
समाज से उठ गया है। इससे समाज में परि- 
श्रम टालने की वृत्ति बहुत वढ गयी हैँ । कुछ भी 
काम न करते हुए निष्क्रिय रहकर आजीविका 
प्राप्त हो जाय तो उसमे आनन्द का अनुभव करने की 
प्रवृत्ति है । किसान या मजदूर भी मजबूर होकर 
१०-१२ घटे का परिश्रम करते हैँ । यह वृत्ति- 
वढती जाय तो समाज का पतन ही होगा । इसलिए 
विनोवाजी ने भिक्षा, धधा, चोरी, ऐसे तीन भेद 
करके यह अर्थ किया कि समाज की ज्यादा-्से- 
ज्यादा सेवा करके समाज से कम-से-कम लिया जाय, 
तो उसे भिक्षा-वृत्ति कहेंगे । प्राचीन काल में 
सन्‍्यासी इस वृत्ति से श्रमण करते थे। जहा जाते, 
समाज की सेवा करके ही समाज से थोडी भिक्षा 
प्राप्त कर लेते थे । भिक्षा-वृत्ति से जीनेवाले, 
समाज में जितने भी बढ़ेंगे, वे समाज का उत्थान 
करेगे। 'धधा' का मतलव है जितनी समाज 
की सेवा करेगे, उतने अनुपात में समाज से 
आजीविका प्राप्त करना । चोरी” का अर्थ है 
समाज की कम-से-कम सेवा करके समाज से ज्यादा- 
सें-ज्यादा प्राप्त करने की कोशिण । समाज में जब 
काम करके या विलकुल निष्क्रिय बनकर जीने की 
वृत्ति पैदा होती हें तव उसके लिए क्या करना चाहिए, 
यही इस ब्लोक में वताया गया है। वे कहते हैं 
कि काम किये विना, परिश्रम किये विना अपने 
अन्न-वस्त्र की आजीविका प्रामाणिकता से सिद्ध नही 
होगी, यह मूलभूत विचार जँच जाय तो समाज 
में बने श्रीमान्‌ और गरीब जैसे भेदों में सतुलन 
आ सकता है। गाधीजी ने परिश्रम करके जीने 
के विचार को बहुत बढावा दिया हैं । 

अगले श्लोक से यज्ञ-प्रकरण शुरू होता है । 
भगवान्‌ वतला रहे हैँ कि यज्ञार्थ यानी परोपकार 
की भावना छोडकर स्वार्थ-भावना से कर्म किया 
जाता है, जीवन विताया जाता हैं तो छोग कमे- 
बन्धन में फेंसते हे। इसलिए कर्म-बधन से छूटने 
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के लिए यज्ञ-मावना, और इंच्वरार्पण-बृद्धि से 
तथा आसक्ति छोड़कर कर्म किया जाना चाहिए 


- 
यज्ञार॒थात्कर॒मणोषन्यन्न लोकोष्यं कर॒मवन्धन । 
तदर्‌यं कर॒म कौनन्‍्तेय मुक्तसग”, समाचर॥ 

अय॑ लोक बनयह लोक यानी यह सृप्टि--सृप्टि के 
सव प्राणी, आदमी, यन्नारथात्‌ कर॒मण "यज्ञ के लिए यानी 
परोपकार के छिए कर्म करना है (इस भावना को छोटकर), 

अन्यत्नरूस्वरार्थ की भावना से कर्म करने से, करमबन्धन ८ 

कर्मे-वन्चन में फेंसे हुए है, कौन्तेय मुक्तसंग इसलिए हे 

अर्जुन, आसवित छोडफर, तदर॒थ फर॒म समाचर*#परमा- 
त्मापंण बुद्धि से कर्म करो । 

इस ब्लोक मे चार बाते वतायी गयी हे 
( १ )परोपकार के लिए कर्म करना ।( २ ) केवल 
अपने लिए ही यानी स्वार्थ के लिए कर्म करने से 
हमे वन्धन में फेंसना पडता हैं। (३) इसलिए 
परोपकार की भावना से और ईच्वरार्पण-ब्रुद्धि से 
कर्म करना चाहिए। (४) और उसमें भी 
आसचित-ममत्व छोडकर कर्म करना चाहिए । 

( १ )पहले भगवान्‌ यज्ञार्थ कर्म करने के लिए 
कहते है। यज्ञ का अर्थ क्या हैं ? प्राचीन काल में 
यज्ञ की व्याख्या अछग की जाती थी। आज उससे 
काम नही चलेगा | यज्ञ का मूल अर्थ हैं त्याग, उप- 
कार। यह सनातन अर्थ है। लेकिन समाज की 
परिस्थिति के अनुसार यज्ञ का वाह्म स्वरूप बदलूता 
रहता है । 

प्राचीन काल में अत्यधिक जगल होने से लकडी 
की आहुति देकर छकडी जलाने को ही या 
साना गया । उस समय इसकी जरूरत थी। प्राचीन 
काल में गायो की नस्ल अच्छी थी, इसलिए 
दूध काफी होता था, इसलिए घी भी बहुत था। 
इसलिए यज्ञ में घी को आहुति शुरू हुईं | समाज में 
चार आश्रमो की प्रवछता होने से गृहस्थाश्रम 
बहुत मर्यादित था। अभी जैसे ६०, ७० साल तक 
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भी कझ्यों का गृहस्थाश्रम चलता है, वेसी स्थिति 
प्राचीन काल में नही थी । समाज मे ब्वह्मचर्य, 
वानप्रस्थ और सनन्‍्यास इन तीन आश्रमों की वहुत 
प्रतिप्ठा थी । इसलिए सहज ही सतान-मर्यादा 
थी । दूसरी ओर आज यह स्थिति हैं कि जगल 
सब कटते जा रहें है, पेड भी वहुत कम हो 
गये हें । इसलिए जगलू बढाना, व॒क्ष लगाना, 
वृक्षों को वढाना ही इस समय यज्ञ माना जायगा। 
आजकल गायो की नस्ल भी विगड गयी हैं, 
दयोकि भेस हमारे समाज में घुस गयी है। दूध 
के लिए भेस और वैलो के लिए गाय, यह हिसाव 
किसानो में चल पडा हैँ | दो पशुओ का पालन 
किसानो की जक्ति के वाहर की वात है। इसलिए 
दोनो में से किसी एक की उपेक्षा स्वाभाविक हैँ । 
भेस की- उपेक्षा नही हो सकती, क्योकि वह दूध 
देती हैं। गाय की उपेक्षा होने से गाय विगडती 
गयी और गाय का दूध कम हो जाने से घी भी कम 
होता गया। ऐसी स्थिति में घी का उपयोग जछाने 
में करता आज तो अधर्म ही माना जायगा । आज 
तो जो गो-पाकून करके गाय की नस्ल-सुधार कर 
दूध वढायेगा, वह वडा भारी यज्ञ कर रहा हु ऐसा 
समझा जायगा । गांधीजी ने सूतत कातने को यज्ञ 
माता, क्योंकि प्राचीन जमाने में सव लोग कातते 
थे और देहात का समाज बस्त्र की दृष्टि से पूरा 
स्वावलवी था। इसलिए देहात समृद्ध थे। देहात 
की सपत्ति देहात में ही रहती थी । यच्त्रो का 
प्रचार न होने से देहातो में सारे ग्रामोद्योग चलते 
थे। आज यन्त्रीकरण के कारण देहात की सपत्ति 
गहरो में जा रही हूँ । बेहात स्वावलूम्बी नही, 
गहरो पर अवलबित हैँ । बहुत सारे ग्रामोद्योग 
नष्ट होने से ग्रामीण वेकार हो गये हू । हिन्दुस्तान 
गाँवो का देश है । दस में से नौ आदमी देहात में 
रहते हे। इसलिए जिस वात में समाज का कल्याण 
है, समाज की रक्षा है, समाज की उन्नति है, उसे 
नित्य जीवन में दाखिल करना कतंव्य हो जाता है 
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और इसीको यज्ञ” कहा जाता हैं। इसलिए चाहे 
जितना काम हो, गाधीजी रोजाना काते विना सोते 
नहीं थे और सूत कातने को उन्होने यज्ञ कहा। 

(२) दूसरी वात-जों लोग केवल अपने 
स्वार्थ में रत रहते हे, दुनिया के कल्याण की चिन्ता 
नही रखते, दुनिया के भले मे अपना भला नही मानते 
वे सुख-दू ख के वन्धन में फेंसे रहते हे। सिर्फ अपने 
लिए ही जीवन विताने से आदमी को श्ात्ति नही 
मिल सकती। आत्मा की प्रेरणा स्वार्थ से निकलकर 
परार्थ यानी दूसरो के कल्याण के लिए कुछ-त-कुछ 
करने की रहती है । कंवल स्वार्थ की प्रेरणा देह 
की प्रेरणा हैं और देह नित्य वस्तु नही है। देह 
की प्रेरणा आदमी को बहुत ही सकुचित दायरे में 
रखती है, उसे व्यापक नही बनाने देती । लेकिन 
चैतन्यस्वरूप आत्मा की प्रेरणा व्यापक वनाने की 
रहती है । इसलिए केवल स्वार्थ में तल्‍्लीन होने से 
आदमी वन्धन में ही रहता हैं। उसमे से वह निकल 
नही पाता। 

(३) तीसरी बात यह है कि हम यज्ञार्थ 
कर्म करे यानी यज्ञमय, परोपका रमय जीवन वित्ताये। 
हमारी दृष्टि सिर्फ स्वार्थ की ही रहे तो वन्धन से 
निकरू नहीं सकते । वन्धन से निकलने के लिए 
परोपकारी जीवन बहुत जरूरी हूँ, यानी पहला 
कदम यह उठाना पडेगा कि हमारा जीवन परोप- 
कारमय रहे । परोपकार की दृष्टि रखने पर अपना 
जरूरी स्वार्थ तो सब ही जायगा | जीवन का 
लक्ष्य जगत्‌ का कल्याण, सबका कल्याण हो और 
सवके कल्याण में अपना कल्याण से, यह हो तो 
स्वार्थ परार्थ-परमार्थ के नियन्त्रण मे रहेगा। फिर वह 
स्वार्थ वन्धनकारक नही होगा । इसलिए तीसरी 
वस्तु यह वतलायी कि यज्ञ की प्रधान दृष्टि रखकर 
जीवन विताना हरएक का कततंव्य है। 

(४ ) चौथी वात है कि यज्ञ की दृष्टि रहते 
हुए, यज्मसय यानी परोपकारमय जीवन होते हुए 
भी उसमे अहकार, आसक्ति, काम, कोधादि 
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विकार रहेंगे तो वन्धन नही हटेगा । सस्था मे यह 
चीज पायी जाती है। किसी सार्वजनिक संस्था में 
सब लोग जनसेवा की दृष्टि से इकट्ठे होते है । 
मगर उच्च उद्देष्य रखकर इकट्ठे होने पर भी 
आपस मे ईप्या, हेप, मत्सर आदि दोप प्रकट होने 
लगते है । आपस मे जो सघर्प खडा होता है, उससे 
सब लोग तग आ जाते है। कभी-कभी सस्था 
सचारुरूप से चलाना मुश्किल हो जाने पर, उसे 
विसर्जित कर देना पडता है। सिद्धान्त उच्च रखने 
पर भी यदि चित्तशुद्धि का छक्ष्य न रहे तो वन्धन 
नहीं टाल सकते । 


5१०: 
सहयज्ञा: प्रजा: सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापति: । 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वो$स्त्विष्टकासधुक्‌ ॥ 
प्रजापति: पुरा>-प्रजापति ने सृष्टि के आरम मे, प्रजाः 
सहयज्ञा-न-प्रजा को यज्ञ के साथ, सृष्ट्वा उवाचर-पैदा 
करके कहा कि, अनेन प्रसविष्यध्व--इस यज्ञ से अपना 
उत्कर्प करो, एप* वःनन्यह तुम्हारे लिए, इष्टकामधुक 
अस्तुः"इच्छित फल देनेवाला हो । 

इस ग्लोक में तीन बाते वतायी हे 
( १) प्रजापति ने सृष्टि के आरभ मे प्राणीमात्र 
को यज्ञ यानी परोपकार-वृत्ति के साथ पैदा किया । 
(२ ) इस परोपकार-वृत्ति से अपना उत्कर्प साधो। 
(३) ओर यह सबके लिए इच्छित फल देनेवाला 
सावित हो । 

(१) प्रजापति यानी सृष्टि पैदा करने- 
वाला ब्रह्मदेव | प्राचीच काल में हमारे शास्त्र- 
कारो ने यानी पुराणकारो ने देवो की कल्पना कर 
रखी है। इन देवो मे सृष्टि को पैदा करनेवाला 
ब्रह्मदेव, उसे स्थित रखनेवाला विष्णू और उसका 
सहार करनेवाल्ा शिव, ये तीन देव मुख्य माने गये । 
वस्तुत सृष्टि की उत्पत्ति, स्थिति या सहार के ये 
सारे भास परमात्मा ही कराता है। सृष्टि सत्य 
पदार्थ नही है । जैसे मिट्टी का घडा और सत का 
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कपडा भास है, वसे ही सृप्टि भी परमात्मा का भास 
है। सृष्टि परमात्मा से भिन्न स्वतन्त्र वस्तु नहीं । 
परमात्मा की अनतशणक्तियाँ हे । कुछ गक्तियों 
को 'देव' कहा गया। परोपकार की प्रेरणा प्राणी- 
मात्र मे हैं। गाय वछडे के लिए मरने को तैयार हो 
जाती हैं। कुतिया जब व्याती है तव उसके पास 
जाकर यदि उसके वच्चे को उठाया जाय तो तुरत 
काटने लगेगी। कुतिया को स्वयं खाना न मिले 
तो भी कहीसे वह टुकडा ले आयेगी और अपने 
पिल्‍्लो को देगी। सस्क्ृत की एक प्रसिद्ध सूबित है 
आऑहार-निद्रा-भय-सेथुन॑ व 
सामान्यमेतत्‌ पद्यभिरनराणाम्‌ । 
अर्थात्‌ आहार, निद्रा, भय और मंथुन ये चार चीजे 
मनुष्य और पश्म दोनों मे समान है। ये चारो 
वाते मनृप्य और पञओं में समान है, फिर भी 
मनप्य में वद्धि-गक्ति का विकास अधिक है । पशु 
में ऊपर उठने की शक्ति नही है तो नीचे गिरने की 
भी गक्ति नहीं। मनुष्य अपनी शक्ति का सदुपयोग 
और दुरुपयोग दोनो कर सकता है। इस वुद्धि- 
शक्ति के कारण मनुप्य परोपकार-वृत्ति का अपने 
में इतना विकास कर सकता हे कि पूरा जीवन 
प्रोपकार में व्यतीत कर सकता है। उत्कृष्ट 
ब्रह्मचय का पालन करके अत्यन्त विशुद्ध, काम- 
ऋरषादिरहित जीवन विताया जा सकता है। मनुष्य 
परमात्मा को जानकर, सबसे परमात्मा देखकर, 
भेद-दृष्टि छोडकर व्यवहार कर सकता हैँ। मनुष्य 
का कर्तव्य है कि भगवान्‌ ने यह जो जन्म के साथ 
ही यज्ञ यानी परोपकार-बृत्ति लगा दी, है उसका 
पूर्णतया विकास करके जीवन विताये । सत 
तुलसीदासजी लिखते हें 
परहित बस जिन्हे मन मांहीं । 
तिन्‍्ह कहेँ जग दुर्लभ कछ नाहीं।॥ 
सत तुलसीदासजी अन्यत्र लिखते हे 
परहित सरिस घरमु नही भाई । 
परपीड़ा «सम नहिं अधमाई ॥॥ 
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नर दारीर धरि जे परपीरा। 

कराह ते सहहि महा भवभीरा 0 

(२ ) परोपकार-वृत्ति से अपना उत्कर्ष करो। 
बुद्धि रखने से अवनति होती हैं और जितनी 
बुद्धि छोडते जायेंगे और हम अपने को सकुचित 


ध् 
६०० अल. 


दायरे में न रखकर व्यापक वनाते जायेंगे, उतना 
सतोप हमें मिलता जायगा, यह अनुभवसिद्ध 
वात हैं । 
विनोबाजी 'गीता-प्रवचन' में कहते हें कि हम 
भोजन करने की तैयारी में है और उतने में ही एक 
अतिथि कई दिनो का भूखा हमारे पास»पहुँच जाय 
और उस समय हम अपनी थाली में से उसे खाने 
को देते है तो हमे कितना आनन्द होगा ”? उस 
दिन हम अपने मन में अपार आनन्द का अनुभव 
करते हुए सोयेगे । परोपकार-बृत्ति से जीने का 
अर्थ है, त्यागवृत्ति से जीना, भोग-वृत्ति से नही । 
मानवता भोग भोगने की लिए नहीं हैं। भोग 
भोगने की शक्ति की तरह ही त्याग करने की शक्ति 
भी मानव को अधिक-से-अधिक मिली है । दोनो 
शक्तियाँ है । भोग भोगने की शक्ति का दुरुपयोग 
किया जाय तो आखिर में महादु ख होगा। उसके 
सदुपयोग का मतलब है, देहथारणा करने के लिए 
ही भोजन, निद्रा आदि आवश्यक भोगो का भोगना | 
भूख लऊूगने पर भोजन करते है तो हमे कुछ आनन्द 
तो मिल ही जाता है। देह की ये जो आवश्यक 
क्रियाएँ हे, उनमें आनन्द की दृष्टि नहीं होती । 
आनन्द के लिए ये क्रियाएँ नही की जाती | इस- 
लिए मनृष्य में जो त्याग-शक्ति है, उसका विकास 
करके ही जीना चाहिए। त्यागणक्ति जितनी बढेगी, 
उतना आनन्द मिलता रहेगा । भोग के पीछे रूगने 
से देह और मन की शक्ति क्षीण हो जाती है। 
जीवन मे त्याग-शक्ति वढने से देह और मन की 
शक्ति सुरक्षित रहती है। त्याग-वृत्ति से जीने में 
अखण्ड आनन्द है। भोग-वृत्ति से जीने में गरू में 
थोडा आनन्द लगता है, लेकिन वह टिकता नही । 


&6॥ ॥ | 2 
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इसीलिए उसे वार-वार भोगना पडता हैं। 
श्रीशकराचार्य अपने भज गोविन्दम' स्तोत्र में 
लिखते है 

सुखतः क्रियते रामाभोग 

पदचाद्धन्त हारीरे रोग.। 

यद्यपि छोके मरणं शरण 

तदपि न मुंचति पापाचरणम्‌॥| 
अर्थात्‌ मनुष्य बडे आनन्द से स्त्री-समागम करता 
है, लेकित बाद में सचमुच शरीर में रोग हो जाता 
हैँ । इस तरह प्राणीमात्र मरण की ही शरण लेते 
हैं। फिर भी पापाचरण को नही छोडते | 

इससे स्पप्ट हैं कि सच्चा सुख यज्ञ, परोप- 
कार-वृत्ति या त्याग-वृत्ति से ही मिलता हैं । 
इंजावास्य-उपनिपद्‌ के पहले ब्लोक में यही बात 
कही गयी हैं 
इंशावास्यसिद सर्‌व यत्किच जगत्यां जगत । 
तेन त्यक्तेन भुजीथा: मा गूधः कस्यस्विद्धनम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ इस जगत्‌ में जितने भी पदार्थ हैं, वे इग्वर 
से ही व्याप्त है, इसलिए ईग्वर के त्ाम से त्याग- 
कर तू आवध्यक भोग भोगता जा, किसी विपय 
की तृप्णा मत रख । क्योकि धन किसका है यानी 
जो भी भोग भोगने के साधन हे, वे किसके है ? 

सारे पदार्थ जब ईइंब्वर से व्याप्त हे तव उसको 
सब अरपंण करके और त्याग की वृत्ति रखकर ही 
सारा जीवन विताना चाहिए, यह बोध सहज ही 
मिल जाता है। 

(३ ) तीसरी बात यह है कि यह यज्ञ यानी 
परोपका र-वृत्ति कामधेनु के समान है । समर्थ राम- 
दास स्वामी कहते हे कि 'जो हमेशा परोपकार ही 
करता गया और इससे सबके लिए जो बहुत प्रिय 
हो गया, उसके लिए फिर किसी भी चीज की कमी 
कैसे रहेगी ?* 

गाघीजी दक्षिण अफ्रीका में वैरिस्टरी करते 
थे । वहाँ कोर्ट में एक मामला रूम्बे अरसे से चल 
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रहा था। वहाँ उनकी परोपकार-वृत्ति ने अपना 
जोर दिखाया । उनके मन में विचार आया कि 
दोनो पक्षों का कोर्ट में जाने से बेहद आर्थिक नुकसान 
हो रहा है, उसमे वृद्धि करने के वजाय दोनों का 
आपस में समझौता करा दिया जाय तो दोनो पक्ष 
आर्थिक हानि से वच जायेंगे। उन्होने अपनी सारी 
बोद्धिक शक्ति दोनो पक्षो को समझाने में लगा दी 
और अत्त में वे सफल हो गये । गाधीजी की उम्र उस 
समय २१-२२ साल की थी | इतनी छोटी उम्र में 
सात लाख पौड का केस आपस में समझौता कराकर 
निपटा देना सामान्य वात नही है । गीता की भाषा 
में यह कार्य 'कामधेनु' के समान हो गया। 


: ११: 
देवान्‌ भावयतानेन ते देवा भावयन्तु व. । 
परस्पर भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यय ॥ 
अनेनर-इस यज्ञ से, परोपकार-कार्य से, देवान्‌ भाव- 
यतर-देवों का, गरीब जनता यानी आम जनता का, उत्कर्प 
करो, ते देवा.--( उसके बदले में ) वे देव, वः भावयन्तुन- 
तुम्हारा उत्कर्प करेगे, परस्पर भावयन्त.-एक-दूसरे का 
उत्कर्प करते हुए, पर श्रेय. अवाप्स्थथ > परम कल्याण को 
दीनो प्राप्त होगे । 


इस इलोक में तीन बाते बतायी हूं 
(१) देवों ( गरीव, आम जनता ) की सेवा कर 
उनका उत्कर्ष साधो। ( २) उनका उत्कर्प साधने 
से वे भी आपकी सेवा करके आपका उत्कर्प करेगे। 
ओर (३) इस तरह एक-दूसरे की सेवा कर 
उत्कर्प साधते हुए दोनो कल्याण को प्राप्त होगे । 


(१) प्राचीन काल में जनता में आपस मे 
काफी सहकार था। हिन्दुस्तान देहातो मे बसा है। 
यहाँ किसान-वर्ग अधिक सख्या में है। किसान को 
गाधीजी ने 'जगत्‌ का पिता' कहा था। पिता कुटुब 
का भरण-पोषण करता हैं। हिन्दुस्तान के इस 
सारे बडे कुटुम्ब का भरण-पोषण भी किसान ही 


गीता-तरब-चोप 
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करता है । लेकिन इस जगत्‌-पिता की बडी उपेक्षा 
होती हैं। किसान अपनी रोटी अपने पबन्श्रिम 
से प्राप्त कर लेता है। उसके पूरे परिवार में 
छोटे वाछक को छोठ सभी परिश्रम करते है । 
उसकी रित्रयाँ यानी माता, पत्नी, छठकी, बहन 
सब खेत में काम करती है । इसके विपरीत मध्यम 
वर्ग और अमीर बर्ग के लोग प्रत्यक्ष परिश्रम नही 
करते और किसान-मजदूरो द्वारा पैदा किया अनाज 
आराम से खाते है| अन्न के छिए कोई परिश्रम 
न करते हुए हम किसान की अपेक्षा ज्यादा सुविधाएँ 
भोगते है । 

इस ब्लोक में जो विचार भगवान्‌ ने रखा है 
गाधीजी का सारा जीवन उसी विचार के अनुसार 
रहा । उन्होंने किसान की तरह जीने की कोशिश 
की । आम जनता यानी गरीब जनता का किस 
प्रकार उत्थान हो, इसके चिन्तन मे और उन्हींकी 
सेवा मे अपना सारा जीवन विताया। अपने पारि- 
वारिक जनो को भी उसमे झामिल कर लिया । 
उन्होने अपने छडकों से पाखाना-सफाई, खेत में 
मजदूरी करना आदि परिश्रम के कार्ये करवाये । 
मेने भी किसान के साथ एकरुपता साधने की कोशिश 
की, मगर सफल नही रहा । हम सत्र गरीब, मध्य य, 
अमीर आखिर मे इन्सान है, मनुप्य हे, फिर हम 
सबके जीवन में समानता वयों नहीं आती, यह 
सोचने की वात हैँ । पूरी समानता कोशिज् करने 
पर भी न आये, तो भी फिलहाल तीनो वर्गो मे जो 
भारी अतर पठ गया है, वह खतरनाक है । इसी- 
से समाज में दुख बढा है। सघधर्प भी इसीमे से 
पैदा होता है । 

गाधीजी का सव वर्गो (गरीब, मध्यम, अमीर- 
तीनो वर्गों ) के साथ सपक रहा है। तीनो वर्गो से 
समानता कंसे पैदा हो, वें हमेशा इसीके प्रयत्न मे 
रहें । धनियों के साथ उनका वहुत अच्छा सम्बन्ध 
रहा है। धनी-वर्ग से वे हमेशा कहते आये हे कि 
आप जो धन कमाते है, उसके ट्रस्टी वनकर रहे । 
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आप अपनी कमाई में से एक निश्चित तनख्वाह ले 
और सयम से रहने का अभ्यास करे । अमीर और 
गरीव-वर्ग के वीच का आज का अतर धीरे-धीरे 
कम होना चाहिए और जीवन की आवश्यक सुवि- 
धाएँ सबको ठीक-ठीक परिमाण में मिलनी चाहिए। 
यह प्रयत्त अमीरवर्ग को करना है। गरीबो की 
केवल तनखाह वढा देनेमात्र से काम नही चलेगा । 
उनमें जो व्यसन, बुरी आदते है, उन्हें भी हटाना 
होगा। गरीबो की शिक्षा, भोजन, वस्त्र, रहने आदि 
की समुचित सुविवाएँ करना भी अमीर-वर्ग का 
कर्तव्य हैं । ः 

भगवान्‌ इस ब्लोक में वतला रहे है कि जो 
परोपकार-वृत्ति हरएक को मिली है, उसका उपयोग 
करना चाहिए। जिनके पास सपत्ति आदि साधन 
है, जो पहले से ही साधन-सम्पन्न है, उनका कतेंव्य 
हैं कि वे गरीव जनता की सेवा करे, उसका उत्कर्प 
करे । 

(२) दूसरी वात यह कि देव यानी गरीब 
या आम जनता अपनी सेवा करनेवालो की सेवा करे 
या जिसमे उनका उत्कर्ष हो, ऐसी कोशिनण करे । 
यहाँ एक-दूसरे की सेवा करने की वात है। गरीब- 
वर्ग में सेवाभाव, परोपकार-वृत्ति वहुत अधिक पायी 
जाती है। इंब्बर पर श्रद्धा भी भरपूर होती है । 
इतनी गरीबी होते हुए भी गरीबो में जितना अतिथि- 
सत्कार पाया जाता है, उतना गायद ही और वर्ग मे 
पाया जायगा। इतना निश्चित है कि हम गरीबो की 
सेवा करते है तो फौरन वे हमारी सेवा के लिए 
तैयार रहते है। 

(३ ) इस तरह तीनो वर्ग परस्पर सहकार 
से एक-दूसरे की सेवा का लक्ष्य रखेंगे तो तीनो वर्ग 
कल्याण को प्राप्त होंगे। तीनो वर्गों का सघर्प मिटेगा 
और सहज ही तीनो की उन्नति होगी। मनुष्य मे 
विवेकदब्ति, विचारशक्ति इतनी है कि उसका यदि 
ठीक उपयोग किया जाय तो तीनो वर्ग मे समानता 
पैदा करके प्रेम प्राप्त कर सकते हैं । 
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इष्टान्‌ भोगान्‌ हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविता । 
तर॒दत्तानप्रदायभ्यों यो भुंक्ते स्‍तेन एवं सः॥ 

हि यज्ञभाविता' देवा "और यज्ञ से सतुप्ठ देव यानी 
गरीब जन, इण्टानू भोगान्‌ व दास्यन्ते"आवदयक भोग 
आपको देंगे, ते. दत्तानु-देवो द्वारा दिये हुए भोगों को 
मोगकर भी, एभ्य. अम्रदाय भुक्ते-उन गरीबो की सेवा न 
करते हुए, जो मोगता है, स स्तेन. एव"-वह चोर ही है। 

इस ब्लोक में दो बाते बतायी हूँ 

(१) गरीब, श्रमनिप्ठ जनता की हम यदि 
सेवा करते है तो वे सतुष्ट रहेगे और सतुप्ट श्रम- 
निष्ठ लोग आपको भी उचित भोग देंगे। 

(२ ) लेकिन इस तरह उनके दिये भोगो को 
भोगते हुए उन्हे वापस न देकर, उनका ऋण न 
चुकाकर, उनकी सेवा न करते हुए जीवन विताये तो 
हम जीने के अधिकारी सावित नही होगे। इतना 
ही नही, हम चोर सावित होगे । 

(१) जब तक समाज अन्न-वस्त्र के बिना 
नही चल सकता, तव तक समाज के हर आदमी 
का कतंव्य हो जाता हैं कि वह अन्न और वस्त्र 
पैदा करने में अपना हाथ वेंठाये । इसके लिए 
सवको “किसान! और वुनकर' वनना होगा। 
शहरो के बदले देहात में रहना होगा । सव किसान 
या बुनकर बने तो अन्न-बस्त्र के अलावा अन्य 
जरूरी चीजें कौन पैदा करेगा, वच्चो को जिश्षा 
कौन देंगा ? घर बनाने के लिए बढईं की, घड़े 
के लिए कुम्हार की और हजामत के लिए नाई 
की जरूरत रहेगी। रक्षण के लिए, चोर, डाकुओ 
से बचने के लिए रक्षको की यानी क्षत्रिय-वर्ग की 
यानी पुलिस या गाति-सेनिको की जरूरत रहेगी । 
सारें समाज की व्यवस्था रखने के लिए व्यवस्थापक 
यानी सरकार की जरूरत रहेगी। इस तरह समाज 
में विभिन्न प्रकार की आवश्यकत्ताएँ होने से 
समाज में सिर्फ किसान या वुनकर, थे ही दो वर्ग 
निर्माण हुए, लेकिन ये वर्ग निर्माण करते समय यह 
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विचार हरगिज नही था कि उनमें उच्च-नीन भाव 

और सबके जीवन में समानता न रहें । बरतिक 
सब धर्मो में आपरा में सहकार रहे, उच्च-तीचभाव न 
रहें, सब वर्गो में जीवन की समानता रहें, यानी एफ 
श्रीमत, एक गरीब, एक मध्यम--ऐसी असमानता 
पैदा न हो। यह खयाल, यह ध्येय शुरू में रखते हुए 
भी धीरे-धीर॑ वह छटता गया और घनी, मन्यम 


और गरीब जैसे तीन वर्ग सडे हो ही गये । 
पहले नाई, बढ़ई, लहार, कुग्हार-सबको 


उनकी सेवा के बदले में अन्न-वरत्र ही मिलता था । 
पैसे का व्यवहार नहीं जैसा ही था। मगर अब 
सारा व्यवहार पैसे से होने के कारण विपमता 
पैदा हुई और पैसा कमाना ध्येय बन गया । इस 
कारण पारस्परिक सहकार बहुत कम होता गया, 
स्वार्थ बढ़ता गया और यज्नवृत्ति यानी परोपकार- 
वृत्ति का, जो सहज मे इंब्बर ने जन्म के साथ सबको 
दी है, उसका उत्कर्ष न होकर अपकर्प होता गया । 
पैसे की महत्ता के कारण समाज और राष्ट्र में 
अनुत्पादको के अनेक वर्ग खड़े हो गये | जहाँ एक 
ओर उनकी प्रतिप्ठा बढी, वही उत्पादको की, 
श्रमिकों की महत्ता, श्रम की प्रतिप्ठा गिरती भी 
गयी। विपमता का मूल कारण यही है। अनुत्पादक 
वर्ग में नम्नता होनी चाहिए और मन में हमेगा 
उसका पूरा भान रहना चाहिए कि उत्पादन में 
हम भाग नही ले रहे है । उन्हें इसका सतत चिन्तन 

_#रते रहना चाहिए कि उत्पादक वर्ग की सेवा 
कंसे की जाय । गरीब वर्ग के लिए अपनी सपत्ति 
में से, अपनी आय में से कुछ भाग अलग रखना 
चाहिए। गरीब वर्ग के लछडकों के लिए अच्छी 
शिक्षा का प्रवध हो, उनके स्वास्थ्य का प्रवध किया 
जाय । इस तरह अमीर और मध्यम वर्ग के लोग 
गूरीवो की सेवा करने का लक्ष्य रखकर जीवन 
वितायेगे तो गरीब भी इन दो वर्गो से हेप न करते 
हुए दोनो की सुविधा का काम करने के लिए हमेशा 
तैयार रहेंगे । इससे विपमता भी दूर होगी। 


गीता-तत्व-धोप 


श्छ 
जश्ध् 
श्ज्न 


(२ ) दूसरी सात--गरीब सगे से ठग इसे 
सबको जो अम्न, वरत्र प्रदान करते है, सादे साप्द 
पर हमारे लिए अन्नजस्प पैदा करे हमारी सत्र 
जसरते पूरी करते है, उनकी टस अमत्य सेवा का 

जदण यदि हम उन्हींकी सेवा करने फाो छड्य रसवर 
उन्ही की सबिधाएं स्यान में रशाकर नहीं चााते 
2 तो फिर अनुत्यादक वर्ग के सारे लोग चोर है और 
चोरी का अन्न ग्रहण करे जी रहे है, ऐसा समसा 
जायगा। यहाँ चोर शब्द भगवान्‌ ने बटत डा 
इस्तेमाल फिया है । 


हक 
यज्ञशिप्टाशिन सन्‍्तो मुच्यन्ते सरवकित्विप, । 
भुंजते ते त्वघ पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 
यश्शशिप्टादिनः सन्त वयग-दोंप पर ही निर्वाद करने- 
वाले सन्त था सज्जन, सरयकिल्विप सन्यस्तेःूसत्र पापों 
में मुगत हो जाते है। तु येस्लकेकित जो णशिग, सास्मझारणात्‌ 
पचस्तिल्‍ूमिर्फ अपने लिए ही, पतातेन्नीने है, ते पापा मघ 
भु जति--वे पापी सिफ, पाप ही भक्षण सरस्ते हैं । 

इस घ्लोक में दो बाते बतायी है. ( १) यन- 
मय यानी परोपकार-बृत्ति से जीवन बिताने मे जो 
सज्जन, जो सतत रत्त रहते है वे सब दोपों से मुक्त 
हो जाते हैं । (२) जो सिर्फ अपने किए ही जीर 
हैं वें पापी पाप ही भक्षण करते है । 

(१) यजन् करके यानी समाज की सेवा 
करके जो शेप बचता है, उस पर अपना निर्वाह 
करने के लिए यहाँ कहा गया है | समाज की सेवा 
करके शेप जो उसके बदले में मिले, उसीमे अपना 
निर्वाह करने का अर्थ है त्यागवृत्ति से जीना, या 
विनोबाजी के शब्दों में भिक्षा पर जीना । भिक्षा 
यात्री समाज की ज्यादा-से-ज्यादा सेवा करके समाज 
से कम-से-कम लेना । भिक्षा-वृत्ति का मतलब मॉँग- 
कर खाना, दीन-हीन वनकर रहना नही है । श्रम 
करके, अधिक-से-अधिक समाज का भला करके 
अपनी आवश्यकता के अनुसार निर्वाहभर का ग्रहण 
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करना द्वी सच्ची भिक्षा-वृत्ति हूँ । यही अपरिय्रह- 
वृत्ति है। लेकिन आजकल तो समाज की सुख की 
कल्पना ही वदल गयी है । ज्यादा-से-ज्यादा परिय्रह 
में ही सुख माना जाता है। 

वस्तुत जितना परिग्रह बढाते है उतना ही 
दुख वढता हैं। इसलिए कम-से-कम परिग्रह से 
सुख प्राप्त करने का अभ्यास रहें तो सुख ज्यादा- 
से-ज्यादा टिका रहेगा । जितने वाह्य साधन 
बढायेगे, उतना ही हमारा मन कमजोर बनेगा । 
आजकल की शिक्षा में यह वडा भारी दोण हूँ कि 
बौद्धिक ज्ञान तो दिया जाता है, किन्तु मनोनिग्रह 
का, मन की शक्ति बढाने का ज्ञान नही मिलता । 
चाहे जितना बौद्धिक ज्ञान प्राप्त किया जाय, उससे 
शाति प्राप्त नही हो सकती । प्राचीन जमाने में 
समाज का ध्यान मन को वलवान्‌, निग्रही, मजबूत्त, 
निविकारी बनाने की तरफ रहता था। समाज की 
आज की यह स्थिति भयानक है । इससे छुटकारा 
तभी मिल सकेगा जब लडको को चारित्रयवान्‌, 
मनोनिग्रही, परोपकाररत बनाने की हमारी कल्पना 
रहेगी । जब तक सुख भौतिक साधनों की विपुलता 
पर निर्भर रहेगा तब तक समाज का सुख बढाने 
की कोई सभावना नही। 

इसलिए हमारी जिक्षा यज्ञमय जीवन विताने- 
वाली बने, परोपकार-रत बने । इसलिए भगवान्‌ 
यहाँ यज्ञ यानी परोपकारी जीवन का इतना गौरव 
बता रहें हैं कि जो यज्ञमय, परोपकाररत जीवन 
विताकर बदले में जो थोडा-सा मिलता हैं उस पर 
सतुष्ट रहता है, वह 'सत' हैं | ऐसे सत पुरुष, सत 
तुलसीदासजी के शब्दों में, हेतुरहित परहितरत 
सीला होते हैँ । किसी प्रकार की कामना के बिना, 
निष्काम भावना से परहितरत रहना ही जिनका 
शील याती स्वभाव वन गया हैं। तुलसीदासजी 
सत्तो के इस गुण की सराहना करते हुए लिखते हूं 

पर उपकार वचन मन काया। 
संत सहज सुभाव खगराया ७ 


गीता-तत्व-बोध 
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संत सह दुख परहित लागी। 
पर-दुःख हेतु असंत अभागी ॥ 
भूरज तरु सम संत क्ृपाला । 
परहित नित सह बिपति बिसाला॥ 
अर्थात्‌--काया, वाचा, मन से परोपकारमय 
जीवन विताना, सतो का सहज स्वभाव होता है । 
दूसरो के कल्याण के लिए सत दु ख सहन करते हे, 
लेकिन असत यानी दुर्जन दूसरो के अकल्याण 
के लिए, दूसरो को नुकसान पहुँचाने के लिए दुख 
सहन करते हे यानी जीते हैँ । कृपालछू सत पुरुष 
भोज-पत्ते के वक्ष के समान दूसरो के कल्याण के लिए 
हमेशा बहुत सकटो का सामना करते हे, उन्हे सह 
लेते हैं। इस प्रकार जिनका परोपकारमय जीवन 
बन जाता है, वें सब दोपो से मुक्त हो जाते है । 
क्योकि देह-बुद्धि के कारण ही दोप पैदा होते हे । 
नाना प्रकार के दोष जीवन में पैदा होने का कारण 
देह की आसक्ति या ममता ही हैं। आसक्ित, 
ममता जैसे-जैसे क्षीण होती है, वैसे-वैसे हमारे दोष 
दूर होते और गुण पनपने लगते हे । 
(२ ) जो सिर्फ अपने लिए ही जीते हे यानी 
प्रोपकार-वृत्ति का उत्कर्प न करते हुए देह-वद्धि 


को बढानेवाले स्वार्थ के लिए जीवन विताते हे, वे 


पापी है और पापमय ही जीवन विता रहें हे । 
यह कहकर भगवान्‌ ने बहुत कठोर शब्दों से ऐसे 
जीवन का निषेध किया हैं। कारण इस प्रकार 
के जीवन से मानवता नष्ट हो जाती हैं। कठोर 
शब्द से निपेध करके भगवान्‌ यह वतलाना चाहते 
है कि आदमी को पद की तरह नही वरतना चाहिए। 
मनुष्यता इसीमें हैँ कि बह सिर्फ पशु की तरह स्वार्थ 
के लिए न जीकर परार्थ और परमार्थ के लिए जीये | 
मनुष्य अभी पूरा मनुष्य बना नही है। उसमे 
काफी पशुपन हैं| उसे हटाने के लिए ही मनुष्य- 
देह मिली है, यह समझकर यदि हम चलते है तो 
हमारा जीवन परोपकारमय वनकर हम भगवान्‌ 
की कृपा के पान्न वन सकते है । 
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' १४-१५ : 
अन्नाद्‌ भवन्ति भूतानि परजन्यादस्तसभवः । 
यज्ञाद्‌ भवति परजन्यो यज्ञ: कर॒मसमुद्भवः ॥ 
करम ब्रह्मोदभव॑विद्धि ब्रह्माक्षरसमुद्भवम्‌ । 
तस्मात्‌ सरवगतं न्नह्म नित्य॑ यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
भूतानि अन्नात्‌ भवन्तिर-भूतमात्र अन्न से पैदा होते हैं 
पर्‌जन्यात्‌ अन्नसभव.ननवर्पा से अन्न पैदा होता है, यज्ञात्‌ 
परजन्य' भवतितन्‍्नयज्ञ से वर्षा होती हे, यज्ञ" करम- 
समुद्भवः-नयज्ञ कर्म से पैदा होता हे, कर॒म ब्ह्मोद्भव 
विद्धि>-कर्म ब्रह्म यानी प्रकृति से पंदा होता है, तस्मात्‌ 
सर्‌वगत ब्रह्म > इसलिए सर्वत्र व्याप्त परमात्मा, नित्य यज्ञे 
प्रतिष्ठितम्‌--नित्य यज्ञमय जीवन से ओतप्रोत्त है । 
यहाँ दो श्लोक एक साथ लिये, क्योकि दोनो 
मिलकर एक वात पूरी होती है । 
१४वें ब्लोक में चार बाते बतायी हें 
(१) अन्न से सब प्राणियों की उत्पत्ति होती है। 
(२ )अन्न वर्षा से पेदा होता है। (३) वर्पा यज्ञ से 
होती है। (४ ) यज्ञ कर्म से पैदा होता है। 
(१) अन्न से सबकी उत्पत्ति होती है, यह 
सभी जानते हे । भोजन से रक्त ओर फिर वीर्य 
पैदा होता है। वीये सारे शरीर का मक्खन है। 


उसीसे प्रजोत्पत्ति होती है। वीर सुख-प्राप्ति के 


लिए नही, सिर्फ प्रजोत्पत्ति के लिए ही है, यह 
समझकर पवित्र, सयमी आचरण रखना चाहिए । 

(२ ) दूसरी वात यह कि अन्न वर्पा से पैदा 
होता है। वरसात यदि नही हो तो अन्न पैदा 
नहीं होगा | पीने का पानी भी नहीं मिलेगा । 
वर्षा से ही हमे लकडी मिलती है, खेत पनपते हे । 
वर्षा के विना हमारा जीवन सकट में पडजाता है । 
वर्षा का हम पर बहुत उपकार हैं । इसलिए वर्पा 
को हमारे श्ञास्त्रकारो ने 'प्जन्य' (देवता) कहा 
हैं। पर्जन्य देवता हर साल हम पर प्रसन्न रहें, 
तभी अनाज पैदा होगा। तभी हमे पीने के लिए 
पानी मिलेगा। 


गीता-तत्त्व-बोध 


३ १४-१५ 


(३) तीसरी महत्त्व की बात यह बतलायी 
कि यज्ञ से पर्जन्य यानी वर्षा होती है। यंत्र का 
अर्थ वया ? यही मुख्य प्रब्न है। प्राचीन जमाने 
में जगल इतने घने थे कि वे कम कंसे हो, यह एक 
चिन्ता का विपय था। सब लोग जगल काटने मे 
भाग ले, तभी सामूहिक रीति से यह कार्य बन 
सकता था। हमारा सारा समाज उस समय पूरा 
धर्मनिप्ठ था। इसलिए कोई भी कार्य सामूहिक 
रुप से करना हो तो उसे धर्म का स्वरूप मिले 
वर्गर उसके अमल में आने की सभावना नही रहती 
थी । इसलिए छूकडी काटकर जलाने के कार्य को 
व्यवस्थित रूप देकर, उसके नियम बनाकर, उसे 
यज्ञ नाम दिया गया । उसके मत्र निण्चित कर वह 
चीज धामिक रूप में समाज में ढ़ की गयी। यन् 
यानी रूकडी जलाकर हवन करना, यह अर्थ रूढ 
हो गया । जिन्होने वानप्रस्थ लिया है, उनके लिए 
दो कुण्ड बनाकर उसमे लकडी जलाकर २४ घटे 
सतत अग्नि रहें, ऐसी व्यवस्था करनी पडती थी । 
उन दो अग्नि-कुण्डो की रोजाना दो या तीन घटा 
प्रदक्षिणा करके मत्र बोलते हुए उपासना करनी 
पडती थी। यह कल्पना रूढ हो गयी कि उस 
अग्नि को लकड़ी और घीं की आहुति दी जाय । 
वह आहुति सूर्य को पहुँचती है, और सूर्य से यानी 
इसी यज से बरसात होती है । वरसात से अन्न, 
अन्न से प्रजा पंदा होती है । 

शब्द के अर्थ परिस्थिति के अनुसार बदलते 
रहते हैं । अब जब जगल ही नही रहे वल्कि जहाँ 
जगल वढाना धर्म माना जाने लगा, वहाँ लकडी 
जलाने को यज्ञ समझना अज्ञान है । आज तो वृक्ष 
लगाना यज्ञ है । 

यज्ञ का मूल अर्थ हँ-सृष्टि का जिसमे कल्याण 
हो वह कम । यज्ञ का मूल अर्थ परोपकार लिया 
जाय तो भगवान्‌ के इस वचन का कि यज्ञ से पर्जन्य 
यानी बरसात होती है, कैसे अर्थ बेठाया जाय, 
यह देखना होगा | पजेन्य सूर्य की वजह से होता 
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है। सर्य न हो तो पर्जन्य नही होगा । अर्थात्‌ सूर्य 
ही वादल तैयार कर वर्षा करता है। सूर्य नही 
हो तो जीवित रहने के लिए गरीर को आवश्यक 
उप्णता न मिलने से हम जीवित नही रह सकेंगे । 
सर्य इतना नियमित हैं कि उसकी गति में एक पल 
का भी अतर नहीं पडता | हम जो भोजन करते 
है, उन सारी वनस्पततियों में सूर्य की किरणों से 
विटामिन यानी जीवनसत्त्व पैदा होते हूँ। सूर्य 

थ्वी को खीच रहा हूँ । पृथ्वी आकाण मे लटकती 
रहती हूँ, वह सूर्य की वजह से ही । मतरूव यह कि 
सूर्य जितना परोपकारी और कोई नहीं। उप- 
निपद में कहा हैं सुरुयो यथा सरवलोकस्य चक्षु । 
सूर्य सवकी आँखे हूँ । सूर्य ही नही, सम्पूर्ण जड 
सृप्टि हम पर उपकार करती हूँ | आम का वृक्ष 
हमे आम देता हैँ, उसका उपयोग खुद उसके लिए 
तो कुछ भी नहीं । सब फल, फूल, झाड, घास, 
मिट्टी, पत्थर आदि सृष्टि का उपयोग हमे होता हैं। 
इस तरह जव सारी सृप्टि यज्ञ कर रही है तब हमे 
भी अपना जीवन स्वार्थपूर्ण न वनाकर यज्ञमय बनाने 
का रूुथ्य रखकर चलना चाहिए । 

(४ ) चोथी वात यह कि यज्ञ कर्म से पदा 
होता है । इस अध्याय के प्रारम्भ में अर्जन ने प्रब्न 
पूछा था कि कर्म से निष्कामता, निविकारता, 
समता श्रेष्ठ है तो मुझे इस घोर कर्म में क्यों प्रवृत्त 
कर रहे हैं ” भगवान्‌ इसी प्रब्न का इस तीसरें 
अध्याय मे विस्तार से जवाव दे रहे हे, एक-एक 
कारण बतला रहे हे । यज्ञ समझकर कर्म करना 
चाहिए । और यज्ञ का अर्थ वतलाते हुए कह रहे 
हूँ कि यज्ञ का अर्थ है परोपकार-वत्ति | परोपकार- 
वृत्ति से जीने का मतलूब ही है कुछ ठोस कार्य करते 
हुए जीना । निष्क्रिय वतकर कुछ न करते हुए 
जीने का मतलब है, त्मोगणी वनकर जीना । 
परोपकार-बृत्ति से जीने का मतलरूब है सत्त्वगण 
का उत्कर्प करके परोपकार का कर्म करते हुए 
जीना। स्वार्थी जीवन में कुछ पुरुषार्थ, कुछ सक्ति- 
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यता अवध्य होती है, मगर वह पुरुपार्थ सकुचित 
है। वह सक्रियता या पुरुषार्थ समाज का कल्याण 
करनेवाला नहीं है। इसलिए भगवान्‌ यहाँ पर 
जो कह रहे है, वह कर्म यज्ञ-क्र्म हैं। यह परम 
पुरुषार्थ हैं । यह सामान्य कर्म नही, अत्यन्त सात्त्विक 
कर्म है । 

पिछले ब्लोक में यज्ञ की उत्पत्ति सात्त्विक कर्म 
से होती है, ऐसा कहा गया । अव १५वें ब्छीक में 
बता रहे है कि यह कर्म किससे पैढा होता है 

(५) कर्म ब्रह्म से पैदा होता है। न्रह्म' 

का अर्थ क्या है ? यहाँ ब्रह्म का अर्थ परमात्मा 
या सारी सृष्टि का मलऊकारण अपेक्षित नहीं । 
क्योकि आगे तुरत ही भगवान्‌ कह रहे ह कि ब्रह्म 
अक्षर से पैदा होता है। ब्रह्म यदि पैदा होता है 
तो उसका अर्थ मूलकारण प्रमात्मा नही हो सकता। 
मूलकारण उसीको कहते हैं जो कभी पैदा ही नहीं 
होता । पैदा हुई सब चीजो का थानी कार्यो का जो 
कारण होता है वह पैदा होता है, ऐसा माने तो वह 
कार्य-कोटि में आयेगा और अनित्य हो जायगा। 
इसलिए “्रह्म' गब्द का अर्थ यहाँ प्रकृति या पर- 
मात्मा की मायागक्ति करना चाहिए। 

गीता के १४वें अध्याय के तीसरे ब्छोक में 
भगवान ने कहा है 
मम योनिर्‌मह॒द्‌ ब्रह्म तस्सिन्‌ गरभ दधाम्यहम्‌ । 
संभवः सरवभूतानां ततो भवति भारत ॥। 

“मेरी योनि यानी प्रकृत्ति या माया-बक्ति 
वहुत वडी है। इनसे भिन्न न होने के कारण 
उसे "ब्रह्म! कहते है । उसमें में सब भतो का बीज 
बोता हूँ और इसी बीज से सव भूतो की उत्पत्ति 
होती हैं ।” तो, यहाँ 'ब्रह्म! शब्द का अर्थ प्रकृति 
या मायागकिति है। प्रकृति या माया के लिए 
ब्रह्म! जव्द इसलिए इस्तेमाल किया गया है कि 
जगत्‌ का कारण जो मूलब्रह्म है उससे यह प्रकृति या 
माया स्वतत्र वस्तु नही है। साख्य प्रकृति को स्वततन्न 
तत्व ओर जड भी मानते है। पर गीता का 
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मानना ऐसा नही है । गीता प्रकृति या मायाशक्ति 
को स्वतत्न पदार्थ नही मानती । प्रकृति या माया- 
शक्ति परमात्मा की एक अलौकिक शवित हैं। 
पह परमात्मा से भिन्न नहीं। परमात्मा मे ही है, 
परमात्मा से विलकुल एकरूप है। परमात्मा में दो 
शक्तियाँ है १ चैतन्य-शक्ति यानी ज्ञान-शक्ति 
और २ सर्ग-शक्ति यानी सृप्टि के नाना पदार्थ 
पैदा करने की शक्ति । उनका भास कराने की 
शक्ति को माया या प्रकृति कहते है । इस प्रकृति 
या माया में तीन गुण-सत्त्व, रज, तम है, इसलिए 
इसे त्रिगुणात्मक प्रकृति या माया कहा जाता हैं । 
इस त्रिगुणात्मक प्रकृति से सात्त्तवक, राजसिक और 
तामसिक, तीन प्रकार के कर्म पैदा होते है । यहाँ 
जिस यज्ञ का जिक्र है, वह यज्ञ कर्म सात्त्विक कर्म 
है । इस तरह प्रत्येक कर्म या क्रिया का आधार 
न्रिगुणात्मक प्रकृति हैं । त्रिगुणात्मक प्रकृति से तीन 
प्रकार के कर्म निकलते है । 

(६ ) छठी बात यह कि यह ब्रह्म यानी पर- 
मेच्वर की प्रकृति या माया अक्षर से निकली है । 
परमात्मा अक्षर है यानी अक्षीण है, शाब्वत स्थिति 
म रहनेवाला है, उसमे कभी परिवर्तन नही होता । 
वह स्थिर रहता है, इसलिए अविनाशी है । प्रकृति 
या माया स्वतत्र व होकर परमेब्वर के अतर्गत, पर- 
मात्मा के अधीन रहती है। परमात्मा की चेतन्य- 
जक्ति इस माया-गक्ति पर पूरा नियत्रण रखती है । 
प्रकृति का सारा कार्य परमात्मा के अधीन चलता 
है । परमात्मा की आज्ञा में उसका कार्य सुचारुरूप 
से अखड चलता रहता हैं । 

( ७ ) सातवी वात यह कि प्रकृति और सारे 
जगत्‌ का मूल कारण यानी मूल आधार ब्रह्म यानी 
परमात्मा होने से यज्ञ के लिए भी उसी परमात्मा 
का नित्य आधार रहता है। यज्ञ में वही परमात्मा 
नित्य प्रतिष्ठित यानी विराजमान है । ब्रह्म या पर- 
मात्मा कँसा है, वह कहाँ रहता है ? तो बताते हैं कि 
वह' सवेगत' है--सबमे रम रहा प्रभु एकाकी। वह 
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अकेला प्रभु सबमे रम रहा हूँ | लेकिन वह निर्गुण, 
निराकार, निविकार होने से, विलकुल नजदीक होने 
पर भी हमे उसका पता तक नही रहता । फिर भी 
भगवान्‌ हमें भान करा रहे हें कि वह आपके इतना 
नजदीक हैं कि वह आपका स्वरूप ही हैं। आप 
उस परमात्मा से बिलकुल भिन्न नहीं। यदि आप 
नित्य ऐसा अनुभव करते रहेंगे तो अपने यज्मय 
जीवन में परमात्मा की पूरी कृपा का अनुभव करते 
रहेंगे । अपना सारा जीवन परमात्मा के साथ 
अनुसधान रखते हुए यन्षमय वितायेगे । 

अगला ब्लोक इस यज्न-प्रकरण का आखिरी 
इलोक हैँ । उसमे भगवान्‌ बता रहें है कि सवको 
पैदा कर शुरू किये गये इस यनचक्र में जो भाग 
नही लेता, उसका अनुसरण नही करता--उसके 
अनुसार जो नही चलता, वह पापी है, वह इन्द्रियो 
में आराम ले रहा है, उसका जीना व्यर्थ है । 


जद 
एवं प्रवरृतितं चक्र नानुवरतयतीह यः । 
अधघायुरिन्द्रियारामो मोघ पारृथ स जीवति ॥ 
पार्‌थनत्हे अर्जुन, एवं प्रवर॒तितं चक्र>इस प्रकार 
चलता हुआ यज्ञ-चक्र, इह>इस लोक मे, य --जो पुरुष, न 
अनुवर॒तयतिर-आगे नही चलता यानी उसके अनुसार नही 
चलता, स - वह पुरुष, अघायुः--पापी है, इन्द्रियाराम <वह 
इन्द्रियों के विपयो में फेसा है, मोघ जीवतिजनवह व्यर्थ 
जी रहा हे । 
इस उ्लोक में चार बाते वतायी हें 
(१ ) सृष्टि में परोपकार-वृत्ति भी है, तो 
उसका उत्कर्ष कर जो सुष्टि-चक्र को नही चलाता । 
(२ ) वह पापी मनुष्य है। (३ ) जो इन्द्रियो के 
विपयोपभोग में मग्न हो गया है, (४ ) उसका 
जीवन व्यर्थ समझना चाहिए । 
(१) सुष्टि के जड-चेतन पदार्थों का सूक्ष्म 
अवलोकन करने पर माल्‌म होगा कि सब पदार्थों में 
यह यन-वृत्ति, परोपकार-वृत्ति नही होती तो सृष्टि 
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चल ही नहीं सकती । जिसे हम स्वार्थी कहते हें, 
उसमे भी यह वृत्ति पायी जाती हैँ | नितात स्वार्थी 
आदमी भी जब चलते हुए देखता हैं कि तालाव में 

गई उब रहा है, तो फौरन दोडा जाता हैं । सवकी 
मदद के लिए जोर से पुकारता हैं और इबतें हुए 
क्रो बाहर निकालने की कोशिग करता है । आदमी 
हमेशा सोचकर परोपकार मे प्रवृत्त नही होता । 
हरएक में भगवान्‌ ने यह परोपकार-वृत्ति रखी हें, 
उससे प्रेरित होकर आदमी परोपकार के कार्य में 
प्रवत्त होता हैं। आदमी अकेला नही रहता । वह 


समाज में रहता हैं। मतरूब, आदमी सामाजिक 
प्राणी हैं । पशणुओ में भी सघ में रहने की प्रवृत्ति 


पायी जाती हैं। किसी भी गाय को सव गायो से 
अलग करते हे तो वह घबरा जाती है। सबक साथ 
रहने की उसे भीतर से प्रेरणा होती है और सकट- 
काल मे सब गाये एक साथ रहकर किसी हिसक पथ 
का सामना सामूहिक बल के साथ करने की प्रवृत्ति 
भी उनमें सहज रहती हैं। पति-पत्नी भी जब एक- 
दूमरे को अपनाते है तो काफी सहन करते हे, सयम 
रखते है, त्याग करते है | यह प्रेमणवित का ही चम- 
त्कार हैं । लेकिन यह प्रेम-शक्ति सिर्फ अपने परि- 
वार तक ही सीमित रहती हे तो वह दूषित हो जाती 
हैं, कुण्ठित हो जाती है। 
जड सृष्टि में भी यह परोपकार-वृत्ति छिपी रहती 
है, लेकिन उसे हम पहचान नहीं पाते । थोडा-सा 
सोचने पर स्पष्ट मालूम होगा कि सृष्टि के सारे 
पदार्थों का उपयोग हमारे लिए होता है, उनके खुद 
के लिए उसका कोई उपयोग नहीं । इस तरह 
चेतन सारी सृष्टि में परोपकार-वृत्ति स्वाभाविक 
रूप से निहित हैं। इसलिए उसे सकुचित न रखकर 
व्यापक बनाने को कोशिण करनी चाहिए । ग्रह 
परोपकार-वृत्ति सकुचित दायरे मे रहेगी तो हम द ग्व 
फो कमर करने में, हटाने मे सफल नही रहेंगे । 
(२) दूसरी बात भगवान्‌ कहते है कि सिर्फ 
स्वार्थर्त आदमी पापी हूँ, ऐसा समझो । व्यभिचार 
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आदि जो पाप-कर्म करता है बह तो पापी हैं ही. 
मगर परोपकार-वबृत्ति का उत्कर्ष न करते हुए कंवछ 
खार्थी जीवन जीनेबाल्या भी पापी हैं। जो समाज 
परोपकार-वृत्ति का उत्कर्ष न करने हुए जीने की 
कोशिग करेगा, वह अत में टिकेगा नही, छिन्न-भिन्न 
हो जायगा । द्वादश-पजरिका रतोत्र में शकराचार्य 
कह रहे हैं 

मूठ जहीहि धनागमतृष्णा 

कुरु सदव॒द्धि मनसि वितृप्णाम्‌ । 

यल्लभसे निजकमरमोपात्तं 

वित्त तेन विनोदय चित्तम्‌ । 

अर्‌थमनर्‌थं भावय नित्य 

नास्ति ततः सुखलेशः सत्यम्‌ । 

पुत्रादपि घनभाजां भीति 

सर्वन्नंपा बिहिता नीति:॥ 
अर्थात्‌-हे मूढ, धन से प्राप्त तृप्णा त्याग दे । मन में 
स्थित इस तृप्णा को त्याग सद्वुद्धि का आश्रय ले । 
अपने कर्म से उपाजित धन का जो लाभ मिला हैं, 
उतने से ही मन को सवुप्ट रख । धन-वैभव अनर्थ- 
कारक हैँ, सतत ऐसी भावना रख | समझ कि 


धन-वेभव में किचित्‌ भी सुख नहीं। धनी लोगो 
को पुत्र से भी इर छगता हैँ। सत्र यही नीति 
दिखाई देती है । 


( ३ ) तीसरी बात यह कि स्वार्थभय जीवन 
विपयासवत रहता है। परोपकार-वत्ति से स्वार्थ-वत्ति 
बीरे-बीरे क्षीण होती हैं और जीवन सयमी बनता 
हैं | सयम को अभ्यास से विपयो का आकर्षण कम 
हो जाता है, इसलिए मन पर उसका धीरे-धीरे 
नियत्रण आ जाता हैँ। वृद्धि विवेकयबत हो जाती 
हैं । इस तरह परोपकार-रत्त जीवन ऊब्वेंगामी हो 
जाता है और स्वार्थमय जीवन अधोगामी रहता है । 

(४) चौथी बात यह है कि सिर्फ स्वार्थपूर्ण 
जीवन जीनेबाले के जीवन को निकम्मा समसना 
चाहिए। हम सबको जागृत करने के छिए भगवान्‌ 
ने बहुत कठोर शब्दों का प्रयोग किया है 
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यस्त्वात्मरतिरेव स्थादात्मतृप्तत्च सानवः । 
आत्मन्येब ॒च संतुष्टस्तस्य कार्‌यं न बिद्यते ॥ 
नेच तस्य कृतेनारुथों नाइृतेनेह कश्चन। 
न चास्य सर्वभूतेषु कदिचिदर्‌थव्यपाश्रयः ॥ 


तु यः मानवः--लेकिन जो पुरुष, आत्मरति एव"पर- 
मात्मा मे ही रत रहता है, च आत्मतृप्त---औौर परमात्मा 
में तृप्त रहता है, च आत्मनि एवं सतुप्टः--और परमात्मा 
में ही सतुष्द रहता हे, तस्थ कार्‌य न विद्यते""उसके लिए 
कुछ करना शेप नही रहता। इह तस्य कृतेन--इस लोक में 
उस ( परमात्मरत पुरुष ) के लिए किये हुए कर्मों का, अर॒थ. 
न एवं अस्ति>कोई प्रयोजन नही रहता, अक्षत्ेन फइचनर- 
कर्मों को न करने का भी कोई, अर्थ न एवं अस्ति >- प्रयोजन 
नही रहता, अस्य सरवभूतेषु --इस (आत्मज्ञानी पुरुष ) के 
लिए सब भूतों मे, अर्॒‌थव्यपाश्रयः -- अपने स्वार्थ का, कश्चित्‌ 
न अस्ति--कुछ भी प्रयोजन नही रहता । 
इन दो ब्लोको मे उस पुरुष का वर्णन हूं, जिसने 
परमात्मा की पहचान कर ली है। १७वें इलोक में 
उसके चार लक्षण बताये है. ( १) परमात्मा मे 
ही वह रत रहता हैं। (२) परमात्मा में ही वह 
तृप्त रहता है । (३ ) परमात्मा में ही वह सतुप्ट 
रहता हैं। और (४ ) इसी कारण उसका अपने 
लिए कुछ करना शेप नही रहता। 
इन दो इलोको में ज्ञानी पुरुष के लक्षण इस- 
लिए बता रहे है कि ज्ञानी पुरुष के लक्षण क्या हें, 
यह ठीक-ठीक समझ लेने से उसकी स्थिति का पूरा 
ज्ञान हो जाय, चित्त मे जो शकाएँ या गलतफहमियाँ 
हो, वे दूर हो जायें । शका यही कि ज्ञानी पुरुष के 
लिए कर्म करने का मूल्य कितना रहता है, सचमुच 
वह कर्म करेगा या नही, कर्म करेगा तो वह किस 
रूप में करेगा, नही करेगा तो क्यो नही करेगा, वह 
अपने लिए कर्म करेगा या दूसरो के लिए करेगा, 
यह सब ठीक-ठीक समझ नही लिया जाता है तो 
शका वनी रहेंगी | ज्ञानी पुरुष, साधक के लिए 
आदर पुरुष है. उसके लक्षण साधकावस्था मे प्रयत्न- 
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साध्य रहते हे । सिद्धावरथा में यानी ज्ञानावस्था 
में वें लक्षण सहज हो जाते हैँ । यदि जानी पुरुष 
कर्म नही करता तो साधकावस्था में वर्म वयो करना 
चाहिए, इसका उत्तर तो सारे अध्याय में ब्या जा 
रहा है। किन्तु ज्ञानी पुरुष की, कर्म करने या ने 
करने मे क्‍या स्थिति रहती है, यह स्पप्ट हो जाना 
चाहिए। उसे स्पष्ट करने के छिए बीच मे दो ब्लोक 
आये हूँ और वे इस स्थान पर जरूरी भी है । 

( १) पहला लक्षण यह हैं कि वह परमात्मा 
में ही रत रहता हैं। यहाँ सवाल उठता हैं कि सब 
लोग यानी अज्ञानी छोग परमात्मा में बयो नहीं रत 
रहते और ज्ञानी ही परमात्मा मे क्यो रत रहता है ? 
जवाब यह हैँ कि ज्ञानी पुरुष ने परमात्मा को जान 
लिया है। यहाँ एक सवाल यह हो सकता है कि 
परमात्मा है, इसका क्‍या प्रमाण ? उसके लिए बडा 
भारी प्रमाण स्वय हम है । हम कौन है, यह सोचने 
लगते है तो 'देह नही, इन्द्रियाँ नही, मन नही, वृद्धि 
नही और अहकार नही ऐसा मालूम होता है। 
क्योकि इन सबका हमें जान होता है । जिन-जिन 
चीजो का हमे ज्ञान होता है, वे सव हमसे भिन्न 
रहते है, तभी हमे उन चीजो का ज्ञान होता है। 
हम घर में रहते है । घर हमसे अलरूग न हो तो 
हमे घर का ज्ञान कभी नहीं होगा । इसलिए सब 
चीजो का जब कि हमे ज्ञान होता रहता है, तब 
हम उन चीजो से अछग हूं, इसमे सदेह नहीं। हम 
बोलचाल में कहते भी हे कि मेरा मन आजकल 
स्वस्थ नही है, मेरी बुद्धि मद है । ज्ञानस्वरूप होने 
पर भी, सबसे हमारा स्वरूप अलग होने पर भी 
हमने गलत कल्पना से देह, इच्द्रियोँ, मन, बुद्धि को 
अपना स्वरूप मान लिया हैं। जब तक हम झूठी 
कल्पना से देह, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि को अपना स्वरूप 
मानेंगे, तव तक हम विपयो में ही रत रहेगे । जब 
सत्सगत्ति से यह ध्यान में आयेगा कि हमारा स्वरूप 
परमात्मा है, तव हमारी विषयासवित छूटेगी और 
हम विपयो में नही, परमात्मा में ही रत रहेंगे । 
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(२ ) दूसरा लक्षण यह बताया कि वह आत्म- 
रहता है। मनृप्य को अनेक प्रकार के रसयुक्त 
न में वहुत आसक्ति रहती है । भोजन से तृप्ति 
7ती है । उपवास करना वहुत कठिन लगता है । 
त॒ विगडने पर भी आदमी चाहता हूँ कि भोजन 
: न करना पडे और बीमारी चली जाय । एलो- 
[का यह सिद्धान्त ही वन गया है कि दवा के 
श्र खाना चालू रह सकता है। रोग हटाने के 
ए दवा लेता जरूरी भाना गया हैँ। इसलिए 
॥ प्राय प्राकृतिक चिकित्सा का आश्रय नहीं 
'ओर जब लेते है तो मजबूर होकर ही लेते हेँ। 
; वा-तृप्ति के सुख को ध्यान मे रखकर भगवान्‌ 
ते हे कि लोग जैसे जिह वा-तृप्ति से सुखानु- 
। करते हैँ, वैसे आत्मज्ञानी पुरुष परमात्म- 
-त यानी आनन्दस्वरूप परमात्मा के अनुभव से 
4 का अनुभव करते हे । 


( ३ ) तीसरी बात--आत्मज्ञानी आत्म-सतुप्ट 
_ता हैं। सबको पचविपयों से सतोप मिलता 
। शकराचार्य सतोप के बारे में लिखते हें 
्रेषो हि सर॒ुबस्य वाह्यार॒थलामे भवति। आर्थात्‌ 
्रोप बाह्य विपयो की प्राप्ति से होता है । 


फिर लिखते हैं अय तु बाह्य॒लाभनिरपेक्ष- 
प्ट । अर्थात्‌ जानी पुरुष बाह्य विषयो के छाभ की 
पेक्षा न रखकर सतुष्ट रहता है। 


विषयो के सयोग मे सुख और विपयो के 
योग में दुख । यह सयोग-सुख और वियोग- 
ख सिर्फ रिइतेदारों तक सीमित रहता है सो वात 
ही। मित्रों के वियोग में दु ख और उनके सयोग 
' सुख होता है। कोई सत्त पुरुष १५ रोज या 
के महीना अपने घर रहते हे । उनके रहते बहुत 
(नन्द मिलता हैं। मगर जब उनका जाने का समय 
ता हूँ, तव बडी व्याकुलता होती है । सत तुलूसी- 
सजी ने सत पुरुष ओर दुर्जन दोनों की वन्दना 
ग हैं। वे लिखते हे 
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न्न्डो 
पं 
बजा 


बंद संत असज्जन चरना। 
दुखप्रद उभय बीच कछु वरना ॥ 
विछुरत एक प्रान हर लेही । 
मिलत एक दारुन दुख देहीं।॥। 

--में सत और दुर्जन दोनो के चरणों की 
वन्दना करता हूँ, क्योकि दोनो मे एक चीज समान 
रहती हैं, वह कौन-सी ? वह चीज है दु ख देना । 

»सत पुरुष का वियोग होते ही दु ख होने रूगता है 
और दुर्जन की भेट होते ही दुख होने छगता है । 
एक अच्छा भजन सुना, उससे आनन्द हुआ। 
मगर उतने से तृप्ति नहीं होती। फिर-फिर से 
उसे सुनने की इच्छा होती है। सतो की वाणी एक 
दफा सुनने से तृप्ति नही होती। रोज सुनने को 
मिले, यही इच्छा वनी रहती हैं। जिनके पास 
रोजाना चिट्ठियाँ आती रहती है, उन्हे एक दिन 
चिट्ठी न मिली तो तुरत दुख का अनुभव होता 
हैं। मन में छठपटाहट रहती हैँ। जिन्हें अच्छे 
सुगधित इन्न या अच्छे फूलो की सुगध लेने की 
आदत पड गयी है, वे उसके विना एक दिन भी नही 
रह सकते । अच्छे फूल एक दिन न भिले तो उन्हें 
दु ख होने लगता है । इस तरह विषयो के सयोग से 
सुख, सतोप और विपयो के वियोग से दुख और 
असतोप, इस तरह चक्र चछता रहता है । 

यह चक्र तभी बन्द होता है, जब परमात्मा 
का अनुभव आने से आनन्द का सागर हाथ रूग 
जाय । परमात्मा हमारा स्वरूप होने से उससे 
वियोग तो हमारा किसी भी क्षण नही हो सकता । 
मगर परमात्मा से हम एकरूप होते हुए भी कल्पना 
से उससे अलग हो जाते है । देह ही मेरा स्वरूप है, 
ऐसा जब हमे लगने लगता है तव एक काल्पनिक 
स्वरूप हमारे सामने खडा हो जाने से अपने मूल- 
स्वरूप को परमात्मा का अनुभव नहीं मिल पाता । 
जब हम इस काल्पनिक स्वरूप को छोड परमात्म- 
भक्ति से उसका अनुभव लेते है, तब प्राप्त होनेवाला 
आनन्द, सुख अखण्ड रहता है। चोबीसो घटे पर- 
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मात्मा का हमारे साथ सयोग ही रहता हैं । किसी 
भी क्षण परमात्मा से वियोग न होने के कारण हमें 
कभी भी परमात्मा के वियोग का दु ख अनुभव नही 
हो सकता । 

(४ ) इस इझ्लोक के दूसरे चरण में चौथी 
बात यह वतलायी गयी है कि आत्मज्ञानी पुरुष को 
अपने खुद के लिए कुछ करना नही रहता । क्योकि 
आत्मज्ञानी पुरुष की साधना पूर्णता को पहुँच चुकी 
होती है । ज्ञानी पुरुष मुकाम पर पहुँच गया होता 
है। भगवान्‌ कहते हे तस्य कार्‌यें न विद्यते- 
उसके खुद के लिए कुछ करने को नहीं रहता । 

इस वचन का अर्थ यह भी लिया जाता है कि 
आत्मज्ञानी पुरुष कोई कर्म नही करता । लेकिन 
वह अर्थ ठीक नही । खुद के छिए कुछ कार्य करने का 
नही रहता, यह तो ठीक है। मगर दूसरो के लिए 
भी कुछ करने का नही रहता, ऐसा अर्थ नही ले 
सकते। जब तक आत्मज्ञानी पुरुष की देह है, तब 
तक कर्म को वह किसी भी हालत में ठाल नहीं 
सकता । पहले वह अपने लिए कर्म करता था, 
अव दूसरो के लिए करता हैँ । पहले वह अपने लिए 
जीता था, अब दूसरो के लिए जीता हैँ । उसकी 
सारी शक्ति अब दूसरो के दुख दूर करने में ही 
लगेगी । सत्त तुलसीदासजी ने कहा हैं परदुख 
दुख, सुख सुख देखे पर-दूसरो के दुख से दु खी 

और दूसरो के सुख सुखी होता हैं । और जगह 
तुलसीदासजी ने भगवान्‌ के वारे में लिखा है 


गिरा अरथ जल बीच सस, कहियत भिन्न न भिन्न । 
बंदर सीताराम पद, जिन्हहि परमप्रिय खिन्न॥ 


शब्द और उसका अर्थ, जल और तरग, ये 
दोनो कहने को भिन्न हे, लेकिन दरअसल अभिन्न हें, 
वेसे परमात्मा और जीव दरअसल अभिन्न हैं। ऐसे 
परमात्मा को, जिन्हे दीनजन, दु खीजन बहुत ही 
प्यारे रहते है, में वन्दन करता हूँ ।/ इसी सिल-सिले 
में मुण्डक उपनिषद्‌ मे एक इछोक (३ १४) है 


गौता-तत्व-बोध 
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प्राणो ह्ोष यः सरवभूतर॒विभाति 
विजानन्‌ विद्वान भवते नातिवादी । 
आत्मक्नीड आत्मरतिः क्रिया वा- 
नेष ब्रह्मविदां वरिप्ठः ॥ 


अर्थात्‌ जो परमात्मा सब भूतों द्वारा प्रकाण- 
मान होता है, उसे जाननेवाला ज्ञानी वहुत वाद- 
विवाद नही करता । वह आत्मा में क्रीडा करने- 
वाला, आत्मा में रत रहनेवाला, दूसरो के लिए 
सतत कर्मशील, परोपकार-रत ज्ञानी पुरुप ब्रह्म- 
वेत्ताओ मे श्रेष्ठ है । 

इस इलोक में स्पप्ट बताया हैं कि ज्ञानी पुरुष 
दूसरो के लिए जीवित रहता है, इसलिए वह सेंवा- 
परायण रहेगा । ऐसे सेंवापरायण ज्ञानी सबसे 
श्रेप्ठ है, यानी सव ज्ञानियो मे श्रेष्ठ हैं । 


इस १८वें ब्लोक में जो तीन बाते बतायी है 
उनका मेल पीछे के ब्लोक के साथ है। १७वे घ्लोक 
में जिस ज्ञानी पुरुष का वर्णन किया ह, उसीका वर्णन 
इस ब्लोक म हैं । 


( १ ) पहली बात यह कि ज्ञानी पुरुष से जो 
भी क्रिया होगी, वह उसके खुद के लिए नही। पीछे 
के ब्लोक के दूसरे चरण में जो लक्षण बतलाया, 
उसीको यहाँ दुहराया है । ज्ञानी पुरुप का अहभाव 
या जीव भाव इतना क्षीण हो जाता है कि वह 
प्रत्येक क्रिया में अपनी गून्‍्यता का ही अनुभव करता 
है। परमात्मस्वरूप मे जो डूव जायगा, उसकी इससे 
भिन्न स्थिति नही हो सकती । तुलसीदासजी कहते 
है, वेसी ही उसकी स्थिति रहती है। वे कहते हें 


गार्वाह सुनहि सदा मस लीला । 
हेतुरहित परहितरत सीला ॥ 


वे सदा भगवान्‌ की लीला का वर्णन करते, यानी 
श्रवण करते और निष्काम भाव से दूसरो के कल्याण 
में रत रहते हे। सामान्य मनुष्य में भी भगवान्‌ 


ई १७-१८ 


ने परोपकार-बृत्ति रखी हैं, यह पिछले यज्ञ-प्रकरण 
में देखा | ज्ञानी मे इस परोपकार-बृत्ति की परा- 
काप्ठा, परिपूर्णता देखने मे आती है । 


परोपकार-वृत्ति मे भी सामान्य मनुष्य मे स्वार्थ- 
वृत्ति रहती ही है। सामान्य मनुष्य परोपकार करेगा, 
तो भी उसमे कुछ सकामता जरूर रहेगी। कई लछोग 
अपना, अपनी पत्नी का, अपने पिता या माता का 
नाम देने की जर्त से दान करते है । कई लोग कीर्ति 
की इच्छा से दान देते है, कई लोग अपना ससार 
ठीक चले, कठिनाइयाँ उपस्थित न हो, व्यापार में 
घाटा न आये, ऐसी वासना रखकर दान देते है। 
सार्वजनिक कार्यकर्ताओं में भी ऐसी ही कामनाएँ 
रहती है। हम परोपकार-रत है, हमारा सारा 
जीवन सेवामय हो गया है, ऐसी सराहना सव लोग 
करते रहें, ऐसी इच्छा सेवको के मन में रहती हूँ। 
रासारी हो या समाजसेवक, वासना से मुक्त नही 
रहुते। जो साधकावस्था मे है, जो मोक्ष की साधना 
कर रहें है, उनके मन में भी 'मुझे छोग सन्यासी, 
वैराग्यवान्‌ वहते रहे ऐसी वासना रहती है। लेकिन 
ज्ञानी पुरुष की क्रिया मे, उसके सेवा-कार्य मे तनिक 
भी अपनत्व नहीं रहता। 


(२) दूसरी बात यह कि ज्ञानी पुरुष की अक्रिया- 
वस्था में भी उनका अपना कुछ स्वार्थ या प्रयोजन नही 
रहता। कर्म करना जैसे एक क्रिया है, वेसे ही कर्म न 
करना भी क्रिया हूँ । कर्म करने से कुछ कार्य सफल 
होते है, वैसे ही न करने से भी कुछ कार्य सफल होते 
है। माता का प्रेम बोलने से प्रकट होता है, वैसे न. 
बोलने से भी प्रकट होता है। क्रोध की भी यही बात 
हे । जीवन में कर्म करना और कर्म न करना, दोनो 
जरूरी है। ज्ञानी पुरुष मे दोनों प्रकार के कर्म मिलते 
है । ज्ञानी और अज्ञानी सेवक या साधक या अन्नानी 
ससारी, दोनो में फर्क यह है कि ज्ञानी पुरुष के कर्म 
फरने या न करने में कोई स्वार्थ, वासना, इच्छा, 
अहकार नहीं रहता और अज्ानी में अहकार, 
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इच्छा, वासना, स्वार्थ कम-ज्यादा परिमाण में रहता 
ही हे । 

(३) तीसरी बात यह कि कर्म करने मे या 
कर्म न करने में जैसे ज्ञानी पुरुष का कोई स्वार्थ नही 
रहता, वैसे ही भूतो में यानी सब प्राणीमात्र मे भी 
उसका कोई स्वार्थ नही रहता पुत्र, पुत्री, पति, 
पत्नी, माता-पिता, चाचा, मामा आदि रिब्तेदारो 
में हमारी स्वार्थ या ममता की भावना रहती हैं, 
यह स्पप्ट ही है । गुरु की शिष्य में ममत्व-भावना, 
शिप्य की गुरु में ममता की भावना, अपने मित्रो 
में भी यही ममत्व की यानी स्वार्थ की भावना हमारे 
अनुभव में आती है। बहुत साल तक किसी एक स्थान 
में हम रहते है, तो उस स्थान में हमारी ममता की 
भावना इतनी दृढ हो जाती है कि वह्‌ स्थान छोडकर 
दूसरी जगह जाना हमारे लिए दु खदायी हो जाता 
है । ज्ञानी पुरुष का वर्णन मुण्डक-उपनिपद्‌ में 
इस प्रकार है 


सप्राप्यनमृषपो.. ज्ञानतृप्ता 

कृतात्मानो वीतरागा* प्रशान्ता । 

ते सरवर्ग सरवतः प्राप्य धीरा 

युक्‍तात्मानः सर्वमेवाविशन्ति ॥ 
(३२५) 


अर्थात्‌ परमात्मज्ञान से तृप्त, ऋषि, ज्ञानी इस पर- 
मात्मा को प्राप्त कर कृतकृत्य, वीतराग और प्रभात 
हो जाते है । वे धीर पुरुष सबंत्र व्याप्त परमात्मा 
को सब प्रकार से प्राप्त कर निविकार-चित्त हो 
परिपूर्ण परमात्मा में ही विलीन हो जाते हे । 

इन दो इ्लोको मे ज्ञानी पुरुष की स्थिति बतायी। 
अगले घ्लोक में भगवान्‌ अर्जुन से कह रहे है कि 
तुम्हे भी इस प्रकार ज्ञानी बनना हो तो अनासयतत 
होकर प्राप्त कर्तव्य करना होगा । इस तरह प्राप्त 
कतेब्य अनासवत भाव से करने से मनुप्य मोक्ष यो 
प्राप्त कर सफता है । 
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तस्मादसकतः सतत कार्‌यं कर॒म समाचर। 
असकतो ह्याचरन्‌ कर॒म परमाप्नोति पुरुष: ॥ 


तस्पात्‌ +-इसलिए, असक्तः--अनासक्त होकर तू, कार॒य 
फरम समाचरज-प्राप्तकर्म भमलीभाँति कर, हि सततरू 
क्योकि सतत, असकक्‍्त' कर॒म आचरन्‌--अनासकत बनकर 
प्राप्त कतेव्य करते रहने से, पुरुष:--मनुप्य, पर आप्नोति-- 
मोक्ष को प्राप्त करता है । हु 


स इलोक में मुस्यरूप से दो बाते बतायी हे 
( १ ) प्राप्त कतंव्य अनासक्त होकर करते जाना 
चाहिए और इस तरह, (२) अनासक्त वनकर 
सतत कतंव्य-कर्म करने से मनुष्य मोक्ष को प्राप्त 
कर लेता है । 

( १) इस इलोक के कुछ शब्दों की छानवीन 
करना समुचित होगा । 

तस्मात्‌- यह शब्द इलोक के प्रारभ में आया 
हैं । तस्मात्‌ यानी इसलिए, इस कारण । पिछले 
दो श्लोको में ज्ञानी पुरुष की जो स्थिति बतायी 
गयी, उसे प्राप्त करना है । तो सिर्फ ज्ञानी पुरुष का 
बाह्य अनुकरण करने से कोई ज्ञानी नही वन सकेगा। 
अर्जुन का मूल प्रश्न था कि भीतर की निष्कामता, 
निविकारता, चित्त की समता एवं आत्मन्ञान ही 
सर्वश्रेष्ठ हो तो मुझे इस घोर कर्म में क्यो प्रवृत्त 
कर रहें हो ” भगवान्‌ ने इसका जवाब देना शुरू 
किया और कर्म करने के अनेक कारण बतलाये । 
अत में बताया कि यज्ञ-वृत्ति से सब कर्म करने 
चाहिए। साथ ही अत में कौन-सी स्थिति प्राप्त 
करनी है, यह बतलाना जरूरी हैँ, ताकि अतिम 
ज्ञानमय स्थिति सरलता से प्राप्त हो सके, वह ठीक- 
ठीक ध्यान मे आये । अब अर्जुन को लक्ष्य करके 
कह रहे हैं कि भीतर की निष्कामता, निधिकारता, 
चित्त की समता एवं आत्मज्ञान सर्वश्रेष्ठ है, इसमें 
सन्देह नही । लेकिन सवाल यह है कि वह श्रेष्ठ 
स्थिति प्राप्त कैस की जाय ? भोजन से तृप्ति प्राप्त 
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करनी हूँ, तो भोजन तैयार करना पडेगा। भोगन 
तैयार करने में कष्ट तो होगा ही | मान छीजिये, 
बडी मेहनत से भोजन तैयार किया, मगर वह 
भोजन मुंह गे डाला ही नहीं तो भी तृप्ति का 
अनुभव नहीं होगा। इसलिए भोजन तैयार करने 
का कप्ट पहले उठाना पडेंगा और बाद मे मंह मे 
डालना होगा । उस अन्न को ठीक-ठीक चवाकर 
खाना होगा, तव जाकर तृप्ति का अनुभव होगा । 
तो, भगवान्‌ अर्जुन से कह रहें हे कि कर्म से ज्ञान 
श्रेष्ठ है, इसमें सन्देह नही। मगर वह ज्ञान कर्तव्य- 
कर्म किये बिना, साधना किये विना प्राप्त नही होगा, 
यह भी निश्चित ही समझो। इसलिए आत्मन्नान प्राप्त 
करना हो तो वह साथना के बिना, प्राप्त कर्तव्य 
किये बिना उपलब्ध नही होगा। इसलिए तू, 

कार्‌यं कर॒म--प्राप्त कतेव्य करता जा। न्ाने- 
इवर महाराज उस अध्याय के सातवे ब्लोक पर भाष्य 
करते हुए कहते हूँ कि 'प्राप्त कर्तव्य जो-जो भी 
उचित है, वह कभी भी ज्ञानी पुरुष नही छोडता ।' 
तब अनजानी पुरुप को तो प्राप्त कर्तव्य कभी छोडना 
नही चाहिए, इसमें कहना ही क्या है ? प्राप्त-कर्तव्य 
सहज प्रवाह से आया हुआ रहता हैँ, उसके लिए 
कीशिश नही करनी पडती और इसीलिए उसे इंव्वर- 
प्रेरित समझना चाहिए। ईव्वर-प्रेरित कर्म सत्य और 
धरंरूप होता है, यह कहने की जरूरत नहीं । असत्य 
और अधमेस्वरूप कर्म को ईश्वर-प्रेरित नहीं मान 
सकते, वयोकि ईंच्वर स्वय ही सत्यस्वरूप है, इसलिए 
वह धर्म का मृतिमत स्वरूप हैं । अतएवं ईश्वर-प्रेरित 
जो भी कम होगा, वह किसी भी हालत में असत्य- 
स्वरूप और अधर्मस्वरूप नहीं होगा, यह निश्चित 
है । यदि इंब्वर की पहचान करनी है तो हमारा 
सारा कार्य ईंश्वर-प्रेरित होना चाहिए । यह बात 
सहज ही ध्यान मे आने जंसी है | ईब्वर को पसन्द 
कार्य हम नही करते तो ईइ्वर की कृपा भी हम 
पर कैसे होगी और बिना ईंब्वर-कृपा के इंश्वरस्वरूप 
का ज्ञान कैसे होगा ? 
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आगे भगवान्‌ कह रहें हे प्राप्त कर्तेव्य कर 
किन्तु असक्त. यानी अनासवत, निविकार बनकर । 
काम-क्रोधादि विकारो के अधीन होकर हमारा सारा 
व्यवहार वयों चलता है ” इसका दोहरा कारण 
हैं--( अ ) सृष्टि का मिथ्यापन हमारे ध्यान में 
हमेणा नही रहता । स॒ष्टि और स॒प्टि के सारे पदार्थों 
वो हम सत्य समझकर चलते है । (आ ) दूसरी 
ओर हम अपने परमात्म-स्वरूप को भूलकर देह, मन, 
वृद्धि, इन्द्रियों को अपना स्वरूप समझकर व्यवहार 
करते है, इस कारण चित्त मे काम-क्रोधादि विकार 
उठते रहते हैं। काम-क्रोधादि विकार चित्त में क्षोभ, 
खलबली पैदा करते हे, उससे ढ़ ख का अनुभव आता 
है ।इसी दु ख के अनुभव के साथ हम सारा जीवन 
जीते हू । भीत्तर प्रेरणा तो अखण्ड सुख-शाति की 
रहती है, मगर पलले पडता है दुख का अनुभव । 
(२ ) दूसरी वात बतला रहे हैं असकत. 
सतत॑ कारुय कर॒म आचरन्‌--इस तरह अनासक्त 
और निविकार वनकर सतत कार्य यानी प्राप्त कतंव्य 
करते रहने से पुरुष मोक्ष को प्राप्त कर लेगा । यहाँ 
'सतत' शब्द महत्त्वपूर्ण है । विजली चमकती हैँ 
आकाजञ में बडी जोर से, मगर वह क्षणिक रहती हैं । 
उसका प्रकाश भी बडा तेज रहता है । किन्तु वह 
कुछ क्षण ही टिकता हैँ। इसलिए सूर्य, चन्द्र या लाल- 
टेन का प्रकाश स्थिर रहने से जैसे उसका उपयोग 
होता है, वेसे आकाण में चमकनेवाली विजली का 
उपयोग व्यवहार में नही होता । ठीक इसी तरह 
हम प्राप्त कर्तव्य को हमेशा न करते रहेगे तो उसका 
फल मोक्ष नहीं मिलेगा । इसलिए प्राप्त कर्तव्य 
निप्फामभाव से सतत करते रहना चाहिए । प्राप्त 
कतंव्य अनासकतभाव से नित्य करते रहने से चित्त- 
शुद्धि होकर मोक्ष यानी अपने स्वरूप की पहचान 
हो सकेगी । साधना में खण्ड न पडे--वह्‌ विलकुरू 
सतत, नित्य, अखण्ड चलती रहे, यह जरूरी हूँ । 
क्योंकि हमारे सामने मायाशवित अखण्ड खडी है । 
वह हमे फँसाने के लिए, वन्धन में डालने के लिए 
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तत्पर हैं। माया का सामना कर उस पर विजय 
प्राप्त करनी हो तो हमारी साधना मे विक्लेप न 
आकर वह सतत, अखड चलती रहे, यह देखना 
जर्री हैं । 


5४२०५ 


करमणच हि ससिद्धिमास्थिता जनकादय, । 
लोकसंग्रहमेवापि संपदयन्‌ करतुमर्‌हसि ॥ 
हि जनकादय.-क्योति जनक वगैरह ज्ञानी पुरुषों ( ने ), 
करमणा एवन"-फर्म के अनुप्ठान से ही, सर्मिद्ठि आस्थिता 
मोक्ष पाया है, लोकसग्रह एवं अपि सपश्यन्‌ ++लोकमग्रह की 
तरफ देखते हुए भी, करतूं अरहसित-तुम्हारे लिए 
कर्तव्य-कर्म करना उचित है । 
इस ब्लोक में मुख्यत दो बाते वतायी गयी है 
(१) जनक, व्यास आदि ज्ञानी पुरुष क्तव्य-कर्म 
करते हुए हीं मोक्ष को प्राप्त हुए हें । ( २ ) छोक- 
सग्रह की तरफ देखे तो भा तुझे कर्म करना चाहिए । 
वही तेरेलिए उचित हैं । 
अर्जन के मल प्रज्न का उत्तर दिया जा रहा हैं । 
भगवान्‌ कर्म करने का और एक कारण वतन्‍्तग रहे 
हैं और उदाहरण भी दे रहें हैं। पहले चरण में 
उदाहरण दिया है और दूसरे चरण में एक बडा 
भारी कारण कर्म करने के लिए वतन रहे है 
(१) कर्म करते हुए मोक्ष प्राप्त कर सकते 
है, इसके लिए जनक राजा का उदाहरण दिया गया 
है । महाराज जनक को सामान्य छोग भी जानते 
है । इसलिए ऐसे व्यक्ति का उदाहरण देने से बात 
जरदी और यथार्थरूप से समझ में आ सकती है। 
जनक की विद्ञेपता यह थी कि वे राजा होने पर 
भी ज्ञानी थे। राजा होते हुए आत्मन्ान प्राप्त होता 


'मिथिलानगरी के जल जाने पर भी मेरा कुछ 
नहीं जलता । 
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जनक कर्मयोगी थे । उनके गुरु याज्ववत्क्य 
सन्‍्यासी थे। सन्यासी गुरु से आत्मजान प्राप्त कर 
वे लोगो की सेवा में लग गये । सभी आत्मज्ञानी 
यदि सन्‍्यासी बन जायें तो जनता का मार्गदर्शन 
कौन करेगा ? जिसे आँख से दिखाई देता है, वही 
अधो को मार्ग बता सकता है । सारा समाज 
अज्ञानी यानी अधा ही होता है । इसलिए ज्ञानी 
पुरुषो पर समाज का मार्गदशेन करने की जिम्मेदारी 
रहती है। राजा जनक ने अपने आचरण से यह 
सिद्ध कर दिया कि अलिप्ततापूर्वक राज्य चलाया जा 
सकता है। ऊपर के वचन के अनुसार वे कह रहे है 
कि मिथिलानगरी का मे राज्य कर रहा हैँ, फिर 
भी उसके वारे में आसक्ति नही। इतनी अलिप्तता 
के कारण ही गुरु याज्ञवल्क्य ने अपने पुत्र शुकदेव 
को जनक के पास प्रमाणपत्र लेने के लिए भेजा । 
शुकदेव सनन्‍्यासी थे । लेकिन अलिप्तता की, निप्का- 
मता की, निविकारता की कसौटी तो प्रवृत्ति में ही 
होती हैं। इसलिए जो लोग प्रवृत्ति में भी अलिप्त, 
निष्काम, समतावान्‌, निरविकार रहते हे, वे सन्या- 
सियो से भी श्रेष्ठ माने जायेंगे । ज्ञानी पुरप समाज 
की दो आँखो के समान होता है। इसलिए जनक 
का दुष्टान्त दिया । 
व्यास, वसिष्ठ, अश्वपति, ये सभी उस जमाने में 
प्रवृत्तिमार्गी ज्ञानी थे। स्वय श्रीकृष्ण भगवान्‌ भी 
प्रवृत्तिमार्गी ज्ञानी थे। अपना उदाहरण भी वे इसी 
अध्याय के २२९, २३, २४ इन तीन छघ्लोको मे देंगे । 
गाधीजी का उदाहरण हमारे सामने हैं । 
गाधीजी को जिनके सहवास से बहुत लाभ हुआ, 
उनके वारे मे गाधीजी अपनी आत्मकथा में लिखते 
हैं कि रायचदभाई सोने-चॉदी के व्यापारी थे। 
व्यापारी होते हुए भी वे आत्मज्ञानी थे। लाखो का 
सोदा कर लेते और तुरत ही अपनी विचारपोथी मे- 
आध्यात्मिक गूढ विचार लिखने बैठ जाते । इस तरह 
लाखो का सौदा करके जो तुरत आध्यात्मिक गूढ 
वाते लिखने बैठ जाता है, उसकी जाति व्यापारी की 
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नही, ज्ञानी की समझनी चाहिए । इन महापुरुषीं 
में से कुछ महापुरुषों कोभगवान्‌ का अवतार-कार्य 
करना होता है, इसलिए बे उस जमाने के अवतारी 
पुरुष गिने जाते है। श्री रामचन्द्र, श्रीकृष्ण, भगवान्‌ 
बुद्धदेव, तीर्थंकर महावीर, उन सभीकी अवतारों 
में गिनती है। ऐसे अवतारी पुरुषों का कार्य अति- 
व्यापक रहता है। कुछ ज्ञानी पुरुप गुप्त रहना पसन्द 
करते है। गुप्त रहने पर भी इनके ज्ञान की सुगव 
चारो ओर, दूर-दूर तक फंलती रहती हैं । 

विनोवाजी वर्बा-आश्रम में उत्तर दिशा दो 
वरामदे में सोया करते थे। पूछा गया कि वे उत्तर 
की तरफ ही क्यो सोते है ? तो उन्होंने कहा कि 
उत्तर में हिमालय है और हिमालय की गुफाओ में 
समाधि मे बेंठे महात्मा पुरुष भगवान्‌ के ध्यान में 
मग्न हो गये है । उत्तर की ओर से जो हवा आती 
हैं, उसके साथ समाधि में बेठें इन महात्माओं की 
खुणबू यहाँ आ रही है और उस खुणवबू से मेरी 
पावनता बढती है । ऐसे गुप्त महात्मा पुरुष जितने 
भी पंदा हो, वे भले ही समाज मे रहकर समाजसेवा 
का स्थूल कार्य करते हुए देखने मे न आये, छेकिन 
उनकी सेवा अनुपम हैँ । ऐसे अव्यक्त महात्मा 
पुरुप समाज में आकर दो दिन रहे, तो समाज को 
उनके दर्शनमात्र से प्रचण्ठ स्फूति मिलेगी । 

समाज में रहकर जिन्‍्होने आध्यात्मिक साधना 
की हो और साधना करते-करते जो सिद्ध पुरुष हो 
गये हो, उन पर लोक-सग्रह की वडी जिम्मेदारी 
रहती है । इस लोकसग्रह की तरफ देखकर तुम्हें 
कर्म करना चाहिए, ऐसा भगवान्‌ इस इ्लोक के 
दूसरे चरण में अर्जुन को बतला रहे हें 

(२) लोकसग्रह की यह वात महत्त्वपूर्ण 
हैं । श्रेष्ठ पुरुपो पर लोकसग्रह की बहुत जिम्मेदारी 
रहती है । अर्जून उस जमाने मे श्रेप्ठ पुरुष गिना 
जाता था, इस कारण लोकसग्रह का खयाल रखते 
हुए चलने की जिम्मेदारी उस पर थी, उसे वह 
टाल नही सकता था । श्री शकराचार्य ने लोक- 
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सग्रह की व्याख्या वहुत अच्छी की | सारी गीता में 
लोकसग्रह' शब्द दो ही वार आया है और वह भी 
इसी अध्याय में। शकराचार्य कहते है छोकस्य 
उन्मारुगप्रवृत्तिनिवारणं लोकसंग्रह:--अर्थात्‌ छोगो 
को उन्मार्ग से ( पतन की श्रवृत्ति से ) निवृत्त करना 
ही लोकसग्रह है 
लोक-सग्रह' का अर्थ लोगों को इकट्ठा करना 
नही है । श्री शकराचार्य ने जो अर्थ वताया है, वही 
यथार्थ हैं। लोगो की सामान्य प्रवृत्ति पतन की तरफ 
ही हुआ करती है । विपय सामने खडे है, इसलिए 
उनका आकर्षण ही इन्द्रियो को रहता है । विपयी 
में चित्त फेस जाने से समम सघना मुब्किल हो जाता 
है । सयम के अभाव में प्रवृत्ति पतन की तरफ ही 
सहज रहती है । उसे रोकने के लिए सत्सगति आव- 
व्यक मानी गयी | 
सत तुलसीदासजी ने इस पर वहुत जोर दिया 
हैं। वे लिखते हें 
राम कथा के ते अधिकारी । 
जिन्‍्हके सतसंगति अति प्यारी 0 


जिन्हें सत्सगति अति प्यारी यानी प्रिय हैं वे ही 
राम-कथा के अधिकारी है । 


बड़े भाग पाहय सतसंगा । 

बिनहि प्रयास होहि भव-भंगा ॥ 
बडे भाग्य से सत्सग मिलता हैं जिसे बिना तकलीफ 
के ही ससार का भग हो जाता है यानी ससार की 
आसक्ति नप्ट हो जाती है । फिर लिखते है . 


सब कर फल हरि-भगति सुहाई । 
सो बिनु सत न काहू पाई 0 


सबका अतिम फल सुन्दर हरिभक्ति है, लेकिन वह 
सत्सग के विना नही पा सकते । फिर लिखते है 

विनु सतसंग न हरिकथा, तेही बिनु मोह न भाग । 
मोह गये बिनु रामपद, होइ न दृढ़ अनुराग ॥ 
सत्सग के बिना हरिकथा नहीं, हरिकथा के बिना 
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मोह नही नष्ट होगा और मोह गये बिता परमात्मा 
में दृढ अनुराग पैदा नही होगा। फिर लिखते है 
सतसंगति दुर्लभ संसारा । 
निमिष दंडभरि एकहि बारा ॥ 
इस ससार से सत्सगति बहुत दुर्लभ है। थोड़े समय 
के लिए और वह भी एकवार भी मिलना मुण्किक 
हैं। फिर लिखते हे * 
विनु सतसंग विवेक ना होई । 
रासकृपा विनु सुलभ न सोई॥ 
सतसंगति. मसुदमंगल सूला। 
सोइ फल सिधि सब साधन फूला ॥ 
'सत्सगति के बिना विवेक हाथ नहीं आयगा । और 
रामकृपा के बिना वह यानी सत्सग सहज में यानी 
सुलूभता से प्राप्त नही होता। सत्सग, आनन्द और 
कत्याणरूपी वृक्ष का मूल है। सव साधन उसके 
फूल है और सिद्धि यानी मोक्ष उसका फच है । 
पतन के लिए प्रयत्न की जरूरत नहीं । मन्त 
में विचार पवित्र चल रहें हे, मन ऊरब्बंगामी हो 
गया है, ऐसा भीत्तर लग रहा हैं और हम रास्ते 
से जा रहें है । 
सामने किसीका नोटों का वडरू गिर गया हो 
तो उसे देखते ही मन में विचार आ जाता है कि 
इसे ले रूं तो मेरी दरिद्रता मिट जाय। दारिद्रय 
से परेणान तो हो ही गया हूँ । भगवान्‌ ने यह अच्छा 
मौका दिया है । उस वडल को वह उठा लेता है । 
भीतर से आवाज उठती है कि 'यह तूनें ठीक नही 
किया । लेकिन आत्मा को आवाज की वह परवाह 
नहीं करता । मन में अच्छे विचार चलने पर भी 
प्रलोभन का प्रसंग आते ही मनृष्य गिर जाता है । 
एक तपस्वी साथु था। पहाड पर एक मदिर 
में रहता था। अकेला था । लोगो में उस साधु की 
बहुत प्रतिप्ठा थी। लोग उसे पूजते थे। वह भिक्षा 
के लिए जब शहर में आता था, तब बडे भक्ति- 
भाव से उसे लोग भिक्षा देते थे । एक बहन की उस 
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साधु पर बडी श्रद्धा पैदा हुई । दुर्देव से प्लेग में 
उसके परिवार के सारे लोग मर गये । वह अकेली 
रह गयी । उसके मन में विचार आया कि उस 
साधु की सत्सगति मे एकात में रहूँगी, तो कुछ साधना 
भी होगी और जीवन सफल हो जायगा उसने उस 
साधु के सामने अपना विचार रखा। पहले तो वह 
साधु तैयार नहीं हुआ । मगर बहुत आग्रह करने 
पर वह अपने पास उसे रखने के लिए तैयार हो 
गया । वह शिष्यभाव से उस साधु के पास रहने 
लगी । थोड़े ही दिन मे उस साधु का उस स्त्री के 
साथ पतन हो गया । 

भगवान्‌ ने इन्द्रियों का मुँह विषयो की तरफ, 
विषयो के सन्मुख ही रखा है, इसलिए विपय सामने 
आते ही विषयो के अधीन होकर पतन में देर नही 
लगती । इस स्थिति में से निकलना हो तो सत्सगति 
में दीधकाल रहना चाहिए, ऐसा सत तुलसीदास 
और हमारे सव शास्त्र कहते है। इसलिए जो सयमी 
पुरुष हे, निग्नही हे, परमात्मा का अनुभव लेने के 
लिए तत्पर है, ऐसे श्रेष्ठ साधको पर समाज का 
मार्गदर्शन करने की जिम्मेदारी रहती हैं। सिद्ध 
पुरुषो पर तो जिम्मेदारी है ही । लेकिन जो श्रेष्ठ 
माने जाते है, उनके ऊपर भी लछोकसग्रह की यानी 
लोगो की जो पतन की तरफ सहज प्रवृत्ति होती 
है उसका निवारण करने की जिम्मेदारी रहती है । 
सिद्ध पुरुष हो या श्रेष्ठ साधक हो या लोगो के नेता 
हो, वे सिर्फ उपदेश द्वारा लोकसग्रह नही कर सकते । 
उनका खुद का आचरण ऐसा होना चाहिए कि आच- 
रण द्वारा समाज में उन्हें प्रवेश मिले यानी समाज 
में परिवर्तत हो । 

आजकल विज्ञान के युग में बौद्धिक ज्ञानी बहुत 
भिलेगे, लेकिन बौद्धिक ज्ञान जिन्होने अपने आच- 
रण में उतारा हैँ, ऐसे आचरणशील लोग ही समाज 
की पतनोन्‍्मुखी प्रवृत्ति को रोक सकंगे। समाज में 
अनुकरण करने की श्रवृत्ति बहुत रहती है । बुरी 
सगति मिलेगी तो उसका अनुकरण होगा । 
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यद्यदाचरत्ति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः। 

सयत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवर्‌तते ॥ 

श्रेष्ठनन्श्रेप्ठ पुर्प, यत्‌ यत्‌ आचरति--जिस-जिसका 
आचरण करते है, तत्‌ तत्‌ एच-उसीका ही, इत्तर जन 
आचरति+-इतर लोग, यानी सव छोग अनुकरण करते है, 
सःतचवह श्रेष्ठ पुरुष, यत्‌ प्रमाण कुरुते-*जिसे प्रमाण 
समझकर बरतता है, लोकः तत्‌ अनुवर॒ततेलनसव लोग 
उसीको प्रमाण समझकर बरतते है । 

इस इलोक में दो बाते है ( १) श्रेप्ठ लोग 
जैसा अपना आचरण रखेगे, अन्य सारे छोग भी 
उसीके अनुसार चलने की कोशिश करेगे । (२) 
वह जिन विचारो को, जिस आचार-धर्म को मान्य 
रखेगा, लोग भी उसीको मानकर चलते हें । 

(१) वच्चे के लिए माता-पिता ही सब 
कुछ होते है। सर्वेप्रथम माता का ही बच्चे से सम्बन्ध 
आता हैं। बच्चे के लिए माँ जो सहन करती हैं, 
जो प्रेम करती है, उसका वर्णन शब्दो मे करता कठिन 
है । प्राचीन काल मे गुरुगृह में शिक्षा पूरी होने के 
बाद घर लौटने का दिन आता तो गुरु उसे उपदेश 
देते थे। पहले कहते मसातृदेवों भव--“माता को 
देव समझकर चलो । फिर कहते पितृदेवों भव-- 
“पिता को देव समझकर चलो ।' फिर आचाय॑ देवो 
भव-- आचार्य को यानी गुरु को देव समझकर 
चलो ।' पदचात्‌ अतिथिदेवों भव-- “अतिथि को 
देव समझकर चलो | इस प्रकार पहले माता का 
स्थान माना है । बालक को पहली शिक्षा माँ से ही 
मिलती है । वह वच्चे से कहती है यह पानी है, 
यह पेड है, इसे कौआ कहते है ।! इस तरह सारी 
सृष्टि के पदार्थों का परिचय माता ही करा देती 
हैं। जीवन की सारी क्रियाएँ--खान-पान, स्तान 
सवकी जानकारी उसीसे मिलती है। सस्कारी माता- 
पिता का मिलना भी वडे भाग्य की वात होती है । 
क्योकि वच्चो का सारा लक्ष्य हमेशा माता-पिता की 
तरफ रहता है। बच्चे बहुत अनुकरणशील होते है । 
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ससार में अनेक ऐसे उदाहरण है कि कितने ही 
महापुरुषो, तपस्वियों एव श्रेण्ठजनों के विकास और 
जीवन-निर्माण में माता-पिता की तपस्या, सहिष्णुता 
तथा दूरद्भिता काम करती रही। उन्होने सस्कार 
देकर अपने बच्चों को योग्य बनाया । गाधीजी, 
विनोवाजी आदि के उदाहरण तो सामने ही हे । 
इस प्रकार माता-पिता, बड़े भाई, शिक्षक, मित्र, 
सव पर अच्छा आचरण और अच्छे विचार रखने 
की वहुत जिम्मेदारी रहती है। उनके आचरण 
और विचारो को देखकर ही उनके परिवार के 
तथा आसपास के लोग उनका अनुकरण करते हें । 

(२ ) दूसरे चरण में भगवान्‌ दूसरी वात यह 
बतला रहे हे कि श्रेष्ठ पुरुष जिसे प्रमाण समझता 
हैं, जिन विचारो को वह मान्य रखता है, छोग भी 
उसे मान्य करते हे । प्राचीन जमाने में गुरुगृह में 
लडके को शिक्षा के लिए भेजा जाता था। वहाँ 
वारह साल तक शिक्षा पाकर घर लौटते समय गुरु 
उसे उपदेश देते । उस समय वे कहते 

अथ यदि ते करमविचिकित्सा वा वृत्तविचि- 
कित्सा दा स्थात्‌ । ये तन्न ब्राह्मणाः संमरुशिन । 
युवता अयुकता । अछृक्षा: धरुभकामा स्यु ॥ यथा 
ते तन्न वर॒तेरनू ॥ तथा तन्न वरतेथाः। अर्थात्‌ जब 
तुम्हारे मन में कर्तव्य और विचारों के बारे में कोई 
उलझन हो, निर्णय न कर सको तो जो इईंब्वर-परा- 
यण और विवेकी हें, निप्कामवृत्तिवाले हे, स्तेही और 
धर्म-नीतिपरायण है, उनका अनसरण करो । 

भारत ऐसी भूमि है कि यहाँ प्राचीनकाल से 
श्रेप्ठ पुरुष, सतपुरुष पेदा होते आये हैँ । महा- 
पुरुषोी का जीवन सिद्धान्त-निप्ठ होता है। सामान्य 
मनुष्य के सामने कोई सिद्धाग्त नही रहता । इस- 
लिए उसके विचार एवं आचार में स्थिरता नजर 
नहीं आती । गाधीजी की यह विशेपता थी कि 
उन्होने समाज के सामने दुढता से कुछ सिद्धान्त 
पेश किये । उन्होने वताया कि जो सिद्धान्त सिर्फ 
2038 या मुमुज्षुओ के लिए ही माने जाते थे, वे 
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जनसाधारण के लिए भी हो सकते है । इतना ही नही 
जनसाधारण के सामने वे सिद्धान्त होने चाहिए। ये 
सिद्धान्त है सत्य, अहिसा, ब्रह्मचये, अस्तेय अपरि- 
ग्रह। इन सिद्धान्तों या ब्रतो पर उन्होंने एक किताव 
भी लिखी हैं जिसका नाम 'मगल प्रभात है। 

गाधीजी ने यह विचार समाज में दाखिल किया 
कि जिस विचार या रिद्धान्त का हमे प्रचार करना 
हैं, वह पहले हमारे आचरण में आना चाहिए 
यदि आचरण में वह चीज नही तो हमारा बौद्धिक 
प्रचार वेकार है । ऐसे श्रेप्ठ पुरप समाज में जो 
विचार दाखिल करेंगे, उससे समाज का उत्थान 
होगा । इसलिए श्रेप्ठ गमिने जानेवाले लोगों पर 
अपने आचरण द्वारा ( सिर्फ विचारो द्वारा नही ) 
समाज का उत्थान करने की बडी जिम्मेदारी है । 
श्रेप्ठ लोगो का अनुकरण सामान्य लोग करते हे, 
यह समझकर उन्हे कभी भी निष्क्रिय रहकर सत्कर्म 
की उपेक्षा नही करनी चाहिए, ऐसा भगवान्‌ इस 
ब्लोक मे वता रहे है । 
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न से पारथास्ति करतव्य त्रिषु छोकेषु किचन । 
नानवाप्तमवाप्तव्य वरुत एव च कर॒मणि ॥ 


पारथलत्हे अर्जुन, मे त्रिपु लोकेषु>-मेरेलिए तीनो 
लोको मे, किचन करतव्य न अस्तिः-कुछ भी कतंव्य नहीं 
रहता । अनवाप्तं अवाप्तव्य न अस्ति--प्राप्त न हुआ, प्राप्त 
करना है, ऐसा कुछ नही हे । कर्‌मणि वर्‌ते एव--फिर भी 
मैं कर्म मे रत रहता ही हूँ । 

इस इलोक में दो बाते वतायी है (१) मेरे- 
लिए कुछ प्राप्त करना वाकी रहा हो और वह मुझे 
प्राप्त करना है, ऐसी वात नही । (२) फिर भी 
में हमेशा कर्मरत रहता हूँ । 

(१) इस इलोक में भगवान्‌ कृष्ण स्वय 
अपना ही उदाहरण दे 


रहे हे । वे महाज्ञानी थे, 


अर्जुन के गुरु थे, उन्होने अर्जुन को सात सौ इलोकों 


च्ठ 
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का उपदेश देकर जगत्‌ पर उपकार किया । महा- 
ज्ञानी होने से उनकी गिनती अवतारो मे होती है । 
वे अर्जुन के सारथि बन गये, भवत-हृदय गोपियो मे 
वे अलिप्तता से रहते, ग्वालो में घुल-मिलकर गाये 
भी चराते। गायो का दूध निकालना तो जानते ही 
थे समाज में जो कम हीन कोटि के माने जाते, 
उन्हें करते रहना इनका काम था | 
गाधीजी का भी जीवन इसी तरह का रहा । 
गाधीजी ने १९१५ में अहमदाबाद के पास कोचरव 
नाम के गाँव के पास सत्याग्रह्मश्रम स्थापित किया, 
तो वे आश्रम मे रहकर मजदूर की तरह काम करते 
थे। सुबह एक घटा चक्‍की पीसते | गरीर भी उनका 
उस समय इतना मजबूत था कि चवबको चलाते 
समय उनका एक हाथ १५ मिनट तक लगातार 
चलता रहता । गाधीजी ने जीवन के हर क्षेत्र मे 
काम किया और समाज से यह धारणा मिटाने का 
प्रयत्त किया कि कोई कर्म छोटा या हीन नही । 
उन्होने पाखाना-सफाई की महत्ता भी वढायी। वे 
कृष्ण की तरह कर्मयोगी थे । मृत्यु तक उनका 
कर्मयोग जारी रहा । 
विनोबाजी कहते है कि सव अवतारो मे क्ृप्ण 
भगवान्‌ की विशेषता यह थो कि वे अति-नम्र थे । 
अमानित्व का उत्कर्प जितना कृष्ण भगवान्‌ मे हुआ, 
उतना ज्ञायद ही किसी अवत्तार मे हुआ हो। गाधीजी 
की भूमिका भी कृष्ण की ही थी। उनमे भी अमा- 
नित्व का इतना उत्कर्ष हुआ कि उनके साथ जो 
कोई भाई-बहन निकट रहते, वे उनकी महत्ता को 
न पहचानकर उनके साथ व्यवहार करते। इससे 
गाधीजी को तकलीफ भी होती | लेकिन वें उसे 
प्रसन्नता से वरदाच्त करते । गराधीजी मे वडप्पन 
की भावना जरा भी नही थी । 
ज्ञानी पुरुषो मे सामान्यत नम्रता रहती ही 
है, क्योकि परमात्मा की पहचान होने से अहकार 
नष्ट होने के कारण उसका सहज परिणाम नम्रता 
अनुभव में आयेगी ही | फिर भी कई ज्ञानियों मे 
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नम्नता की, अमानित्व की पराकाप्ठा देखने मे आती 
हैं । ज्ञान का एक महत्त्वपूर्ण लक्षण है नम्नता । 
वेसे ही दूसरा महत्त्व का लक्षण है सर्वभूतहित-रत 
होना । जो ज्ञान मे जितना रंग गया हो, उतना 
ही वह सर्वभूतहित-रति में रंगा होना चाहिए । 
वयोकि साधकावस्था में उसके स्द के लिए कुछ 
करने को वाकी रहता है | लेकिन सिद्ध या ज्ञानी 
होने के बाद कुछ करना या पाना शेप न रहने से 
वह सब भूतों के कल्याण मे, सेवा में ही मग्न रहेगा । 

(२ ) जैसे व्वासोच्छूवास के बिना मनुप्य 
जीवित नहीं रह सकता, वैसे ही ज्ञानी पुरुष सेवा 
के बिना नही रह सकता, यह बात इस ब्लोक के 
दूसरे चरण में कही गयी हैँ । कहते हे कि मुझे 
कुछ प्राप्त करना वाकी न रहने के कारण में कुछ 
भी कर्म न करूँगा, तो चल सकता हैँ । फिर भी 
में वैसा नही करता | क्योकि एक तो सेवा मेरा 
स्वभाव बन गया है। जब तक छह है, सेवा के सिवा 
मेरा दूसरा धर्म नही है । सेवा मेरे लिए सहज वन 
गयी हूँ । वल्कि सेवा न करना ज्ञानी पुरुष के लिए 
कोणिण का विपय वन जायगा । इसलिए भगवान्‌ 
कह रहे हे कि सेवा में ही यानी कर्म करने में ही 
में एकाग्र हूं । 


5२३: 
यदि ह्यहं न वर्तेयं जातुकर्‌मण्यतर्द्रितः । 
मम वर्त्मानुवर्तन्ते मनुष्या: पारुथ सरवश. ॥ 
हि यदि अहुंजन्वयोकि यदि मैं, अतन्द्रित कर॒मणिर८ 
आल्स्य छोडकर, कर्मो मे, जातु न वर॒तेयं--कदापि न वरतूं, 
पार्‌थ"-तो हे अर्जुन, मनुष्या. सरुवश.5>मनुष्य सब तरह 
से, मम वर॒त्म अनुवर॒तन्ते-मेरे मार्ग का अनुकरण करेगे। 
इस ब्लोक में दो बाते वतायी है * ( १ ) यदि 
में आलस्य छोडकर कर्म न करूँ तो, (२) सव 
लोग मेरा ही अनुकरण करेगे | 
(१) पहली कात तो आलस्य छोडने की है । 
प्रत्येक आदमी में तमोगुण और रजोगुण की प्रवलता 
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रहती हैं | तमोगुण से निष्क्रियता आती है । आदमी 
को फल तो चाहिए ही। कर्म-फल की ओर बरावर 
ध्यान रहता है। कर्म किये विना यदि फल मिले 
तो आद्मी उसीको पसन्द करता है। लेकिन कर्म 
किये विना फल मिलेगा नही, ऐसा जब वह देखता 
है, तव कम करने में प्रवत्त होता हैं। फिर कर्म 
न करने की उसकी आतरिक वृत्ति में कोई फर्क 
नहीं पडता । होना तो इससे उलटा चाहिए। फल 
मिले या न मिले, ध्येय सामने रखकर उसके लिए 
विना थके प्रयत्त करते रहना चाहिए । एक वहन 
वीमार हो गयी । प्रयत्न के बावजूद वह ठीक 
नही होती थी। उसके चित्त मे निराशा छा जाती 
थी । उसके ध्यान में नही आता कि निराश होने से 
सूधरने की आशा कम ही रहेगी। तबीयत सुधरना 
या त सुधरता हाथ की बात नही। हमारे हाथ में 
सिर्फ इतना हैं कि समचित प्रयत्न करते रहे और 
आवश्यक ज्ञान प्राप्त करे । इतना करते है तो 
हमारा कर्तव्य पूरा हो जाता है। किन्तु आदमी का 
सतत ध्यान फल पर रहता है । वेसे तबीयत सुध- 
रती है या नही, इसकी तरफ ध्यान तो रखना ही 
होता है । हम जब चाहते हैं तव फल नही मिलता 
तो निरातर हो जाते हे और हमारे प्रयत्न में ढिलाई 
आ जाती हैँ। ढिलाई तमोगृण का कार्य हैं और 
फल की आसक्ति रखना रजोगुण का कार्य | तमो- 
गुण और रजोगुण दोनो टालने हे । दोनों टालकर 
सिफ सत्त्वगण की ही शरण जाना है। सत्त्वगुण फल 
में आसक्ति पैदा नही करेगा और सतत कर्म करा- 
येगा । भगवान्‌ अपना उदाहरण देकर कहते हे कि 
में आलस्य यानी तमोगुण छोडकर सतत कर्म किया 
करता हूँ । भगवान्‌ ने हमे शरीर दिया है। भग- 
वान्‌ हमारे शरीर मे अविरत कर्म करते रहते है । 
एक शिक्षु के जन्म को ही छीजिये। गर्भ-धारण से 
लेकर प्रसूति तक भगवान्‌ निरतर कम करते हे, तब 
जाकर सुन्दर शिशु अवतरित होता है । 
उपनिपद्‌ मे एक कहानी है कि एक वार इन्द्रियो 
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में वाद-विवाद छिडा कि हममें श्रेप्ठ कौन ? निर्णय 
के लिए प्रजापति के पास गये । प्रजापति ने कहा 
कि शरीर मे से जिसके निकल जाने पर घरीर का 
कार्य बिलकुल नही चलेगा, वही श्रेप्ठ है। पहले 
वाणी एक साल के लिए गरीर से वाहर चली गयी । 
वापस आने पर उसने इन्द्रियो से पूछा कि मेरे बिना 
गरीर का कार्य कैसे चला ? तो जवाब मिला-- 
गूंगे आदमी की तरह । फिर आँखे एक साल के 
लिए वाहर गयी | लौटते पर उन्होने पूछा, तो 
बाकी इन्द्रियों ने जवाव दिया “अधे आदमी की तरह 
शरीर का कार्य सुचारु रूप से चलता रहा।' कानो 
के बिना भी ठीक चला। यही अनुभव सव इन्द्रियो 
का रहा । अन्त में मुख्य प्राणो ने बाहर जाने की 
सोची । तव सव इन्द्रियाँ हाथ जोडकर खडी हो 
गयी और कहने लगी “आप ही हममे सर्वश्रेप्ठ हे ।” 
प्राण शरीर से निकलने की कोशजिग करते हे, तो 
इन्द्रियो का अस्तित्व ही नही रह पाता । भगवान्‌ 
प्राण के रूप में शरीर में दिन-रात्त रहकर कर्म कर 
रहे हे, तभी गरीर जीवित्त रहता हैं। भगवान्‌ रात- 
दिन आलस्य छोडकर गरीर में रहकर कर्म करतें 
रहते है, फिर भी हम आलस्य को छोडते के लिए 
तैयार नही होते । 

(२) दूसरे चरण में यह वतलाया है कि 
में (भगवान्‌) सतत कार्य करता रहता हूँ, फिर भी 
लोग आलस्य छोडने के लिए तैयार नही, तो कर्म 
करना छोड दूँ तो छोग मेरा अनुकरण करेगे और 
पूरे तमोगुणी वन जायेंगे। व्यापक श्रीकृष्ण भग- 
वान्‌ सवमे हे । उनका दुष्टान्त छेकर यह बात 
समझायी। किन्तु अर्जुन के सामने जो देहधारी कृष्ण 
भगवान्‌ थे, जो महाज्ञानी थे, उनका उदाहरण लेते 
हैं तो वे कह रहे है कि “में दिन-रात जो छोकसेवा 
का कार्य कर रहा हूँ, उसे छोड दूं तो सभी लोग 
मेरा अनुकरण करेंगे | में अर्जुन का रथ हाँकता हूं, 
घोडे को स्तान कराकर खिलाता हूँ । युधिप्ठिर के 
राजसूय-यज्ञ में मेने जूठन उठाने का काम किया । 
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जूठन उठाना, झाड्‌ छगाना, वर्तंन मॉजना, 
कपडे धोना, रसोई पकाना, अनाज साफ करना, 
आदि काम समाज में आवच्यक माने जाने पर भी 
हलके, हीन दर्ज के गिने जाते हे। कृष्ण भगवान्‌ की 
विशेषता थी कि इन सव हीन गिने जानेवाले कामो 
को ही वे पसन्द करते थे। अपने आचरण से 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने श्रम का गौरव किया । आधु- 
निक जमाने मे श्रीकृष्ण भगवान्‌ की तरह यह कार्य 
गाधीजी ने किया । समाज में श्रम टालने की प्रवृत्ति 
जहाँ सब लोगो में दिखाई देती हो, वहाँ उस-उस 
जमाने के महात्मा पुरुपो पर यह बडी भारी जिम्मे- 
दारी रहती है कि वे श्रम की प्रतिप्ठा बढ़ाये और 
समाज के वीच सब लोगो में श्रम टालने की फेली 
प्रवृत्ति को भलीभॉति रोके । उस जमाने मे श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ ने यह महत्त्व का कार्य किया तो इस युग 
में गाधीजी ने यह काम किया है। 


: २४: 


उत्सीदेयुरिसे लोका न कुरयां कर॒म चेदहम्‌ । 

संकरस्यथ व करता स्यामुपहन्यासिसा: प्रजा: ॥ 
चेत्‌ अह कर॒म--यदि मै कर्म, न कुरयार-न करूँ तो, 
इसे लोका न्‍वये सब लोग, उत्सीदेयुः-नष्ट हो जायेंगे, 
चरऔर, संकरस्य करता स्याम"-समाज मे अव्यवस्था 
मचेगी ओर उस अव्यवस्था का कर्ता मै ही वन जाऊँगा, 
इमा: प्रजा -- यह सारी प्रजा, उपहन्याम्‌--में ही नष्ट क्ँगा। 

इस इ्लोक में तीन वाते बतायी हे 

(१ ) में यदि कर्म न करूँ तो ये सब लोग नष्ट हो 
जायेंगे, आलसी बन जायेंगे। ( २) और लोगो के 
आलसी बनने से सर्वेत्र अव्यवस्था मच जायगी। कोई 
तत्र नही रहेगा और इस अव्यवस्था के लिए जिम्में- 
दार में ही वनूंगा। (३ ) इतना ही नही, सारी 
प्रजा का नाश मानो मेने ही किया, ऐसा हो जायगा । 
( १) भगवान्‌ सर्वेत्र व्याप्त है। निरतर 
जागृत है। हम जब सोते है तब वे हमारे शरीर 
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और ब्रह्माड में जगे रहते है । हम सोते रहते हे 
तब भी हमारी इद्रियाँ, मन, बुद्धि और व्वासोच्छ- 
वास आदि अखण्ड रूप से जागृत रहते हे और धरीर 
के भीतर सारी क्रियाएँ चलती रहती हैं । भगवान्‌ 
में दो गक्तियाँ हे, चेतन्य-गक्ति और माया-शवित । 
दोनो गवितयाँ अखण्ड कार्य कर रही है। ज्ञान- 
जव्ति से जानने का कार्य अखण्ड चल रहा हैं आर 
क्रिया-शवित से क्रिया भी शरीर मे अखण्ड चल रही 
हैं। यह तो पिड की स्थिति हुईं । अब जगत्‌ यानी 
ब्रह्माण्ड की तरफ देखे तो ब्रह्माण्ड यानी जड सृप्टि 
में अखण्ड क्रिया चल रही हैं और वह क्रिया भी अति 
नियमित चल रही है। जड सृप्टि भी भगवान्‌ का 
एक शरीर है । मुण्डक ( २१४ ) में कहा हैं 


अग्निरम्रृुधा.. चक्षुपी चद्धसूरयों 
दिशः श्रोत्रे बाग्विवृत्ताइव वेदाः। 
वायू.. प्राणो हृदय विश्वसस्य 


पद्भयां पृथिवी ह्येष सर्वभूतान्तरात्मा॥ 
अर्थात्‌ अग्नि जिसका सिर हैं, चन्र और सूर्य जिसके 
नेत्र हे, दसो दिशाएँ जिसके कान हे, चार वेद 
जिसकी वाणी है, वायू जिसका प्राण है, सपूर्ण 
ब्रह्माठ जिसका हृदय है, जिसके पैरो से पृथ्वी 
उत्पन्न हुई है, वही (परमात्मा) सब भूतों का 
अतरात्मा है । 
ये सव भगवान्‌ के शरीर हे और भगवान्‌ 
ने इन सबको इस प्रकार कार्य-प्रवृत्त किया है कि ये 
अपना कार्य सुचारुरूप से अखण्ड करते रहते ह । 
कठोपनिषद्‌ (२२३ ) में एक इलोक है . 
भयादस्याग्निस्तपति | भयात्‌ तपति सूर्‌य । 
भयादिद्धशच वायुदच मृत्युरुधावति पंचम: ॥ 
अर्थात्‌ भगवान्‌ के डर से अग्नि तप रहा हैं, सूर्य 
तपता है, इन्द्र और वायु तथा मृत्यु अपना अपना 
कार्य कर रहे है । 
जड सृष्टि में सारा कार्य अत्यन्त नियमित रूप 
से चलता दिखाई देता हैं। उपनिपद्‌ के ऋषि 


है रेड 
कहते है कि सूर्य, चन्द्र, पर्जन्य-देवता इन्द्र और 
पॉँचवाँ मृत्यु जो सतत दौड रहा है ( क्योकि मृत्यु 
को दौडने का ही काम रहता है ), वे सव अपना- 
अपना कार्य भलीभाँति क्यो कर रहे है ” कारण 
है परमात्मा का डर। जिस परमात्मा ने उन्हें 
बनाया है, उसका स्मरण वे दिन-रात रखते हे 
और उनका डर रखकर अपना कार्य दक्षतापूर्वक 
परमात्मा की आज्ञा से करते हे । इस तरह सूर्य, 
चन्द्र, पृथ्वी के रूप में परमात्म-शवित अखण्ड कार्य 
कर रही हैं। लेकिन परमात्मा अपना यह कार्य 
करना छोड दे तो नतीजा क्या निकलेगा ? 
(२) परिणाम यह निकलेगा कि लोग व्यव- 
स्थित रूप से नही चलेगे। सृप्टि की नियमितता 
देखकर लोग भी नियमितता से चलने की कोशिश 
करते है । चाहे जैसा आलसी भी सूर्योदिय के बाद 
बहुत समय तक सोया नही रह सकता । 
पिछले ब्लोक में बताया हैं कि में आलस्य छोड- 
कर कर्म न करूँ, तो सब लोग मेरा अनुकरण करेगे। 
लेकिन यहाँ एक बात और वतायी जा रही हैं । वह 
यह कि भगवान यदि नियमिततापूर्वक अखड कर्म 
नही करेगें, तो समाज में अव्यवस्था फैल जायगी | 
समाज से नंतिक मर्यादा खतम हो जायगी । सब 
स्वच्छन्ठ वन जायेंगे। भगवान्‌ सूर्य, इन्द्र, हवा, पानी, 
अग्नि के रूप में नियमित चल रहे है, इसका मतलूव 
यही है कि नियमितता के रूप मे वे नैतिक मर्यादा 
का भी पालन कर रहे है। सूर्य हमेशा समान रूप 
से प्रकाश देता रहेगा। केले के पेड से केले ही 
पैदा होगे । आम के वृक्ष से आम का फल ही 
निकलेगा । सव पदार्थो का ऐसा ही स्वरूप है । सृष्टि 
के सब पदार्थ यदि अपनी-अपनी मर्यादा छोडकर 
स्वच्छन्द बनेगे तो मनृप्य भी स्वच्छन्द बनेगा और 
सृष्टि में सब प्रकार से अव्यवस्था फैल जायगी । 
उपनिपद्‌ में भगवान्‌ के बारे में वर्णन आता है 
स वा एप सहानज आत्मा। योध्यं विज्ञानसयः 
प्राणेपु ५ थ एषोष्न्तरहृदय आकाशस्तस्मिन्‌ छोते । 
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सर्‌वस्य वशी, सर्‌वस्य ईशान: सरवस्थ अधिपति. । 
एप सर्वेदइवर: । एप भूताधिपति: एबं भूतपाल"। 
एप सेतुर्‌विधरणे एप लोकानां सभेदाय । 

अर्थात्‌ वह महानू, अज परमात्मा है जो सब पदार्थों 
में चेतन्यमय, न्ञानस्वरूप है और शरीर के भीतर 
हृदयरूपी आकाश में शाति से वास कर रहा है । वह 
सवको अपने वश में रखनेवाला, सवका अधिपति, 
सबका इंव्वर और सबका स्वामी हैँ। भूतमात्र का 
तियमन करनेबाला, सबका रक्षण करनेवाला, इन 
सब लोगो का नाश न हो यानी पतन न हो, इसके 
लिए यह परमात्मा, सबको धारण करनेवाला पुल 
जेसा है । 

यह भगवान्‌ सबके लिए पुल के समान है । 
पुल नदी मे डूबने नही देता, सबका रक्षण करता है । 
भगवान्‌ इस तरह अखड कर्म-रत रहते है यानी 
मर्यादा-पालन करते हे, स्वच्छन्द नही बनते । आदमी 
भी कर्मरत रहेगा तो स्वच्छन्द नही वनेगा। निष्क्रि- 
यता में शिथिलता आती है और आदमी का पतन 
होता है। सन्‍्यास के नाम पर भगवा बस्त्र धारण 
करके जो निष्किय वन भटकते रहते है, वे अनाचारी 
और व्यसनी बनते हुँ । कर्म का यह वडा उपकार हें 
कि वह हमे नेतिक दृष्टि से गिरने नही देता । 

( ३ ) तीसरी हानि इससे यानी स्वच्छन्दता से 
यह होती हैं कि समाज का अत मे नाभ होता है। 
अर्थात्‌ भगवान्‌ ही समाज की अव्यवस्था के लिए, 
समाज के नाश के निमित्त यानी कर्ता बने, ऐसा हो 
जायगा । इसलिए सृप्टि मे भगवान्‌ ही इस प्रकार 
सूर्य, चन्द्र, वायु, अग्नि और असख्य पदार्थों के रूप में 
अपना उच्च आदर्ण सबके सामने रखते है, जिससे 
हम कभी स्वच्छन्द न बने । 

अब अर्जुन के सामने जो देहधारी श्रीकृष्ण भग- 
वान्‌ खडे हे, उनकों ध्यात मे रखकर इस घब्लोक 
का अर्थ देखे । श्रीकृष्ण भगवान्‌ अखड कर्मरत थे । 
इतना ही नही, उनका सारा आचरण नैतिक दृष्टि 
से अतिमर्यादित एव अति-आदर्शस्वरूप का था| वे 
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गोपियो मे रहते थे, लेकिन अति-अलिप्त होकर । 
उनकी हर क्रिया--बोलना, चलना, खाना-पीना इतना 
आदर्ण था कि उस समय का समाज श्रीक्ृष्ण भग- 
वान्‌ को उपस्थिति मे सुव्यवस्थित और नंतिक दृष्टि 
से, धर्मदृष्टि से उच्च श्रेणी का माना जाता था । 

इन तीन ब्लोको में भगवान्‌ ने अपना उदा- 
हरण देकर समझाया है कि समाज का उन्नति के 
लिए अखड कतेव्य-कर्म मे रत रहना कितना जरूरी है। 

अगले इलोक में वतला रहे है कि लोकसग्रह 
की जिन पर जिम्मेदारी है, ऐसे ज्ञानी पुरुष को कैसे 
चलना चाहिए । 


$+ २५: 

सकता: कर्‌मण्यविद्वांसो यथा कुरवन्ति भारत । 
कुरयाद्‌. विद्वास्तथासक्तश्चिकीर्‌षुर्‌लोकसंग्रहम्‌ ॥| 

भारतचतहे भारत, कर॒मणि सक्‍ता“जकर्मो में जो 
आसकत है, अविद्वास,-<ऐसे अज्ञानी पुरुष, यथा > जिस प्रकार, 
कुरुवन्ति-न (कर्म) करते है, तथा+-उसी तरह, लोकसग्रहूं 
चिकीर॒षु:--लोकसयह की इच्छा रखनेवाले, विद्वान असक्तः 
कुर॒यात्‌> ज्ञानी पुरुप को अनासक्त होकर (कर्म) करना 
चाहिए । 

इस ब्लोक में मुख्य दो वातें बतायी गयी है 
(१ ) अज्ञानी छोग कर्मो मे आसक्त होकर कर्म 
करते है, (२) ज्ञानी पुरुष को अनासक्त रहकर 
लोकसग्रह की दृष्टि से कर्म करना चाहिए । 

(१) आसवित दो प्रकार की होती है . एक 
देह, इन्द्रिय, मन, वुद्धि आदि स्वदेह-सम्बन्धी और 
दूसरी जगत्‌-सम्बन्धी । यह आसक्ति सबमे रहती है । 
इसका मूल कारण है अध्यास । अध्यास की व्याख्या 
और स्पष्टीकरण शकराचार्य ने 'ब्रह्मसूत्र' के भाष्य 
में गुरू में बहुत अच्छी तरह किया हैं अध्यासो 
नाम अतस्मिंस्तद्वुद्धिरित्यवोचास । अर्थात्‌ अध्यास 
के मानी 'जो नहीं है उसमे है की बुद्धि करना । 
जैंसे डोरी में सर्प न रहते हुए भी 'डोरी सर्प है' 
ऐसी वृद्धि करना । इस अध्यास को उदाहरण द्वारा 
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उन्होने स्पष्ट किया है तथथा पुत्रभारयादिपु 
विकलेषु सकलेषु वा अहमेव विकलः सकलो इति 
बाह्मधर॒मान्‌ आत्सनि अध्यस्यति। तथा देहधर्‌मान्‌ 
स्थूलो5हं, कृशो5हं, गौरो5हं, तिष्ठामि, गच्छामि, 
लंघयामि च इति। तथा इंद्रियधर॒मान्‌ मूकः, काण:, 
क्लीब:, वधिरः:, अंध:, अहमिति। तथा अंतःकरण- 
धर्‌मान्‌ू_ काम-संकल्पविचिकित्सा5ध्यवसायादीन्‌ । 
अर्थात्‌ उदाहरण के तौर पर जैसे पुत्र, स्त्री आदि 
परिवार के दु खी होने पर “में ही मानों सब तरह 
से दु खी हूँ ऐसा वाह्य धर्मों का अपने में अध्यास 
यानी आरोपण करते हे, वसे ही “में स्थूल यानी 
मोटा हूँ, में कृश हूँ, में वैठा हूँ, में जा रहा हूँ, में 
लॉघ रहा हूँ इस प्रकार देह के धर्मों का अपने मे 
अध्यास यानी आरोपण करते है । वैसे ही “मे गूंगा 
हूँ, में काना हूँ, में वधिर हूँ, में अधा हूँ इस 
प्रकार इन्द्रियो के धर्मो का अपने में अध्यास यानी 
आरोपण करते है । बसे ही इच्छा, नाना प्रकार के 
सकलल्‍प, नाना प्रकार की शकाएँ, निश्चय आदि 
अत करण के धर्मों का अपने में अध्यास यानी 
आरोपण करते हे | श्री शकराचार्य आगे कहते हें 

एवं अहंप्रत्यंयिनं अशेषस्चप्रकाचसा क्षिणि प्रत्य- 
गात्मनि अध्यस्य तच॒प्रत्ययात्मानं सर्‌वसाक्षिणं 
तद्विपरृययेण अत करणादिषु अध्यस्यति । एवं 
अनादिरनन्त* नेसरग्रिक: अध्यासः मिथ्याप्रत्ययरूप 
कर्तृत्व-भोक्तृत्वप्रवरुतक. सर्‌वलोकम्रत्यक्ष:। अस्य 
अनर्‌थहेतोी: प्रहणाय. आत्मेकत्वविद्याप्रतिपत्तये 
सर्वे वेदान्ता आरभ्यन्ते। यथा चर अय॑ अर्‌थः 
सरवेर्षा वेदान्तानां तथा वयं अस्या शारीरक- 
मीमांसाया प्रदरुशयिष्याम. । 

अर्थात्‌-इस तरह 'मे ऐसा अनुभव जहाँ आता 
हैं उस अत करण को यानी मन को, जीव को सव 
मनोवृत्तियो का साक्षी जो प्रत्यगात्मा यान्री 
परमात्मा है, उसमे अध्यास यानी आरोपण करके 
और उस प्रत्यगात्मा को, जो सबका साक्षी है उससे 
यानी परमात्मा से विपरीत, जो अत करण यानी 
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मन है उसमें और वुद्धि, इन्द्रियों आदि में अध्यास 
यानी आरोपण करते है । इस तरह अनर्थ के लिए 
कारण बननेवाला जो यह अध्यास यानी आरोपण हैं, 
उसे नष्ट करने के लिए सब वेदान्तो का यानी उप- 
निपदो का आरभ हुआ है । सव वेदान्तो मे यह जो 
अर्थ रहा है, यह जो अभिप्राय या रहस्य बताया हैं, 
उसी प्रकार वैसा ही अभिप्राय हम गारीरिक यानी 
शरीर-स्थित आत्मा की मीमासा मे यानी ब्रह्मसूत्र 
की छानवीन करनेवाले इस भाष्य से वतायेगे । 

शकराचार्य के अनुसार हम सब छोगो में दो 
प्रकार का अध्यास चल रहा है. १ वाह्य जगत्‌ 
के बारे मे और २ अपने घरीर के बारे मे । इन 
दो अध्यासो के प्रति मन में आसक्ति जम जाती 
हैं। जगत्‌ के पिण्ड और ब्रह्माण्ड इस तरह दो 
विभाग हो जाते है । पिण्ड यानी गरीर। शरीर 
भी ब्रह्माड का ही एक भाग है। ब्रह्माड मे पाँच 
भौतिक पदार्थ दिखाई देते है। गरीर भी पच- 
महाभूतों का ही बता हुआ है। भरीर में चैतन्य- 
स्वरूप परमात्मा दिखाई देता है। वह चैतन्य- 
स्वरूप परमात्मा पग्ु-पक्षी, छोटे-वडे कीडो के 
जरीर में भी प्रकट है। मनुष्य-णरीर, पद्ु-पक्षी, 
जतुओ के शरीर को छोडकर बाकी के सब पदार्थों 
में वह चैतन्यस्वरूप परमात्मा गुप्त हैं, जैसे अग्नि 
सब पदार्थों में होती हुई भी गृप्त रहती है । घपण 
से बह प्रकट होती हैं और लकडी के सहारे प्रकट 
स्वरूप मे सालो तक दखाई दे सकती हैं। इसी 
तरह परमात्मा भी कही प्रकट और कही अप्रकट 
रहता है। मतलब यह कि पिड तथा ब्रह्माड में एक 
ही परमात्मा प्रकट और अप्रकट स्वरूप मे रहता हे, 
फिर भी हमे उसका भान नही होता । समझ लेने पर 
भी वार-बार उसे भूल जाते हें और पिड-ब्रह्माड- 
रूपी जगत्‌ को सही मान लेते है। शकराचार्य के 
अनुसार हमारा दो प्रकार का अध्यास चलता रहता 
है । इसी अध्यास के कारण पिड-ब्रह्माड के वारे में 
हमारे मन में आसक्ति रहती है। 
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विनोवाजी कहते है कि आतरिक, मानसिक 
शुद्धि करनेवाले विकर्म और बाहर से स्वकतंव्यरूप 
कर्म दोनों करने से ही आसक्ति छूटेगी । लेकिन यह 
विचार अन्नानी लोगो को कौन समझा सकता हैं ? 
इसका जवाब यह है कि ज्ञानी पुरुष ही अज्ञानी 
लोगो को यह विचार समझा सकते हे । लेकिन वे 
भी खुद कर्म करते हुए ही समझा सकेंगे । इसलिए 
भगवान्‌ कहते हे कि अनजानी लोग तो आसवित से 
कर्म करते हे, पर ज्ञानी पुरुष को लोकसग्रह यानी 
लोक-कल्याण की दृष्टि रखकर कर्म करते रहना 
चाहिए । ज्ञानी निष्करिय रहने रंगे तो अज्ञानियो की 
आसक्ति कौन दूर कर सकंगा ? ज्ञानी पुरुष को 
कर्म करते हुए अज्ञानी जनो को यह बताना है कि दो 
प्रकार का अध्यास दूर करके आसवित कंसे मिटायी 
जाय । ज्ञानी पुरुष कर्म-रत होगे तो वे ससार में 
उपस्थित होनेवाले जटिल प्रग्नो के हल प्रत्यक्ष बता 
सकेंगे | वे यदि व्यवहार से अलग रहे और व्यव- 
हार में बिलकुल ही न पडे तो ससार मे उपस्थित 
जटिल प्रब्नो का हल लोगो को कौन बतायेगा ? 
लोग व्यवहार मे आसवत रहते है, इसलिए उनका 
निर्णय हर हालत में सही ही रहेगा, ऐसा नही कह 
सकते । इसलिए यह अत्यन्त जरूरी है कि ज्ञानी 
पुरुष को लोकसग्रह की दृष्टि रखकर सही मार्गदर्शन 
की दृष्टि से कर्मंरत रहना चाहिए । 

लोक-सग्रह गब्द २०वें ब्लोक में आया हूँ 
ओर इस 2५वें ब्लोक में दूसरी वार आया हैं। 
सारी गीता में इन्ही दो स्थानों पर यह भब्द आया 
हैं। लोकसग्रह की सबसे ज्यादा जिम्मेदारी जानी 
पुरुप की इसलिए माननी पचती हैँ कि उसने पर- 
मात्मजञान हासिल कर लिया हूँ । वही ज्ञानी पुरुष 
सव लोगो का अज्ञान, आसवित, दुर्गुण, खामियाँ, 
कमियाँ दूर कर सकता हैं। 

ज्ञानी पुठष पर जैसे लोकसग्रह की जिम्मेदारी 
रहती है, वँसे ही अज्ञानी लोगो का वुद्धिभेद न 
होने पाये, यह देखने ओर उसके अनुसार चलने की 


१४४ 


जिग्मेंदारी भी रहती है। भगवास्‌ अगले प्लोह मे 
यही बता रहे है कि जानी पुरष थी कभी भी कम 
गे आसनत जज्ञानी जनों का बंमिभेद नदी करना 
चाहिए। ज्ञानी पष को अपना आनरण सन 
प्रकार से विशद्ध, ऊँनी तीटि का रगवर अनानी 
लोगो से अच्छा आचरण करवाना भाट्टिए । 
: २६: 

न बघुद्धिभेद जनयेदज्ञाना पारमसंगिनाम्‌ । 
जोपयेत्‌ सरवकरमाणि विद्वान्‌ युपतः समाचरन्‌ ॥ 


।् 


का, पिद्वान्‌ युत्विमेद ने जनयेत्‌ ज्ञानी एएप था सदिभेद 
ने करना साहिए। विद्यान्‌ सुपत <शानी पुरष शो विपाम 


किर, समाचरन सारपकरमभाणि जोधपेन>>णतानी झमे 
से सद कम कराने भारिए 

शै्स ब्छोक में दो बाते बताबगी गयी 
(१) कर्म में पॉंसे अज्ञानी जनो का बुद्धिभेद न करना 
चाहिए। (२) ज्ञानी पुरुष फो अज्ञादी जनों से 
सत्कर्म स्वयं अमल में झाफ़र फरवाना चाहिए । 

(१) 'स्थितप्रज' गीता का अपना शब्द है । 
उपनिपदो में यह शब्द नहीं हैं। उसी तरह 'लोफ- 
संग्रह' छाब्द भी उपनियदों में नही मिलता । एस 
शब्द को भी गीता फा ही समयना चाहिए । 'र्व- 
सग्रह' जब्द अब समाज मे बहुत प्रचलित ही गया 
वैसे ही बुद्धिभेद'ं शब्द भी एफ सास शब्द हूँ 
'बुद्धिभेद'ं घब्द भी उपनिषदों में नहीं मिलता। 
गीता में भी 'बुद्धिभेद' घद् एफ ही बार आया है । 

सामान्य मनुष्य में जन्नान और असयम के 
विचार और आचरण में बहुत अन्तर रहता है । 
कभी-फभी सा प्राय विचार और आजनार में परन्पर- 
विरोध भी दिखाई देता हैं। विचार और आनरण 
में कुछ अतर तो रहेगा, लेकिन बहत ज्यादा नहीं 
रहना चाहिए। दोनो में विरोध तो होना ही नहीं 
चाहिए | आचार और विचार का अतर या बिरोध 
कम कंसे हो, यही प्रघ्न हैं । उसका जवाब यह हो 


फरमसगिता अज्ञानामषध्थपर्म मे शासक्ला जगानी पृरषी 
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है श् ध्ड -ः कद रू 
संपता 7 दि सशाल में जो दातगी सुशप 7, 6 फट़ीएे 


ल्‍ 
ह, इस पर मात्रा मियारी आती 5६. थे हपने 
6 6 उसे गर सा ॥4म्णणा जाता ७ | थे उप 
आकर्ण से ०ज्ञापत में. विभार छोर वानराए दोनो 


कम नहीं ही सक्‍सा । 
522 ४ 
हय जानी पदरधों जे विधर और 
अतिर त 
तह ता न 
४ ॥ त्त जड 


४ ता हे 
में पएना, सद्यि था विद्नरिस सोचा, बंदधि में छाप्राम 


जाना ४, लाई सभमाद में बहिनित पा 


बदिनेद जय था | अहि था शमण्य 


पैदा टीना । झानी परपी जे पिार सौर छासार 
में जब मेल नाती शाता, सब हशणनीं मे गणिभा 
पंदा होगा /। #ही सबस्नर्नो हर पास परमात्मा 
भी जनभन्ति होती £ शान रप्स रो दाना #ई, सद्र 
तपच्ययाोँ का आनरण जानी दर पो शा एल को पाय 
तो उत्तर समाश वा बछिनेंश ऐोगा ही । ऐसी स्थिति 


में अज्ष-गंझाश ऊपा नी उद सता । स्गापरणों 


कई 
कफ ज् का ः 
नी 7२ क्ति ऐसी क्ोनी लाशि! लि उस उन 
क्ग के ल्ब्न्श्क स दल: + कर अप ल्ड ब्रदिभे 
करण ह। रसता हवा ता, संग था वयिभिद 


दिसी भी प्रगार ने ही, ऐसा उनरा हर जाये होना 

चाहिए । महापुरुषों गा भोदन 
साहिए थि संमिसेद ने हो । 
भोजन दारतने हे, तटी हए चीएे खाने है, नो समाद्र 


असमजस में पट 


ब्ड क्‍स तर 80 ७ उनका 
था गरसा होगा 


महाएूरप मिस्दान्न 


3,7१]4 है] || मंताएर पा 23 ॥ भसांदटन 
साद्षा, सात्विक ही होना साह्निए । 
[ ) सनिए भगवान इसे सलाक्र था इसार 


सत्ण का ल्जपर नि नह हो सिम 

कह मर ५ ह3 ११५ ग्शाएगप /.0॥ समा | ४३ 
] %। न 

गरानरण फी सपेक्षा रससे है सम्भज यो लिए जा 


ब्ु 


वे मनासित्र समतते है, वर सारा-ता-सारा निरण- 
साद रीति से उन्हें जपने आनरण में गप्रना साटिए । 
गावीयी समाझ दंगे बन्िभिंद न हो दस सारे मं 
बहुत दल्त थे । वे राद रोजाना छागरी छलिसा सरतें 
थे और बिना भूले सूवह-शाम प्रार्चना में हाजिर 
हते थे, तथोफि ते चाहते थे कि आम यो सन 
ठोग डायरी लिसे और प्रार्थना मे सम्मिल्ति हो । 


3५, 


+. 
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आगे के इलोक में भगवान्‌ कह रहे हे कि 
अज्ञानी पुरुष अहकार के कारण यानी देह को ही 
अपना स्वरूप समझने के कारण देह की सब क्रियाओ 
का स्वय कर्ता वन जाता हैं । 


: २७: 


प्रकृते: क्रियमाणानि गुणः करमाणि सरवहश । 

अहकारविमूढात्मा करताहमिति मन्‍्यते ॥ 

प्रछृते. गुणे.-प्रकृति के गुण यानी शरीर और दस 
इन्द्रियों से, सरबशः क्रियमाणानि--सव प्रकार से किये 
जानेवाले, फरमाणि अह करत्तान-कर्मो का मै ही कर्ता हूँ, 
इति अहकारविम्‌ ढात्मा--इस तरह अहकार से देह, इन्द्रियो 
के अभिमान से जिनका चित्त विमूढ यानी मोहित हो गया 
है, मन्‍्यते--वे मानते है । 

इस इलोक में दो बाते बतायी हे 
(१) प्रकृति के बनाये शरीर और दस इन्द्रियो से 
ही सब क्रियाएँ सब प्रकार से होती रहती हे । 
(२) किन्तु देह और इन्द्रियों मे जो आसकत हो 
गया है, वह अज्ञानी पुरुष अपनेको ही देह और 
इन्द्रियो की क्रियाओं का कर्ता समझता है । 

(१) यहाँ 'प्रकृति” णब्द प्रयुवत हुआ हैं । 
कपिल महामुनि ने अपने साख्यश्ञस्त्र में प्रकृति को 
ही सृप्टि-कर्ता माना हैं। जड होते हुए भी प्रकृति 
में सत्त्त, रज, तम, इस प्रकार तीन गुण रहते 
है और इन्ही गुणों के सहारे वह सारा जगत्‌ पैदा 
करती है। गीता के १४वें अध्याय में सत्त्व, रज 
ओर तम इन तीन गुणो के कार्ये और लक्षण विस्तार 
से बताये है। शरीर-इन्द्रियाँ भी प्रकृति ने ही बनायी 
हैं। गीता साख्यश्षास्त्र की तरह प्रकृति को स्वतत्न 
नही मानती, क्योकि वह जड होने से चेतन या चेतन- 
स्वरूप परमेश्वर के बिना जगत्‌ को पैदा नही कर 
सकती । इसलिए साख्य जिसे 'प्रकृति' कहता है, 
उसे गीता परमेश्वर की 'माया' कहती है । माया 
परमेश्वर की अलौकिक जक्ति हैं। माया को 'सर्ग- 
गक्ति' या 'क्रिया-गवित' भी कह सकते है । सर्ग- 

१९ 
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शक्ति यानी जगत्‌ को पैदा करने और उसका भास 
करानेवाली जक्ति जो परमेच्वर से स्वतत्न न होने के 
कारण परमेश्वर के अधीन रहती है। परमेश्वर स्वय 
चेतन्यस्वरूप यानी जानस्वरूप है । इस तरह परमे- 
ब्वर में दो शक्तियाँ होती है १ ज्ञानजक्ति यानी 
चैतन्य-शक्ति, और २ माया-शवक्ति यानी सर्ग- 
शक्ति । इंश्वर की माया-शक्ति पर उसकी चैतन्य- 
जक्ति का नियत्रण रहता है । माया-शक्ति चैतन्य- 
शक्ति के अधीन रहकर सारा जगत्‌ निर्माण करती 
है। इसी माया-शक्ति ने यानी प्रकृति ने शरीर, 
इन्द्रियों पैदा की है । इसलिए शरीर तथा इन्द्रियो से 
जितनी भी क्रियाएँ होती है, उनका कर्ता प्रकृति को 
ही मानना होगा । 

इस इलोक में 'प्रकृति के गुण' शब्द का प्रयोग 
हुआ है। गुण का सामान्य अर्थ प्रकृति के सत्त्व, 
रज, तम ये तीन गुण किया जाता है । किन्तु 
यहाँ और आगे २८वें इलोक में जो 'गुण' शब्द 
आया है, उसका अर्थ 'इद्रियाँ' करना है। इब्रियो 
में दस इद्रियाँ और गरीर का भी समावेश करना 
होगा । प्रकृति के गुणों से सारी क्रियाएँ होती है, 
इसका मतलब त्रिगुणात्मक प्रकृति ने जो शरीर 
और इद्वियाँ पैदा की है, उनसे सब कर्म, सब क्रियाएँ, 
होती रहती हे । 

क्रियाएँ या कर्म देह और इद्रियो से होते हे, 
मगर देह में रहनेवाला, देह और इद्वियो का सचा- 
लन करनेवाला कोई सचालक है या नही, यह प्रइन 
खड़ा होता हैं। उसका जवाब है-हाँ, देह व इद्रियो 
का सचालन करनेवाला कोई है। वह है आत्मा 
या परमात्मा | वह सिर्फ सचालन करता है यानी 
सिर्फ देह व इद्वियो का ज्ञाता है, कर्ता नही। आत्मा 
या परमात्मा जो देह में रहकर सिर्फ सचालन 
करता है, सिर्फ देह-इद्रियो का ज्ञाता है। उसका 
दूसरा नाम है "में । में कौन हूँ ? में ज्ञाता, या 
आत्मा, परमात्मा हूँ । लेकिन "मे ज्ञाता, आत्मा, 
या परमात्मा होते हुए भी मुझे ज्ञातापन का अनुभव 
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न होते से में अपने ज्ञातापन का स्वरूप भूल जाता 
हैँ और पास गे जो शरीर और इद्रियो का समूह है, 
उसे ही अपना स्वरूप मानता हूँ। देह-इद्रियो के 
सारे कर्म अपने ऊपर ओढ लेता हूँ और उन सब 
कर्मो का कर्ता बन जाता हूँ । 'इन सब क्रियाओं का 
में सिर्फ जाता हूँ यह ज्ञातापन की मेरी भूमिका 
रह नहीं पाती । इसी बात को इस ब्लोक के दूसरे 
चरण में बताया गया हैं। 

(२) इसके लिए 'अह॒कारविमूढात्मा' गब्द 
आया है। अपने ज्ञातापन का स्वरूप भूलकर 'देह- 
इद्रियो की सारी क्रियाएँ मेरे से हो रही है' ऐसा 
मानना ही अहकार' है। इस अहकार से जिसकी 
आत्मा यानी जो पुरुष मूच्छित हो गया है, उसे 
'विमूढात्मा' कहते हे । में ज्ञाता होते हुए भी अपने 
को यदि देह-इंद्रियाँ मानता हूँ तो उसे “रज्जु-सर्प' 
जैसा भ्रम ही कहा जायगा । डोरी पडी है, लेकिन 
सर्प मालूम हुआ तो वह भ्राति यानी मूढ्ता ही है। 
मूढता यानी मूर्चल्छा । इसी मूढता के कारण 
में देह-इद्रियो की क्रियाओ का कर्ता बन जाता हूँ। 
इसीको अज्ञानावस्था कहते हे। हम सब लोगो 
के कर्म इसी अज्ञानावस्था में अखड रूप से चल 
रहे है । 
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तत्त्ववित्तु महाबाहो गुणकर्‌भविभागयो: । 
गुणा गुणेषु वर॒तन्ते इति मत्त्वा न सज्जतें॥ 
ठु महाबाहो--लेकिन है महापराक्रमी अर्जुन, गुण- 

कर॒सविभागयोः--गुण यानी इद्रियाँ और कर्म यात्री इद्रियो 
के कर्म, दोनो मुझसे भिन्न हैं, ऐसे विभाग को, तत्त्वविद्‌- 
पहचाननेवाला ज्ञानी पुरुष, गुणा गुणेषु बर॒तन्ते--दस 
इद्रियाँ अपने-अपने विपयो मे प्रवृत्त होती है, इति सत्त्वा न 
सज्जते--ऐसा समझकर ( उनमे ) आसक्त या लिप्त नही 
होता । 

पिछले ब्लोक में अज्ञान-दशा का वर्णन किया । 
यहाँ ज्ञानी किस तरह चलता है, यह बताते है । 


गौता-तत्व-बीच 
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इस श्लोक में तीन बाते बतायी हे 
( १ ) इद्रियाँ और इद्वियो के कर्म, इनसे अपने स्वरूप 
को भिन्न जानना । ( २) और इसीसे इद्वियाँ अपने 
विपयो में प्रवृत्त होती है, ऐसा मानना । ( ३ ) और 
इद्रियो मे, उनके कर्मो में और इद्रवियों के विपयो 
में आसक्त न होना। इस प्रकार ज्ञानी पुरुष का 
तिहरा स्वरूप वताया है । 

( १) गृणकरमविभागयो. तत्त्वविदृ । यह 
पहली वात कही है । गुण यानी दस इद्रियाँ । कर्म 
यानी दस इद्रियों के कर्म । अजान-दशा में दस 
इद्रियो और इनके कार्यो के साथ हम अपने को 
हमेशा एकरूप देखते रहते हे । किसी भी स्थिति में 
हमे कभी यह अनुभव नही आता कि हम इन इद्रियो 
और इनके कार्यो से सर्वथा भिन्न है। पाँच ज्ञाने- 
न्द्रियाँ और पॉँच कर्मेन्द्रयाँ मिलकर दस इद्रियाँ 
और भीतर मन और बुद्धि, इन सारी अतर्वाह्य 
इद्वियो से जो-जो क्रियाएँ होती हे, सभी में ही कर 
रहा हैं, ऐसा अनुभव हमें आता हैं । इस इलोक मे 
ज्ञान-दशा का वर्णन है कि गुण यानी सब अतर्वाह्म 
इद्रियो और उनके सारे कार्यो से में विलकुल अलूग 
हैं, में उनका कर्ता न होकर सिर्फ ज्ञाता हूँ, ऐसा 
विवेक यानी अलूगपन का अनुभव करनेवाला तत्त्व- 
विद्‌ क्या अनुभव करता है, यह कह रहे है । 

(२ ) गुणा गुणेषु बर॒तन्ते। गुणा ' यानी सब 
अतर्वाह्य इद्रियाँ, 'गुणेपु| यानी उन-उन इद्रियो के 
विपयो मे, 'वर॒तन्ते' यानी वरतती है, ऐसा अनुभव 
जानी किया करता है। पूर्व-दिशा मे एक गाँव बसा 
है । हमे उस गाँव में जाना है। किस्तु पूर्व-दिज्या 
मालूस न होने के कारण हम परिचिम को ही पूर्व 
दिया समझकर चलने लगते है । इस तरह कितना 
भी चलते चले, पूर्वदिशा का गाँव नही आता । यह 
हमारा अज्ञान हुआ । लेकिन इससे पू्वे था पब्चिम 
दिद्या में तो कुछ भी फर्क नहीं हुआ । पूर्व-दिशा 
तो पूर्व की तरफ ही है और पब्चिम-दिशा पश्चिम 
की तरफ । पूर्व को पूर्व मानकर चलते तो भी 
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पाँव से चलने की क्रिया तो करती ही पडती। 
पूर्व को पश्चिम मानकर चले तो भी पॉव से चलने 
की क्रिया करती ही पडी। पर पूर्व को पूर्वे मान- 
कर चलते तो जिस गाँव पहुँचना चाहते थे, पहुँच 
जाते और चलते का परिश्रम सफल हो जाता और 
आनन्द का भी अनुभव आता। लेकिन पश्चिम 
को पूर्वेदिशा मानकर चलने पर सारा परिश्रम 
बेकार गया, आनन्द भी नही आया, वल्कि दुख 
का अनुभव आया । इसी तरह देह-इद्रियो को हम 
अपना स्वरूप समझकर चलते हे तो पूर्व को पश्चिम 
दिशा मानकर चलने जैसी स्थिति बन जाती है। 
वधन-मुक्ति यानी मोक्ष, ही हमारा मुकाम है। 
उस मुकाम पर हम पहुँच नही पातें और मुकाम पर 
न पहुँचने से हमे आनन्द मिलने के वजाय दुख का 
ही अनुभव करना पडता है । 

जसे पूर्व और पश्चिम दिशा अपने-अपने स्थान 
पर रहती है, वेसे ही देह और आत्मा अपने-अपने 
स्थान पर ही विराजमान हे। पूर्व दिया को पश्चिम 
दिशा मानने से वह कभी पश्टचिवम दिशा नहीं वन 
जाती, वैसे ही हम देह-इद्रियो को अपना स्वरूप 
यानी आत्मा माने तो उससे देह आत्मा नही बन 
जाती । में चेतन्यस्वरूप हूँ तो देह जड-स्वरूप है। 
चैतन्यस्वरूप होने के कारण में देह को, इद्वियो 
को, मन को, बुद्धि को जानता हूँ और जगत्‌ के 
सभी पदार्थों को जानता हूँ। इसलिए में सबका 
नाता हूँ। किसी भी हालत में कर्ता में नही हूँ। 
देह जडस्वरूप होने से मुझे जान नहीं सकती, इस- 
लिए वह ज्ञाता नही है। देह किसीके जानने का 
विपय हैं । जानने का विपय और जानना दोनो 
भिन्न-भिन्न चीजे हे । देह, इद्रियाँ, मन, ये हमारे 
लिए जानने के विपय हैँ यानी हम इन्हे जानते है 
यानी ज्ञाता बन गये और देह, इद्वियाँ, जानने 
के विपय यानी ज्ेय वन गये । 

इसलिए तत्त्ववित्‌ के मन में यह भावना पक्की 
हो गयी है कि गुणा गुणेषु बरतन्ते-इद्रियाँ अपने 
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विपयो में व्यवहार करती है । व्यवहार करना 
इद्रियो का स्वभाव हैं। आँख का स्वभाव है देखना, 
कान का स्वभाव है सुनता, नाक का स्वभाव है 
सूंघना, जीभ का स्वभाव है रुचि का ज्ञान कराना, 
मन का स्वभाव है चिन्तन करना । इन स्वभावों 
को इद्रियाँ कभी छोड नही सकती । छोडने की जरू- 
रत भी नही हैं । हमारा खुद का सम्बन्ध इन इद्रियो 
और उनके कर्मो के साथ विलकुल नही है, हम इनसे 
अलग है, यह पहचानने की जरूरत है । ज्ञानी पुरुष 
इस प्रकार की पहचान रखता है। 

(३ ) तीसरी वात यह है कि ज्ञानी पुरुष 
इद्वियो के कर्मों और उनके विपयो में कभी नहीं 
फेसते । वे उनमे आसक्त नहीं होते । आसवत न 
होने का कारण देह से उन्होनें अपनेको अलग पां 
लिया है । कठोपनिपद्‌ मे एक श्लोक है 

अंगुष्ठमात्रः पुरुषो5न्तरात्मा 
सदा जनानां हृदये संनिविष्ठ'। 
त स्वाच्छरी रात्प्रवहेन्मु जा दिवेषीकां 
धेरुयेण त॑ विद्याच्छुक्ममृतमिति ॥ 

( अ० २, व० ३, म० १७) 
अर्थात्‌ हाथ के अँगूठे जितना ही केवल यह पुरुष 
( ईश्वर ) छोगो के हृदय में विराजित है। मूज 
नाम के घास से जैसे तिनके को निकालते हे, वैसे ही 
उस परमात्मा-आत्मा को अपने शरीर से धीरज- 
पूर्वक अलग करना चाहिए। उस परमात्मा को 
शुद्ध और अमर समझो, उस आत्मा को छ॒द्ध और 
अमर समझो। पे 

उपनिपद्‌ के इस इलोक में ऋषि कहते हे कि 
परमात्मा हृदय में प्रवेश करके देहरूपी घर मे अलग 
रहता है । लेकिन वैसा हमे नही लगता । मूँज नामक 
घास से एक तिनके को निकालना हो तो बडे धीरज 
के साथ निकालना पडता है, नही तो वह निकलता 
नहीं । वैसे ही धीरज के साथ देह से आत्मा को 
अलग देखने की कोशिश करनी चाहिए, ताकि हम 
इद्रियो और उनके कर्मो मे आसक्त न हो जायें । 
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प्रकृतरगुणसंमूढहा:. सज्जन्ते गुणकरससु । 
तानकृत्स्तविदो मन्दान्‌ कृत्स्नविन्न विचालयेत्‌ ॥ 


प्रकृतेः गुणसमूढा.--प्रकृति द्वारा निर्मित इद्रियों में जो 
मोहित हो गये हैं, वे, गुणकर्‌मसु सज्जन्ते-- इंद्रियो और उनके 
कार्यो में आसक्त होते है । तान्‌ अद्भत्स्नविद* सदानू--ऐसे 
बज्ञानी, मन्द, मोहित उन पुरुषो को, कृत्स्तवित्‌ न 
विचालयेत्‌-रसर्वज्ञ ज्ञानी पुरुप विचलित न करें। 
इस इलोक में तीन वाते है (१) प्रकृति 
या माया द्वारा निर्मित गरीर, इद्रियो मे जो मोहित 
हो गये हे । ( २) और इसी कारण इद्रियो, उनके 
विपय और कार्यो में जो आसकत हो जाते है। 
(३) उन अज्ञानी और मद यानी मोहित पुरुषो 
को सर्वेज्ञ आत्मज्ञानी पुरणप विचलित न करे। 
(१) परक्ृतें: गुणसंमृढा:--कपिल महामुनि 
ने जिस गास्त्र की रचना की है, उसे साख्यशास्त्र 
कहते है| वे मानते हे कि प्रकृति से सारा जगत्‌ 
पैदा होता है। गीता 'प्रकृति' को माया भी कहती 
है । साख्य प्रकृति को स्वतत्र मानते हुए उसे जड- 
तत्त्व भी मानते हैं। पर गीता माया को स्वतत्र 
तत्व न मानकर परमेश्वर की ही अलौकिक शक्ति 
कहती है। वह परमेश्वर के अधीन होकर ही अपना 
कार्य करती है। इसी माया ने गुण यानी देह, 
इन्द्रिय आदि समुदाय और पचविषयो को पैदा किया 
है । आदमी अपने स्वरूप को पहचानता नही, इस 
कारण माया द्वारा पैदा किये इन देह, इन्द्रियाँ आदि 
विपयो से मोहित हो जाता हैं । जब हम मोहित 
हो जाते है और उससे सुख मिलने के बजाय दुख 
का ही अनुभव करतें हे, तव उस मोह से निकलते 
के लिए कोशिग करते हूँ । प्यासा आदमी ही पानी 
प्राप्त करने की कोशिग करेगा । जब बहुत प्यास 
लगती है तभी पानी पीने में आनन्ट आता है। इसलिए 
भगवान्‌ की माया ने इद्रियाँ और विपय ऐसे बनाये 
हैं कि सब लोग उसमे मोहित हो जाते है । इब्रियो 
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को विपयो का आकर्षण न हो तो विपयो के त्याग 
मे जो आनन्द आता है, वह कभी नही आ सकेगा । 
हम जब विपयो में आसकत होते है, तभी आसक्ति 
छोड़कर अनासक्ति का आनन्द लूट सकते हे । इद्रियो 
के लिए विपयो का आकर्षण स्वाभाविक है । 

(२) इसी कारण सज्जन्ते गुणकर॒ससु-- 
डद्रियाँ और उनके सारे व्यापारों में लोग आसक्त 
हो उठते हे । किसी भी अच्छी या बुरी चीज का 
हमे आकर्पण होता है तो उससे हम चिपक जाते हे । 
इससे तात्कालिक आनन्द मालूम होता है, लेकिन 
वह आनन्द दीघेकाल तक टिक नही पाता। प्रति- 
कूल परिस्थिति भी कभी उसमे रुकावट डालती है। 
जब प्रतिकूल परिस्थिति विक्षेप डालती है, तब 
पता चलता हैँ कि जिस विषय के साथ चिपकने 
में हमने आनन्द माना था, वह आनन्द तात्कालिक 
ही सावित हुआ | जब इस प्रकार का अनुभव 
आने लगता हैं तव मनृष्य इस चिन्ता में पड जाता 
हैं कि विपयो से आसक्ति कम कंसे हो ? फिर 
सत्सग, शास्त्र का अध्ययन आदि चीजो की तरफ 
झुक जाता है। 

(३) फिर भगवान्‌ कहते हे कि तानू अकछृ- 
त्स्तविदः मंदानू--उन अज्ञानी पुरुषो को जो कि 
मन्द यानी मूढ हे, विषयो से मोहित हो गये हे उन्हें 
कृत्स्नवित्‌ न विचालयेत्‌--सर्वेज, ज्ञानी पुरुष उनकी 
कर्म के विपय मे जो श्रद्धा रहती है उसे विचलित 
तन करें। कठोपनिषद्‌ के एक इलोक में मन्द यानी 
मृढ बनने का कारण इस प्रकार वतलाया है 

श्रेयदच प्रेययच मनुष्यमेत- 

स्‍्तो संपरीत्य विविनदित धीरः । 

श्रेयो हि धीरो$भिप्रेयसों वृणीते 

प्रेयो मनन्‍दों योगक्षेमाद वृणीते ॥। 

(कठोप० १.२२) 

अर्थात्‌ श्रेय और प्रेय मनुष्य को हमेशा प्राप्त होते 
हे । जो धीर है यानी विवेकी ज्ञानी है बह उन 
श्रेय और प्रेय दोनो का विब्लेपण करके दोनो को 


8 आक. 
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पृथक-पृथक करता है और वह धीर यानी ज्ञानी 
पुरुष प्रिय वस्तु से, प्रिय वस्तु के मुकावले मे, श्रेय! 
यानी जिसमें कल्याण हो उसीकों पसन्द करता 
हूँ । लेकिन जो मन्द याती मूढ और अविवेकी हें, 
बह अपनी इन्द्रियो के योगक्षेम यानी विपयो- 
प्ोग के लिए प्रेय' यानी प्रिय वस्तु को ही पसन्द 
करता हैं । 
हमारे सामने इद्धियाँ और विपय हें और पर- 
मात्मा हमारे पीछे है। इद्रियो की प्रेरणा प्रेय यानी 
भोगो की तरफ रहती है, भीतर परमात्मा की 
प्रेरणा श्रेय, कल्याण की तरफ रहती हैं । जिसमें 
हमारा कल्याण हो, वह हमेशा प्रिय रंगे ऐसी वात 
नहीं । हमारा यही निव्चथ हो कि जिसमे श्रेय हो 
वही करेंगे, फिर चाहे वह प्रिय न भी हो । उसमे 
काफी तकलीफ होनेवाली हो तो भी हम हमेगा 
सत्य के यानी सुरक्षित रास्ते पर रहेगे। हमारी 
प्रतिजा ऐसी हो कि हम हमेगा परमात्मा की प्रेरणा 
से परमात्मा के अधीन ही चलेगे तो हमारा जीवन 
हमेशा कल्याणमय ही रहेगा। लेकिन परमात्मा 
की प्रेरणा की परवाह किये विना हम इद्वियों के 
अधीन और इटद्रियो की प्रेरणा से ही चलते चलेंगे 
तो हमारा जीवन सुरक्षित न रहकर खतरे के रास्ते 
पर चल पडेगा। इंद्रियो को जो प्रिय लगता है 
वही हम करते चलेंगे तो शुरू मे वह प्रिय होने से 
थोडा सुख भी मिलेगा | लेकिन अन्त में वहदुख 
देनेवाला ही साबित होगा । 
अधिकाश लोग तो इद्रियो के अधीन चलना ही 
पसन्द करते है| पर ज्ञानी पुरुष कभी भी इद्रियो 
के अधीन नही चलते । ऐसे ज्ञानी पुरुषों को अनानी 
लोगो के साथ कैसे चलना चाहिए, यह महत्त्व का 
प्रदन है | भगवान्‌ कहते हे अज्ञानी छोग इद्रियो 
के अधीन चलते है । उनको उन्तसे हटाकर परमात्मा 
के अधीन रहकर चलाना हो तो आहिस्ता-आहिस्ता 
ही वह हो सकेगा। उनके भीतर जो श्रद्धा रहती है 
उसे विचलित किये बिना ही यह हो सकता है। अज्ञा- 


नियो से जिस आचरण की हम अपेक्षा रखते हे, वह 
ज्ञानी पुरुष के आचरण मे सोलह आने होना चाहिए 
इस वात पर भगवान्‌ का बड़ा ध्यान रहा है। 

लोकसग्रह का यह प्रकरण २०वे इलोक से चाल 
हुआ है। महाराज जनक वग और अपना उदाहरण 
देकर यही बात भगवान्‌ इन ब्लोको मे कह रहे है कि 
लोगो का अनान दूर करना हैँ तो यह अटल सिद्धान्त 
है कि जानी पुरुष का आचरण अतिभजादर्ण होना 
चाहिए । ज्ञानी पुरुष को आत्मनान हुआ है, इस 
कारण यदि आचरण में वह छूट लेने लगे तो किसी 
भी हालत में वह ज्ञानी पुरुष अज्ञानी लोगो के लिए 
उदाहरण या दुष्टान्त-स्वरूप नही हो सकेगा। उसके 
छूट लेने के आचरण से समाज का वुद्धिभेद हुए बिना, 
समाज की बुद्धि विचलित हुए विना नही रहेगी। ज्ञानी 
पुरुष छूट लेता है, इसका यहीं मतलूव होगा कि वह 
उतने परिमाण में अज्ञानी छोगो का अकल्याण, नुक- 
सान ही करेगा। इसलिए यह निश्चित सिद्धान्त सम- 
झना चाहिए कि ज्ञानी पुरुष किसी भी बात में अपने 
को अपवाद न समझे । विशेषकर कर्म करने में तो 
उसे बहुत जागृत रहना चाहिए। उसकी अकर्मण्यता 
समाज को नुकसान पहुँचायेगी । अज्ञानी लोगो से 
वह बहुत ज्यादा काम अखड कर रहा हैं, अनानी 
के सामने हमेशा ऐसा दुष्टान्त रहना चाहिए । 
अज्ञानावस्था मे आल्स्य यानी तमोगुण तो रहेगा 
ही। इसलिए अज्नानी कम काम करें, तो वह समझ 
मे आने जैसी वात है । पर ज्ञानावस्था में त्मोगुण 
विलकुल नहीं रहता । सत्त्वगुण के उत्कर्प के वाढ 
ही ज्ञान प्राप्त होता है । अत ज्ञान होने के बाद 
अन्नानी से ज्ञानी का कर्म ज्यादा ही होना चाहिए। 
अज्ञानी से ज्ञानी पुरुष का कर्म अधिक सुन्दर भी होना 
चाहिए । 

लेकिन ज्ञानी पुरुष के बारे में समाज में यह 
विचित्र घारणा जम गयी है कि ज्ञानी पुरुष निवृत्ति- 
परायण ही होगा । लोगो के उद्धार के लिए दिन- 
रात कर्म करनेवाले पुरुष को पूर्णस्पेण ज्ञानी समझने 
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गी प्रवृत्ति समाज में है ही नहीं। उसका मतखब तो 
यही हुआ कि कर्म मजबूर होकर ही मारना ८ आत्म- 
ज्ञान न होने के कारण अज्षानावर्था में कमे किये 
बिला दूसरा कोई चारा नहीं। इसखिए कर्म करना 
गौरव की बात नहीं, उस गलत धारणा के निमिल 
तो हमारे पृर्वज ही है। प्राचीन बगल में सस्यास- 
धर्म श्रेप्ठ गाना गया। संन्यास यानी नाना प्रकार 
के सकतपो का सन्यास, सड़ सही लेकर ाहर 
से कर्म ने घारना' बही गलत अर्थ रश हो गया । 
इने-गिने कर्मपरायण ज्ञानी हो गये । सगर मग्यस 
निवृत्ति-परायण ज्ञानी पुरुषों का ही प्रवाद्र चाह रहा । 
उस अकर्मण्णता से सूछे सत्यासी भी सिएड पे । 
उस तरह सन्यासन्‍्गस्था मूल में बदुल ऊनी कोदि 
की और अत्यन्त पवित्र थी, जो अपबित बनकर 
पतित हो गयी । उस तरह सन्वासियों की मिराबट 
होते हुए भी आज भी समाज में सन्यास-रग्था पं. 
विपय में, सन्यासियों के विपस में अत्यन्त आदरभाश्र 
मौजूद हैं । 

लोकमान्य तिलक ने 'गीता-रहस्य' गन्च के अन्त 
में टस सम्बन्ध में मासिक बचने रिसे है। थे लिखते 
है “सर्वभूतहित के रित्ला असए कमे करनेवा्छे 
महात्मा पुरुष जब उस भारतभूमि में मौजद थे, ततन्र 
यह देंण परमेब्वर की कृपा का पान बनकर ज्ञान 
ही नहीं, वरन्‌ वैभव के शिसर पर भी पहेंच गया 
था । ज्ञान के साथ का यह सर्वभतहित के लिए 
अखठ कर्म करने का धर्म छूट गया, तब इस 
को निकृप्ट स्थिति प्राप्त हो गयी । इसलिए भग्िति 
और ब्रह्मज्ञान के साथ कर्म का सम्बन्ध जोए देंने- 
वाले भगवदूगीता दे धर्म से परमेंग्वर का भजन- 
पूजन करनेवाले महात्मा पुरुष इस भारतभमि में 
फिर से पैदा हो, ऐसी परमेग्वर को पास प्रार्थना 
करके यह गीतारहस्य विवेचन समाप्त करता हूं। 

हरएक पुरुष का स्वधर्म कया है, यह देखकर 
उसे आत्मज्ञान की तरफ ले जानेवाला रारता ज्ञानी 
पुरुष बताता है। किसी आदमी को व्मशान-वैराग्य 
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॥8:32 
से जाय सो से होहने थी प्रेरणा ल्‍गी । न 
ज्ञानी पर उसकी से स्थाम-चलि गो बोयद 
देते ४ सका शान आंगा कि बड़े रपरा्मेस्यल 


ने हो शान । जानी प्र वर अनेया छागी वी सद् 
टोसी है और अपना रेदापर्म छोी2कार संस्गगे सरने मे 
भी बटल खोग प्रयुस 2ोते है । पर रगलान्‌ ने अपन 
थी ज्पर्म का भान झराया भौर स्थपर्म 7 
पारप्न पर्स हा ही उसे 
गये । उसे ससधर्म के विभशित गट़ी तिया। क्षास्म- 
शान की थोड़े जिननो ह्रशाओ्ा हो, 


ा 
शत ने या सानीनशा नाता । छा भा बसा हर 


ह्+ ृ हु है + 


] हरफा 


ध 6 ७०२७ 
ई। त # 


र्ल्क 


बन्‍लटनभुर 
कै 3 ने | 


4 
3 है. है ०3 पु कत्ल श्जा ७ रक कक 4. योशता नली 
निभर है; एस्टा होने शा की शदि बोखसा नही 


०-४ ड 
हैं, ती यारा दशा मे 


& 
समय झ्गेगया ही । एस- 
स्याः 


ब्/ हराया थी सोग्यला में ८ 5 
सता हराया या साग्यता मे थनसार उसका स्थ॑शसं्ग 
शा स्थवार्सब्य सं्॑र्ध ॥_ सिचल्लि किसे बिन 
था स्वार्सद्य स्वंधी आद्धा धिविल छिसे बिना 


जारी प्र रस थी ठी+ तरः मार 


सास एस स्लोय थे इसने सर्ण में बसार्ग 


बच + 
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मधि सरवाणि फरमाणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 


निराशीरुनिरुममों भत्या युदृध्यस्व विगद्देश»र वा 
सरवाधि करमाणि् गंब गए मो, अध्यास्मचेतसाूर 
कष्यात्म-नित्त मे, पिधेवापि हे गानी ज्ञाइएर्या।, भि 


सनन्‍्यरय “मरते झर्षण मरा निरशागी मिरममों भन्या 


अपेक्षारतित और समतारएितल होवार, दिगतउ्यर युपृष्पगप 
६ शोपन्सतापररिय शोरर, युश मर, छाती स्यपर्ग गा 
पाउन कर । 

उस इलोया में यो तो दो ही दाते हैं, उिस्सु 
उनमे चार बातों का समावेश हआ हैं. ( £ ) मन 
में विवेफब्ुद्धि रयना, (० ) विवेकबद्धि से जीवन 


को सब कम मुझ्ते अपंण करना, (३ ) आझा- 
अपेक्षारहित, ममतारहित और घोक-मोह-सत्ताप- 
रहित होना, (४ ) और फिर स्वधर्म का पालन 
करना । 


हे ३० 


( १ ) अध्यात्मचेत्सा-इस ब्लोक में अध्यात्म- 
चित्त शब्द आया है। अध्यात्मचित्त का अर्थ क्‍या ? 
शकराचार्य कहते हे अध्यात्मचेंतसा-विवेकबुद्धया 
अह करता इंश्वराय भृत्यवत्करोमि इति अनया 
बुद्यया-अध्यात्म चित्त से का अर्थ है विवेक वृद्धिसे 
में कर्म करता हूँ और ईइवर के लिए नौकर की 
तरह कर्म करता हू-इस ईश्वरापंण-वबुद्धि से । 

शकराचार्य ने अध्यात्म-चित्त का जो अर्थ 
किया है, वही गाधीजी ने किया हैं । विनोवाजी 
ने इससे भिन्न अर्थ किया है। वे कहते है अध्यात्म- 
वृत्ति से यानी आत्मनिष्ठ निरहकार वृत्ति से, कर्म 
प्रकृति के है, मेरे नही, में उनसे भिन्न हूँ, इस ज्ञान 
से ।' ज्ञानेश्वर महाराज ने भी विनोबाजी जैसा ही 
अर्थ किया है | ज्ञानेश्वर महाराज कहते हे “यह 
मेरेलिए विहित यानी इष्ट कर्म है और में उनका 
कर्ता हूँ। इसी कारण इन विहित कर्मो को में आच- 
रण में लाऊँगा-ऐसा कर्तापन का अभिमान चित्त में 
मत रख ।' इसका अर्थ यह हुआ कि स्वय कर्ता मत 
बनो, सव कर्म अकर्तापन की भावना से ईब्वर को 
अरपंण करके करो। 

शकराचार्य और गाधीजी का अर्थ सबकी 
समझ में आने जेसा है और आचरण के लिए सुगम 
है । शकराचार्य अद्वतवादी है । वे आत्मा को अकर्ता 
ही मानते हे । अकर्तापन की भूमिका तो ज्ञान- 
भूमिका हुई। में देह, इद्रियाँ, मन, बुद्धि से अलग 
हूँ । मेरा उनके साथ कोई सम्बन्ध नही, इसलिए 
उनके सब कर्मो का में सिर्फ साक्षी हूँ, ज्ञाता हूँ, 
कर्ता नही हूँ, यह ज्ञान-भूमिका हुईं। इस जान- 
भूमिका का उल्लेख तो ऊपर २८वें इलोक में जा 
गया । उस इलोक में बता ही दिया गया है कि 
में देह आदि से भिन्न हूँ, इसलिए में कर्म का कर्ता 
नही हूँ। 

किन्तु इस इलोक में भगवान्‌ ने ईश्वर को 
अर्पण करके सब कर्मो को करने के लिए कहा है । 
इसलिए इस इलोक से भवत की भूमिका वतायी 


भीत्ता-तत्त्व-बोध 
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गयी हैं । भक्ति का आश्रय लेकर सब कर्म भग- 
वान्‌ को अर्पण करने के लिए इस इलोक में कहा है। 
इसलिए यहाँ म॑ कर्ता हूँ और ईंबवर मेरा स्वरूप 
है यानी स्वामी है, इसलिए उसे अपंण करके ही 
मुझे सब कर्म करना है, इस भक्‍त की भूमिका से 
ही कर्म करने के लिए कहा है, यही मानना अधिक 
समुचित हैँ । शकराचार्य या गाधीजी ने जो अर्थ 
किया है, उससे यही प्रतीत होता है। महान्‌ अद्वेत- 
वादी होते हुए भी शकराचार्य ते अपने षट्पदी स्तोत्र 
में कहा है | 
सत्यपि भेदापगसे नाथ तवाहं न मामकीमनस्त्वम्‌ । 
सामुद्रो हि तरगः वचन समुद्रो न तारंगः ॥ 
अर्थात्‌ मुझमें और तुमे भेद न होते हुए भी हे 
नाथ, हे परमात्मन्‌, में तुम्हारा हूँ तुम मरे नही; 
क्योकि तरगे समुद्र की होती है, तरगो का समुद्र 
नही, यानी तरणो से समुद्र नही बचा, समुद्र से 
तरगे बनी हें । 

भक्ति के लिए शकराचार्य कहते हे कि तुममे 
और मुझमें विलकुल अतर नही है। में और तुम 
( परमात्मा ) दोनो एक ही हे। फिर भी में 
तुम्हारा हूँ यानी तुमने मुझे पैदा किया है । मेरे 
तुम नही हो यानी मेने तुम्हे पैदा नहीं किया है । 
अमृतानुभव' ग्रथ में ज्ञानेग्वर महाराज कहते है 
कि पहाड खोदकर उसीसे एक मदिर बनाते है । 
उसमे पत्थर का ही देव बनाते है, देव यानी भगवान्‌ 
का परिवार कछुआ, नदी, बेल, यह सब भी पहाड 
से निकले पत्थर के ही होते है और उस पत्थर से 
बने मदिर में एक पुजारी यानी पूजा करनेवाला 
भी पहाड के पत्थर का ही बनाते है । इस तरह सब 
चीजे पत्थर की ही होती हुई भी भवित के लिए यह 
सारा भेद-व्यवहार सुचारुरूप से चलता रहता है । 
वैसे ही परमात्मा और जीवात्मा एक होते हुए भी 
परमात्मा उपास्य और जीवात्मा उपासक, ऐसा 
भेद-व्यवहार भक्ति के लिए हो सकता है । 

इस भवित से अद्वेत में कोई वाधा नही आती । 
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जकराचार्य ने अह्टनज्ञाग को आगिरी भगिया सालो 


है। भवित उसाग उपाय है। देह से मे जलग है, 
यह ज्ञान हो गया। लेकिन उस शक में भविन 


बतासी हैँ । भविन में सी आई 
जाती है। टसन्लिर उन्होंने यह अर्थ विया-'में सेबक 
हैं यानी कर्म बाग कर्ता ए और परमात्मा रवामी # 
गौर मौकर सवामी वो लिए जिस तरह फर्म करता ६ 

मृताबिक में परमात्मा फे छिए कर्म परता हूं, 
परमात्मा के शिए ही सारा जीवन बिताता एूँ । 

बिनोबायी ज़ी नें ज्ञान, भवित, कर्म तीनों को 
एक माना है। जतिम अबन्पा भें तीनों एक हों 
जाते है । में परमात्मस्वत्प हैं, एइसता मतखव ही 
यह हैं कि में देह, मन, बद्धि, उन्द्रियों से अठमस हूं 
और यह यो ज्ञान है बढ़ी परमात्मस्वल्प छी भव्ति 
कराता है। में फर्म का फर्ता हैँ, इसना गतखब तो 
में देह है, बह हो जाता है। में परमात्मस्वरप 5 
ऐसी उसमे पहचान नहीं। में परमात्मस्वरुप हएं, 
ऐसी पहचान होते ही परमात्मरयम्प के बारे में 
प्रेम पंदा होता है। अब तऊ देट के थाने में प्रेम, 
आसधबित थी । अब बह देंह वा प्रेम छठ गया । 
देह का प्रेम छूट गया, एसालिए बह प्रेम परमात्म- 
स्वरूप में वैंठ गया । उसलिए देह से अतठतग हा 
बिना परमात्मस्वन्प की सच्ची भवित्त पैदा होना 
संभव नहीं हैं। विनोवाजी कहते है . गवहर था 
टुकडा जीभ पर रसते ही उससग प्रथम ज्ञान होगा 
ओर फिर तुरत ही मुंह में पानी छठेगा । मानी 
घक्‍्कर का ज्ञान होते ही उससे रनेह यानी प्रेम, 
भक्ति पंदा हो जायगी। उसलिए घिनोवासी यथा 
सत ज्ञानेब्बर महाराज जिस प्रकार अध्यात्मचेतसा' 
का अर्थ लेते है, वही अर्थ यथार्थ हैं, ऐसा प्रतीत 
होता है । 

(२) इसरी चीज भगवान्‌ ने वतायी हैं . 
मपि सरवाणि करमाणि संन्यस्य । अध्यात्म-चित्त से 
यानी मे देह से अलग हूँ, यह ज्ञान, यह भान मन 
में रखकर फिर देह की सब क्रियाएँ भगवान को 
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सद्धि सौर एस्गि सा परमाराश थासो पर्मामा 
की मासाशाति। ने पदा थी है, मेने उसे पद्ा 
नी किया | गादि वो पंदा मर भगवान उस 
में तिराशगानस | 
&” से लदा उन सा 
का 


ग्रोती रतसी है । उस परम 


|| 


७ 


अडीीप- 


कर देश पद्म माझ शीविंय शासी 
विशाए भगवान यश ८ 
ट 

“मा दि से आपने /“य पपए 


का के न रे 
कर देंगे 7 संत सो प्रेत संमतझर उसे चहा ह 
३ 
2, फिल पा मंदास्मा हरुधे 
£ः ही 
मसलम था झि जीवित देश में पन्मास्ण से ही ४7 
की सच पिद्याों भले गति 5 । पद परमार; 
मत संधि दियाए शब्द रह 5 | हद पर्यतस्दा से 
हक न आजियों थे नया जियाएे भलनी / 
दादा श्र -ढगाोी दा साया लियाः चलना ४7, 
७.॥ 


या भें बढ़ का कूमा का उता बस हंस सबना 7? 
शा न ऋन्‍्ण, 
में मद्ि जपने को फर्ता समायता तो बट ही सोज 
असत्यासस्ण ही समसना भाहिए। अत सत्मन्पादन 
०० त 24 #ी भगगर न कक पु पेन याद 
पृ छा ४ नगगर दाए सार दा विशेड्स मई 28। 

हो *ः किलर ] 
सब कर्म परमात्म-गरिल में लंबे रहे है, ऐसा 
हल वि ०26 
में दट सिग्नस पर सारा जीवन परम्गस्मा को >वीए 
गरोे ही बिताना साहि 
गरफ़ हा वितानता से | 

व जज >काक उन्‍>-कानम की फ्कजनक >> नटफमक यी जज 2 न-रनक, 
( 2५ ) तीसरी छातत ४: दसायी शि निनाशी, 


क्र हक *८# 
मिर्मेम बनझर भीसा सलाह्िएण । मारी सद णियाएँ 


लड 
ध। 


१ ३ 





के 54 

सब्र सम, बिरगी-ल-फ्रिसी “पक्षा या एच्छा. 
गर्च्चाकाधषा पा गा प्‌ ड्ज्ल्ज चर 
हत््वाकाक्षा से ममता था छपनापन स्साार चस्ती 


ह झ्सा ल्म के पजआरनम कक कल के +. कक, न 
है । इसा हमणा चत्त थ , ब्जत्ण सार द हू एफ्स- 
पेक्ट नथिंग यानी थो मन मे पछ भी :पंक्षा 


॥ 
जज पृरु्प सन्‍्य है। झानेंटपर महा 
था चेंहा रगत, बन परस्प सन्‍्य हैं। शानथार मन्ना- 


को बे 


राय भी बहते है कि दिस पुरुप फे मन में अपेक्षा, 
आधा जोरःच्छाएँप्रवेश नही फरती, उनका आनन्‍्त- 
रिक सानन्द बढ़ता ही जाता है, वह झभी घटता 
सही । जहाँ सव जियाएँ भगवान्‌ को अर्पण करी 
करनी है, वहाँ आया, अपेक्षा और ममता रह ही 
नहीं सकती और न रहनी ही चाहिए कु 

(४ ) अन्त में भगवान्‌ नौथी छात ब्यला रहे 
हे ए॒द्धस्व विगतज्वर. । ज्वर यानी थोव-मोहरूपी 

ढ 


3 १ 


बुखार ( नशे ) को त्यागकर तू युद्ध कर यानी अपना 
कर्तव्य कर। अर्जुन शोक-मोहरूपी सागर में डूब गया 
था । जव श्ञोक-मोह पैदा होते हे तो मानसिक गात्ति 
जाती रहती है, साथ ही शारीरिक स्वस्थत्ता भी। 
इस तरह ज्वर' गब्द का अर्थ हूँ मन की गाति नप्ट 
करने और बरीर का स्वास्थ्य विगाडनेवाले जोक- 
मोह। 'युद्ध' गव्द का अर्थ स्ववर्म या स्वकतेब्य हैं। 
दूसरे अध्याय के १८वे ब्लोक में गकराचार्य ने युद्ध 
के अर्थ के वारे में स्पष्टीकरण किया ही है । इस 
ब्लोक में सव कर्म भगवान्‌ को अर्पण करने के लिए 
कहा गया है। भगवान्‌ को सब कर्म अर्पण करने का 
मतलव ही हैं भगवान्‌ की भक्ति । दूसरे अध्याय के 
१६वें इलोक में 'मत्परायण' यानी भगवत्परायण होने 
के लिए कहा गया हैं | गीता में भवित को ही मोक्ष 
का सुलूभ उपाय बताया हैं। इसलिए उसका जिक्र 
हरएक अध्याय में वरावर किया गया है। यही वात 
कठोपनिपद्‌ के इस मत्र में कही हैं 

तं दुरदर॒घं गूढमनप्रविष्टं गुहाहितं गह्नरेप्ठं पुराणम्‌ । 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देव मत्त्वा धीरो हर॒षश्ञोको 

जहाति ॥ 
अर्थात्‌ अतिसक्ष्म होने से जिसका अनुभव कठिन 
ऐसे और गुप्त स्थान में स्थित यात्ती काम-क्रोधादि 
विकारो से ढँके, वुद्धिहपी गुफा में विद्यमान विषम 
प्रदेश यानी मर्त्य-शरीर में वर्तमान और अनादि 
काल से चले आ रहें परमात्मा को अध्यात्मयोग 
यानी 'देह से हम अलूग है! इस विवेक से जानकर 
और परमात्मा का अनुभव कर धीरुज्ञानी, विवकी 
पुरुष हप॑ एवं मोह को त्याग देते है । 
इस मत्र में परमात्मा के ४ विशेषण वताये है 
( १) परमात्मा अतिसूक्ष्म है। ( २) वह काम- 
क्रोाधादि विकारो से ढेँका है ।( ३ ) वुद्धिहपी गुफा में 
गुप्त हैं। (४ ) और द्ारीर में ओतप्रोत है । ऐसे पर- 
मात्मा को जानना हो तो पहले आत्मा और अनात्मा 
की भिन्नता का अध्यात्म-योग से अनुभव करके फिर 
परमात्मा का अनुभव करना चाहिए। परमात्मा का 
२० 


गौता-त्तत्वओं 


श्ष्रे 


अनुभव भक्त से ही हो सकता है, यह गीता के इस 
ब्लोक में बताया है । भक्ति का जिक्र उपनिपद्‌ के 
इस ब्लोक में न होने पर भी “अध्यात्म-बोग से यानी 
आत्मा देह से भिन्न है! ऐसा जानकर फिर अनभव 
लेता है” ऐसा कहा है। इससे भक्ति से परमात्मा 
का अनुभव लेता हूँ, ऐसा अनुमान लगा लिया जा 
सकता हैं । उसी उपनिपद्‌ मे एक और ब्लोक है 
अशरोरं॑ दारीरेषु अनवस्थेप्ववस्थितम्‌ । 
महान्तं विभुमात्मान मत्त्वा धीरो न श्ोचति ॥॥ 
अर्थात्‌--“नाना प्रकार के मनृप्य, पशु आदि गरीरो 
में जो अगरीरी परमात्मा हैँ, उसे तथा अनित्य 
पदार्थों में जो नित्य-निविकार रहा हैं, उस महान्‌ 
और व्यापक परमात्मा को जानकर, उसका अनुभव 
करके घीर यानी ज्ञानी पुरुष शोक नही करते ।' 


३१: 


ये में मतसिद॑ नित्यमनुतिष्ठन्ति सानवाः । 
श्रद्धावन्तो5नसूयन्तो मुच्यन्ते तेषपि कर॒मभिः॥ 
ये श्रद्धावन्त->-जो श्रद्धावान्‌ु, अनसुयन्त सानवा ८८ 
ईरप्या से मुक्त मनुप्य है, वे, इद में मतज-इस मेरे मत 
का, नित्यं अनुतिष्ठन्ति--नित्य अनुप्ठान करते हूँ, ते अपि 
करमभि, मुच्यन्ते--वे पुरुष भी कर्मवघन से छूट जाते हैं । 
इस उ्लोक में चार वाते वतायी गयी हें 
(१ ) श्रद्धावान होना । ( २ ) मत्सर, ईर्प्या आदि 
दोपो से मुक्त होता । (३ ) मेने जो अपना मत 
बताया है, तदनुसार आचरण करना। (४ ) कमें- 
बधनो से छूट जाना । 

( १ ) श्रद्धावन्तः:। इस ब्लोक की यह पहली 
बात बहुत महत्त्व की हैं। जो श्रद्धावान्‌ है, उन्हें भग- 
वान्‌ के कथनानुसार चलने पर कितना भारी फल 
मिलता है, यह वतला रहे हैं। मनृष्य के पास जैसे 
वाह्य पच जानेन्द्रियाँ और पच कमेन्द्रियाँ हे, वैसे 
ही भीतर बुद्धि और मन भी है। वृद्धि से ज्ञान 
प्राप्त होता है और मन से वह कार्यान्वित होता 


१५४ 


ल्‍े 
हट धः री 77 


अं 
बर श्पार| ४ खाता 7 


बिना मी 7 सामा । 
मस्सर, भंग, सरा, बृ रा, सास, 
अश्रया, से रन मंत्र हीं उरकसियां है । से शरद 
जद्य सक शा 


जि] ः हर 
धर्म है बिया जान पग # । मात जीन उपर खा 
यानी बंद्धि भौर मन दोनों मा झापस में पूरा 





सहवारगोना छाडिर। शान शीर क्षय एएएस 

4 8 च. गा ऋ के रे हा 

नो पुरक होने 27 भी दोगो में से एफ ;7 सगना 

हो तो शान वी उवेसा लण्ण शो ही सगना झाटिं/ 

हां दा झान का जपका घज्य ए। ८ सनदा अआएएश। 

आओ ० ब 
अधि/नर छोगे उद्यान्‍््गंग होने है। आग थे 
रा का की 

व्िना ज्ञान कार्यानियित नयी होगा। रूणया अधी ह 
दाय, ना पक कजइट्क दाह हब जूक २५ हैँ. 

बने गाव, टयना ही सना आादिर। उस शिए 


जझसान तरीका झेती + जि जो खिदेरगो पम्प 
खान स्रा 4 *₹4९५ १6 7 ४३ खत है है हैक हू है 
उसे पर झ्क्ता रगएर 


ते सथालन्ग नद्धा रह्गा। रा भे 


डे 


बे न ा की थक 
जज मा टरापल्ट्रा? ४, बज शत ,०घ०, 
छः साण झशद्यता रु 4 | है प्त्र्ट पृ >> ६१ गाता 
जा ब तु 5५ ल्‍ न 
ये सतर/वे अश्ग्य दो दुसरे इंचोप' मे भगाने ने 
है 


क जाल म्क कर 
नछायी है । सवरदये क्ष्याय रे पहले धछोरशा में 


| 


जि 


हैँ 
र्जन ने प्रब्न पृछा थि घारासार्स छोदायर था खाण 


५ 


4/ ६ 


५ 
से भजन-पूणन बरते है, उनझी क्षदां सानिणया 
भिका ? भगमान 
गसगंशी जायगी या राजसिफ्लाशसिया ” नगगान 
दस 3 ल्क्द्रल्जल अत 5 + ि सा जिया कपापा दिस 
रज्दाका ग जवान दत हू [7 साहिब, राजासक, 


० िद 


सामसिक--तीन प्रवार की सदा फीए मो स्थभाय 


सही घशधामरए तीसरे हयोक में ददाने हे 
दि 4%5%ल८ || 0 री «कह ॥ है मम नझनतात ६५ 


कि ऊँसा जिसका रवभाव, वैसी उसठी दथाय 
४ झा जिसका चरबाभाल, बसा उसका देाय, 


बट 


क्योकि जीव श्वद्धा में ही बना है । फिर ध्यगें दो 

ब्लोगो में तीन प्रकार की श्रद्धा के रक्षण त्तीन स्खोकों 
में अच्ग-अलग दतासे है। तुलसीदासणी लिखते है * 
ने श्रद्धा सचलरहित, नहि संतन्हु फर साथ । 
तिन्हृबद मापस क्षणम अति, जिन हिं न प्रिय रघुनाथ ॥ 


भोचा पस्ग-योप ४४६ 


्ा डर बज 
हे ल्न्ज्टु कक आ 3.4 *म आई 
वी पेन एड सात मा शंजा रा नए पु डे साथ 
ई 3 ग वश जता 
कम ० जुट कक आ ८ है > कर 3 
बंप 0)]२7 ॥ड हक डक च्ठाई धिल #,[, दरकग 
जहई 5 कक 
ए शोगसॉरिस-शोमराऊआदाी शर्त घर पर 
हल व >त कफ इक उ्क इित मर क रा 
हज पी हब, | बॉस आऑबाए: ४ हक कि | 
5 
हो] 
है की मा किक विज 05 िफ काका चूका 55 
|... « >> 2# 
चिप  : 
ली, न 
कॉम 2 आर 8 शर्मा 4७ आंईी कु न्कम्क, 
प्स दिशधंस' शगमसि मात स्र्टि डिनिद्रद्च जि ने शाम || 
> 
कर क् 
पा हु सपने, दपध में ४४ चि* 
रासमश्पा दस झंपनही, दध से गाए पिक्वामता 
कं के १4 फल कक है आओ क फेलओ, पर है धन ' $-ह कक हैक न 4 कल आन 
ये इउध्यड रा सयला ऋफा 7 एप #, न नए, 
2] 
ई्स्डलक 3७ जज ब० जल कर>े ३३ दर है 728 कर फट, अबतदज ॥हलन्‍कक 
खीडिहाई आर ॥4 हैं हाझ| 48 ६ ठ «इहह न) «4 5 
पल न के वक्त ८कूका ०: नदी कक उक्त ईँ न] है असलक 8 अकेला हा] बट 
हर दे 500 2 ट 
३8५ नंगवान १३ हैक 7 दिए दर है 2 बयां क$ 454 
४. 4. हो. 
4७34 ज् न्ध्रड हक ट कारक 
इस माता झा । 
कह डे कप के » ५ 4. ०२३०० तफफकनजु हपक ६. थक एज अनणाओओ 
इछफिा रे टापधा शकारगा %# ४ ट्स्र 
हे ! ५ 
मपन 404० अरे का काया फ्रीपराइडा ह | है 
757 ३९ ६2 ११३ द्र्प्रा ञ््पु प्र पर हर पूरे कट ड्र्छ ! कद 
7; कि 4200 40%: ४८ हे 
.- का +7+₹-0०३०-# २७. शक २ ४#$-&##रथी +त तक भ्क- 9-९ $३ (#कीष 
साध्या-रागांयाय रसाया करसे जोर शाधाज़ा मरने 
है है 
४ 
कक $ ३७० 000 छं'ी 3९००७ १ अआ$ कच ॥ ६77४० भरकम, 
जिले । दयराम गतरान पर हासन आभन मे 
मर ज 
एरिमज्न घाहय ऊझानरद हादा | सखथा।शाणा ये साहा 
आओ का 
हा शझग्ग था । शभार एशशारस्मशा पर इिसबाा इहमा 
डी, ः न व आप 
ले # थे ५ ८ 
कया थी हि हरमारण ४ दास ह हर सिरप दागी 
धर विज्यबाप विशते-विसते पका दिस उनाजय रोड़ 
६« १९४८८ ६ ६ | #*7८४०६ ४४४८४ 4 का द्ण्ुहे जय बा 
! अप न्अी सर, श्क्सा हम + औलज-न्कार्की 0७ आंधी सिकम*- '44+« काने कमेबरा-. कक 474 किन्नर 
मद चतावत इस हाओा है समहायर ऋनमणना 
डरते 7 
कलाजशाएह ; 


4. ५ 3 
एस मंहाराए थे | ४ सादा शांश “४ समय गाता 


गक हम के: ० 
या रामायण पर परर्मन उहते मे । सलते सासे- 


ह 
की कल 3 जज 
हुआ: त सू<। 


साहा रे 7: मे 
जार राह साउ रु व्यतत ६ 


धर 4 ५७ 
पी महाराज हा प्रवचन सनते जौर सा से गीद 


दिल मंगाराए से 


डजिनिमिए मजदर्र 
भी 


अं) || छः |] फ्टनता ड्ु न 


परमात्मा थ नाम मे भमागर कभी आरगनी से 

पु रू कण 

तंग साला के। समंदर यक्रा संनझयर व्रष्ट 
् ् ् 

पानदित हए । उसकोने सॉचा--दान अच्छा | पर- 

से अव्सगगर ५ ५ #.....> 

मात्मा छे नाम से यदि भवरागर पार हो सकते 


या बज हज टीनी अल नली 
है, तो था टोटीनसी नदी [हपा हों शायद । 
कब 


जलन. ज्लकत के चपं कक: ७०२७० +ब्ममकनक अका...0० तन्‍य शा 
उनगी एस अ्नवपि्ग का में चाम्गानर दिगशशा | 
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वे नाव छोडकर पानी में से चछूकर जाने छगे। 
एक दिन जाम को महाराज को नदी-पार जाना था। 
प्रवचन के वाद नदी पर आकर नाव की राह देख 
रहे थे। मजदूर भी नदी पार करने के लिए आ 
पहुँचे तो उन्हें यह देखकर वडा आह्चये हुआ। 
आखिर उन्होने महाराज से पूछ ही लिया। महाराज 
ने सोचा कि मजदूर भगवान्‌ का नाम लेकर जब 
नाव के बिना नदी-पार हो जाते हे तो में भी प्रयोग 
कर देखें कि विना नाव के पार जा सकता हूँ या 
नही । वे भगवान्‌ का नाम ले नदी में से चलने की 
कोशिग करने छगे, लेकिन असफल रहे, नीचे ही 
जाने छंगे। उन्हें आचब्चर्य हुआ | सोचने पर उनके 
ध्यान में आया कि प्रवचन में बेसा कहने पर भी 
दरअसल मेरी वैसी श्रद्धा नही हैं। मजदूरों की 
नाम पर पूरी श्रद्धा हैं, इसीलिए वे बिना नाव के 
तदी-पार कर जाते है । 


श्रद्धा एक अद्भुत वस्तु है । भगवान्‌ चौथे 
अध्याय के ३९वे ब्लोक में कह रहे है कि श्रद्धा से 
जान हासिल हो सकता हैं । उपनिषद्‌ में व्वेतरकेतु 
को उसके पिता ज्ञान देते हुए उदाहरण द्वारा समझा 
हे 
न्यग्रोधफलमत आहरेति। इदं भगव इति । 
भिन्‍्द्वीति। भिन्न॑ भगव इति । किमत्न 
पदयसीति । न किचन भगव इति । 
अर्थात्‌--ब्वेतकेतु के पिता ने वट-वुक्ष का एक फल 
लाने की कहा। ब्वेतकेतु फल छाया | फिर उसने 
पिता के कहने पर उसके टकडे किये । उसके बीज 
के भी टुकडे किये | आखिर पिता ने पूछा कि तू 
क्या देख रहा है ? तब ब्वेत॒केतु बोला अब कुछ 
भी नही देख रहा हूँ । 
फिर पिता उससे कहता है 


य॑ं वे सोम्य एतसणिसान न मिभालयसे 
एतस्य ये सोम्य एप. अणिम्तः महान्‌ 
न्यग्रोषः तिपष्ठति। श्रद्धस्व सौम्य इति । 


गीता-त्तत्व-बोध श्ण्प्‌ 


अर्थात्‌--इस अतिसूथ्म वस्तु को, है सौम्य, तू नही 
देख रहा है, देखने की सामर्थ्य तुझमे नहीं है । 
सौम्य, इसी अतिसूद्म वस्तु या परमात्मा से यह 
बहुत वडा वटवृक्ष पैदा हुआ हैं । बेटे, इस मेरे 
कथन पर विष्वास रख, श्रद्धा रख । 

ब्वेतकेतु के पिता ने उसे परमात्मा का भान 

डी ख़बी से उदाहरण देकर कराया | जो दिखाई 
देता है, उस पर विव्वास रखने का तो कोई सवार 
ही नहीं रहता । मगर वीज के टुकड़े करने पर 
जब कुछ जेप नहीं रहता और वृक्ष खडा हुआ 
हम देख रहें हे, तो वीज के टुकडे-टुकडें करने पर 
जो दिखाई नही देता, उसी अव्यक्त-तत्त्व यानी 
परमात्मा में से यह बडा वृक्ष पैदा हुआ है, ऐसा 
मानना होगा । अन्त में ऋषि कहते हे. इस पर 
श्रद्धा रखो । श्रद्धा एक अद्भुत वस्तु हैं । 

( २) अनसूयन्त:--जिस पुरुष में श्रद्धावृत्ति 
रहती है, उसमे असूया यानी मत्सर या इंप्यॉवृत्ति 
नही टिकती । मत्सर और ईर्प्या आसुरी वृत्तियाँ हे । 
१६वें अध्याय में इस आसरी वत्ति का विस्तार से 
वर्णन है । साधक और मुमुक्षु को इस वृत्ति से गीक्ष 
हट जाना चाहिए । इईर्प्या, मत्सर अभिमान का 
महान्‌ रूप हैं । जिनमें अभिमान की मात्रा ज्यादा 
है, उनन्‍्हीमे यह वृत्ति पनपती हैं । नम्रता घारण 
करनेवालो मे यह वृत्ति टिक नहीं सकती । 

(३ ) ये में इदं मत अनुतिष्ठन्ति-श्रद्धावान्‌ 
पुरुष मेरे इस मत यानी अभिप्राय को स्वीकार कर 
तदनुसार अनुप्ठान करते हे | यहाँ सवाल होगा कि 
कौन-सा अभिप्राय लिया जाय--क्या पिछले ब्लोक 
में भगवान्‌ ने जो महत्त्वपूर्ण अभिप्राय बतलाया कि 
देह से अपने को भिन्न कर जीवन की समस्त 
क्रियाएँ भगवान्‌ को अपंण करते चलो” इसे लिया 
जाय या दूसरे अध्याय से लेकर तीसरे अध्याय 
के ३०वें इलोक तक भगवान्‌ ने जो-जो बाते करने 
के लिए कही है, वे सब ली जाये ? स्पप्ट करते हें 
कि ३१वें इलोक में भगवान्‌ ने जो चीज अमल में 


मा 
(जप 
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लाने के लिए कही है, उसे श्रद्धावान्‌ और ईर्प्या- 
रहित पुरुष आचरण मे छाते हे । 

(४ ) उन्हें उसका यह फल मिलता है कि वे 
कर्म-बधन से छूट जाते है । ज्ञानी पुरुष ज्ञान के वल 
पर जो चीज आचरण मे लाते हू, श्रद्धालु अपनी 
श्रद्धा के बल पर अमल में लाकर उसीके द्वारा 
ज्ञानी पुरुष को ज्ञान से मिलनेवाला मोक्षरूपी फल 
प्राप्त कर लेते हैं । श्रद्धा का यह भारी फल उस 

ब्लोक में बताया गया है । 

लेकिन जो मत्सर-वद्धि से मेरे इस अभिप्राय को 
आचरण में नही छाते, वे ज्ञानभून्य और मूढ हे । 
इस ससार में उनका नाग ही हुआ समझो, ऐसा 
अगले इलोक में भगवान्‌ बतला रहे हे । 


३२: 
ये त्वेतदम्यसूयन्तो नानुतिष्ठन्ति में मतम्‌। 
सरवज्नानविमूढांस्तान्‌ विद्धि नष्ठानचेतस. ॥ 
तु ये अभ्यसूयन्त.> केकिन जो ईप्या, मत्सर करनेवाले 

पुरुष है, एतत्‌ मे मतं न अनुतिष्ठन्ति--वे मेरे इस मत को 
आचरण मे नही लाते, तान्‌ सरवज्ञान-विमूढान्‌-सव प्रकार 
के ज्ञानों से मूठ-से बने वे पुरुप, अचेतस नप्टान्‌ विद्धि 
अविवेकी हैं और मान लो कि वे नप्ट हो गये हैं । 

इस ब्लोक में कुल मिलाकर पॉच वाते कही है 
(१) जो ईर्प्या और मत्सर से युक्त है, (२) 
इसलिए ईव्वरार्पण-बुद्धि से सव कर्म करने का मेरा 
मत आचरण में नही छाते। ( ३ ) ऐसे पुरुष सब 
प्रकार का ज्ञान होते हुए भी मूढ है, (४) वे 
अविवेकी हे, (५) और मान हे कि वे नप्ट ही 
हो गये है । 

( १ ) ये अभ्यसूयन्त:---जो ईर्ष्या और मत्सर 
से युक्‍त है । पिछले इलोक में बताया गया कि जो 
इंप्या और मत्सर से मुक्त हे और श्रद्धालु है । यहाँ 
वताया है कि जो ईर्ष्या और मत्सर से युक्त हे। 
यहाँ इसके साथ वें अश्वद्धालु हे, यह भी कहा जा 
सकता है, क्योकि जिनमें ईर्प्या, मत्सर होता है वे 
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प्रायः श्रद्धालु नही होते | श्रद्धालु व्यक्ति निप्कपट 
और सरलचित्त होता हैँ । जिनमे ईच्बर-श्रद्धा की 
कमी है, उन्हींमें ईर्प्या, मत्सर, स्पर्धा आदि वृत्तियाँ 
दिखाई देती है । जहां ईंर्प्या, मत्सर है, वहाँ क्रोंध- 
वृत्ति की भी प्रवछृता रहती हैं । जहाँ सरलता है 
निष्कपटता है, सौम्यता, नम्नता, कोमलता है, बहाँ 
मत्मर ओर इंर्प्या टिक नहीं सकती । मन में इ्र्प्या 
मत्सस-वत्ति की छहर नहीं उठ सकती । उठ भी 
जाय तो बह ज्यादा देर तक ठहर नहीं पाती । 
जहाँ क्रोध-वृत्ति की प्रव॒लता हैं, वहाँ अभिमान प्रवद 
रहता हैं । इस तरह जब मूल में अभिमान, क्रोध 
प्रवल हो जाते है, तब डर्प्पया और मत्सर-वृत्ति पैदा 
होती है और अपना जोर दिखाती हैं । 

विनोवाजी 'गीता-प्रवचन' मे कहते हैँ कि दो 
साथ पास-पास ही दो गफाओ मे बैठे हो तो वे कभी 
आपस में नही मिलंगे। मत्स--वृत्ति होने के कारण 
दोनो में एक-दूसरे के प्रति नफरत का भाव रहता 
है । एक गुरु के पाँच-दस जिप्य हो तो उनमे भी 
आपस में इंर्प्या, मत्सरवृत्ति होती है । 

एक धनी मनुष्य था| उसके पास बहुत धन 
था । आलीशान कोठी मे रहता था । दिनभर 
कुछ काम तो रहता नही था। श्रम या व्यायाम 
कुछ नही करता था । इससे उसकी सेहत भी बहुत 
अच्छी नही रहती थी । सुख के सव साधन मौजूद 
होते हुए वह काफी असतुष्ट, अग्ांत और दु खी था । 
वह रोजाना पालकी में बैठकर घमने जाता था । 
रास्ते में एक टोकरी बनानेवाले की झोपडी थी। 
झोपड़ी के पास वरामदे में बैठकर टोकरी बनाता 
और भजन गाता रहता । जीवन श्रमनिप्ठ होने से 
उसकी सेहत अच्छी थी और वह सतोष और आनद- 
पूर्वक रहता था | उस धनी आदमी के मन से टोकरी 
वनानेवाले को सतुष्ट और प्रसन्न देखकर बडी ईर्प्या 
और मत्सर-वृत्ति पैदा होने लगी । 

धीरे-धीरे ईर्प्पा इतनी बढी कि उस श्रीमत 
आदमी ने टोकरी बनानेवाले की झोपडी में 
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एक दिन आग छगवा दी। उस गरीब आदमी ने 
धनी आदमी का कोई नुकसान तो किया नही था। 
फिर भी उसकी झोपडी जला दी गयी और उसका 
रोटी का साधन ही नष्ट हो गया । अब वह कहाँ 
रहे ? वेचारा रोता हुआ न्यायाधीश के पास गया 
ओर सारी कहानी सुना दी । न्यायाधीश ने पुलिस 
द्वारा उस श्रीमत आदमी को पकडवाया और पूछा 
“इस गरीब का नुकसान तुमने क्यो किया ? 
उसने सारी वाते सही-सही वता दी । न्यायाधीश 
ने कहा ' तुम्हें कुछ सिखावन मिले, इसलिए जेल 
न भेजकर दोनो को किसी एक टापू में भेजता 
हूँ । वहाँ दोनो अपने परिश्रम से गुजारा करो । 
इतनी सजा पर्याप्त हैं ।' दोनो दूर के टाप्‌ मे भेजे 
गये । वहाँ के लोगो की भाषा ऐसी थी कि वे समझ 
नही पाते थे । टोकरी बतानेवाले में हिम्मत थी । 
उसने उन जगल-निवासियो को कौन-सी चीज प्रिय 
हुँ और उन्हे किस चीज की नितात आवश्यकता है, 
यह जान लिया । उसने देखा, उन लछोगो को फूलो 
की माला बहुत प्रिय है, इसलिए जगल से फूल ला- 
लाकर और मालाएँ गूँथ कर जगल-निवासियों को 
देने लगा | वे लोग खुश हो गये और उन मालाओ 
के बदले उसे भोजन देने लगे । उधर श्रीमत आदमी 
की स्थिति दयनीय हो गयी । उसे काम करने की 
विलकुल आदत नही थी। वह अपना दिमाग भी 
नहीं चलाता था, उसमे सूझ-वूझ बहुत कम थी । 
भूखो मरने की बारी आयी। 
टोकरी बनानेवाले को उसकी इस हालत पर 
दया आ गयी । उसने श्रीमत से कहा “घवराओ 
मत । मेरे साथ फूल तोडने चला करो । मे तुम्हे 
माला बनाना सिखा दूँगा । वह उसे अपने साथ 
जगल ले जाने लूगा। माला वनाना भी सिखा दिया। 
इस तरह थोड़े दिनो में वह श्रीमत सव सीख गया 
और दिन-रात मेहनत करके अपनी रोटी कमाने 
लगा । उसे मानसिक जाति का अनुभव होने छगा । 
काम करने से उसका गारीरिक स्वास्थ्य भी ठीक 
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रहने लगा। उसके ध्यान में आ गया कि हमेशा कमे- 
रत रहने से स्वास्थ्य भी अच्छा रहता हैं और मन 
भी स्वस्थ रहता है । 

वापस लौटकर दोनो न्यायाधीश के पास पहुँचे । 
श्रीमत ने न्यायाधीश क सामने कवूछ किया कि 'जीवन 
जीने का सही रास्ता मुझे मालूम हो गया । आपने 
बडा उपकार किया कि इस प्रकार की सिखावन 
देनेवाली सजा मुझे दी । अब में इस टोकरी वनाने- 
वाले की झोपडी वॉध दूंगा और कभी भी किसी 
से ईर्ष्या, तिरस्कार, मत्सर, हेप नहीं करूँगा | 
अपना सारा जीवन कार्यरत रखूँगा ।' 

साराश, काम क्रोध आदि विकार आत्मज्ञान को 
ढेकते हे, मगर उनमें भी सबसे खतरनाक विकार तो 
ईर्ष्या और मत्सर ही है। भगवान्‌ सोलहवे अध्याय 
के १८वें ब्लोक में कहते हैं कि अहकार, बल, दर्प, 
काम, क्रोध से युक्त होकर ईर्प्या और मत्सर के 
कारण अपनी देह और दूसरो की देह मे स्थित पर- 
मात्मा का हेप ही करते हे । ईशावास्य उपनिषद्‌ 
में इसे आत्मा का हनन करनेवाली वृत्ति कहा हूँ । 

(२) दूसरी वात यह कि वे छोग ईर्प्या, 
मत्सर वृत्ति के कारण पिछले ब्लोक में कथित 
परमेब्वरापंण-बुद्धि से सब कर्म करने का मेरा उप- 
देश अमल में नही लाते। उसकी अवहेलना और 
उपेक्षा करते है । गाधीजी कहते हैं. 'परमात्म- 
स्मरण पूर्वक और उसे सब अर्पण करके कर्म करना 
आत्मा का यानी अपना स्वाभाविक धर्म होना 
चाहिए । हम परमात्मा से किसी भी अवस्था में 
भिन्न नही है । ईर्ष्या और मत्सर ऐसी भयकर 
आसुरी वृत्ति हैं कि परमात्मा से एकरूप होने पर 
भी हमें परमात्मा से भिन्न और देह से भिन्न होते 
हुए भी उससे एकरूप बना देती है । 

(३ ) तीसरी वात हे--सर्‌वज्ञानविमूढान्‌ । 
भगवान्‌ कह रहें है कि जिन आदमियो मे ईर्प्या 
और मत्सर-वृत्ति पनपी हुई है, सब प्रकार का 
जान होते हुए भी वे ज्ञान के वारे में मूढ-जैसे ही 


ग्श् 


है, बंयोदि उनकी सास का उपसोग खाद रोधि 
में रूपया गामाने गे था सकीति पाने में भे ही हो, 
आत्मबान कराने मे बद्ध विद्ता ह्या औीर गर्सर- 
व बात ही साबित होगी उत्तमन्ने>उसम एप 
है, लेकिन उसमे शोह-सा झार मिला दिया जाय 
तो वह देह को ताद कर देगा। एसी तर एप्पा 
और मत्सर के कारण लाना एकार के शारपों फो 
जान आत्मज्ञान यो दष्दि से उपयोगी ने होने में 


कारण वे सत्र प्रकार मे झातो में मंद यानी मुर्रो 


जैसे ही बन जाने / | 

( ४) इसलिए भगवान्‌ ऐसे छोगो +े छिए 
अचेतस, यानी अपिवेग 
है। भगवान्‌ कहने हैं *ि 
लोग भ््े ही विद्वान, ध्यानयोगी, भय 
था कर्मयोगी हो, वे अधिवेदी है, सही समझो । ' मे दे? 
में भिन हें सह विवश है और मी दे/ से झपसाप 

अधिवेग । शयराचाय बढ़ासत हें 
छिसते है... पिवेकाबविवेव्भानेण एवं आत्मन 
अशरीोरत्व सदारीरत्व थे। णर्वाति सिर्म, बियेश से 
ही आन्मा शरीर है और सिर्फ झवियेक से ई 
संझरीर । शानी चित्त मा निरा-उनित्य औौर 
आत्मा-अनात्मा या वियश इस 
शनित्य थीर जए पेह से में सिह 
होगा। लछेशिन नित्य-अनिरप, आत्मा-स्नान्मा का 
विवेक हाथ नहीं लूगा हो--भदियेक वा ही अधश्यास 


गष्प मे 


छापा असम 


न््चृऐ 


ह०> ग के बी नमका शा 
हो, तो “देह से में एकंगप हैं यही अनभव होगा। 
पा अर गान भव हट ३ से प्रनपन बार्ल 
इसलिए से देह है से परनपसेबाली 


ईप्या जोर मत्मस-वत्ति जब तक लिन में मौजद 
है, तब तक वे पुर॒प 'अचेतस यानी अविवेडी है, 
ऐसा भगवान्‌ कट रहे है । 

(५) पानवी बात है, एर्प्पा और मत्मर 
से यवत होने वो कारण अविवेजी नप्ट ही हो गये, 
ऐसा समझो । दूसरे अध्याय में स्थितप्रण के छल्ण 
बतस्ाते हुए ६उवे ब्लोक में भगवान्‌ ने कटा 
हैँ बृद्धिनाशात्‌ प्रणयति-वरि का नाथ यानी 


ध्ट गोनानिरब-्योध ३, १३ 


री 
लिये। ये नाश शान असर मत झाोथा । हद 
रस शश न्‍>-क के खलका कह पका ढक नि कक & शक 
मीफू मंधाय हमे विस दीया, पाथओ:याारई, ॥॥« 
बह ट 
आय ओर शसोनि-->जटीसि गैय आए पर्चाए फरार 
है: ४९४ है; 2७ ६8 6: &7+ ७ हे ला जे फ कक 
उस मता।बथक़ आशशण आन मा दा /, सध्य 
कक के है. 
तय था ममण नयी ता मागयतो है फेमस 


समगसना सादर । हाई ना माय, मय मरूयों थी 


हाई न्न्क्र बथलकट कपः न दा ज्न्क माप्जान कट हर डड हज द्रक 

धवद आस ॥7४ह छा वाद सप्लत्‌ का ३॥ 
पु 

गेंसोत मा भगरोंत ४. करे 7 | 


सदश सानते स्थस्या प्रानेरसासयासदि 


धवालि यान्ति भतानि निगम कि बारिष्यिति ॥ 
खापबान हषि शदग्याई, दी हर द्र्पा 
हडिगे € प्र के पिवृगार परशाया कै, भुगाति प्रश 

साटपि शाटगाय थारी गयी एउय -प हु 


जिद 
गरतल परटत | दिशफ कि कश्टिदार पर 


«: 
# ४५ ४7४ 
रे 


+ न 


6 अर 
शव झा नह जम कम 


पु 
# 3 $६( ३ ४ 5,₹६६ शत 


सं झा ता सता । 


प्रकृतिरुनाम पुरवफुत-धरुमाघरमादि-संस्कार 
वर॒तमानजन्मादो अभिव्ययत्र , सा प्रकृति, तस्या 
सद्झमेव सरुवों जन्तु ज्ञानवानपि, हि पुत्र म्र॒य । 
थति, पूवे जन्म में सिये धर्म जोर 
सरहार वर्तमान जन्म के प्रारम में प्राद होते 
१, उसे प्रक्ञति' करते हे । उस प्रह्नसि ऊे 


ही प्राणीमात बरतते है। ज्ञानी भी उसीऊफ अन- 


प >+ 2 


#॥* 
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[र ही बरतता है, तो फिर मूर्ख अपनी प्रकृति के 
नुसार बरतता है इसमें कहना ही क्‍या ? 
पूर्वजन्म में धर्म और अधर्म के आचरण के कारण 
 सस्कार बने, वे हमारे चालू जन्म मे उसी स्वरूप 
प्रकट हुए है । इन्ही सस्कारो को हम प्रकृति" 
| स्वभाव नाम से पहचानते हे । प्राणीमात्र इस 
कृति या स्वभाव के अनुसार चलते हैँ । अन्नानी 
गग इन्ही सस्कारो या प्रकृति के अनुसार जीवन 
ते ह, यह कहने मे किसीका मतभेद नही होगा। 
गर जानी पुरुष भी पूर्वजन्म के धर्म-अधर्म के मिले 
स्‍्कारो के अनुसार चलता है, यह माने तो हमे 
न्‍न पाने का छाभ ही क्‍या मिला ? पूर्वजन्म में 
ये धर्म-अधर्म के सस्कार ज्ञान के सस्कार तो 
ही माने जा सकते । उन्हें अज्ञान का ही कार्य 
गनना होगा । ज्ञानी पुरुष पहले तो अज्ञानी ही 
हता है। इस जन्म मे उसने ज्ञान पाया । लेकिन 
नन-प्राप्ति के बाद भी अज्ञान के वे सस्कार कायम 
नते है तो ज्ञान-प्राप्ति का कोई अर्थ ही नही रह 
तता । गीता के चौथे अध्याय के ३७वे ब्लोक में 
गवान्‌ ने कहा है कि “जिस तरह सपूर्ण प्रज्वलित 
[ग्नि छकडी को जला देती है, उसी तरह ज्ञानर्पी 
ग्ति सब कर्मों को जला देती है ।' तब न्ानी 
रुप को ज्ञान-प्राप्ति के वाद भी ज्ञान-प्राप्ति के पूर्व 
; स्वभाव के अनुसार चलनेवाला मानना भगवान्‌ 
गे इस उक्ति से विसगत लगता हैं । यह वात 
[क्ति-युक्त नही रूगती । 
तुलसीदासजी ने उत्तरकांड मे लिखा हैँ 
उत्तर प्रतिउत्तर से कीन्‍्हा। 
मुनि तन भये क्रोध के चीन्‍्हा ॥ 
सुनु प्रभु बहुत अबवस्या कोये। 
उपज क्रोध ग्यान्िहु के होये ॥ 
अति संघरषन जो कर कोई । 
अनल प्रगट चन्दन तें होई ॥ 
--में उत्तर-प्रत्युत्तर करने लगा तो मुनि के चेहरे 
पर क्रोध के लक्षण दिखाई देने ऊूगे । स्वामिन्‌, 
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सुनिये ! बहुत अवजा करने पर ज्ञानी के हृदय में 
भी क्रोध प्रकट होने छगता है। अतिघर्पण करने पर 
चन्दन से भी अग्नि प्रकट होने रूगती है | तुलसी- 
दासजी के इन वचनो और जकराचार्य के इस 
ब्लोक के भाष्य से मालूम होता है कि ज्ञान प्राप्त 
होने के वाद भी काम-क्रोधादि विकार मन में प्रकट 
होते है । दुर्वासा ऋषि ज्ञानी थे, किन्तु क्रोध के 
लिए वे प्रसिद्ध है । प्राचीन काल में यह कल्पना 
थी कि ज्ञानी पुरुष भी अपनी पुरानी प्रकृति के 
अनुसार कार्य कर सकता है, अकार्य भी कर 
सकता है । 
इसकी तह में यही कल्पना रही हैँ कि ज्ञान 
होने के बाद ज्ञानी को वर्तमान देह धारण करनी 
पडती है । ज्ञान होते ही ज्ञानी पुरुष की देह गिरती 
नही, बल्कि प्रारव्ध-कर्मवण वर्तमान देह चलती 
रहती है। प्रारव्ध-कर्म पर त्तान की सत्ता नहीं 
चलती। प्रारव्ध-कर्म पूर्ण होने तक यानी प्रारब्ध-कर्म 
का नाश होने तक ज्ञानी पुरुष को भी राह देखनी 
ही पडती हैँ । प्रारूव-कर्म क्षीण होने के पहले वह 
देह का त्याग नही कर सकता । इस तरह जब ज्ञान 
होने के बाद भी प्रारब्ध-कर्मवण देह वनी रहती है, 
तो प्रारब्ध-कर्म म॑ कभी पूर्वजन्म के पाप-कर्म का 
फल भी भुगतना पडता हे । इसलिए ज्ञान होने के 
वाद भी पाप-कर्म हो सकते है। लेकिन अलिप्त 
रहने से ज्ञानी को पाप-कर्म का रँप नहीं रूगता। 
इसी धारणा के कारण गीता के छठे अध्याय के 
३१वें ब्लोक में और १३वें अध्याय के २३वें इलोक 
में ज्ञानी पुरुष के वर्णन के प्रसग मे अतिम लक्षण 
वताया है सरवथा वर॒तमानः अपि यानी चाहे 
जैसे वह ज्ञानी पुरुष चले तो भी स योगी सयि 
चर्तते---यह योगी मुझमें ही रहता है (६३१) । 
१३वें अध्याय के २३वे ब्लोक में यह वचन इस 
प्रकार हूँ सरचथा वरतमान. अपि न स भूय अभि- 
जायतें-अर्थात्‌ चाहे जैसे वह ज्ञानी पुरुष चले, फिर 
से जन्म नही लेता, उसे मोक्ष मिल जाता है । ज्ञानी 
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पुरुष के इस लक्षण का शाब्दिक अर्थ लेने पर तो 
अनर्थ होगा । क्योकि ज्ञान प्राप्त होने के बाद यदि 
अज्ञानी की तरह पाप-कर्म होने की कल्पना की 
जाय तो ज्ञान का उपयोग कया रहा ? इसलिए 
'सरवथा वर्तमान अपि” को कंवल ज्ञान की प्रशसा 
करनेवाला वचन मानना चाहिए । 
उदाहरण के तौर पर, महात्मा गाधी इतने 
सत्यनिष्ठ थे कि उनकी स्तुति या गौरव करना हो 
तो कहा जायगा कि ' महात्मा गाधी इतने सत्या- 
चरणी थे कि वे स्वप्न में भी असत्य नही बोलते थे । 
इसलिए ऊपर जो वाक्य आ गया कि सर्‌वथा 
चरतमामः अपि यानी चाहे जैसा वह चले तो भी, 
इसका अर्थ यही है कि ज्ञानी पुरुष को इतना विश्वास 
हैं कि वह किसी भी हालत में चाहे जेसा चल ही 
नहीं सकता । उसके ज्ञान की महिमा गाने, उसकी 
सराहना करने के लिए कहते है कि "ज्ञानी पुरुष 
चाहे जैसा चलने पर भी वह भगवान्‌ में ही रहता 
हैं, अलिप्त रहता हैं और देह छूटने के वाद उसे 
मोक्ष मिल जाता हैं । इसका यह मतलब कदापि 
नही कि जानी पुरुष चाहे जैसा बर्ताव करता है । 
वह चाहे जैसा चल ही नही सकता, परमात्म-ज्ञान के 
कारण वह ऐसी अलौकिक स्थिति में विराजमान 
हो गया हैं । इसलिए ज्ञानी पुरुष अपनी पुरानी 
प्रकृति ( पुराने स्वभाव ) के अनुसार चल सकता 
है, यह मानना ठीक नही । 
अब सवाल यह उठता है कि फिर शंकराचार्य 
जेसे ज्ञानी ने ऐसा अर्थ क्यो किया कि “ज्ञानी पुरुष 
अपने पुराने स्वभाव के अनुसार चल सकता है।' 
इसका अर्थ इतना ही लेना है कि ज्ञान होने के वाद 
भी ज्ञानी पुरुष के स्वभाव की जो एक विशेषता 
रहती है, उसमें बहुत फर्क नही पडता । उदाहरण 
के तौर पर, ज्ञानी पुरुप को ज्ञान होने के पहले उसके 
स्वभाव में बचपन से क्रोध की वृत्ति ज्यादा परि- 
माण में रही हो तो जान होने के वाद वह ज्यादा 
क्रोध तो निकल ही जायगा, उसमे क्रोध पैदा होगा, 
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ऐसी वात भी नहीं । उसमे कोमलछता ओर प्रेम का 
ही आविष्कार होगा । लेकिन किसी प्रसंग से उसके 
आचरण में कठोरता का आविष्कार अवश्य होगा 
और वह कठोरता सामनेवार्कू को खटकंगी भी । 

उदाहरण के लिए विनोबाजी को छे | वचपन 
में उनके स्वभाव में क्रोध दिखाई देता था । आज 
उनमें कोमलता और प्रेम का आविष्कार अच्छी 
तरह दिखाई देता हैं। फिर भी प्रसग-प्रसग पर 
उनमे कठोरता, नि स्पूहता का आविप्कार दिखाई 
देता ही है। अन्न समाज को सिखावन देने के लिए, 
सुधारने के लिए ऐसी कठोरता की वीच-बीच में 
जरूरत रहती है, ऐसा भी मान सकते हैं। फिर 
भी उनके स्वभाव में वचपन में यदि क्रोध-वृत्ति 
ज्यादा न होती तो सभव है, वे कठोर होना चाहते 
तो भी उतने कठोर न हो पाते । गाधीजी में बचपन 
में प्रेम-वृत्ति का ही उत्कर्ष था । उनमें जो कठोरता 
दिखाई देती थी, वह उनके जीवन की सिद्धान्त- 
निष्ठा के कारण थी। लेकिन प्रेम का उत्कर्ष होने 
के कारण वे किसी प्रसंग पर चाह कर भी कठोर 
नही हो पाते थे । 

सतलब यह है कि ज्ञानी पुरुष को ज्ञान होने 
पर भी उसके स्वभाव की जो एक विशेषता रहती है, 
जो एक खासियत रहती हैं, वह विलकुल नष्ट नही 
हो जाती। लेकिन इसका अर्थ यह कभी भी लिया 
नही जा सकता कि ज्ञान होने के बाद उसके पुराने 
स्वभाव के कारण वह कभी पाप-कर्म या अनुचित 
कार्य करेगा। पाप-कर्म करना ज्ञानी पुरुष के लिए 
बिलकुल असभव है । 

विनोवाजी ने इस इलोक के पूर्वार्थ का यह 
अर्थ किया हे कि ज्ञानी पुरुष की प्रकृति या स्वभाव, 
ज्ञान के कारण, ज्ञान का ही बन गया है। जान 
होने के पहले उसकी प्रकृति या उसका स्वभाव 
अनज्नान का था। इसलिए उसके कार्यो में वह स्वभाव 
प्रकट होना स्वाभाविक ही है । किन्तु ज्ञान होने के 
बाद उसका अज्ञान नष्ट हो गया। अब उसके कार्यों 
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में जान कैसे प्रकट होगा ? उसको कार्यो में तो 
ज्ञान ही प्रकट होना चाहिए । इसलिए विनोवाजी 
उस ब्लोक के पूर्वार्थ का अर्थ ऐसा करते है कि 
ज्ञानी पुरुप भी-- यानी अज्ञानी पुरुष जैसे अपने 
अज्ञान-स्वभाव था प्रकृति के अनुसार चलते हें, 
वैसे ही ज्ञानी पुरुष भी अपने ज्ञानस्वभाव के अनुसार 
चलते है । 

ज्ञानेग्वर महाराज के मन में भी यही अर्थ था। 
इस ब्लोक के भाष्य में वे लिखते हे कि "ज्ञानी 
पुरुष को भी अपने ज्ञान के वछ पर मौज में आकर 
इट्रियो का छालन-पालन नहीं करना चाहिए ।' 
वे पूछते हे कि “क्या सर्प के साथ खेल सकते हैं ? 
अथवा बाघ की सगति करे तो चल सकेगा ? या 
जहर पीकर उसे कोई हजम कर सकेगा ? खेलते- 
खेलते विनोद में कही हमने आग लगा दी तो वह 
फिर बढती ही जायगी, हमारा उस पर कावू नहीं 
रहेगा। ऐसे ही विनोद में, मजाक में इद्रियो का 
लालन-पालन ज्ञान के घमड में आकर करने रूग 
जायें तो इद्रियाँ हमे गिरा देगी । हमारा उसमे भला 
नही होगा । इसलिए ज्ञानी पुरुष अपने स्वभाव के 
अनुसार चलता है । 

इसका मतलऊूव यही हुआ कि बह अपने 
ज्ञानस्वभाव के अनुसार जीवन वितायेगा, इसलिए 
जीवन में उसके मूल स्वभाव में जो विशेपताएँ 
होगी, वे प्रसग-प्रसग पर कुछ परिमाण में प्रकट 
होती रहेगी। उसके मूल स्वभाव के अनुसार 
जो भी चीजे प्रकट होती रहे, वे ज्ञानी पुरुष मे स्थित 
ज्ञान के खिलाफ नही चलेगी । यहाँ इतना ध्यान 
रखना जरूरी है कि ज्ञानी पुरुष का सारा आचरण 
अज्ञानी जनो के लिए आदवरशैरूप, मार्गदर्णक होने 
के कारण उसकी कोई भी क्रिया अज्ञानमूछक नही 
रहेगी । वह सबके लिए अनुकरणीय होनी चाहिए । 
यदि ऐसा नही दिखाई देता तो उस ज्ञानी पुरुष को 
पूर्ण ज्ञानी नही समझना चाहिए। ज्ञानी पुरुष 
की कोई क्रिया नैतिक दृष्टि से विपरीत दिखाई 


लक । 
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दे तो निब्चित समझना चाहिए कि वह जानी 


नही, अपितु दभी पुरुष हैं । विनोवाजी कहते हैं, 
ज्ञानी की प्रकृति यानी स्वभाव ज्ञानमय होने से 
उसकी सब क्रियाएँ सहज होती है। उसमें कही 
भी कृत्रिमता दिखाई नही देती । 

(२) दूसरी वात यह कि सव छोग अपने- 
अपने स्वभाव के अनुसार वरतते रहते है । प्रकृति 
यान्ति भूतानि-- यह गीता का मूल वचन है। 
शकराचार्य की स्वभाव की व्याख्या वहुत ठीक है । 
वे कहते हे पूर्वेजन्म में किये धर्म और अधर्म के 
सस्कार वर्तमान जन्म में जो दिखाई देते है, उसका 
नाम हैं प्रकृति यानी स्वभाव | इस स्वभाव के अनु- 
सार प्राणीमात्र वरतते रहते है | 

अब एक सवाल पैदा होता हैं कि आदमी को 
अपना स्वभाव या प्रकृति बदलने की स्वतंत्रता 
या नहीं -? क्योकि पूर्वजन्म में किये धर्म-अधर्मादि 
सस्कार इस जन्म में प्रकट होते है और उसके 
अनुसार सब लोग चलते है, इसी तरह इस जन्म में 
जो सस्कार इकट्ठे होगे, उसके अनुसार अगले 

जन्म में कार्य चालू रहेगा, तो यह संस्कार या 
स्वभाव की गुलामी हो गयी । स्वभाव में हमे 
परिवर्तेन करना हो तो कर सकते है या नही, यह 
स्पष्ट नही होता, क्योंकि सब छोग' अपनी-अपनी 
प्रकृति के अनुसार चलते रहते है । 

(३ ) तीसरी चीज यह वतला रहें है कि 
निग्रहः कि करिप्पति । किसी पर जबरदस्ती 
नहीं कर सकते यानी स्वभाव में कुछ परिवर्तन 
नही कर सकते । तो फिर यह “दंववाद' हो गया ? 
इसमें प्रयत्न के लिए कोई गुजाइश नही रही ' 
इसलिए भगवान्‌ को इसमें क्या कहना है, इसकी 
छानवीन करनी होगी। 

गीता के अठारहवे अध्याय के ६०वें ब्लोक में 
भगवान्‌ कह रहे है कि “अर्जुन, तुम्हारा जो स्वभाव 
है, उसके अनुसार जो तुम्हारे स्वाभाविक कर्म हें, 
उससे तू बँधा है । मोहबच् तू अभी जो करना नहीं 
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चाहता, उसे स्वभाव के वश होकर अवश्य करेगा ।' 
इस इलोक में भी स्वभाव की प्रवलूता बतायी है । 
परमात्मा की माया-शक्ति, जिसे 'प्रकृति' भी कहा 
जाता है, त्रिगुणात्मक है । सृष्टि के सारे पदार्थ 
तीन गुणो से बने है । कोई पदार्थ सत्त्वप्रधान, कोई 
रजोगृण-प्रधान, कोई तमोगुण-प्रधान हें । हम अपने 
जीवन में जिस गुण का उत्कर्ष करते हे, उस पर 
हमारा सारा स्वभाव अवलवित रहता हैं। हमारा 
सात्त्विक, राजसिक या तामसिक जो भी स्वभाव 
है, उसमें परिवर्तन कर सकते हें। यह स्वभाव- 
परिवर्तन सामान्यत धीमे-धीमे होगा, जोर-जबर- 
दस्ती से नहीं। 
भगवान्‌ ने यहाँ “निग्नह' शब्द प्रयुक्त किया है, 
उसका दुहरा अर्थ लेना चाहिए । एक अर्थ है, समझ- 
पूर्वक सयम का पालन और दूसरा अर्थ हैं कोई चीज 
न जेंचने पर भी मजबूर होकर करना । “निग्नह 
इब्द मे सयम का निषेध नही हैं। लेकिन हम निग्नह 
यानी सयम का जो भी अभ्यास करेगे, वह ज्ञान- 
पूवेक होगा, समझ-पूर्वेक होगा, वलात्कार-पूर्वेक 
नहीं । तभी हम अपना राजस या तामस स्वभाव 
धीरे-धीरे सात्त्विक बता सकते है। तामस स्वभाव 
को एकदम सात्तविक वनाना चाहें तो वह नही वन 
पायेगा । उसमे बलात्कार की सभावना रहेंगी । 
किसीसे कुछ भी कार्य जबरदस्ती कराना चाहे 
तो उसकी. प्रतिक्रिया अच्छी नही होती। दवकर 
वह उस समय कारये करेगा, लेकिन वाद में छिपकर 
उससे उलटी चीज करने मे प्रवृत्त होगा । अत जो 
भी कार्य जिस किसीसे करवाना हो, वह उसे 
समझाकर कराते हँ तो सफल होते है । सत तुलूसी- 
दासजी कहते हें 
सठ सुधराहि. सतसगति पाई । 
पारस परसि कुधातु सुहाई॥ 
विधिवस सुजन कुसंगति परही । 
फनि-सनि सम निज गुन अनुसरही॥ 
-शठ सत्सग मिलने पर सुधरने छूगता हैं, जिस 
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तरह पारस मणि के स्पर्श से लोहा सोना वन जाता 
है । छेकिन किसी भी प्रसग से सज्जन कुसगति में 
पडता है तो वह सर्प-मणि के समान अपना गुण 
नही छोडता । सर्प की मणि सर्प की सगति में 
रहती है, लेकिन जहर उतारने का अपना गुण नही 
छोड़ती । 

अपनी इद्रियो पर काबू पाने के लिए दो चीजो 
की जरूरत रहेंगी एक सयम, दूसरा निग्नह । 
सयम और निग्रह के वारे मे विनोबाजी ने “स्थित- 
प्रज-दर्शन' में बहुत अच्छी तरह समझाया है 
“इद्रिय-सयम हमेणा के लिए रहता हैं । वह जीवन 
का अग ही वन जाता है। उदाहरण के तौर पर मीठी 
चीज खाने की मुझे वडी रुचि है। उस पर विजय 
प्राप्त करती हो तो कुछ समय के लिए मीठी चीज 
खाना छोड देता हूँ। उसमे हेतु यही है कि मीठी चीज 
खाने का आकर्षण कम हो जाय । मीठी चीज खाना 
कुछ दिनो के लिए छोड देना “निग्रह है। उस निग्नह 
के अभ्यास का मुझे यह फल मिलता हैं कि अब में 
मीठी चीज खाता हूँ, लेकिन सयम से खाता हूँ । 
पहले जो असयमपूर्वक खाने की आदत थी, वह अब 
छूट गयी ।' 

वैसे ही आगे लिखते है 'मुझे बोलने की बहुत 
आदत है । अब में कुछ सयम के लिए रोजाना 
निश्चित रूप से मौन रहता हूँ । उसमे मुझे वाणी 
के निग्रह का अभ्यास हो जाता है और इससे बोलने 
पर मुझे धीरे-धीरे कावू मिल जाता है । वाणी के 
निग्रह के अभ्यास से मेरे जीवन से वाणी का सयम 
दाखिल हो जाता है । वाणी का सयम नित्य की 
चीज हो गयी ।' 

इस घ्लोक में “निम्नह' गब्द बलात्कार के अर्थ 
से आया है । अपने या दूसरे पर बलात्कार करना 
यानी जबरदस्ती करना । इस तरह वल्ात्कार या 
जवरदस्ती करने से आदमी का विकास रुक जाता 
हैं। निग्रह का ऊपर जो अर्थ दिया हुआ है, उससे 
लाभ होता है | उससे हमारे जीवन मे संयम आ 
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जाता है । निग्नह जब वलात्कार का रूप धारण 
करता है, तव वह अपने को और दूसरो को नुकसान 
पहुँचानेवाला वन जाता हैं । 
एक सज्जन थे। वे नौकरी करते थे। थोडा- 
बहुत सेवा का कार्य भी करते थे। लेकिन सेवा के 
उतने कार्य से उन्हें समाधान न होता था । उनकी 
इच्छा ज्यादा सेवा करने की थी। मगर नौकरी 
छोडे बिना ज्यादा सेवा हो नही सकती थी और 
नौकरी वे छोड नही सकते थे । 
आखिर नौकरी छोडकर पत्नी के साथ आश्रम 
में आ गये। आश्रम में दो-चार रोज रहे। इतने 
में ही उन्हें मालूम हो गया कि नौकरी छोडकर एक- 
दम आश्रम में आ गये, यह ठीक नही किया । इस 
तरह जल्दवाजी करने में गलती हुई । क्योकि उन्हे यह 
मालूम हुआ कि आश्रम में रहने के लिए जो योग्यता 
चाहिए, वह अभी आयी नही हैं । खूब पछताये । 
वापस लौट गये । सुद्दव से उन्हें वही नौकरी मिल 
गयी। नौकरी छोडने का उन्होने जो साहस किया, 
वह अपने पर बलात्कार था । 
लेकिन कुछ सालो के वाद उन्हें लगा कि अब 
में नौकरी छोडकर सेवाक्षेत्र मे हमेणा के लिए 
रह सकता हूँ, क्योकि नौकरी करते हुए वे अपनी 
तैयारी करते रहे । अपनी त्याग-नकिति बढाते रहे । 
परिणाम यह हुआ कि अब जब वे नौकरी छोडकर 
सेवा-क्षेत्र में आये तो स्थिर हो गये । फिर सेवा- 
क्षेत्र से लौट जानें की नौवत नही आयी । 
गाधीजी नें सावरमती-आश्रम की स्थापना 
करके जनता के सामने वडा उदाहरण रखा। यम- 
नियम-पालन को अग्नेजो के जमाने में कोई जानता 
नही था । गाधीजी ने उसकी साधना करने के लिए 
आश्रम की स्थापना की । आश्रम मे गृहस्थ भी थे । 
उनके वाल-वच्चे भी साथ रहते थे । छेकिन इस 
प्रयोग मे यह पाया गया कि वच्चों मे नियम-पालन 
की आदत तो डाली जाती थी, मगर उनके जीवन में 
वे प्रविष्ट नही हो सके । उनके जीवन पर उनका 
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कोई प्रभाव नही पडा । उन वच्चों में से कोई 
लडका ब्रह्मचारी नहीं निकला | इतना ही नहीं, 
उनमें से अधिकाशग लडके जन-सेवा के क्षेत्र मे न 
रहकर पैसा कमाने के पीछे पडे । आश्रम में जो 
लोग ब्रह्मचारी थे, वे सव वाहर से आये हुए थे । 
उन्हें ब्रह्मचर्य की प्रेरणा आश्रम से नही मिली । 
आश्रम में मदद मिली, पोषण मिला । 

लेकिन जो बच्चे दिन-रात आश्रम के जुद्ध 
वातावरण में रहते थे, उन पर आश्रम के सिद्धान्तो 
का प्रभाव क्यो नही पडा, इसकी छानवीन करते 
है तव दो चीजे नजर आती है १ उन वच्चों 
के सस्कार त्याग की तरफ उतने नही थे, जितने 
होने चाहिए। २ यम-नियम का पालन करवाने 
में बलात्कार ही हुआ। समझा-बुझाकर यम-नियमो 
का पालन करवाया गया, ऐसा वहाँ देखने में 
नही आया । 

वर्धा-आश्रम में विनोवाजी का सत्याग्रहाश्रम 
का प्रयोग चछता था । वहाँ भी यही पाया गया 
कि जितना परिणाम इस प्रयोग में से निकलना 
चाहिए था, उतना नहीं निकला । इसकी तह में 
यही चीज पायी जाती है कि निग्रह का जीवन में 
पूरा स्थान हैं। निम्नह के विना जीवन नही बनता । 
निग्नह के अभ्यास से ही जीवन में नित्य सबम 
दाखिल होने की सभावना है । अपनी प्रकृति को 
सात्त्विक बनाना हैं, अपने जीवन में सत्त्वगुण का 
उत्कर्प करना है, तो रजोगुण और तमोगुण को 
निग्रहपूर्वक छोडना पडेंगा, इसमे कोई सन्देह नही। 
मगर निग्नह का रूपान्तर वलात्कार में न होने पाये, 
इसलिए निग्नह का अभ्यास हमेशा ज्ञानपूर्वक होते 
रहना चाहिए । अपने मन को हमेशा समझा- 
बुझाकर हर कार्य करने की आदत डालनी चाहिए। 
आश्रम-जीवन हमेशा यम-नियमों से जकडा बँधा 
रहता है और रहना भी चाहिए। मगर यम-नियमों 
का पालन यत्रवत्‌ करने पर मन को जो बोध 
मिलना चाहिए, वह नहीं मिलता और बोध के 
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अभाव में वह यम-नियम-पालन हमेशा टिक नहीं 
पाता । जब तक वह सयम की तरफ प्रयाण 
करता है, तब तक निग्नह सुरक्षित हैं । लेकिन 
जब उसका प्रयाण बलात्कार के रास्ते होने लगता 
हैं, तव वह खतरनाक सावित होता है । 
गाधीजी इस इलोक की टिप्पणी में लिखते हें 

“दूसरे अध्याय के ६१ से लेकर ६८वें ब्लोक तक 
के इलोको मे जो चीज भगवान्‌ ने बतायी है, इससे 
विरोधी कोई चीज इस इलोक में भगवान्‌ ने नही 
बतायी हैं। इद्रियो का निग्नह करते हुए हमें मर- 
मिटना चाहिए। मगर इद्रिय-निग्नह करते हुए यदि 
सफलता न मिले तो अपने ऊपर वलात्कार यानी 
जबरदस्ती नही करनी चाहिए । बलात्कार करना 
बेकार साबित होगा । फिर वे लिखते हे “इस 
इलोक में निग्रह की निन्‍दा नही है। स्वभाव यानी 
प्रकृति की प्रबवलता बतायी है। लेकिन कोई कहें कि 
में क्या करूँ, मेरा तो यह स्वभाव बन गया है, तो 
वह मनृष्य इस इलोक के अर्थ को ठीक-ठीक नही 
समझ रहा हैँ। अपना स्वभाव क्या है, इसका पूरा 
पता तो स्वय को नही रहता । जो हमारी आदते 
रहती है वही हमारा स्वभाव है, ऐसा मानने की 
गलती हम न करे । इसलिए मन जब नीचे गिरने 
लगता है यानी झूठा रास्ता पकड लेता है तव उसके 
सामने होना हमारा कतेव्य हैं। क्योकि आत्मा का 
स्वभाव ऊध्वेगमन यानी ऊँचे जाने का है ।' 


४ ३४: 
इच्द्रियस्ये न्द्रियस्थार॒थे रागद्वेषो व्यवस्थितो । 
तथोर्‌न वह्ममागच्छेत्‌ तो ह्मस्य परिपन्थिनों ॥ 


इन्द्रियस्य इन्द्रियस्थ अर्‌थे-- हर इन्द्रिय के हर विपय मे, 
रागद्वेषा व्यवस्थितौ--राग-हेप, काम-क्रोध अवश्य पेंदा 
होनेवाले हैँ, तथों बश-उन राग्र-ह्वेप के, "काम-क्रोध के 
वश, न आगच्छेत--नही होना चाहिए, तो अस्यन>- 
क्योंकि वे राग-द्वेप इस मनुष्य के, परिपन्थिनौ--कल्याण- 
मार्ग मे बाधा डालनेवाले चोर-डाक्‌ हैं। 
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इस इलोक में तीन बाते बतायी गयी हे 

१ हरएक इद्धिय के विपय में स्वभावत 
राग-द्वेप छिपे रहते हैं । विषय-सेवन मे वे राग-द्वेप 
प्रकट हो जाते हैं । २ इसलिए उन राम-ह्वेप के, 
काम-क्रोध के अधीन हमे नहीं होना चाहिए । ३ 
क्योकि वे मनुष्य के कल्याण-मार्ग में विध्त डालने- 
वाले चोर-डाक्‌ ही हें । 

( १ ) इंद्रियस्य इद्रियस्य अर्‌थे रागद्वेषो व्यव- 
स्थिती । शकराचार्य कहते है कि पिछले इलोक में 
भगवान्‌ ने कहा है कि प्राणीमात्र अपने स्वभाव, 
प्रकृति के अधीन रहते है, इसलिए किसी पर 
वलात्कार या जबरदस्ती करना असभव है। यह तो 
देववाद हो गया यानी पुरुष के प्रयत्न के लिए कोई 
गुजाइश ही नहीं रही । इसलिए इस ब्लोक में 
भगवान्‌ पहले बता रहे हे कि इद्रियो का जब 
विपयो के साथ सम्बन्ध आता है, तब रामग-वप, 
काम-क्रोध, प्रीति-अप्रीति यह द्वन्द्द यानी दो प्रकार 
के भाव अवश्य पैदा होते है, उन्हें कोई टाल नहीं 
सकता । आँख का विषय रूप हैं। लेकिन रूप 
देखते ही मन में दो भाव पैदा होगे । सुन्दर रूप 
देखा तो प्रेम का भाव पैदा होगा और भटद्दा रूप 
देखा तो नफरत का भाव | यह क्रिया इतनी जल्दी 
होती है कि हम उसे रोक ही नही पाते । रूप के 
साथ सम्बन्ध आते ही एकदम ये दो भाव पैदा हो 
ही जाते हे । किसी सुन्दर फूल या पेड को देखते 
है, तो तुरत मन मे उसका आकर्षण पैदा होता है, 
लेकिन देखने मे जो फूल सामान्य है, पेड भी निकम्मा 
है, फल भी खाने योग्य नही, तो उसका आकर्षण 
पैदा नही होता । शब्द कान का विषय हैं। सगीत 
का जिसे ज्ञान नही, वह भी सुन्दर सगीत सुनेगा तो 
उसके मन में उसके प्रति प्रेम होगा, आकर्षण 
होगा । वह गायन वार-वार सुना करे, ऐसा भाव 
मन में होगा । लेकिन बेसुरा सगीत चल रहा हो तो 
सुनने की इच्छा नही होगी, सुनने से नफरत होगी। 
जीभ का विपय रस है। जो पदार्थ हमे रुचिकर 
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मालम होता है, उसंका मोह होकर उसे खाने या 
जरूरत से ज्यादा खाने में प्रवृत्त होते है। मगर 
रसोई फीकी वनी हो तो खाने में प्रेम नही रहता । 
हम या तो भोजन करना छोड देते है अथवा कम 
खाते है । 

इस तरह पच न्ानेन्द्रियों के जो पाँच विपय 
है, उनमें राग-हढेप पैदा करते की शवित भगवान्‌ 
ने स्वाभाविक रूप से ही रखी है । जैसे लौह-चुवक 
में लोहे को खीचने की गवित स्वाभाविक रूप से 
ही रहती है, वैसे ही विपयो में राग-द्ेप, काम- 
ऋरष, प्रीति-अप्रीत्ति पंदा करने की शक्ति स्वभावत 
ही है । इसीलिए उपनिपद्‌ में कह है कि इद्रियो 
से विपय श्रेप्ठ हे--इन्द्रियेस्यः परा हि अर॒था: । 
«गीता के इस अध्याय के ४२वे ब्लोक में विपयों 
से इद्रियो को श्रेप्ठ माना हैं-इन्द्रियाणि पराणि 
आहुः। उपनिषद्कार कहते हे कि विपय इद्रियो 

श्रेप्ठ हैं, क्योकि विपयो के बिना इद्रियो का कोई 

उपयोग नही। दूसरी दृष्टि से यह भी कह सकते हे 
कि इन इद्रियो के बिना विपयो का कभी कोई 
उपयोग नही । 

उपनिपद्‌ का कथन सत्य हैँ कि इद्रियों से 
विपय श्रेष्ठ हैं । विषय लोहचुम्बक की तरह है । 
विपय इद्रियो को खीचते रहते है । जब हमारे 
सामने विपय आता है, तव उसके वारे में राग-टेप 
पैदा हो जाते है और तदनुसार हम अनुकुलू या 
प्रतिकूल वर्ताव भी करते रहते है । उदाहरण के 
तौर पर हम किसी उदात्त विपय में तल्लीन होकर 
गहरा चिन्तन कर रहें हे कि सामने एक फल 
बेचनेवाला आ जाता है । उसके पास तरह-तरह के 
फल देखकर जी ललूच जाता हैँ | कुछ अच्छे 
फल खरीदते हें और उस समय भूख हो या न हो, 
मुँह में उन्हें डाल ही लेते हैँ, कुछ खा भी लेते हे । 
पहले फल खाने की न कल्पना थी और न इच्छा । 
मगर हम उस विपय के अधीन हो गये और फल- 
स्वरूप हमने उन फलो को खा लिया । 
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तुल्सीदासजी कहते हें 
सोहमस्मि इति वृत्ति अखंडा । 
दीप-सिखा सोइ परम प्रचंडाव॥। 
-वह परमात्मा में हूँ यानी परमात्मा मेरा स्वरूप 
है, यह अनुभव में आया और यह वृत्ति अखड रही तो 
वह मानो दीये की परम तेजस्वी ज्योति ही जल 
रही है । लेकिन फिर वे लिखते है : 
इद्रिय. द्वारा झरोखा नाना । 
तहें तहँ सुर बेठे करि घानाए 
आवत देखहि विषय चयारी । 
ते हुढि देंहि कपाट उघारी॥ 
इद्रियों के दरवाजे मानो अनेक झरोखे है । उन 
दरवाजो पर देवता अपना स्थान जमाकर बेठे है । 
जव विपयरुपी वायु को बहती देखते हैं तब वे 
देवता इद्रियों के कपाट यानी दरवाजे खोल देते 
! वें फिर लिखते है 
जब सो प्रभंजन उर गृह जाई । 
त्वाहि दीप बविग्यान बुझाई ॥ 
ग्रथिन छूटि मिंद्ा सो प्रकासा । 
बुद्धि बिकल भइ विषय बतासा।एँ 
-यह विपयरूपी पवन जब हृदयरूपी घर में घुसता 
हैं तव तुरत ही वह मानव का विज्ञानरूप दिया बुझा 
देता हैं। भीतर की अज्नानरूपी ग्रथि तो खुली नही, 
इतने में ही विपयरूपी हवा ने उसके परमात्म- 
स्वरूप प्रकाश को बुझा दिया | विपयरूप पवन 
बहता रहा । अब फिर उस वियें को किस तरह 
जलाया जाय ? बुद्धि हार जाती है । वे फिर 
लिखते है 
इद्रिय सुरन्ह न ग्यान सुहाई । 
विषय-भोग पर प्रीति सुहाई॥ 
-इद्रियों के देवता को कभी ज्ञान भाता नही । वे 
देवता हमेगा विषयोपभोग पर मुग्ध हे, मोहित हें।' 
फिर लिखते है * 
विषय समीर वुद्धिकृत भोरी। 
तेहि विधि दीप की वार बहोरी॥ 
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-विपयरूपी वायु से जब हमारी वुद्धि हार जाती है 
तब फिर से ज्ञानरूपी दिया कौन जलायेगा ?” भग- 
वान्‌ कहते हैं कि विषय अपनी तरफ खीचकर इद्रियो 
को अपने वश कर लेते हैं, जिससे इद्वियो पर 
विपयो का ही स्वामित्व वना रहे | ये विपय ही आत्म- 
ज्ञान को ढॉकने के लिए हमेगा तत्पर रहते ह। 

(२ )फिर कहते है तयोर॒न वशमागच्छेत्‌ । 
जिन्हें अपने कल्याण की इच्छा है उन्हें यह निश्चय 
कर लेना चाहिए कि इन विपयो के अधीन हम कभी 
नही होगे । क्योकि--- 

(३) ये विपय तो ह्ययस्यथ परिपन्थिनौ- 
कल्याण-मार्ग से जानेवाले पुरुष के लिए परिपन्थी 
यानी रास्ते में लूटनेवाले चोर-डाकू हे । मार्ग में 
लूटनेवाले चोरों का यह तरीका रहता है कि वें 
पहले मित्रता का व्यवहार करते हैँ । ऐसा अनुभव 
कराते हैं कि हम परम भित्र हैं। लेकिन जहाँ हम 
शहर या गाँव से काफी दूर पहुँचे, वही वे अपना 
सही रूप प्रकट कर हमे पूरी तरह छूट लेते है । 
विपय भी ऐसे ही हे । पहले वे अच्छे रूप में 
हमारे सामने खडे होते हे और जब वे देखते हे 
कि मोक्ष की इच्छा करनेवाले इस साधक को हमारा 
आकर्षण हो गया, तब वे अपने जाल में वरावर 
फंसाकर उस साधक को पटक देते हे । शकराचार्य 
इस उ्लोक के भाष्य में कहते हे : 
शास्त्रारथे प्रवृत्तः पुरवसेव रागद्वेबयों: वहां न 
आगच्छेत्‌। था हि पुरुषस्य प्रकृति: सा रागह्ेष- 
पुरस्सरेव स्वकार्‌ये: पुरुष प्रवरुतयति तदा स्व- 
धर्‌मपरित्याग. परघधरुमानुप्ठान च भवति । यदा 
पुनः रागह्वेपों तत्पतिपक्षेण नियमयति तदा शास्त्र- 
दृष्टिरेव पुरुषो भवत्ति, न प्रकृतिवद्यः । तस्मात्तयो: 
रागद्वेषयो: बह न आगच्छेत्‌। अर्थात्‌ जो झञास्त्र 
के अनुसार चल रहा हैं, उसे पहले से ही राग- 
हेप के वज में न होना चाहिए; क्योंकि जो पुरुष 
की प्रकृति या स्वभाव है, वह राग-द्वेपयुक्त पुरुष 


ब्ु 


को अपने कार्य में प्रवृत्त करती है। उस समय 
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स्वधर्म का छोडना और परधर्म का आचरण हो 
जाता हैं। लुकिन जब राग-द्वेष का प्रतिपक्ष-भावना 
यानी विरुद्ध-भावना से विवेक द्वारा पुरुप नियमन 
करता हूँ, तव वह च्ञास्त्र की आज्ञा के अनुसार 
चलनेवाला हो जाता हैं। वह पुरुष प्रकृति के, 
स्वभाव के वण नहीं होता । इसलिए राग-ह्वेप के 
व में नही होना चाहिए । 

जकराचार्य कह रहे ह कि जञास्त्र की आज्ञा से, 
सतो की आजा से जिसका जीवन चल रहा है, उसे 
कभी राग-द्वेप, काम-क्रोध के अधीन न होना चाहिए। 
फिर एक नियम वंताते है कि मनुष्य की जो प्रकृति 
या स्वभाव है, वह उसे राग-हेप के अधीन करके ही 
कार्य में प्रवृत्त कराता है । इसका अर्थ यह 
निकलता है कि हम उस कार्य में अखड प्रवृत्त रहेंगे, 
ऐसा नही कह सकते । जहाँ राग-ह्ेप हैँ, वहाँ 
फलासकित है ही । जहाँ फल इच्छा के अनुसार नही 
मिल रहा हो, वहाँ मनुष्य कार्य छोडने को ही प्रवृत्त 
होगा, यानी उस समय वह अपना स्वधर्म, स्वकर्म 
छोडने के लिए तैयार हो जायगा और जो अपना 
स्वधर्म नही है उसे करने में प्रवृत्त हो जाबगा । 
इसलिए आचार्य स्वधर्म न छोड़ने की चाभी वबतला 
रहे हें कि राग-ढेष दूर करने के लिए उनके विरुद्ध 
भावना करनी चाहिए । 

योगसूत्र में १ मैत्री, २ करुणा, ३ मुदिता 
और ४. उपेक्षा इन चार प्रतिपक्ष भावनाओं 
का वर्णन हैं। सारी दुनिया के प्रति मित्रता का 
भाव रखा जाय तो मानापमान से जो दुख होता 
है, वह आसानी से टल सकता हूँ । करुणावृत्ति 
का विकास होने पर, क्रोध नही आता । मुदिता 
यानी आनन्द का अभ्यास किया जाय तो सृष्टि 
के प्रति दोपदृष्टि के वजाय गुणदुष्टि ही पनपेगी । 
फिर गृण देखकर मन में आनन्द की भावना 
बढेगी । यदि उपेक्षाभाव यानी तठस्थभाव का 
अभ्यास किया जाय तो सुष्टि में चल रहे पापा- 
चरण और अन्याय को देखते हुए हम निराण न 
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होकर तटस्थ-वृत्ति रखेगे । इस तरह इन चार 
प्रतिपक्ष-भावताओं का अभ्यास किया जाय, तो 
राग-हेप के अधीन होने से वचा जा सकता है । 
जब राम-द्वेप पैदा न होगे तव सहज ही हम भास्त्र 
तथा सतो की इच्छा के अनुसार चलेगे। राग-द्वेप 
के वद् होने का अर्थ है अविवेक से चलना। राग- 
हेप से हमारी प्रकृति मलिन हो जाती हैं। हम 
राग-हेप के अधीन होकर नहीं चलते, तो चित्त 
विगुद्ध रहता है। विशुद्ध चित्त मोक्ष पाने का यानी 
परम श्ञाति का अनुभव करने का एकमात्र साधन 
हैं। इसलिए भगवान्‌ कहते है कि रामग-छेप के 
अधीन कभी नहीं होना चाहिए, क्योकि ये राग- 
देप परिषथी यानी मार्ग के चोर-डाकू है। हम 
सबकी मुसाफिरी मोक्षरूपी मुकाम पर पहुँचने के 
लिए चल रही है । 


: ३५: 
श्रेयान्‌ स्वधर॒मो विगुणः परधर॒मात्‌ स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वधर॒मे निधन श्रेय: परधरमोी भयावहः 0 
स्वनुष्ठितात्‌ू परधरुमातृः”सर्वगुणसम्पन्त परवर्म से, 
विगुणः स्वधर॒म' श्रेयान-गुणरहित स्वधर्म श्रेयस्कर है। 
स्वधर॒मे निधन श्रेयः्स्ववर्म का आचरण करते हुए मृत्यु 
भी कल्याणकारी है। परधर्‌म' भयावह -5( केकिन ) पर- 
धर्म भयप्रद है । 
इस इलोक में तीन वाते बतायी गयी है: 
( १ )स्वधर्म में कुछ कमी छगे, गुणहीनता छगे 
और पर-धर्म सर्वंगुणसम्पन्न छगे तो भी स्वधर्म 
ही श्रेयस्कर है। (२) स्वधर्म का पालन करते 
हुए मृत्यु आये तो भी वह कल्याण करनेवाला हैं, 
ऐसा समझो । (३) पर-धर्म कितना भी गुण- 
सम्पन्न और पालन करने में सुगम प्रतीत हो, वह 
भयकर यानी अहित-कारक, अवनति करनेवारा 
ही होता है । । 
(१ ) श्रेयान्‌ स्वधर॒मी विगुणः परधरमात्‌ 
स्वनुष्ठितात्‌ । इस हलोक का सव टीकाकारो ने जो 
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अर्थ किया है और जो अथ सामान्य रीति से किया 
जाता हैं, वैसा अर्थ विनोवाजी ने नही किया है। उनका 
अर्थ भिन्न प्रकार का है। १८वें अध्याय के ४७वे 
इलोक में भी उपर्युक्त वचन आया हैँ । विनोबाजी 
का कहना हैं कि वहाँ सामाजिक धर्म अपने स्वभाव 
के अनुसार करने के लिए भगवान्‌ ने कहा हे। 
मगर इस इलोक में व्यक्तिगत आतरिक स्वधर्म 
बताया है। इस अध्याय के १७-१८वे इलोक में ज्ञानी 
पुरुष का वर्णन हैं और कहा है कि ज्ञानी पुरुष 
आत्मतृप्त, आत्म-सतुष्ट होने से कर्म करें या न करे, 
उसके अपने लिए उसका कोई उपयोग नही । उसे 
अपने लिए जो प्राप्त करना था, वह प्राप्त कर लिया 
है । वह पुरुष मुकाम पर पहुँच गया हैं। उसे अब 
अपने लिए कुछ करना नही है । अर्थात्‌ छोगो के 
लिए वह अवश्य कर्म करेगा, मगर उसमें भी उसका 
कोई स्वार्थ नही रहेगा । 

लेकिन जो ज्ञानी नही, अज्ञानी यानी साधक 
अथवा मुमुक्षु है, उसे अपना अज्ञान दूर करने के 
लिए आतरिक और वाह्य कर्म या साधना करनी 
पडेगी । वह साधक ज्ञानी पुरुषका अनुकरण करने 
लगे तो वह नहीं सधेगा, इसलिए वह चीज नही 
चलेगी। वह उसके लिए अनुचित होगा। अत 
उसकी साधना में भले ही उसे अपूर्णता लगे, लेकिन 
वहीं उसके लिए श्रेयस्कर यानी कल्याण साधने- 
वाली है । वही उसका स्वधर्म है। ज्ञानी पुरुष का 
धर्म अज्ञानी के लिए अभी 'परधर्म' हैं । जब वह 
ज्ञानी बन जायगा, तव उसके लिए ज्ञानी पुरुष का 
धर्म 'स्वधर्म' वन जायगा | उसके खुद के लिए जो 
अभी स्वधर्मरूप है, वह भले ही उसे अपूर्ण लगे और 
ज्ञानी पुरुष का धर्म उसे परिपूर्ण लूगे, फिर भी उसका 
अपने स्वधर्म में ही मर-मिटना ज्यादा कल्याण- 
प्रद है । भावार्थ यह कि ज्ञानी पुरुष को किसी भी 
हालत में बाह्य अनुकरण नहीं करना चाहिए । 

विनोबाजी का यह अर्थ बहुत उत्तम है। किन्तु 
शकराचार्य, छोकमान्य तिलक अथवा गाधीजी ने 
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'अपना-अपना स्वकतंव्य' यही सामान्य अर्थ किया 
हैं। वह भी ठीक हैं । 
यह स्वधर्म निश्चित करने की कोई कसौटी 
तो होनी ही चाहिए ? 
विनोवाजी ने एक पत्र में इसका स्पष्टीकरण 
किया हैं “'को5हम्‌! का जवाब क्‍या मिलता हैं, 
इस पर 'स्वकतंव्य' निर्भर है । लक्ष्मण ने अपने 
से यह प्रश्न पूछा । उसे भीतर से जवाब मिला 
'राम-वबधु अहम्‌- में राम का वधु हूँ । वह दशरथ 
का बेटा था, उमिला का पति और अनेक का 
अनेक था, पर उसका भीतर का जवाब 'में राम का 
बधु हूँ" यही था । मान लीजिये, उसका जवाब 
में दशरथ का बवेटा' ऐसा आता तो वह राम के 
साथ वन मे न जाता और दशरथ की अनन्य भाव 
से सेवा करता रहता या भरत को राज्य-कारोबार 
मे मदद करता | उसका यह निर्णय और उस निर्णय 
के अनुसार उसका चलना गलरूत था, यह कौन 
कहेगा ? सरुवधर्‌मान्‌ परित्यज्य मामेक शरणं न्ज- 
सब धर्म को छोडकर मेरी शरण आओ-यह 
गीता का वचन है, उसका में यही अर्थ करता हूँ । 
में अपनी अतरात्मा से पूछुँगा 'कोःहम्‌' ? में 
कौन हूँ ? इसका जो सहज उत्तर मिलेगा, फिर 
चाहे वह सदोष हो, में उसी जवाब की शरण 
रहँगा । वाकी सारे धर्म उसमे आ जाते हैं, ऐसा 
ही मानूंगा । में ऐसा अनुभव करूँगा-इतना ही 
नही, और धर्म उसमे न आते हो तो न आये, 
ऐसी वृत्ति रखूंगा। यदि ऐसी दृष्टि न रखूँ तो 
विचार की शाखाओं का अत नही आयेगा और 
नाना कर्तेब्यो का घोटाला हो जायगा । कोई भी 
एक चीज पूरी नहीं होगी । जीवन में चाचल्य 
रहेगा । कोई ध्येय नही सधेगा ।” . 
मान लो, एक गृहस्थ है । उसकी पत्नी और 
चार बच्चे हूं । सरकारी नौकर है । उसे २०० 
रुपये तनख्वाह मिलती है। विनोबाजी के भूदान- 
आन्दोलन में उसने नौकरी छोड दी, क्योकि 


गीता-तत्त्व-बोध 


३.३५ 


उसके विचार में परिवर्तन हुआ । भूदान-समित्ति 
से उसे १५० रुपये तनख्वाह मिलती रही । किसी 
कारण १५० रुपये मिलना वन्द हो गया। अब 
उसका स्वधर्म क्या हो सकता हैं ? क्‍या वह 
भूदान का कार्य छोडकर कुटुम्ब के पोषण के लिए 
पुन नौकरी करे ? वह कुट्ग्व की उपेक्षा नही कर 
सकता । लेकिन जब वह नौकरी करता था, तब 
कुटुम्ब-पोपण ही उसने अपना स्वधर्म मान लिया 
था। विचार-परिवतंन के घाद जब उसने सरकारी 
नौकरी छोड दी तो यह समझना होगा कि कुटुम्ब- 
पोपण उसका गौणधर्म हो गया और भृदान-कार्य 
करना ही उसका स्वधर्म हो गया | १५० रुपये बन्द 
होने से जो परिस्थिति पैदा हुईं, उसका मृका- 
बला भूदान-कार्य छोडकर तो नही किया जा 
सकता । तो, उसे क्‍या करना चाहिए ”? अब उसे 
कुछ मित्रों से विनती करके सहायता प्राप्त करने 
की कोशिश करनी होगी | पत्नी भी कुछ काम 
करके स्वावलबी बनने की कोशिश करे | वडा 
लडका हो तो वह भी कुछ परिश्रम कर कमाने की 
कोशिश करे ब्रह्मचर्य ब्रत लेकर कुटुम्ब-बृद्धि वन्द 
करे। कुछ खर्च कम कर जीवन अधिक सादा 
और अपरिग्रही बनाये । भूदान या सार्वजनिक सेवा 
का कार्य ही जब स्वधर्म वना लिया, तव इंब्वर 
समय-समय पर कसौटी करेगा ही। ईचब्वर से वह 
प्रार्थना करेगा कि वह उसे स्वधर्म-पालन मे दृढ़ 
रखे और अधिक बल प्रदान करें। परिवार के 
प्रति अपना भार, जो उसका गौण-धर्म हैँ, ईश्वर 
पर छोड देगा । “ईब्वर ने अनेक को अब तक मदद 
पहुँचायी. हें तो मुझे भी वह मदद पहुँचायेगा' इतना 
विश्वास उसके मन में रहना चाहिए। मतलव यह 
कि स्वधर्म-पालन किसी भी स्थिति में नही छोडा 
जा सकता । 

(,२ ) स्वधरसे निधन श्रेयः। फिर भगवान्‌ 
बताते हे कि स्वधर्म या स्वकर्तव्य इतनी श्रेष्ठ 
वस्तु है कि उसका प्रालून करते हुए मृत्यु आये तो 
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भी उसे सहर्ष स्वीकार करना चाहिए । ज्ञानेश्वर 
महाराज कहते है कि 'दूसरो के अच्छे घर देखकर 
यदि हम अपनी झोपडी नप्ट कर दे तो कैसे चलेगा ? 
पत्नी फूहड हो तो भी उसीके साथ गृहस्थी करनी 
चाहिए। इसलिए चाहे जितनी अडचने आये और 
स्वधर्म का आचरण कितना ही मुश्किल मालूम दे, 
तो भी उसीक पालन मे अत में सुख-प्राप्ति होगी । 

(३ ) तीसरी वात है परधर॒मो भयावह. । 
भगवान्‌ कहते हैँ कि स्वधर्म छोडकर परवर्म का 
पालन करता हानिकर ही सावित होगा । स्वधर्म- 
पालन में इच्छा-वासनाओ का क्षय होने की सभावना 
रहती है । परधर्म मे वह सभावना नहीं, क्योकि 
स्वधर्म प्रवाह-पतित होता हैं । उसमे इच्छा का 
कोई प्रश्न नही । अपनी इच्छा से जब किसी चीज 
का चुनाव करते हे, पसन्द करते है, ग्रहण करते हें, 
तब उसीसे प्रेरित होकर हमने अपना कर्म प्रारम्भ 
किया, ऐसा समझे । मगर स्वधर्म में चुनाव की 
गुजाइश नहीं होती। वह पहले से ही अपने आप 
पास आया रहता हैं । इसलिए उसका पालन 
कठिन हैं या आसान, यह सवाल ही पैदा नही 
होता । वह आसान हैँ, यह सोचकर हम उसका 
पालन करते हे या वह गुणवान्‌ है, यह सोचकर 
उसका पालन करते हे, ऐसी वात नहीं । वह 
सहज ही आया होता है। वह सत्‌ रहता है, असत्‌ 
नहीं । सत्‌ होने से वह सात्त्विक ही होता हैं, 
इसलिए चित्त के इच्छा, वासना, महत्त्वाकाक्षा, 
अहकार आदि विकारो को क्षीण करने में उससे 
बडी सहायता, मिलती हैँ । लेकिन स्वधर्म छोडकर 
परधर्म का पालन करते है तो यह विलकुल ही 
स्पप्ट हैं कि हम किसी चीज का चुनाव कर रहे 
हैं, उसे पसन्द कर रहे हे यानी इच्छा से प्रेरित 
होकर उसका पालन करना चाहते हे । कर्म की 
शुरुआत में ही जहाँ इच्छा का बीज वोया गया, वहाँ 
तो इच्छा ही पनपती है । इच्छारूपी वीज को 
रोजाना पोषण मिलता रहता है। उस चुने, पसन्द 
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किये कर्म मे हमारी आसदित्त वरावर जम जाती है 
और हम निरीच्छ, अनासवत बनने के वजाय उच्छा- 
लोल॒ुप, ससारासवत, महत्त्वाकाक्षी, तथा अहकारी 
बनते जाते है । इस तरह स्वधर्म छोडकर परथधर्म 
के पालन में हमारा पतन ही होगा और वह जारी 
रहेगा । इच्छा के अधीन होकर हमने जहाँ कर्म 
का चुनाव करके स्वधर्म छोड दिया, वहाँ चुने हुए 
कर्म मे भी हम निण्ठापूर्वक कायम रहेंगे, इसका 
कोई निव्चचय नहीं । इच्छा हमे हमेंणा ठगती 
रहती हैं । हमेगा वदलते रहना इच्छा का स्वरूप 
है। इच्छा के अधीन होकर जब तक कर्म का चुनाव 
करते रहते है, तव तक उस पर कायम नहीं रह 
सकते । इच्छा का स्वभाव है कि अमल मे आने 
पर उसकी तृप्ति हो जाती हैँ । इच्छा की तृप्ति 
हो जाने पर फिर उस कर्म को यानी उस स्वधर्म 
को छोडकर अन्य कर्म करने की इच्छा होना, यही 
इच्छा का धर्म हैं। 

इच्छा कभी स्थिर नही रहती । अस्थिरता ही 
इच्छा का महान्‌ अवगुण है। तुल्सीदासजी एक 
भजन मे कहते हैं 
जे लोलप भय दास आस के, ते सबही के चेरे । 
प्रभु विस्वास आस जीति जिन्‍्ह, ते सेवक हरि करे॥ 
--जो लोग विपय लोलप, मुग्ध होकर, आसवत 
वनकर आशा या इच्छा के दास बनते है, वे 
सबके दास है | जैसा नचायेगे, बसे वे नाचेगे। 
लेकिन इंब्वर-श्रद्धा से आजा को जिन्होने जीत 
लिया, वे हरि के सेवक हे । इच्छा ही मनुष्य 
से परधर्म का आचरण कराती हैं। इसलिए 
जिस किसीको स्वधर्म-रत रहना हूँ, उसे हमेगा 
इच्छारहित, निरीच्छ होकर स्वधर्म-पालून करने 
का लक्ष्य रखना चाहिए, तभी वह उसमें सफल 
होगा । लेकिन परधर्म का पालन भयावह है। 
दूध और शक्कर मधुर है, मगर जिनके पेट में 
कृमि हो, उन्हें वह किस काम का ? 

अर्जुन के मन में प्रइन उठता है कि पापकर्म 
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करता न चाहते हुए भी मनृप्य पाप-कर्म कर 
बैठता है । इच्छा न रहते हुए भी यह पाप-कर्म 
कौन कराता है ? उसके लिए कौन जिम्मेदार है ? 


३६: 
अर्‌जुन उवाच 
अथ केन प्रयुक्तोई5यं पापं॑ चरति पुरुष, । 
अनिच्छज्नपि वारष्णेय बलादिव नियोजित. 0 
वारष्णेय--हे कृष्ण (वृष्णि-कुल में उत्पन्त ), अथ केन 
प्रयुकत.--अव किससे प्रेरित होकर, अय पुरुषः अनिच्छन्‌ 
अपि न्यह मनुप्य इच्छा न होते हुए भी, बलात्रू-मजवूर 
होकर, नियोजित इचनन्‍नमानों नियुक्‍त किया हुआ, पाप 
चरति>-पाप-कर्म करता हे ? 
यो तो इस घ्लोक में अर्जुन ने एक ही प्रच्न 
पूछा है। मगर एक प्रब्न में चार बाते आती हे 
( १ ) किससे प्रेरित होकर, किसकी प्रेरणा से ? 
(२ ) इच्छा न होते हुए भी, यानी इच्छा के 
खिलाफ । ( ३ ) मजबूर होकर ही मानो नियुक्त 
किया गया हो। (४ ) हम पाप-कर्म कर बैठते 
हे, यह कौन है ” 

(१ ) अथ केन प्रयुक्त. अय॑ पुरुष--यह मनुष्य 
किसकी प्रेरणा से पाप-कर्म मे प्रवृत्त होता हैं ? 

( २ ) अनिच्छन्नपि-इच्छा न होते हुए भी । 
यह मुख्य बात हैं। अपनी इच्छा से जब आदमी 
पापकर्म, कुकर्म करता हैँ तब कोई सवाल नही 
रहता । क्योकि पापकर्म करने की मन में इच्छा 
है, इरादा है, इसलिए आदमी पापकर्म करता हैं, 
वही निमित्त हैं। लेकिन इच्छा बिलकुल नही 
रखता, फिर भी आदमी से पापकर्म या पापाचरण 
हो जाता है, तो उसका कारण क्या है, यह प्रश्न 
सहज ही उठता है । 5 

( ३ ) बलातू नियोजित: इब-मानों भीतर 
से कोई दवाव डाल रहा है, कोई धक्का दे रहा हैं, 
कोई नियुवत कर रहा हैं, इस तरह । 
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(४ ) पाप॑ चरति-मनुप्य पाप कर बैठता 

। अर्जून ने इस उब्लोक में जो प्रच्न पूछा है, वह 
सवर्क अनुभव में कम-ज्यादा परिमाण में आता ही 
। जानेब्वर महाराज लिखते हें कि जो सर्वत्र 
हो चुके और उपाय भी जानते है, फिर भी वे 
परधर्म मे किस तरह फेस जाते है ? क्या कारण 
है कि वे परवर्म का आचरण करते है ? जिस प्रकार 
अधा आदमी अनाज और भूसे को अलग नहीं कर 
सकता, वैसे ही जिसे आँखे है, वह भी कभी-कभी 
दोनो को अलग न देख सके, यह कंसे ” इतना ही 
नही, जो विपय-सग को छोड़ बैठे हे, वे ही विपय- 
सग करते से अघाते नहीं । जो जगल में रहना 
पसन्द करते है, वे ही फिर जन-समुदाय में आकर 
वसते हे । खुद पापकर्म से बचते है, लेकिन फिर 
उसीमे फेंस जाते हे । यह कैसे होता है, कृपा करके 
कहिये, ऐसी प्रार्थना अर्जुन भगवान्‌ से कर रहा है। 


१%)४। 9 १4७ | ्पि ह] 


:३७: 
श्री भगवान्‌ उवाच 


काम एप क्रोध एप रजोगृुणसमुद्भव, । 
महाद्यनो महापाप्मा विद्धयेनम्रिह चेरिणम्‌ 0 
एप काम.>-यही काम यानी इच्छा है और, एप 
ऋक्रोध.>यही क्रोध है, रजोगुणसमुद्भव:--रजोगुण से पैदा 
हुआ है, महाह्मन' महापाप्मा--वहुत खानेवाला है, महा- 
पापी है, इह७इस ससार में, एनम्ल्‍>इस काम, कोध 
को, वैरिण विद्धि-- (मोक्षमार्ग का) शत्रु समझो । 
इस झ्लोक मे पाँच बाते हे * ( १) इच्छा 
न होते. हुए जो आदमी से पाप कराता है, वह 
इच्छा और क्रोध ही है । (२) रजोगुण से यह 
पैदा हुआ हैं । (३ ) यह बहुत पेटू है। (४ ) 
यह महापापी है । ( ५ ) और मोक्षप्राप्ति में अत्रु 
के समान वाधक है । 
( १) कास एबः क्रोध एषः-अर्जुन प्रश्न 
पूछता है कि इच्छा न होते हुए भी वल्त्कार से, 
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मजबर होकर हम पापकर्म में घसीढे जाते हे, यह्‌ 
कैसी वात है ? यह पापकर्म कौन करवाता है ? 
भगवान जवावं देते हे कि हमें ऐसा जो रगता 
है कि हमारी इच्छा न होते हुए भी हम पापकर्म 
में घसीटे जाते हे, वह गलूत हैं। हमारे मन में 
शब्द, स्पर्ण, रूप, रस, गध इन पॉच विपयो को 
भोगने की जो सूक्ष्म इच्छा रहती है, वही हमसे 
बुरा अथवा अनुचित कर्म करवाती है। हम 
इच्छा से प्रेरित होकर ही बुरा कर्म करते है। 
इच्छा के विना अनुचित कार्य कर ही नही सकते । 
हमारे मन में नाना प्रकार की इच्छाएँ होती हें । 
वे ही समय-समय पर हमे तग करती है और पाप- 
कर्म करवाती है । 

सोचने की वात है कि भगवान्‌ ने काम और 
क्रोध को दो भिन्न चीजे नही कहा हैं। भगवान्‌ 
कहते है कि जो काम है, वही क्रोध हैं। दूसरे अध्याय 
के ६२वें इलोक में कहा है कि विषयो का ध्यान 
करने से उनके प्रति मन मे आसवित पैदा हो जाती 
हैं। आसकित पैदा होने से उस विपय को प्राप्त 
करने की इच्छा यानी काम पैदा होता हैं और 
काम से क्रोध पैदा होता है । 

विनोवाजी ने यह अर्थ लिया हैं कि काम में 
ही क्रोध निहित है । इस अध्याय के इसी ब्लोक 
के साथ विनोवाजी ने अनुसधान रखते हुए यह 
अर्थ किया हैं कि काम से क्रोध भिन्न नही हैं। 
काम ही क्रोध है। काम-क्रोध के लिए दूसरे नाम 
हैं राग और दहेप और इच्छा-द्वेष | ये शब्द भी 
गीता में इस्तेमाल किये गये हे । सातवे अध्याय 
के २७वें इलोक मे इच्छा-द्वेषसमुत्थेन दंदरमोहेन 
भारत इस प्रकार जिक्र है। १३वें अध्याय के 
छठे ब्लोक मे इच्छा हेषः सु दुःख संघातदचेतना 
धृति: का उल्लेख है । शकराचार्य लिखते हे 

काम: एबः सरवलोकशत्रः यन्निमित्ता सरवा- 
तर्‌थप्राप्ति: प्राणिनां सः एबः कास* प्रतिहत 
केनचित्‌ ऋोधत्वेल परिणसते । अतः क्रोध: अपि 


गीतान्तरव-बोध 
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एषः एवं। अर्थात्‌ काम सबका ग॒न्रु है । इसीके 
कारण सव लोगो को अनर्थ की प्राप्ति होती है। 
यह काम जब किसी कारण से वाधित होता है, तव 
वह क्रोध में बदरू जाता है । इसलिए क्रोध भी 
काम ही है ।' 

मतलूव यह कि काम और क्रोध दो अलग 
चीजे नही है। काम अतुप्त रहेगा तो तृप्णा पैदा 
होगी और काम-तृप्ति में रकावट आयी तो क्रोध 
पैदा होगा । जब काम तृप्त होता हैँ तब लोभ 
बढ जाता है। यानी काम-कोध की तरह तुष्णा 
पैदा होती है। यानी काम से लोभ भी पैदा होता 
है। मलवत्ति एक ही है। इसीका नाम काम है । 

'स्थितप्रज्ञ-दर्शन' ग्रथः में बिनोवाजी ने 
इस बात को स्पप्ट किया हैं। काम यानी चित्त 
में पैदा होनेवाला क्षोभ, खलबली । यह क्षोभ 
क्यो पैदा होता है ” विनोबाजी कहते हे कि 
परिपूर्ण परमात्मा ही हमारा स्वरूप हैँ। ऊेकिन 
हम देह, इद्रियाँ, मन, वुद्धि को अपना स्वरूप 
समझकर पूर्ण होते हुए भी अपने को अपूर्ण मानते 
है । इसी अपृर्णता के भान के कारण हमें हमेशा 
चित्त में क्षोम, खलबली और अशाति का अनुभव 
होता रहता है / “महत्त्वाकाक्षा' शब्द का अर्थ 
बताते हुए विनोबाजी कहते है कि 'महत्‌ की आकाक्षा 
मन में होना ही महत्त्वाकाक्षा है।' यह महत्‌ की 
आकाक्षा क्यो पैदा होती है ” तो विनोवाजी वताते 
हैं कि 'हम दरअसल महत्‌ यानी महान्‌ हे यानी 
जो महान्‌ परमात्मा है वही हम है, यह हमारे ध्यान 
में नही रहता । इसलिए हम अपने को छोटा समझ 
कर महान्‌ यानी वडे होने की आकाक्षा करते हे और 
बडे होने की इच्छा में झकावट आती है, तो क्रोध 
पैदा होता हैं लेकिन विनोबाजी कहते हे इच्छा 
पैदा होते ही मन में जो क्षोभ पैदा होता है, वही 
क्रोध हैं। क्षोभ जब सौम्य रहता है तव वह वाहर 
प्रकट नही होता, मगर जब बढ जाता है, तब वह 


वाहर प्रकट होने लगता है। तब उसे क्रोध कहते है ।” 
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पतजलि ने योगसूत्र' में साधनपाद के तीसरे सूत्र 
मे पाँच क्लेश बताये है. १ अविद्या, २ अस्मिता, 
३ राग, ४ द्वेप और ५ अभिनिवेश । ये पॉचो 
वलेश दुख देनेवाली चीजे हे । इसमें राग और 
देष को भिन्न माना है । गीता में राग-हेप को एक 
ही वृत्ति कहा गया हैं। जब काम, क्रोध या राग, 
हंप का अर्थ समझाना होता है तव दोनो को भिन्न 
समझकर ही समझाना पडता है। राग, हेप, काम, 
क्रोध पैदा होने का मूल कारण अविद्या है, ऐसा योग- 
सूत्रकार बतला रहें है। देह को आत्मा समझना, 
यह 'अविद्या' यानी मृल अज्ञान हुआ । उसमे से 
अस्मिता' यानी अहकार का प्रवाह शुरू हो जाता 
है। अविद्या को नदी का उद्गमस्थान समझ ले 
तो अस्मिता नदी का प्रचड प्रवाह हैं और उसमे 
राग, हेप, काम, क्रोध की प्रचड लहरे पंदा होती 
हैं। अहकारखूपी प्रवाह में अभिनिवेशरूपी' छोटा- 
बडा भेवर पैदा होता है और उसमे जीव फँस 
जाता हैं । अभिनिवेश् यानी जीने की आसवित । 

इस तरह अज्ञान से जो अभिमान या अहकार 
का सतत प्रवाह जीवन में शुरू हो जाता है उसमे से 
राग-ढ्ेप की लहरे पैदा होती हे । योगसूत्रकार 
ने राग-हेप की बहुत अच्छी व्याख्या की है । वे 
कहते है सुखानुशयी राग” यानी सुख देनेवाले 
पदार्थों मे काम की आसक्ति का नाम 'राग' यानी 
'काम' है और दुख देनेवाले पदार्थों में क्रोध की 
आसवित का नाम ेप' या “क्रोध' हैं । किसीके 
द्वारा स्तुति करने पर मन में यही कामना होती है 
कि लोग इसी तरह मेरी स्तुति करते रहे और 
कोई निन्‍दा या अपमान करने छगे तो क्रोध होने 
लगता है और उसमे से ईर्ष्या, द्वेष, मत्सर पैदा होने 
लगते है। अनुक्‌लता मे वृत्ति तृष्णासक्तिं को नही 
छोडती और प्रतिकूल्ता में वृत्ति क्रोधासक्ति को 
नही छोडती । 

१ देखिये, लेखक को 'जीवन-साधना' (योगसूत्र- 
भाष्य) प्रुस्तक सावनपाद, सूत्र ३--११ । 
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(२) रजोगुणसमुद्भवः । यह दूसरी बात 
कही गयी । एक अर्थ यह किया जाता हैं कि काम 
रजोगुण से पैदा होता हैं और दूसरा अर्थ यह 
किया जाता हैं कि काम रजोगुण पैदा करनेवाला 
हैं । दोनो अर्थ ठीक हैँ । सत्त्व, रज, तम ये तीन 
गुण स्वभाव यानी प्रकृति में निहित हें । इन तीन 
गुणो के दो वर्ग कर सकते हे । एक वर्ग में सिर्फ 
सात्तविक गुण आता हें और दूसरे वर्ग मे रजोगुण 
और तमोगृुण । रज और तम दोनो गुण ऐसे 
हैं कि इनके साथ जब तक सम्बन्ध रहेगा तव तक 
काम का क्षय सभव नही । दोनो काम के पोपक है । 

हमारे शरीर की उत्पत्ति ही काम से होती 
है। इस कारण शरीर, मन, इद्रियो मे यह काम 
वाल्यावस्था से ही रहता है। इतना अवध्य है कि 
वाल्यावस्था में वह सुप्त रहता है और युवावस्था में 
प्रकट होने लगता है । कारण जिनके पूर्वजन्म के सयम 
के सस्कार प्रवल रहते हू वे ब्रह्मचारी रहते हे । लेकिन 
उनमे भी काम-विकार तो पैदा होता ही है। काम- 
विकार कम-ज्यादा परिमाण में ब्रह्मचारियों में 
भी होता है। मगर सयम के सस्कार उनमे इतने 
प्रवल रहते है कि वह काम-विकार औरो की तरह 
उन्हें गिरा नही पाता । फिर भी काम-विकार का 
स्पर्श उन्हें हो ही जाता है। उसमे से उन्हें गुजरना 
पडता हैं। काम-विकार के साथ वरावर युद्ध करके 
आखिर में उस पर वे विजय प्राप्त कर लते है । 
विजय मिलने तक वे चेन से नही वेठ सकते । 

इस काम से यानी रजोगुणी क्रिया से जो 
सन्तति होगी, उसमे काम-विकार का बीज बोया 
ही जायगा । इसका अर्थ यह हुआ कि काम-विकार 
माता-पिता के रजोगृण के कार्य से पैदा होता है 
और वह काम-विकार रजोगुण को पैदा करता हैं 
और उसमे से फिर काम पैदा होता है--इस तरह 
सृष्टि का चक्र चलता रहता है । समस्त इच्छा- 
वासनाओ मे स्त्री-पुरुप-विषयक काम यानी वासना 


बहुत ही प्रवल पायी जाती है । प्रजा उत्पन्न करने 
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की क्रिया बहुत महत्त्व की क्रिया होने से वहाँ भग- 
बान ने आकर्षण ज्यादा रखा है, यह ठीक ही 
मगर उस क्रिया को लोगो ने भोग का साधन, सुख 
का साधन बना दिया, यह उस प्रजोत्पत्ति की क्रिया 
का दुरुपयोग है । इससे गारीरिक और मानसिक 
हानि होती है । 


(३ ) महाशनः । तीसरी बात यह बतायी कि 
यह काम वडा पेट है यानी उसे खुराक बहुत चाहिए 
थोंडे में उसका सतोप नहीं होता । उसके अधीन 
होने के मानी है अपने को नष्ट करना । काम के 
अधीन होने से काम छाती पर बेठता हैं । वह 
हमे बरावर नचाता है| कोई ब्रह्मचारिणी बहन 
सार्वजनिक सेवा-कार्य में मग्त है । किसी सत्पुरुष 
का उसे सग मिल जाता है। उस सत्पुरुष के सत्सग 
में उसे आनन्द आने लगता है । उस सत्पुरुष पर 
उसकी श्रद्धा हो जाती है । उस सत्पुरुष के बारे 
में उसके मन से बहुत भक्ति-भाव पैदा होता है । 
भक्ति-भाव का परिणाम यह होता है कि वह वहन 
उस सत्पुरष की सेवा करने लगती है । सेवा करते- 
करते भक्ति का ख्पान्तर उस सत्पुरुष की देह की 
आसकित में हो जाता हैँ | काम बहुत चतुर है । 
वह पहले भक्ति के रूप में रहेगा और फिर भक्ति 
का रूपान्तर आसक्ति में कर देगा । जब आसवित 
ठीक-टीक जम जाती हैँ तव काम अपना असली 
रूप प्रकट कर देता है। भक्ति का स्थान देहासक्ति 
ले लेती है। 

अब उस बहन के मन में भक्ति न रहकर उस 
सत्पुरुष के प्रति आसक्ति पैदा हो गयी । आसक्ति 
के चक्कर में वह आ गयी। अव स्त्री-पुरुप-सहवास 
में मर्यादा न रही। बह पुरुष भी उसके चक्‍कर 
में आ जाता हैं। दोनो को यह भान नही रहता कि 
समाज में जब हम रहते हे तो सामृदायिक नीति के 
भी कुछ नियम होते है । सत तुलसीदासजी 
लिखते हूँ 


गौता-तत्व-बोध 


श्७दे 


खल कामादि निकट नह जाही। 

बसइ भगति जाके उर भाही ॥ 

गरल सुधा सम्र अरि हित होई । 

तेहि मनि विनु सुख पाव न कोई ॥॥ 
अर्थात्‌ जिनके मन, हृदय में परमात्म-भक्ति निवास 
करती है, उनके पास काम आदि दुष्ट विकार 
कभी फटकते नहीं । उनके लिए तो जहर अमृत 
के समान और ब॒त्न भिन्र के समान कल्याणकारी 
हो जाते है। ऐसी जो राम-भक्तिरूुपी चितामणि 
हैं, वह हाथ में लगे विना कोई अखड सुख प्राप्त 
नही कर सकता । 

(४ ) महापाप्मा- यह काम महापापी हें, 
क्योकि यह सबको गिरा देता है। 

(५) इसलिए पॉचवी बात यह है कि इस 
काम को वेरी यानी ज्ञत्रु समझो ; दर्शन अथवा 
ब्ेदान्त का यह महत्त्व का सिद्धान्त हैं कि मोक्ष' 
कोई प्राप्त करने की चीज नहीं । वह तो हमेशा 
हमे प्रा्त है। मोक्ष ही हमारा स्वरूप है । यदि 
हमारा स्वरूप मोक्ष नही तो उसे बधन ही मानना 
पडेगा । किसीका स्वरूप कभी नप्ट नहीं होता तो 
फिर वह बन्धन भी कभी नष्ट न होगा। जो विनाण- 
धर्मा है, वह हमारा स्वरूप नहीं हो सकता । बंधन 
दु खरूप होने से उसे नष्ट करने के लिए ही सारी 
साधना है । हमारा स्वरूप ऐसा होना चाहिए जो 
अखड रहें । वह स्वरूप मोक्ष ही हो सकता है । 

फिर यह सवार खडा होता है कि यदि मोक्ष 
ही हमारा स्वरूप हैं तो हमे उसका अनुभव क्यों 
नही आता ? कारण यही हैँ कि किसी स्वच्छ 
स्फटिक-मणि के पास एक छाल फल रख दिया 
हो तो वह स्फटिक-मणि अतिनिमंल, सफेद होते 
हुए भी छाल लगेगी । वैसे ही हमारे नजदीक देह, 
मन, बुद्धि, उद्रियाँ होने से वही हमारा स्वरूप है 
ऐसा छगने लूगता हैं। हम परमात्म-स्वरूप होते 
हुए भी उसका ज्ञान, उसकी पहचान न होने से 
'देह आदि सघात यानी समूह हमारा स्वरुप हें! 
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ऐसा रूगने के कारण उसमे देह की ओर से जो 
काम, क्रोध आदि भेदवुद्धि से उत्पन्न विकार पैदा 
होते है, वे हमे पूरी तरह घेर लेते हूँ और अपने 
स्वरूप की पहचान नहीं करने देते । इसलिए 
मुक्त होते हुए भी हमे मुक्ति का अनुभव नहीं 
आता । काम-जक्ति और उसका क्रोध, लोभ, 
तृष्णा, मोह, आसक्ति आदि परिवार मुक्ति को 
ढेक लेता है। इसलिए मोक्ष का यानी हमारे अपने 
स्वरूप का गत्रु काम है, ऐसा समझकर इन विकारों 
के जाल में कभी मत फँसो, यह भगवान्‌ कह रहें हे 


कैट : 

धूमेनात्रियते वह्विरुयथादरुशों मलेन च । 

यथोल्वेनावृतो गरभस्तथा तेनेदमावृतम्‌ ॥ 

यथा धूमेन -जैसे धुएँ से, चक्ति भात्रियते-- अग्नि ढेक 
जाती है, च यथा-और जैसे, मलेन आदर्‌ुश' आतद्रियते-- 
बूल से दर्पण आच्छादित होता है, यथा उल्वेन गर॒भ 
आवृत >भीर जैसे जेर से गर्म ढँका रहता है, तथा तेन 
वैसे ही काम-क्रोधादि विकारों से, इद आवृत>यह ज्ञान, 
आत्मज्ञान, मोक्ष ढेका हुआ है। 

इस इ्लोक में भगवान्‌ ने यो तो एक ही वात 
कही हैँ कि ज्ञान भीतर ही हैं । मगर वह काम से 
ढेँका रहता है, इसलिए उसका अनुभव नही होता । 
उसके लिए तीन उदाहरण दिये (१) थुएँ से 
जिस प्रकार अग्नि ढेंक जाती है, (२) धूल से 
दर्पण. ढँक जाता है, (३ ) और जेर से गर्भ 
ढँक जाता है। इसी प्रकार आत्मज्ञान यानी मोक्ष 
काम आदि से ढक जाता है । 

( १ ) जान को काम किस तरह ढक देता 
हैं, यह भगवान्‌ पहले बता रहे हे-घूमेन आक्रियते 
अग्नि. | थुएँ से जैसे अग्नि ढँक जाती है, वेसे ही 
सात्तिक पुरुष के ज्ञान को काम ढक देता है । 
धुएँ से जो अग्नि ढेकती है, वह पूरी तौर से नहीं 
ढेंकती, धुएँ के साथ अग्नि की ज्वाला भी दिखाई 
देती है । अग्नि पर धुएँ का आवरण घना नही 
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रहता । सात्त्विक पुरप में भी काम, क्रोध आदि 
विकार रहते हे, मगर वें प्रवल नही, दुर्वल रहते 
हैं। धुएँ को हटाने में हमे बहुत मेहनत नही उठानी 
पडती, आसानी से उसे हटा देते हैँ । सत्त्वगुण 
काम का सहयोगी नही, विरोधी गुण है । सात्त्विक 
पुरुष का लक्षण है कि उसके चित्त में काम सू८म- 
रूप से पैदा हो, तो भी वह उसे वरदाब्त नहीं 
कर पाता | स्त्री-विषयक विकार तो स्थूछ विकार 
हैं। नाना प्रकार की इच्छाएँ भी ज्ञान को इँक देती 
है। सार्वजनिक सेवा में छूगे कार्यकर्ताओं के मच 
में भी कीति और प्रतिप्ठा की इच्छा, छालसा रहती 
हैं। मगर मोक्ष की दृष्टि से किसी भी प्रकार 
की इच्छा-लालसा, या वासना मोक्ष की विरोधी 
हैं। जिसे आत्मानुभव प्राप्त करना हैं, उसे इच्छा- 
मात्र का त्याग करना चाहिए । इंब्बर की इच्छा 
से चलना ही इच्छा से मुक्त होने का साधन है । 
ऐसे सात्त्विक पुरुष में काम अग्नि में धुएँ की तरह 
रहता है। अग्नि से धुएँ को हटाने में कोई कप्ट नहीं 
होता, वैसे ही सात्तिवक पुरुष की इच्छाओ को दूर 
करना बहुत कठिन नही है । 

(२ ) दूसरा दृष्टान्त है-यथा आदर्‌ुश. मलेन 
जीणे का, दर्पण का । दर्पण पर जमी धूल निका- 
लने में देर लगती हैं। धन चिपक गयी हो तो बीणें 
को घिसना पडेगा । रजोगुणी पुरप में काम इस 
प्रकार रहता है कि उसे हटाने में कप्ट होता और 
समय लगता है। रजोगुणी पुरुष का आत्मन्नान 
जशीणे पर जमी धूल की तरह ढँका रहता हैं । उसका 
चित्त सदा चचल रहता हैँ । चचल चित्त में इच्छा, 
बासनाएँ तीब्रता से पैदा होती है और पनपती 
रहती है । भाग-दौड रजोगुण का स्वभाव है। तीकत्र 
इच्छाओ से आदमी नाना झझटो में पडता है । 
उससे लोभ पैदा होता है । 

एक व्यापारी कह रहें थे कि जब हम व्यापार 
शुरू करते है तो मन में कल्पना होती हैं कि पचास 
हजार रुपये मिल जाये तो सतोप रहेगा। पचास 
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हजार रुपये मिलते ही एक लाख रुपये कमाने की 
इच्छा, एक लाख मिलने पर १० लाख की इच्छा, 
दस लाख मिलने पर पचास लाख और पचास 
लाख मिलने पर एक करोड माने की इच्छा हो 
जाती हैं । इस तरह इच्छा आदमी को अपने वश 
भे कर लेती है और अनेक प्रकार से उसे नचाती 
हूँ । स्त्री-विययक काम भी रजोगुणी पुरुष में 
बहुत प्रवल रहता हैं । जब किसी भी तरह से 
स्त्री-विषयक कामना कम नहीं होती तव आदमी 
परेशान हो जाता है । सतान बढने लगती ह तब 
तकलीफ शुरू होती हैं । उससे बचने के लिए 
कृत्रिम सतति-नियमन का आश्रय लेता हैं। लेकिन 
वासना बढती ही जाती है | इस तरह रजोगुणी पुरुष 
काम के अधीन होकर जीवन वरबाद कर देता हैं । 
( ३ ) फिर तीसरा दृष्टान्त है-उल्बेन गर॒भ: 
आवृत.-गर्भ का। गर्भ जेर से ढँका रहता है। जेर 
का आवरण बहुत पक्‍का रहता हैं। इसी तरह 
तमोगुणी पुरुष में ज्ञान पक्की रीति से ढँका रहता 
हैं । रजोगृण और तमोगुण एक ही वर्ग के है, 
मगर दोनो के लक्षणों में थोडा फर्क है । तमोगुण 
में जडता रहती है । रजोगुणी पुरुष मे काम के 
अधीन होने पर अश्ाति पैदा होती । मगर तमो- 
गुणी पुरुष काम के अधीन होने पर भी अज्ञात् 
नहीं होता । लेकिन बुरा कार्य करते हुए आदमी 
अशात न हो तो उससे निकलने की कोशिश भी 
नहीं करेगा । तमोगूण का यह लक्षण है कि वह 
आदमी को सुस्त रखता है। इसलिए काम-विकार 
के अधीन होने पर भी तंमोगुणी पुरुष उनमे से 
निकलने की कोशिश नही करता | तमोगुण आत्म- 
ज्ञान को पूरी तेरह ढक देता है | तमोगुणी पुरुष 
को भारी सत्सग दीर्घकाल तक मिल जाय तो वह 
जागृत होकर काम से निकलने की कोशिश करेगा 
और निकल भी जायगा । रजोगुणी पुरुष में परि- 
व्तन-प्रक्रिया बहुत जोर से नहीं होगी। लेकिन 
अगर जागृति आ जाय, तो एकदम बदल सकता 
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हैँ । फिर भी तमोगुणी पुरुष में जागृति मुश्किल है, 
इसलिए भगवान्‌ ने कहा कि जैसे गर्भ पर जेर का 
आवरण घना रहता है, वैसे ही तमोगुणी पुरुष में 
जान इस तरह ढँका रहता हैं। वह उस आवरण 
को आसानी से दूर नही कर पाता | 


३९: रे 
आवुर्त ज्ञानमेतेन ज्ञानिनों नित्यवैरिणा। 
कासरूपेण कोस्तेय दुष्पुरंणानलेन च॥ 

कोन्तेय ज्ञानितः-हे अर्जुन, ज्ञानी पुरुष का नित्य- 
चैरिणा> नित्य गत्रु, च दुष्पुरेण-- और महाकप्ट से पूर्ण होने- 
वाला, अनलेन--और जिसकी कभी तृप्ति हो नही सकती, 
एलेन कामरूपेण--ऐसे इस कामरूप शत्रु से, ज्ञानं आवृतर- 
आत्मज्ञान ढेँका है। 


इस उब्लोक में चार बाते बतायी गयी हें 
( १ ) यह काम जानी पुरुष का नित्यमंत्रु है । 
(२ ) महाकप्ट से यह पूर्ण होनेवाला यानी 
हमेणा अपूर्ण रहनेवाला है | (३) इसीलिए 
इसकी भोगों से कभी तृप्ति नहीं होती । और 
(४ ) आत्मज्ञान को इस काम ने ढेंक लिया हैं । 

( १ ) ज्ञानिनों नित्यवेरिणा-यह नानी पुरुष 
का हमेशा का वरी यानी झत्रु हे | यहाँ सवाल 
उठता हैँ कि भगवान्‌ ने यह क्या कह दिया कि ज्ञानी 
पुरुष का यह नित्य-अंत्रु है। काम तो सभीका बत्रु 
हैं । शकराचार्य इसका वडा मार्मिक जवाब दें रहें 
है | वे लिखते हे ज्ञानी हि जानाति अनेन अहं 
अनरथे प्रयुक्त: प्रवमेव इति । दुखी च भवति नित्य- 
सेच। अतः असो ज्ञानिन' नित्यवरी, न तु म्रखस्य । 
सः हि काम तृष्णाकाले समिन्र इब पद्यन्‌ तत्कारये 
दुःखे प्राप्ते जानाति तृष्णया अह दु.खित्वम्‌ आपा- 
दित. इति न पुर्‌बमेंव । अत ज्ञानिन एवं नित्य- 
बेरी । अर्थात्‌ 'इस काम ने मुझे हमेशा अनर्थ में, 
दुख में ही डाला है यह वात ज्ञानी पहले से ही 
जानता है, इसलिए ज्ञानी हमेशा सावधान रहता 
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हैँ । ज्ञाती प्रारभ से ही उससे नफरत करता हैं, 
इसलिए काम जानी का नित्य-वैरी हैँ । लेकिन 
काम मूर्ख या अन्ञानी का अंत्रु नहीं है, क्योकि 
वह मूर्ख अज्ञानी इच्छा के बढ़ने पर काम को 
अपना मित्र जैसा ही समझकर उसका परिणाम- 
दुख प्राप्त होने पर तृष्णा से में दुख को प्राप्त 
हो गया' ऐसा समझता हैं । पहले से ही वह काम 
को जंत्रु नही मानता । इसलिए यह ज्ञानी का 
नित्य-वैरी हैं । 

जकराचार्य कहते हैँ काम सबका श्षात्रु नही, 
क्योकि सव लोग काम को जीत्रु नही समझ्नतें । 
अज्नान के कारण इच्छा-काल में यानी मन में 
जब इच्छा पैदा होकर वह तृष्णा का रूप लेती है, 
तब काम मित्र जेसा ही छगने लगता है। इच्छा 
इतनी वढ जाती हैं कि हम उसमें फेस जाते 
हैं । हमे उस समय कोई भान नहीं रहता। इस- 
लिए तृष्णाकाल में तृष्णा में हम फेंसे रहते है 
तब हमे काम मित्र के समान ही छगता हैँ । उसके 
साथ हमारा पूरा सहकार रहता हैँ । लेकिन 
तृष्णा का परिणाम दुख हैं । वह जब अनुभव 
होता हैं तव मनृप्य के ध्यान में काम का असली 
स्वरूप आ जाता हैं और तब व्ह दु खी हो जाता 
। तृष्णा का परिणाम भुगतने पर जागृति आती 
| फिर वह पुरुष काम का ऋआंत्र बनता हे । 
लेकिन अज्ञानावस्था में यह जागृति भी तात्कालिक 
ही रहती है| तृपष्णा से दुख प्राप्त होता है, यह 
अनुभव करने पर भी आदमी भूछ जाता है 
और फिर से उसी काम कें, तृष्णा के अधीन हो 
जाता हैं । इसलिए अज्ञानी पुरुष के लिए काम 
हमेशा का जगन्रु नहीं समझा जाता । काम सामान्य 
लोगों का मित्र ही हैं । वह तो सिर्फ ज्ञानी पुरुष 
का ही ब॒त्रु है, क्योक्ति अन्ञानावस्था में काम के 
साथ दोस्ती करने से कितना अनर्थ हो जाता हें, 
कितना दुख सहन करना पडता है, उसका अनुभव 
उसने कर लिया हे। इसलिए वह काम से दूर 


द्रा 
ए. 
डे 
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ही रहता है। इस काम से जो दुस होता हैं, 
उसका विस्मरण उसे कभी नहीं होता । बह जागृत 
रहता हैं 

विनोवाजी कहते हैँ “काम कभी भी और 
किसी भी रूप में णत्रु ही है, यह विवेकी यानी 
जानी पुरुष पहचान लेता है, उसलिए इसे विवेकी 
पुरुष का नित्य-गत्रु समझना चाहिए । काम अत्रु 
है, यह पहचानना बडी भारी बात हैँ । इस प्रकार 
जो काम को पहचानता है, वह उस पर निश्चित 
ही विजय प्राप्त कर लेता है । उसलिए ३७वरे ब्लोक 
में काम को वरी ही समझो, ऐसी साधक के लिए 
विधि कही है ।” 

( २) कामरूपेण-यह दूसरी चीज बतायी 
गयी । काम का रूप क्‍या है, ऐसा सवाल हो सकता 
हैं । भगवान्‌ उसका जवाब देते हे कि काम का 
रूप काम है यानी इच्छा ही काम का रूप हैं । 
इसका मतलब यह कि चाहे जैसा रूप लेना ही उसका 
रूप हैँ । यह काम बहुरुपिया हैं | काम यानी 
इच्छा, और इच्छा अनन्तरूपिणी होती हूँ बानी 
अनन्त निमित्तों से यह पैदा हो सकती हैँ । मान लो, 
एक चीज हमने तय की । उसे दूसरा कोई बदलरूना 

चाहें तो वह बदल नही सकता । हम उसे बदलने 
नही दंगे । हमने तय किया हूँ, इसलिए सन में 
उसका इतना आग्रह रहेगा कि दूसरों की चीज 
विचार से जँच भी जाय, तो भी हम उसे नहीं 
छोडेगे । लेकिन हमे उसे बदलने की इच्छा हो 
जाय, तो एक क्षण में बदल देंगे। बदलने के लिए 
कोई खास विशेप कारण रहता है, ऐसी वात नही । 
हमने जो एक तय किया हूँ, वह वहुत सोचकर किया 
है, ऐसा भी नही । हमारे बहुत-से निर्णय हमारी 
इच्छा-वासना के अधीन नही रहते, इसलिए निर्णय 
के पीछे कोई खास सिद्धान्त रहता है, ऐसी वात 
नहीं। लेकिन एक इच्छा मन में जागृत हुई, उससे 
प्रेरित होकर हम निर्णय ले लेते हे, वह इच्छा 
बदल गयी तो हम निर्णय तुरत बदल देते हे । 
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ससारी छोगो के निर्णय हमेंगा विचार के 
अधीन न होकर इच्छा-वासनाओ के अधीन रहते 
है, यह ध्यान में रखने की वात है । हम सब 
लोग इच्छा के अधीन होने से बात-वात में झगड 
पड़ते है, क्योकि मन में इच्छा पैदा होती है और 
वरावर उसका आग्रह वना रहता हैं। जब त्तक मन 
में भगवान्‌ की इच्छा से चलने का निश्चय न हो 
जाय, तव तक इच्छा से होनेवाले सघर्प और दु ख को 
आदमी टाल नही सकता। ईव्वर की इच्छा से चलने 
का मतलव है, सतो की इच्छा से चलना । इसलिए 
संत तुलसीदासजी ने एक जगह लिखा है मोंते संत 
अधिक करि लेखा। भगवान्‌ रामचन्द्रजी गवरी को 
ती प्रकार की भकक्‍ति बता रहे है । उसमें सातवी 
भक्ति यह बतायी कि सारा जगत्‌ परमात्मरूप देखना 
और मुझसे यानी परमात्मा से सत को अधिक सम- 
झना। ज्ञानेब्वर महाराज ने भी लिखा हूँ संत है 
माझे रूपडी--सत मेरा ही स्वरूप हूँ । बसे दंखा 
जाय तो भगवान्‌ सभी वस्तुओ में हैं। मंगर सब 
वस्तुओं पूर्णहपेण प्रकट नहीं होते; सतो 
में पूर्णहप से भगवान्‌ प्रकट होते हे । इसलिए जिसे 
इच्छा के अधीन नही चलना हैँ, वह यदि निच्चय करे 
कि मुझे ईब्बर की इच्छा से ही चलना है, तो ईश्वर 
की इच्छा की खूबी सतो की शरण जाने से मालूम 
हो सकती है। 

(३) दुष्प्रुेण अनलेन च-ये दो वाते काम 
के बारे में और है। दुष्पूर यानी काम की पूर्ति कभी 
नही होती, ऐसा काम का स्वरूप हैं। वह हमेशा 
अपूर्ण ही रहेगा। अनल यात्ती यह कभी तृप्त नही 
होता । कभी इसकी तृप्ति नहीं होती, इसलिए यह 
अपूर्ण रहता हैं । जिसकी कभी पूर्ति नही होती, 
वह दुष्पुर और जिसकी कभी तृप्ति नही होती, वह 
अनल । वह अग्नि की तरह अतृप्त रहता हैं। अनल 
यात्ती अस्ति | अस्ति की कभी तृप्ति होने को सभा- 
बना नहीं । ययाति राजा ने एक हजार साल तक 


कामोपभोग किया । उन्होने अपना बुढापा अपने 
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लडके को देकर उसकी जवानी ले छी । आखिर 
उनको कहना पडा 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति । 
हविषा क्ृष्णवर्‌त्मेव भूय एवबाभिवर्‌घते ॥ 
अर्थात्‌-कभी भी विपयोपभोग से काम शांत नहीं 
होता । आहुति डालने से जैसे अग्ति और बढती 
है, बसे ही काम भी अधिकाधिक बढता रहता हैं । 
काम को तृप्ति काम के त्याग से, सयम से ही 
हो सकती है। गीता के १६वे अध्याय मे आसुरी- 
सम्पत्ति यानी वहुरूपी, अनेकरूपी काम का वर्णन 
विस्तार से है। 
(४ ) ऐसे काम ने जान को ढेंक दिया हैं । 
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इच्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्थाधिष्ठानमुच्य ते । 

एतर्‌विमोहत्येष ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ ॥ 

इन्द्रियाणि--दस इद्धियाँ, मसःः-सकल्प-विकल्पात्मक 
मन, बुद्धि--सारासार-विचार करनेवाली वृद्धि, अस्य 
अधिष्ठानं उच्यते--इस काम के आश्रय-स्थान कहे गये 
हैं, एप' एतेः--थह काम इन इद्वियो के सहारे, ज्ञान 
आवृत्य>-ज्ञान को ढेंककर, देहिन॑ विमोहयति--देही को 
यानी जीवात्मा को मोहित करता है | 

इस इलोक में तीन बाते कही है ( १ ) काम 
का अधिष्ठान, काम का आश्रय इद्रियाँ, मन और 
बुद्धि है । ( २) इन स्थानों पर रहकर वह ज्ञान 
को ढक देता है । ( ३ ) ज्ञान को ढँककर मनष्य' 
को नाता प्रकार के मोह में फेंसाता हैं । 

( १ ) इन्द्रियाणि मनी बुद्धि: अस्यथ अधिष्ठानं 
उच्यते-पच ज्ञानेन्द्रियाँ और पच कर्मेन्द्रियाँ मिल- 
कर दस इद्वियाँ, यह पहला स्थान इस काम के रहने 
का वताया। ये दस इन्द्रियाँ बाहर रहती हे । भत्रु 
को नष्ट करने के लिए वाहर से ही शुरुआत करनी 
होगी। बाहर से ही भीतर प्रवेश मिरू सकता 
इद्रियो मे जो काम है, उसे व मे करके ही मन, इद्वियो 
में रहनेवाले काम को वश में कर सकते हे । इद्वियाँ 
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और विपय ये दो चीजे ही मन में काम को पैदा 
करती हे। मतलब यह कि इद्वियो के साथ विषयो का 
सम्बन्ध होने से जो राग-हेप की लहरे मन में पदा हो 
जाती हे, वे इद्रियो में निहित काम से ही होती हें, 
ऐसा मानना चाहिए । हरएक इद्विय मे यह काम है । 

यदि इसे वश्ञ में करना हो तो इद्रियो और 
के विपयो सम्बन्ध में सयम दाखिल करना होगा । 
यानी देखने, सुनने, सूंघने, खाने और स्पर्ण करने 
में बाहर से सयमम रखना होगा । इन विपयो के 
साथ हमारा कल्याण हो, उतनी ही मर्यादा में 
सम्बन्ध रखना चाहिए। मन में जो काम-चृत्ति 
पनपती, परुष्ट होती है वह इद्रियों द्वारा ही होती 
हैं । यदि इद्रियाँ और विपय नही है तो मन में काम 
पैदा ही नही होगा। सिनेमा के पोस्टर दीवारों 
पर नहीं लगने चाहिए, ऐसा विनोबाजी कहते 
है, क्योकि उन चित्रों के हमेशा आँख के सामने 
रहने पर चित्त निविकार नही रह सकता | हर इद्रिय 
की यही वात है। महात्मा गाधी के चित्र का या 
विनोबाजी का दर्शन करते ही इतना पवित्र भाव 
पैदा होता है कि आँखो से अश्रुधारा बहने लगती है । 
उनके सहवास में बुरे विचार मन में उठते ही नही । 

ऐसा भी पाया जाता है कि कई विचारको के 
मन में जो उलझने रहती हे, उन्हें दूर करनेके लिए 
वे पॉच-सात दिन का उपवास करते है, ताकि खून 
शुद्ध हो जाय । दिमाग को शुद्ध खून मिलने से मन की 
उलझने सुलझ जाती है । कई प्रण्न-मसले, जो 
पहले हल नहीं होते, अपने आप विना प्रयास 
हल हो जाते हैं । इसी तरह सात्तिवक, राजसिक 
और तामसिक तीन प्रकार के आहार का मन 
पर परिणाम होता है । आहार का परिमाण है । 
उसका भी परिणाम चित्त पर होता है । ज्यादा 
आहार लिया जाय तो मन में जडता पैदा हो जाती 
हैं । राति को अधिक भोजन किया जाय तो जोर 
से काम-विकार पंदा होता है । सयम रखने का 
निश्चय करने पर भी रात्रि में आवश्यकता से 
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ज्यादा भोजन किया जाय तो सयम रह नही पाता । 
सत्री-पुरुप-सम्बन्ध में स्पर्श की मर्यादा न रखी 
जाय तो भी आदमी का पतन हो जाता है । 

इस सबका अर्थ यही हैँ कि सव इद्रियों में, मन 
में काम-वृत्ति अच्छी या बुरी पैदा करने की जो 
शक्ति रही है, प्रेरणा देने की जो गक्ति रही है, 
वह ध्यान में रखते हुए आदमी को सव इद्वियों 
पर पहरा रखकर हमेशा अतिसयम में रखने की 
कोशिश करनी चाहिए । 

( २ ) दूसरी वात है एफषः एते: ज्ञानम्‌ 
आवृत्य। यह काम जान को ढेक देता है। थान 
को यानी मोक्ष को । मोक्ष कोई प्राप्त करने की 
चीज न होतें हुए अथवा अपना अखड स्वरूप होते 
हुए भी मोक्ष का हमे अनुभव नहीं होता, यह 
एक आच्चर्य हैं। मोक्षस्वरूप यानी परमात्म-स्वरूप 
होते हुए भी हमें परमात्म-स्वरूप का अनुभव एक 
क्षण भी नही आता । इसके विपरीत देह, मन, 
इद्दियाँ, बुद्धि न होते हुए भी वही हमारा स्वरूप 
है, ऐसा दिन-रात हम अनुभव करते रहते हे । 
अपने सत्य स्वरूप को ढक देने का यह कार्य इद्रियाँ, 
मन और बुद्धि में रहनेवाला 'काम' ही करता है । 
उसीसे हमेशा हम रोग रहते है, उसीसे प्रेरित 
होकर हमारी सारी क्रियाएँ चलती रहती है । 

( ३) फिर तीसरी चीज बतला रहें हे * 
देहिन विमोहयति-यह काम देह, इंद्रियाँ, मन, 
बुद्धि के द्वारा ज्ञान, आत्म-स्वरूप के ज्ञान को 
ढेंककर आदमी को मोह में फंसाता रहता हैं। 
एक माता है । उसका लडका गलत रास्ते जा 
रहा है । वीडी पीता है, चोरी भी करता है । 
पाठशाला में छडको को पीटता है, छोटी वहन को 
पीटता है, इससे उसकी माता बहुत तग आ जाती 
हैं। लेकिन उसमें यह कहने की हिम्मत नहीं है कि 
'सीधे रास्ते से चलना हो तो घर में रहो, नही तो 
निकल जाओ । माता के चित्त में, इद्रियो में पुत्र 
के प्रति ममता हैं । ममता काम का ही रूप 
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हैं । पुत्र के प्रति इच्छा रही कि वह मेरा बेटा हे, 
घर से मिकल जायगा तो उसका सहवास मिट 
जायगा। ऐसे पुत्र का सहवास दु खद होने पर भी 
माता को उसके सहवास की भूख रहती है । 

यह इच्छा, काम स्थूछरूप से तो इद्वियों मे 
रहता हे, पर उसका सही स्थान मन और बुद्धि है । 
इद्रियो से हम जो व्यवहार करते हे, उसके सस्कार 
मन पर पइते है । इन सस्कारो को इद्वियों से पोपण 
मिलता हूँ । ये पुष्ट सस्कार ही सारे जीवन की 
पूजी हे । इन्ही सस्कारो को लिग-देह या सूक्ष्म- 
देह कहते हे । एक देह छूटने के वाद यह सूक्ष्मदेह 
ही दूसरी देह धारण करती हैँ । इन सस्कारो को 
इंद्रियो से सिचन मिलने के कारण पहले इद्रियो पर 
कावू प्राप्त करना पडता हैं । यही बात अगले 
इलोक में कही जा रही है । 
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तस्मात्वमिन्द्रियाण्पादों नियम्य भरतर्‌षभ । 
पाप्सान प्रजहि होन॑ ज्ञानविज्ञाननाइनम्‌ ॥ 
भरतर॒पभ हैं अर्जुन, त्तस्मात्‌ त्व--इसलिए तुम, 
इन्द्रियाणि नियम्य>-तुम अपनी ( अतर्वाह्म ) इद्रियो को 
कावू में रखकर, ज्ञानविज्ञाननाशन-ज्ञान और विज्ञान को 
यानी अनुभव को नप्ठ करनेवाले, एन पाप्मान प्रजहि--+इस 
पापी काम को त्याग दो, नष्ट कर दो । 


इस इलोक में दो वाते है (१) तू पहले 
सव इद्रियो को कावू में कर छे। ( २) फिर ज्ञान 
और विज्ञान को यानी आत्मानुभव को नष्ट कर 
देनेवाले इस कामरूपी पापी को हटा दे, उसे नप्ट 
कर दे । 

( १) त्वं आदो इन्द्रियाणि नियम्य। भगवान्‌ 
ने पिछले इलोक में वताया कि काम का आश्रय- 
स्थान इद्वियाँ हैँ । इद्रियो पर काबू हो जाय तो 
मन में निछित काम को नष्ट करना आसान हो जाता 
हैँ । मन में ही काम का बीज है । पहले उस बीज 


गीता-तत्व-बोध 
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को पोपण मिलना बन्द हो जाना चाहिए, नही तो 
जानेज्वर महाराज कहते है कि वृक्ष की ऊपर की 
डालियाँ यानी भाखाएँ, पत्ते आदि ऊपर-ऊपर से 
काट लिये जायें, लेकिन उसकी जड में वरावर पानी 
सीचा जाय तो वह नष्ट कंसे होगा ”' काम को 
जडमूल से नष्ट करने के लिए सबसे पहले इद्रियो 
का पहरेदार बनना होगा। सारी इद्वियो को इस 
तरह सयम में रखा जाय, ताकि मन में निहित काम 
क्षीण होता चछा जाय । मनुष्य प्राय ब्रह्मचर्य- 
पालन में बहुत दुर्बंल होता है । ब्रह्मचर्य साधने 
के लिए पहले उसे वाह्य नियत्रण ही रखना 
पडता है। 

गाधीजी को भी ब्रह्मचर्य-पालन में कठिनाई 
का सामना करना पडा । मगर उन्होने शुरू में 
वाह्य साधना गुरू कर दी । रात के भोजन पर 
नियत्रण रखा । दिनभर परिश्रम करके सोने का 
नियम रखा । गरीर थक जाने पर सोते ही नींद 
आ जाती है। अत सोते समय मन में विकार पैदा 
नही होता । सोतें समय तकिये के नीचे भगवद- 
गीता और मारा रखने छूगे । माला फेरकर सोने 
का नियम रखा। इन बाह्य नियमो के पालन से 
गाधीजी को ब्रह्मचर्य-पालन में वछ मिला । 

मतलब यह कि वाह्य नियत्रण के वल से 
भीतर के विकारों को निकालने में बहुत मदद 
मिलती है। विपयो के उपभोग से मन को पोपण 
मिलना बन्द हो जाय तो धीरे-धीरे काम क्षीण हो 
जाता है। काम यानी काम से उत्पन्न होनेंवाले सब 
विकार । ये विकार ही अखड सुख और ज्ञाति को 
रोकते है । 

( २) दूसरी वात यह कि-पाप्मानं प्रजहि। 
इस पापी काम को छोड दे । भगवान्‌ ने ३७वें 
ब्लोक में काम को 'महापाप्मा' कहा हें । इस 
उ्लोक में भी वही गब्द 'काम' के लिए प्रयुक्‍त किया 
हैं । यह शब्द वेसे बहुत कडा लगता है, लेकिन 
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काम ही हमे हमेशा नीचे गिराता हैं और उसकी 
चाल भी सीधी नहीं होती । वह वडा कपटी है । 
क्रोध, लोभ आदि विकारो को भी काम ही पैदा 
करता है। मोक्ष का तो शत्रु ही है, इसलिए 'पापी' 
विशेषण बिलकुल यथार्थ है । 


जानेश्वर महाराज ने इस काम-क्रोध का वर्णन 
बडे अच्छे ढँग से किया हैं। वे कहते है “इनमें 
करुणा का लेश भी नहीं रहता । काम-क्रोध को 
प्रत्यक्ष यमराज के स्थान पर ही समझो । ये ज्ञान- 
निधि पर बंठे सर्प हे । विपयरूपी खाइयो में छिपे 
व्याप्र हे। ये इश्वर-भक्ति के मार्ग मे डाका डालने- 
वाले प्राणघातक डोम हे । ये घरीररूपी किले के 
पत्थर है अथवा इन्द्रियरूपी बस्ती के कोट है । 
इनका अविवेकरूपी अधिकार सारे ससार पर 
छाया है । ये मन में स्थित रजोगुण से बने हे । 
मूल में ये आसुरी सपत्ति के है । अज्ञान से ये पुष्ट 
होते है। इनकी उत्पत्ति रजोगुण से हुई है, मगर 
तमोगुण को ये बहुत ही प्रिय हे, इसलिए त्तमोगुण 
ने प्रमाद और मोहरूपी अपनी गद्दी इन्हें दे रखी 
है । मृत्यु के नगर में इनकी वहुत प्रतिप्ठा है, 
क्योकि वे सबका प्राण हरण करनेवाले हे । जब 
इनकी एकवार भूख शुरू होती है, तव समस्त विज्व 
भी इनके ग्रासभर भी नहीं होता । 


“ज्यो-ज्यो इनका हाथ चलता जाता है, त्यो- 
त्यो इनकी आशा भी उत्तरोत्तर बढती जाती है । 
इसी तरह आशा की छोटी वहन श्रान्ति भी इन्हें 
बहुत प्रिय है। यह भ्रान्ति ऐसी हैँ कि सबको एक 
बार सहज में अपनी मुट्ठी में कर लेती है । तब 
चौदहो भुवनों का भी पता नही चलता। यह भ्रान्ति 
ऐसी विलक्षण है कि जब यह रसोई का खेलवाड 
करती है तब तीनो लोको को सहज हर्जम कर जाती 
है। आशा की यह प्रिय बहन है। तृष्णा का जीवन 
भी इसी ज्रान्ति की सेवा-चाकरी के बल पर चलता 
है । मोह हमेशा इसका सम्मान करता है । 


गोतान्तत्त्व-चोध॑ 
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“जो सब जगत्‌ को नचाता हैं वह अहकार वा म- 
क्रोध के साथ लेन-देन का व्यवहार वार्ता है। 
सत्य के पेट में स्थित माल-मसाडा निकालकर 
उसमे असत्य का भूसा भरकर जिस दभ की काम- 
क्रोध ने जगत्‌ में प्रसिद्धि की, उन्ही क्राम-क्रोध ने 
पवित्र भाति को लूटकर और वस्त्रहीन बनाकर उस 
मायास्पी भिखमगिनी का छ्ागार किया और 
सावु-मडली को भ्रप्ट किया। इन्हीं काम-क्रोध 
ने विवेक का आश्रय-स्थान उजाड दिया । वराग्य 
की चमडी उतार ली हैँ और जीते जी उपणम का 
यानी निग्रह का गला घोट डाला। इन्होने सतोपरूपी 
वन को उजाड डाला । धर्य का कोट तोड गिराया 
और आनन्द का छोटा पौधा उखाड़ फेक दिया है। 
बोधरूपी बडे पौधे को भी उखाड दिया है । सुख 
के अक्षर पोछ डाले हूँ। इन्होंने सबके हृदय में 
तीनो तापो की आग लगा दी है। ये शरीर के साथ 
ही पंदा हुए हे । अत'करण के साथ चिपके हैँ और 
ब्रह्मा आदि को भी ढूंढने पर मिलते नहीं । ये 
चेतन्य-तत्त्व के पास ही ज्ञान की पवित में घुसकर 
जा बंठते हू । ये जब एकवार अपना कार्य शुरू कर 
देते हे तब किसी प्रकार रोके नही रुकते। ये बिना 
पानी के ही डुवा देते हे, बिना आग के ही जला 
देते और विना बोले ही प्राणियों को घेर उत्ते है 
और जर्ते लगाकर ज्ञानियों का वध कर डालते 
है । विना कीचड के ही जीवो को नीचे धँंसा देते 
है, बिना जाल के ही पकड लंते हे और भीतर 
बहुत गहरे घुसे रहने के कारण किसी के हाथ नही 
आते ।/ 


सार यह कि ये काम-क्रोध ही आदमी को वधन 
में डालते हें । इनसे बहुत सावधान रहना चाहिए। 
विनोवाजी कहते है कि वाहर से इन्द्रियो को जीतने 
से तो काम-विजय की, सिर्फ शुरुआत ही होती है । 


इनपर पूर्ण विजय किस तरह पायी जाय, 
यह अगले दो इलोको में भगवान्‌ वतला रहे है। 


४२: 


इन्द्रियाणि पराण्याहुरिच्द्रिये म्य पर॑ सन. । 
मनसस्तु परा बुद्धिर॒यों बुद्धे. परतस्तु स. ॥ 


इन्द्रियाणि-पच जानेन्द्रियाँ (स्थूल जरीर की अपेक्षा ) , 
परएणि अहु ऋच्श्रेप्ठ है, ऐसा ज्ञानियों ने कहा हैं, इन्द्रि- 
येम्य सन' परजूपच इन्थियो से मन श्रेप्ठ है, तु सनसः 
बुद्धि परानज्जौर सन से वृद्धि श्रेप्ठ है, तु यःनलेक्नि 
जो, वुद्धे परत* स*->चुद्धि से परे है, वह परमात्मा है। 

भगवान्‌ ने इस ब्लोक में गरीर, इद्रियाँ, मन, 
बुद्धि और आत्मा-परमात्मा, यह क्रम बताया है । 
शरीर विलकुल स्थूल है । शरीर की अपेक्षा पाँच 
ज्ञान-इद्वियाँ सू्षम है, इसलिए वे गरीर से श्रेप्ठ है । 
देखने, सुनने, स्पर्ण करने और रस चखने की इनकी 
जवित सूक्ष्म हैं और वह भीतर है । इन इन्द्रियो के 
वाहर भी रहते के स्थान घरीर में मुकरंर हे । वे 
ह-आँख, कान, नाक, त्वचा और जीभ। इन पाँच 
स्थानों पर इन्द्रियो की ये पाँच दक्तियाँ रहकर 
पच-विपयो का ज्ञान प्राप्त करा देने का कार्य 
अखड रूप से करती है । 

लेकिन इन पाँच न्ानेन्द्रियों की गक्तियों के 
साथ भीतर उनसे भी जो सूद्षम मन हैं, उसका 
सम्बन्ध न रहें तो बाह्य प्र विपयो का जान नही 
हो सकता | इसीलिए ज्ञानेन्द्रियों से उसे श्रेप्ठ कहा 
हैं । किसीका व्याख्यान हम सुन रहे हो तो वह 
व्याख्यान सुनने मे जब तक हमारा ध्यान रहता हैं, 
तभी तक हम उस व्यास्थान को बरावर सुन पाते 
हैं । लेकिन किसी कारण हमारा ध्यान दूसरी जगह 
चला जाय तो हम उस व्यास्थान को सुन नहीं 
पाते । सब इद्वियों को विषयो का जो ज्ञान होता 
हैं, वह मन के सहकार से ही होता है । 

मन से वृद्धि को श्रेष्ठ कहा है । बुद्धि मन का 
ही एक भाग है । मन और बुद्धि दो इद्रियाँ भीतर 
हैँ, ऐसी बात नहीं । मन का एक भाग निःव्चय 
ऋरनेवाला होता है । विसी भी विपय का जब हमें 
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ज्ञान होता हैं तव उस विपय का ज्ञान होने के बाद 
उसके बारे में कुछ छानवीन करके हमे कुछ निर्णय 
लेना पडता है । उदाहरण के तौर पर, हमने एक 
फूल का पौधा देखा । वह फूल गुलाब का है और 
वह सुगधित हैं, इतना ज्ञान हो गया । अब उसे 
तोइने की इच्छा हो जाती है । वह पौधा हैं किसी 
दूसरे का, इसलिए उसे तोडना या न तोडना, यह 
विचार शुरू हो जाता हैं । 

चितन करना, विचार करना, सोचना यह 
कार्य बुद्धि का है। वुद्धि सात्त्तिक है, गुद्ध हैं तो 
निर्णय सही होगा । बुद्धि में इतनी सात्तिकता 
न हो, इतनी बुद्धि न हो तो निर्णय गलत होगा । 
छानवीन करके निर्णय करना बुद्धि का कार्य है। 
बुद्धि के निर्णय के अनुसार मन चलेगा हीं, ऐसी 
वात नही । बुद्धि के निर्णय के अनुसार मन चले, 
ऐसा यदि हम चाहतें हो तो मन को उस प्रकार का 
अभ्यास डालना होगा । मन भी बुद्ध हो जाय, 
काम, ्रेध आदि के अधीन न रहे, ती वह वृद्धि के 
अधीन रह सकता है । 

सन उभयविध माना जाता हैँ । उसके दो 
व्यापार है १ नानेन्द्रियों के साथ सहकार करके 
पच-विपय को ग्रहण करना और ४२ बुद्धि के 
निर्णय को अमर में लाना । वृद्धि का एक ही 
कार्य है, निर्णय देना । कुछ मिलाकर तीन व्यापार 
हो गये । पहले विपयो को ग्रहण करना, बाद में 
निर्णय करना और निर्णय की हुई बात को अमर 
में लाना। इन तीन व्यापारो मे से दी व्यापारों को 
मन नाम दिया गया और एक व्यापार को 'वुद्धि। 
इस तरह भीतर एक ही उन्द्रिय के, जिसे मन कहते 
है, भिन्न-भिन्न व्यापारों के आधार पर दो इन्द्रिय 
बनाने पडे । विपयो का ग्रहण करने के बाद चिन्तन, 
मनन और फिर निर्णय लेना, यह व्यापार होने 
की वजह से मन से बुद्धि श्रेप्ठ हो जाती है । 
ग्रहण की हुई चीज के बाद ही चिन्तन-मनन हो 
सकता है। 
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ब्रह्मसूत्र आाकरभाप्य (२३.३२) में मन को 
दलीलो से सिद्ध किया है, वह अत में देखेंगे । 
बुद्धि से परे एक चीज हैं, उसे “आत्मा कहा 
गया है । उसे 'जाता' भी कहते हूँ । 'प्रत्यागात्मा' भी 
कहते हूँ । पच ज्ञानेन्द्रियाँ, पच कर्मेन्द्रियाँ, मन, 
बुद्धि ये सव इट्रियाँ किसके अधीन है ? इनका 
मालिक, स्वामी कौन है” इन इन्द्रियो के व्यापार 
को जाननेवाला कौन हैं ? इन्हे प्रेरणा देनेवाला कौन 
है ” गरीर में सब इन्द्रियों पर कावू रखनेवाली 
कोई शक्ति न हो तो सारे व्यापार, सारी क्रियाएँ 
एक्सूत्रता से नहीं चल सकती । खुली मणियों 
को जब सूत में पिरोया जाता है तव माला बनती हूँ 
और तभी उसका उपयोग कर सकते है । हम 
व्यवहार में 'मेरा मन, मेरी बुद्धि, मेरा णरीर, 
मेरी आँख, मेरा कान! इस प्रकार कहते है । 
इसका मतलव बरीर, इद्रियाँ, मन, वृद्धि से में 
भिन्न हूँ, ऐसा अनुभव आता हैं। 'में कौन हूँ? 
इसकी छानवीन से यह मालूम होता हैं कि में 
सवको जाननेवाला हूँ । मुझे सवका ज्ञान होता है 
यानी मुझे देह, मन, बुद्धि और सारी इन्द्रियाँ, 
इन सव जड़ वस्तुओ का ज्ञान होता है। वेसे ही 
बाह्य जड जगत्‌ के सब पदार्थों का ज्ञान भी मुझे 
होता है । 
ध्यान में रखने की वात है कि में जिस तरह 
हु, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि और वाह्य जगत के सारे 
पदार्था को जानता हूँ, वेसे ही मेरा ज्ञान किसी जड 
पदार्थ को नही होता, यानी देह, इन्द्रियाँ, मन और 
बुद्धि मुझे नही जानते । सूर्य जेसा अद्भुत पदार्थ 
भी मुझे नही जानता । में उसे जानता हूँ, इसलिए 
सूर्य से भी मेरी अद्भुतता बहुत वढ जाती हैं । 
इतना अद्भूत होते हुए भी “मे! जब अज्ञान के 
कारण देह, इद्रियाँ, मन, वृद्धि को अपना स्वरूप 
मानने लगता हूँ तो मेरी उस अद्भतता का कोई 
उपयोग नहीं होता । लखपति आदमी यदि अपने 
को अज्नानवश भिखारी मानने छगे तो उसके पास 
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जो संपत्ति है, उसका उसे उपयोग नहीं हो सकता । 
मेरी यह जो अदुभुतता, जो एऐग्वय हैँ, वह सारा- 
का-सारा देह को अपना स्वरूप मानने से नप्ट हो 
जाता हैँ । इसीलिए काम-क्रोधादि विकार भी 
तकलीफ देते रहते हे । इसलिए बुद्धि से परे 
जो आत्मा यानी परमात्मा है, वही अपना स्वरूप है, 
यह ठीक तरह से जान लेना चाहिए। 
इस परमात्मा को जान लेने से ही काम को 
हम पूर्ण रीति से जीत सकंगे, ऐसा अगले घ्लोक में 
वता रहें हे । अगले ब्लोक पर जाने के पूर्व इस 
ब्लोक के स्पप्टीकरण में दो बाते और देखनी हे 
पहली बात यह कि इस ब्लोक में जो क्रम 
बतलाया है उससे भिन्न क्रम कठोपनिपद 
(१२१०) मे है 
इन्द्रियेस्य परा ह्ार॒था वर्‌थेम्यकच पर॑ मनः । 
मनसस्तु परा वुद्धिरबुद्धेरात्मा महानू परः॥ 
अर्थात्‌--'क्योकि इद्वियो से विपय श्रेप्ठ हैँ, पत्र 
विपयो से मन श्रेष्ठ है, मन से वृद्धि श्रेप्ठ है और 
बुद्धि से जीवात्मा महान्‌ और श्रेप्ठ है ।' 
गीता में 'पचविपयों से इन्द्रियाँ श्रेप्ठ हें 
कहा है तो यहाँ “इन्द्रियो से पच विपय श्रेष्ठ हैं, 
ऐसा कहा गया । पच विपय जगत्‌ मेन हो तो ज्ञात 
होगा ही नही । इस दृष्टि से देखा जाय तो इच्धियों 
से विपय श्रेप्ठ हो जातें है । लेकिन पच विपयो 
का अस्तित्व होते हुए भी यदि उन्हें जाननें का साधन 
इन्द्रियाँ न हो, तो भी पचविषयों का ज्ञान नही होगा । 
इस दृष्टि से पच विपयो से इन्द्रियाँ श्रेप्ठ हो जाती 
है । भिन्न-भिन्न दृष्टियों से दोनों श्रेप्ठ हैं । आगे 
उसी उपनिपद्‌ का ब्लोक (१ ३ ११) इस प्रकार है . 
महत.. परमव्यक्तमव्यक्तात्‌ू पुरुष. परः । 
पुरुषान्न परं किचित्‌ सा काप्ठा सा परा गति. ॥ 
अर्थात्‌--'महत्‌ से यानी महान्‌ जीवात्मा से 
अव्यक्त (माया) श्रेप्ठ है। माया से पुरुष (इंब्बर) 
श्रेष्ठ है । पुरुष (परमात्मा) से कोई श्रेष्ठ वस्तु 
नही है । परमात्मा ही परम गति 
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इस ब्लोक मे जीवात्मा से परमेब्बर की माया 
को श्रेष्ठ कहा हैं। क्योकि परमेश्वर की अलौकिक 
माया देह आदि जगत्‌ को पंदा करके जीवात्मा को 
मोहित करके अपने जाल में फंसा लेती है, इसलिए 
जीवात्मा से परमेब्बर की माया श्रेष्ठ हो जाती हैं । 
माया पुरुप के यानी परमेणब्बर के अधीन है, इसलिए 
अव्यकत से यानी माया से परमात्मा श्रेप्ठ हो जाता 
हैं। परमात्मा से कोई भी चीज श्रेप्ठ न होने से 
परमात्मा को आखिरी मर्यादा और आखिरी गति 
समझना चाहिए । 
दूसरी वात-मन को क्यो मानना चाहिए ? इसे 
श्री शकराचार्य ने ब्रह्मसूत्र के अपने भाष्य में दलीलो 
से समझाया हैं। वे कहते हे कि यदि मन को न माने 
तो आपत्ति यह है कि मन नहों तो हमेगा 
ज्ञान होता रहेगा या हमेंगा जान न होगा। जाता 
यात्ती आत्मा और ज्ञान के साधन पच नानेन्द्रियाँ 
ये दो ज्ञान के साधन अखड मौजूद होते हुए हमेणा 
जञान होता रहना चाहिए। वस्तु सामने होते हुए भी 
हमे उसका कभी ज्ञान होता है तो कभी नही होता, 
ऐसा नही होना चाहिए। क्योकि ज्ञान के दो साधन 
जाता और पच ज्ानेन्द्रियाँ यह अखड मौजूद है । 
तब क्या ऐसा समझे कि आत्मा यानी ज्ञाता और 
ज्ञान के साधन ज्ञानेन्द्रियों अखड मौजूद होते हुए 
भी हमे ज्ञान होता ही नही। लेकिन हमे अखड ज्ञान 
होता रहता है, ऐसा भी नही, अखड ज्ञान नही 
होता, ऐसा भी नहीं । हमे कभी ज्ञान होता है तो 
कभी नही भी होता । 
आत्मा की ज्ञान-गक्ति जो अखड चल रही हैं, 
उसमे कोई रुकावट आ गयी हे, ऐसा भी नहीं मान 
सकते । इन्द्रियो की भी जो अखड ज्ञान-शक्ति चल 
रही है उसमे भी अचानक कोई रुकावट आती हैं, 
ऐसा मानने का भी कोई कारण नही हैं । जब 
चाहे तव हम देख सकते हैँ, सुन सकते हे, सूघ 
सकते है, स्वाद ले सकते हे और स्पर्ण भी कर 
सकते हे + 
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इसीलिए आचार्य 'मन' दी व्याख्या इस प्रकार 
करते हैँ... यस्यवधानानवधालाभ्यामुलब्ध्यनुप- 
लब्धों भवतस्तन्मन । अर्थात्‌--जिसके ध्यान देने 
पर पदार्थों का ज्ञान होता हैं और जिसके ध्यान 
न देने पर पदार्थों का ज्ञान नही होता, वह मन है । 

एक सस्छृत उक्ति है. चक्षुः पद्यति रूपाणि 
मनसा नतु चक्षुपा। आँखे रूप को मन से देखती 
हैं । सिर्फ आँख से ही रूप को नही देख सकती । 

इसलिए शकराचार्य मन की व्याख्या करते 
है कि जिसके ध्यान देने पर हमे पदार्थ का ज्ञान 
होता हैं और जिसके ध्यान न ठेने पर हमे पदार्थ 
का ज्ञान नही होता, वह मन है । 


: ४३: 


एवं बुद्धे: पर॑ं वुद्धुवा संस्तस्यात्मानमात्मना । 

जहि शत्रु सहावाहों कामरूप दुरासदम्‌ ॥ 

महावाहो एव बुद्धे. पर--हे अर्जुन, इस प्रकार बुद्धि से 
परे, आत्मानं बुद्धवा>-भात्मा ( परमात्मा ) को जानकर, 
आत्मना सस्तरय-+शुद्ध मत से अपने को काबू में रसकर, 
(एन ) कामत्प-- (इस ) कामसूप, दुरासद झन्रु जहि-र 
दुर्जय झात्रु को नप्ट कर । 

पिछले इलोक मे वतलाया कि इन्द्रियो से लेकर 
बुद्धि तक व्याप्त काम को हटाकर वृद्धि से परे जो 
परमात्मा देह में विराजित हैँ, उसे पहचानों । 
इस ब्लोक मे तीन बातें बता रहे है १. वृद्धि 
से परे परमात्मा को पहचानो । ० मन को शुद्ध 
यानी निविकार बनाने की चेप्टा करके अपने को 
कावू मे रखो और ३ इस कामरूप दुर्जय चन्न्‌ को 
नण्ट करो। 

( १) पहली बात है, वुद्धि के परे परमात्मा 
को पहचानना । प्राणीमात्र यह विलकुल ही नही 
जानते कि अपनी देह में एक अदभुत वस्तु निवास 
करती है । पच ज्ञानेन्द्रियों, मन, बुद्धि, अहकार, 
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इन सबकी हमे पहचान हैं । हम खुद इन इन्द्रियो 
के वश होकर सुख-दु ख का अनुभव करते रहते 
हैँ। मगर हमारा स्वरूप परमात्मा है, यह हम नही 
जानते । हमारे पास जो देह, इद्रियाँ आदि सघात 
है, उसीको जब तक हम अपना स्वरूप समझते हे, 
तब तक परमात्मा हमारा स्वरूप है, यह वात्त॑ हमारे 
ध्यान में आना सभव नही। यह चीज पहले बुद्धि को 
जेंच जानी चाहिए । सिफं श्रद्धा से ग्रहण करने के 
बजाय दलीलो से बुद्धि को जँचा दिया जाय, तो 
परमात्म-स्वरूप का अनुभव करना आसान हो जाय । 
बुद्धि नि शक हो जाने से प्रयत्त करने में सहुलियत 
रहेगी । इसलिए भगवान्‌ पहले बता रहे हैँ कि 
बुद्धि से परे परमात्मा है, उसे जान लो । 

(२) दूसरी बात यह है कि वृद्धि को जँचा 
लेने के बाद मन को निविकार बनाने की कोशिश 
करनी चाहिए । मन में अनेक प्रकार की अच्छी- 
बुरी वृत्तियाँ रहती है । मन इन्ही वृत्तियों का बना 
है । जब तक बुरी वृत्तियो को नही हटठायेगे, 
तब तक अच्छी वृत्तियाँ नही पनपेगी । बुरी वृत्तियो, 
भावनाओ या विकारो को हटाने का अभ्यास करके 
अच्छी वृत्तियो के विकास का प्रयत्न करने से मन 
पर काबू हो जायगा | मन को वश्ष में करने के 
लिए भगवान्‌ वतला रहे हैं कि मन को निविकार 
बनाने की कोशिश करो तो काम को हटाने में 
समर्थ हो सकते हो । 

(३) तीसरी बात यह है कि कामरूपी 
दुर्जय शत्रु को इन दो के सहारे त्याग दो, उसे नष्ट 
कर दो। मोक्ष के सामने विरोधी शक्ति के रूप मे 
काम और क्रोध खडे हे। मनुष्य के दारीर में 
दो चीजे हें । एक ओर देह, इन्द्रियाँ, मन और 
बुद्धि हैं, दूसरी ओर आत्मा यानी परमात्मा है । 
परमात्मा की प्रेरणा मोक्ष के लिए, परमात्मा की 
पहचान के लिए, निविकारता के लिए रहती है । 
देह, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि की ओर से भोगो की, 
अनेक कामनाओ को प्रेरणा रहती हैं । इन दो 
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प्रेरणाओ के यानी मोक्ष और काम के बीच मनुष्य- 
जीवन चलता रहता है । दोनो के सघर्ष में मनृप्य को 
जीवन विताना पडता है । दोनो प्रेरणाओ में सघर्प न 
चले, इंसलिए मोक्ष और काम के बीच शास्त्रकारों 
ने भोक्ष की ओर से धर्म और काम को ओर से 
अर्थ को प्रतिनिधि के तौर पर स्वीकार कर लिया 
हैं । अतिम विजय तो इसमे मोक्ष की ही होगी, 
इसलिए काम और मोक्ष के वीच धर्म और अर्थ 
को मान्यता दे दी गयी है । 

जीवन में काम से शुरुआत होती हैँ और मोक्ष 
उसका भुकाम हु, अत. काम से मोक्ष तक का एक 
मार्ग तैयार करना पडता है । इसलिए अर्थ और 
धर्म की शरण जाकर धीरे-धीरे मोक्ष की तरफ 
प्रयाण करना पडता हैं। मीक्ष की प्रेरणा असमग्रह 
की तरफ हैँ। मोक्ष कहता है-देह के परिग्रह को भी 
छोडो । ब्रह्मचये के बिना भोक्ष असंभव है, इस- 
लिए ससार में किसी को फँंसना नहीं चाहिए । 
इच्छा, वासताओ का सपूर्ण त्याग करो । इनके 
अधीन होने से हमेशा बधन में ही रहना पडेगा । 
इनके जाल में जब तक हम फसे रहेंगे तव तक 
बंधन से कभी छूटेगे नही । कामिनी और काचन 
दोनो मोक्ष-विरोधी चीजे हे, इसलिए इन दोनो का 
सर्वेथा त्याग ही करना चाहिए। दिन-रात हम कुछ- 
न-कुछ कर्म करते रहते हे । कर्म ही तो हमारे 
मन में काम, क्रोधादि विकार पैदा करता है, इस- 
लिए सब कर्मो का सब प्रकार से त्याग ही करना 
चाहिए । इसके अलावा हम समाज में रहते हे। 
समाज में रहने से ही अनेक प्रसग पैदा होते हे । 
बहुत-सी खटपट पैदा होती है । इससे काम, क्रोध, 
अभिमान आदि विकार पैदा होते हे और दुख 
का ही अनुभव होता रहता है, इसलिए जो मोक्ष 
चाहता है उसे समाज का त्याग करके जगलो में 
रहना चाहिए । इस प्रकार मोक्ष की जब एकागी 
प्रेरणा शुरू होती है, तब मोक्ष की साधना मुश्किल 
हो जाती है । 
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एक ओर मोक्ष एकागी प्रेरणा है तो दूसरी 
ओर बाम की प्रेरणा भी उतनी ही एकांगी है । 
काम कहता हैं 'मोक्ष की कभी सुनना नहीं। वह 
सारे जीवन को वर्बाद करने के लिए बेठा है। इस 
तरह यदि सबको बराग्य प्राप्त होता तों अब तक 
सभी को मोक्ष मिल जाता ओर यह सृष्टि अब तक 
रहती ही नहीं, कभी की नप्ट हो जाती। सब ब्रह्म- 
चारी रहने लग जायें तो सृष्टि कैसे चलेगी ? यदि 
सृप्टि के अनत पदार्थ और शरीर भोग भोगने के 
लिए नही हे तो यह सव इ्च्वर ने पंदा ही क्यों 
किया ? मोक्ष सुख ही तो है। तपस्या करके, कप्ट 
झेलकर, मोक्षसुख प्राप्त करने के वजाय इद्रियो के 
विषयोपभोग से यदि सहज रीति से, आसानी से 
सुख प्राप्त होता है तो कप्ट, तप, त्याग करने की 
जरूरत ही क्‍या है ” आखिर में कष्ट, तप, त्याग 
करके भी सुख ही तो प्राप्त होता है ! 

इस तरह मोक्ष और काम परस्पर विरुद्ध 
दो छोर है । मनुष्य सघर्परहित होकर सुचारुरूप से 
जीना चाहता है। इसलिए जास्त्रकारों ने समझौता 
करने के लिए मोक्ष की तरफ से धर्म और काम 
की तरफ से अर्थ को प्रतिनिधि के तौर पर खडा 
किया है। धर्म काम के लिए कहता है कि काम- 
नाओ का पुरा त्याग करने की जरूरत नही है और 
पूरा त्याग हो भी नहीं सकता, इसलिए अच्छी 
कामनाएँ रखो और बुरी कामनाओ को छोड दो। 
लेकिन अच्छी कामनाओ की भी आसक्ति मत 
रखो तो मोक्ष प्राप्त करने में कोई कठिनाई नहीं 
होगी । वैसे ही ब्रह्मचर्य के बारे में धर्म कहता 
है कि सव लोग ब्रह्मचारी रहे, इसकी जरूरत भी 
नही है । लेकिन गृहस्थाश्रम में सयम से रहो । 
भोग भोगने में मर्यादा रखो। सतानोत्पत्ति की 
भी मर्यादा रखो । परोपकार करो । सपत्तिदान 
करो और २०-२५ साल के गृहस्थ-जीवन के वाद 
वानप्रस्थ-आश्रम स्वीकार करो और वानप्रस्थ के 


वाद आयु शोप बचे तो सन्यास भी लिया जाय। 
र्४ 
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इस तरह ऋ्रमण मन का विकास होता रहेगा । 
अपने पर त्याग की जबरदस्ती नहीं होगी और 
अन्त में मोक्ष का आत्यतिक सुख प्राप्त करना 
आसान हो जायगा । 

काम की ओर से अर्थ कहता हुँ कि धर्म की 
यह योजना हमे मजूर हैं। अब झगड़े का कोई 
कारण काम और मोक्ष के बीव नहीं रहता है । 
लेकिन अर्थ-सग्रह के बारे मे भी समझौता होना 
चाहिए । काम चाहता है, खूब पैसा कमाओ । 
अर्थ कहता हैं कि पैसा कमाने में कोई दोप नही, 
लेकिन पैसा कमाने में गरीव लोग और गरीब बनते 
जायें तो सृष्टि में विषमता बढेगी । पाँच अगुल्यों 
जितनी विपमता चलेगी, लेकिन ज्यादा विपमता 
हो तो समाज में जाति नहीं रह सकंगी । गरीब 
लोग बहुत गरीब बनते जाये तो उनका दु ख बढता 
ही जायगा। इसलिए उन्हें दुख न रहे, यह योजना 
जरूर वनानी चाहिए । उत्तके लिए अन्न, वस्त्र, 
घर का इत्तजाम अच्छा होना चाहिए | इसलिए 
जो भी पैसा कमाये, उसमे गाधीजी का (्रस्टी-शिप' 
का सिद्धान्त स्वीकार करने के लिए भी तैयार हो 
जायें। इस तरह मोक्ष का जो त्याग का सिद्धान्त 
हैं, वह जीवन में दाखिल करने की कोणिय की 
जाय । हम मर्यादित साधन के साथ वाह्य विपयो 
का सुख प्राप्त करने की कोशिश करे | अर्थ का 
यह कहना धर्म मजूर करता हूँ और समझौता करके 
समाज की प्रगति की चेष्टा चलती रहती है । 

धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष ये चार प्रेरणाएँ 
आदमी के मन में हें। चारो का समन्वय करके काम 
पर विजय प्राप्त करके मनुष्यदेह का अतिम लक्ष्य 
मोक्ष प्राप्त हो सकता हैं। सत तुलमीदासजी नें 
कहा है 

काम क्रोध मद लोभ रत, गृहासक्त दु.खरूप । 
ते किमि जानहि रघुपतिहिं, मूढ़ परे तम फूप ॥ 

“काम, क्रोच, मंद, लोभ में जो रत है, जो फेस 
गये हे, वे रधुपति को यानी परमात्मा को कैसे जान 
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सकते है, क्योकि तमरूपी यानी अज्ञान-रूपी कृप 
में वे मूढ गिरे है ।” अतिम लक्ष्य तो परमात्मा को 
पहचानना है। सत तुलसीदासजी अन्यत्र कहते हे 
हरि माया कृत दोषगुन, बिनु हरि भजन न जाहि। 
भजिय रास सब काम तजि, अस बिचारि मनमॉ हि ॥ 
“हरि माया के जो गुण-दोष हें वे हरि-भजन 
के विना यानी परमात्म-भक्तित के बिना नहीं 
जायेंगे, नही नप्ट होगे । इसलिए सब अच्छी- 
बुरी कामनाएँ उपर्यृकत विचार से छोडकर भगवान्‌ 
की भक्ति करो।* 
बिनु संतोष न काम नसाही । 
काम अछत सुख सपनेहं नाही॥ 
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राम-भजन बिनु सिर्हह कि कामा । 

थल बिहीन तर कबहें कि जामा॥ 
“बिना सतोष काम नष्ट नहीं होगा। जब तक 
मन में काम हैँ तव तक स्वप्न में भी सुख नही मिलेगा। 
और राम-भजन के विना यानी राम-भक्ति के बिना 
काम कंसे नष्ट होगा ” बिना जमीन के भी 
कभी झाड पेदा हुआ है ?” 

इन सबका अर्थ यह हुआ कि काम के ऊपर 
पूरी विजय पाने के लिए एकमात्र इईंश्वर-भक्ति ही 
बलवान्‌ और आसान उपाय हैं। यही वात इस 
ब्लोक के शुरू मे बतायी है कि परमात्मा को पहचान 
कर ही काम को त्याग दो, नष्ट कर दो । । 


चौथा अध्याय 


चौथे अध्याय के पहले और दूसरे ब्लोक में 
भगवान्‌ योग की पर॒परा का यानी वह योग पहले 
किसे कहा, वाद में किसे कहा, इस इतिहास-परपरा 
का वर्णन कर रहे है । 


श्रीभगवान्‌ उवाच 


इमं॑ विवस्वते योगं प्रोक्तवानहमव्ययम्‌। 
विवस्वान्‌ मनवे प्राह मनुरिक्ष्वाकवे5ब्रवीत्‌ ॥ 


अहू इस अव्यय योगर-मैने यह अव्यय योग, विवस्वते-- 
सूर्य को, प्रोवतवान्‌--पहले-पहल कहा, विवस्वान्‌ मनवे 
प्राह-सूर्य ने मनु से कहा, सनु इक्ष्वाकबे अव्रवीत्‌--मनु ने 
इक्ष्वाकु से कहा। 

इस ब्लोक में योग की इतिहास-परपरा 
वतायी है. १ पहले भगवान्‌ ने यह योग सूर्य 
से कहा । २ सूर्य ने मनु से यानी मनन करनेवाले 
ऋपषि-मुनियों से कहा; और ३ ऋपि-मुनियो ने 
इध्वाकू यानी श्रेष्ठ साधक या मुम॒क्ष को 
सिखाया । 

( १) इस योग विवस्वतें प्रोक्तवानू- 
भगवान्‌ कह रहे हैँ कि पहले-पहल मेने सूर्य- 
नारायण को यह योग वतलाया और सूर्यनारायण 
जब से पैदा हुए हैँ, तब से उसका भरीभाँति 
पालन कर रहें हे। सृष्टि को पैदा हुए लूगभग 
२०० करोड साल हो गये । आगे भी उतने ही 
साल सृष्टि रहेगी, ऐसा कहा जाता है । उसके 
बाद प्रलयकाल तक सूर्य अपना कार्य चालू रखेगा । 
सूर्थ को जड समझने से उसकी अलौकिक शक्ति 
का भान हमें नहीं होता । पद्चिचमी देशो में जो 
विज्ञान का विकास हुआ है, केवल उसमे सूये, पृथ्वी 


आदि जो अलौकिक चीजे देखने मे आती है उनका 

महत्त्व हमें प्रतीत नहीं होता, क्योकि ये जो अलौ- 
किक, आव्चर्यकारक चीजे हमारे नजर के सामने 
खडी है, सव जड हे, ऐसा समझने से हमारी वृद्धि 
भी जड वन जाती है । वास्तव मे सूर्य अलौकिक 
गक्ति है । सूर्य का अस्तित्व न हो तो पृथ्वी और 
हमारा भी अस्तित्व नही रहेगा । सूर्य में इतनी 
प्रचड उप्णता हैं कि नौ करोड मील दूर होने पर 
भी उससे हमे गरमी मिलती रहती हैं । सूर्य की 
गरमी कम हो जाय तो पृथ्वी ठढी हो जायगी और 
मनुष्य, पणु, वृक्ष कोई जीवित नहीं रह सकते। 
इसलिए सूर्य का जगत्‌ पर बहुत वडा उपकार है । 
पृथ्वी सूर्य के आकर्षण से ही आकाञ में निराघार 
स्थित हैं। सूर्य में इतनी आकर्षण जक्ति है कि वह 
पृथ्वी को खीचे रहता हैँ । वनस्पतियों, पेडो 
अथवा अनाजो में जो विटामिन यानी जीवनसत्व 
(अब, क, ड आदि ) रहते है वह सब सूर्य के 
कारण ही । प्राचीन काल में सूर्य की उपासना 
का बहुत महत्त्व था । गायत्री-मत्र, जो ब्राह्मणों 
का मुख्य मत्र माना जाता है, सूर्य की उपासना का 
ही मत्र है । वह इस प्रकार है 

तत्सवितुर्‌वरेण्यं भर्‌गो देवस्य धोमहि। 
घियो यो न प्रचोदयात्‌ ॥ 


अर्थात्‌-'सूर्यनारायण के श्रेप्ठ तेज को हम धारण 
करते हे और वह धारण किया हुआ तेज, हमारी 
वुद्धि को हमेशा सन्मार्ग पर प्रेरित करता रहे ।' 


रोज सूर्योदय के समय उसके सामने खडे होकर 
भक्तिभाव से उसकी महत्ता मन में लाने का अभ्यास 
करे तो श्रेप्ठ परमात्म-भक्ति प्राप्त हो सकती है। 

उपनिपद्‌ में सूर्य के बारे में कहा है 
१८७ 
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सूरयों यथा सरवलोकस्य चक्षुरुन लिप्यते चाक्षुपर- 
बाह्मदोपे: । एकस्तथा सरवभूतान्तरात्मा न लिप्यते 
लोकदुःखेन बाह्यः ॥ 

अर्थात्‌-'जिस प्रकार सूर्य लोगो का चक्षु होकर भी 
चक्षुओ के बाह्य दोपो से लिप्त नहीं होता; वैसे 
ही सब भूतों में व्याप्त एक परमात्मा, छोगो के 
दु खो से लिप्त नही होता ।' 

दुख अज्ञान से होता है। ज्ञानस्वरुप होने से 
परमात्मा को दुख न होना रवाभाविक है। मगर 
परमात्मा की यह अलिप्तता बताने के लिए उप- 
निपद्‌ के ऋषि ने सूर्य का उदाहरण दिया है। इस 
प्रकार सूर्य को भगवान्‌ ने पैदा किया और उसे 
अलिप्तता का योग सिखा दिया । आज तक वह उस 
योग का पालन कर रहा है । 

(२ ) विवस्वान्‌ सनवे प्राह-सूर्य ने मनु यानी 
ऋषि-मुनियों से कहा । इसका मतलब यह कि 
ऋषि-मुनियों ने उदाहरण रूप में सूर्यनारायण को 
सामने रख उससे सब प्रेरणाएँ महण की और स्वय 
साधना कर परमात्मा का अनुभव प्राप्त क्रिया । 
अनुभव प्राप्त करने में सूर्मननारायण की गुरुमृति 
हमेशा सामने रसी । जब भगवान्‌ ने पहले-पगहल 
सृप्टि पैदा की, मनुष्य को परमात्म-स्वर्प की 
पहचान कैसे हुई ? क्योंकि गुर-परपरा तो सृप्टि 
के प्रारभ में हो नही सकती थी, अनुभवी पुरप के 
जास्त्र भी सृप्टि के प्रारभ में नही थे ? पहले-पहल 
मनुप्य को परमात्म-विपयक जो ज्ञान प्राप्त हुआ, 
वह स्वप्रयत्न से ही हुआ । उस समय जिनका 
मन सहज ही विमल था, उन्हें सृष्टि के अवलोकन 
से परमात्म-ज्ञान प्राप्त हो गया। सृप्टि के अब- 
लोकन मे सूर्यनारायण का उदाहरण परमात्म-ज्ञान 
प्राप्त कराने में श्रेप्ठ प्रेरणादायक उदाहरण है । 

यहाँ एक सवाल उपस्थित होता हैं कि आरभ 
में सृष्टि विपम कंसे पैदा होगी ? प्ररूय-काल के 
वाद पैदा होनेवाली सृष्टि समान स्वरूप की होनी 
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चाहिए ? उसका उत्तर ब्रह्मसत्र भाकरभाय' में 
यह दिया है कि सृष्टि अनादि हैं। अतः संख्दि की 
उत्पत्ति और प्रलय दोनो अनादि काल से चल 
। सृष्टि का प्रलय निर्बात्त नहीं होता । सौरदि 
को नाना प्रकार क॑ सपू गे भेद प्रछय-झाल में बीजरप 
से परमात्मा में और अव्यातरूप में मौजद 
जब हम मानते हे कि सप्दि की उत्पत्ति चँसन्थ- 
स्वरूप परमात्मा से है, तब सृग्टि बस प्रलय भी उसी 
परस्मात्मा मे मानना होगा। यदि हम ऐसा ने माने 
तो प्रत्य-गाल में सच अज्ञानी जीव अपने आप मयत 
हो जायेंगे, ऐसा मानना पड़ेगा । अज्ञान दूर करने 
के लिए पर्मात्म-न्ञान की जनरत है, बह सिद्धान्त 
मिथ्या हो जाबगा । फिर तो प्रलम-फ्रारा को बाद 
जब फिर से सृप्टि पैदा होगी तब शान से जिनका 
अज्नान दर हो गया, ऐसे मबत परुष भी प्रसन- पंदा 
होगे भेद का बीज सदि क्षब्गात नप से प्रलूय- 
काल में कायम न रहे तो परमात्मा में पुन. 
भेदयक्त सृप्टि पैदा नहीं होगी। क्योकि परमात्मा 
सम होने .से उससे पैदा होनेवाटी सृरिटि सम नहीं 
हो सकेगी । क्रिसोी कारण से जब यथोई कार्य पैदा 
होता है, तो कारण से एकनप होने हुए भी दोनों 
में कुछ फर्क रहता ही है। यदि कारण-कार्य मं 
कुछ भी फर्क न रहे तो रोनों फे बीच कारण-कार्य- 
सवंध ही न चल पायेगा । मिट्टी से बननेबाला 
घटा मिट्टी से एकरूप होते हुए भी मिट्टी और 
घडा दोनो को बिलऊुछ एक नही कह सकते । 
विनोवाजी मार्मिक टंग से कहते है - “यदि 
कार्य कारण से यानी घड़ा मिट्टी से भिन्न हैं, ऐसा 
कहो तो हमारी मिट्टी हमारे पास रहने दो और 
अपना घडा तुम ले जाओ । घड़े को मिट्टी से 
अल्य नही कर सकते । कितु मिट्टी से घढ़ा एक- 
रूप है, थोडी-सी भी उनमे भिन्नत्ा नही है, ऐसा 
कहते हे तो घडा बनाने की जरूरत ही नही रहनी 
चाहिए | फिर तो खुशी से मिट्टी से पानी भरो। 
लेकिन मिट॒टी और घडा बिलकुल यानी पूर्णस्प से 
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एक है, ऐसा समझकर मिट्टी से हम पानी नहीं 
भर पाते ।” 

सार यह कि कार्य कारण से एक होते हुए भी 
दोनो के वीच थोडा फर्क रहता है और यह फर्क 
अनिवंचनीय है । इससे यह सिद्ध है कि जैसे मिट्टी 
में अनत घडे छिपे रहते और कुम्हार का हाथ लगते 
ही वे प्रकट हो जाते हूं, वँसे ही परमात्मा में भेद- 
युक्त सृष्टि के अन॒त पदार्थ वीजरूप में और अव्यकत- 
रूप में छिपे रहते है। सृष्टि पैदा होने के समय वे 
सब अपने आप प्रकट होने लगते है और प्रढयकाल 
में परमात्मा में छिपषकर दूसरी सृष्टि के आरभ 
में फिर से प्रकट होने लगते है । इस तरह सृप्टि का 
उत्पत्ति-प्रलय-चक्र अनादि काल से अखड चला 
आ रहा है और भविष्य में भी इसी प्रकार अखड 
चाल रहेगा । यही सृष्टि का स्वरूप हूँ | 

(३ ) सूर्यनारायण से जिन मनु ने यह जान 
पाया, उन्होने इक््वाकु यानी श्रेप्ठ, अधिकारी 
साधक या मुमुक्षु को बताया । ज्ञान प्राप्त करने के 
लिए श्रेप्ठ साधक की जरूरत हैं । परमात्म-ज्ञान 
के लिए परम पुरुपार्थ की जरूरत हैं । इसलिए 
जो पान्न और योग्य अधिकारी है, जिनमें परमात्म- 
ज्ञान की तीकब्र जिज्ञासा पैदा हुई है, ऐसे श्रेष्ठ 
साधक ही परमात्म-ज्ान प्राप्त कर सकते है । 


४ २४५ 
एवं परपराप्राप्तसिसं राजर्‌षयो विदु. । 
स कालेनेह महता योगो नष्ट: परंतप 0 


एवं परपराप्राप्तन-इस प्रकार परपरा से प्राप्त, इस 
राजर्‌षय विदु.->इस (योग) को राजपियो ने जाना, प्राप्त 
किया, परतपर-हे अर्जुन, महता कालेन--वीच मे रूवा 
समय इस (योग) के जनृष्ठान के विना ही बीतने से, स 
योग*+-वह योग, इह नष्ठः--फिलहाल यहाँ टूट गया है । 


इस ब्लोक में तीन वाते है १ पिछले 
घ्लोक में जो पर॒परा बतायी, उसके अनुसार इस 


गौता-तंत्व-बोध 


१८९ 


योंग को श्रेप्ठ मुम॒क्षतों से राजपियों ने जाना । 
२ लेकिन बीच में लवा समय इस प्रकार वीता कि 
इस योग का अनुष्ठान करनेवाले नही रहे। ३ इस- 
लिए फिलहाल यह योग नप्ट-सा हों गया । 

( १ ) एवं परंपराप्राप्त इस योग राजरपयः 
विद; । पिछले ब्लोक में परपरा वतायी कि 
सृष्टि के उत्पत्ति-काल में भगवान्‌ ने यह यौग 
पहले सूर्यनारायण से कहा, फिर सूर्यनारायण के 
ज्वलत दुृष्टान्त से विमलमना ऋषि-मुनियो ने 
अपने प्रयत्न से साधना कर इसे प्र।प्त किया । ऋषि- 
मुनियो से श्रेष्ठ साधको ने जाना । 'मनु' यानी मनन 
करनेवाले ज्ञानी ऋषि-मुनि। सननात्‌ मुनि--यह 
शकराचार्य की व्यास्या है। मनु ने यानी ऋषि- 
मुनियो ने इक्ष्वाकु यानी श्रेप्ठ साधको से कहा । 
इक्षवाकु का अर्थ साधक या मुमुक्षु है | इक्ष' 
यानी देखना । साधक या मुमुक्षुजल परमात्मा 
को देखने की कोशिश करते रहते हे, यह एक 
अर्थ हुआ । ईक्ष यानी आँख, ऐसा अर्थ लिया जाय 
तो साधक या मुमुक्षु अखंड जागृत रहते है, कभी 
अजागृत्ति या मोहरूपी निद्रा उन्हे नहीं घेरती हें । 
अखड जागृति और सावधानता मुमक्षु की निशानी 
हैं । इसलिए ऋपि-मुनियों ने श्रेप्ठ साधको से, 
मुम॒क्षुओ से कहा । मुमुक्षुओ ने ज्ञान प्राप्त किया । 
इन श्रेप्ठ मुमुक्षुओ से राजपियो ने इस योग को प्राप्त 
कर लिया, ऐसा भगवान्‌ वतला रहे है । 

प्राचीन जमाने में राजाओ का जीवन पवित्र 
और वंराग्य-सपन्न होता था | राजा जनक का 
उदाहरण तो प्रसिद्ध ही हैं । उनकी यह विजद्ञेपता 
थी कि राजा होने पर भी, वाहरी जीवन वेभवयकक्‍्त 
होने पर भी भीतर से वे अलिप्ति थे। ऋषि, मनि 
ज्ञानी पर श्रद्धा रखते थे, नीति और धर्म से ही राज्य 
चलाने का सिद्धान्त स्वीकार करते थे । इसलिए 
उस समय की प्रजा भी नीतिनिप्ठ और धर्मनिप्ठ 
रहती थी और इसी कारण बहुत सखी थी। प्रजा में 
वहुत सयम था, क्योंकि राजा भी बहुत सयमी थे । 
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राजा की श्रद्धा किसी योगी या ज्ञानी पर रहने से 
वे योगी या ज्ञानी राजाओ का मार्ग-दर्शन करते 
और उन महापुरुषों के मार्गदर्शन में ही वे राज्य 
चलाते । इस प्रकार राजाओं का जीवन योगयुक्‍त 
होता था । 

भगवान्‌ ने 'राजा' शब्द इस्तेमाल न कर 
'राजपि' बब्द इस्तेमाल किया हैं । राजा का 
जीवन ऋषि-मुनियो की तरह होने से राजा को 
ऋषि की पददी प्राप्त हो गयी थी । नवे अध्याय के 
३३वें इलोक में भी 'राजपि' शब्द आया हैं। 

साढ़े तीन सौ साल पहले शिवाजी महाराज 
समर्थ रामदास स्वामी से पूछकर ही राज्य चछाते 
थे । इसी कारण शिवाजी महाराज का जीवन 
पवित्र रहा । भगवान्‌ ने एक समय जिवाजी 
महाराज की कसौटी भी की । एक खूबसूरत 
मुसलमान वहन शिवाजी महाराज के पास लायी 
गयी । उस वहन को देखकर शिवाजी महाराज 
को तनिक भी विकार नही आया । इतना ही नही, 
उस बहन को अपवित्र उद्देब्य से ले आनेवाले अपने 
साथियो को महाराज ने उलाहना दिया और 
कुछ आदमियो के साथ उसे सरक्षित रूप से उसके 
घर भिजवा दिया | शिवाजी महाराज को तो बीच 
में इतना वराग्य हो गया था कि तुकाराम महाराज को 
सारा राज्य अर्पण करने लगे | तुकाराम महाराज 
द्वारा बहुत समझाने पर वे रुके । 

(२) राज॑पियो द्वारा इस योग को जान लेते 
के बाद बीच में छवा समय इस प्रकार बीता कि 
इसका अनुप्ठान ही नही हुआ । राजा और प्रजा, 
सभी भोगो में आसक्त हो गये । साधारण मनुष्य 
की प्रवृत्ति पतन की तरफ ही रहती हैं । उसे 
रोकने के लिए नीति और धर्म की प्रवृत्ति हैं। पच- 
महात्रतो का पालन भी इसीके लिए है । धर्म, 
नीति और ब्तो के पालन से आदमी सयम के मार्गे 
पर स्थिर रहता है । लोग घधम्मनिष्ठ, नीतिनिप्ठ 
और ब्रत-नियमनिप्ठ रहें, उसके लिए भगवान्‌ भी 
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अवतार लेते हे । यहाँ भगवान्‌ बता रहे हें कि बीच 
में एक लवा समय इस प्रकार वीत गया कि इस 
योग का अनुष्ठान करनेवाला कोई नही रहा | 

(३ ) तीसरी वात यह कि योग की परपरा 
नष्ट हो गयी । योग का अनुप्ठान करनेवाले, उसका 
आचरण करनेवाले ही नही रहें तो योग की परपरा 
का नप्ट होना स्वाभाविक ही है । न्लानेब्बर महा- 
राज कहते हैं 

“इस योग को राजपियो द्वारा जान लेने के 
बाद अब तक इस निष्काम कर्मंयोग को किसीने 
जाना ही नही यानी किसीको यह योग माल्म ही 
नहीं हुआ । क्योंकि सब प्राणी विपयोपभोग के 
चक्कर में फेस गये | देह के लिए ही सबमे 
आदर पेंदा हुआ यानी देहासक्ति मे ही सव पड 
गये । फलस्वरूप सब लोगो को आत्मज्ञान का 
विस्मरण हो गया । आत्मवबोध यानी परमात्म- 
ज्ञान की आस्था यानी श्रद्धा रखनेवाली बुद्धि गलत 
रास्ते पर चलने के कारण सव लोगो को विपय- 
सुख ही परम सुख लगने लगा | और देहादि 
प्रपच ही प्राणो से भी प्यारा हो गया। दिगवर जैन- 
साधुओ के, जो सदा नग्न रहते है, सघ में कीमती 
कपडो का क्या महत्त्व ? जन्मान्ध के लिए सूर्य का 
क्या महत्त्व ” या वहरो की सभा में सगीत की 
क्या कीमत हो सकती हैं ”? इसी तरह जो लोग 
वेराग्य-नगर की सीमा तक ही नही पहुँचे, जिन्हें 
मालूम ही नहीं कि विवेक किसे कहते हे, वे मूर्ख- 
पुरुष परमात्मा की तरफ कैसे मुड सकते हे ?” 

8-83: 
स एवाय सया ते$च्य योग प्रोक्‍त. पुरातनः । 
भकक्‍तो$सि सें सखा चेति रहस्यं॑ ह्येतदुत्तमम्‌ ॥। 

स॒ एवं अय॑ पुरातन योग --वही यह प्राचीन समता 
का निप्काम कर्मयोग, भया ते अद्य प्रोक्त मैने तुमसे 
आज कहा, में भक्त. असि च सला असि इति>-क्योकि तू 
मेरा भवत ओर ससा है, इसलिए कहा, हि एतत्‌ उत्तम 
रहस्य"-क्योकि यह जीवन का उत्तम-से-उत्तम रहस्य हे। 


४ हे 


इस उझ्लोक में तीन बाते है १ प्राचीन- 
काल से चला आया, लेकिन जिसकी परपरा बीच में 
टूट गयी, वही पुराना योग मेने तुम्हे आज 
बतलाया है। २ क्योकि तुम मेरे भक्त और 
मित्र भी हो। ३ यह जीवन का उत्तम-से-उत्तम 
रहस्य या सार है, इसलिए कहा । 

(१) पहली वात हैं--स एवं अय॑ं मया ते 
अद्य पुरातन योग: प्रोक्‍तः | पुराने जमाने से चछा 
आया, लेकिन जिसकी परपरा बीच में टूट गयी 
वही योग आज तुमसे मेने कहा । कोई नयी बात 
नही कह रहा हूँ । हिन्दुस्तान की अनेक विशेषताएँ 
है । चार आश्रम-धर्म, चार पुरुषार्थ आदि ये विशेष 
कल्पनाएँ समाज के कल्याण के लिए उपयोगी साबित 
हो चुकी हे । बेसे ही गुरु-परपरा और ज्ञान-परपरा 
की विशेष कल्पनाएँ भी समाज की आध्यात्मिक 
उन्नति के लिए जरूरी हे । गुरु यानी मार्गदर्शक । 
पहले-पहल जिन ऋपषि-मुनियो ने सूये का उदाहरण 
सामने रखते हुए अपने पुरुषार्थ के बल पर परमात्म- 
ज्ञान प्राप्त किया, उन्हें जितना कष्ट हुआ, उनके 
जमाने के साधको और बाद में होनेवाल साधको को 
वह न हो और आसानी से ज्ञान की जिज्ञासा रखने- 
वाले साधक या मुमुक्षु को परमात्म-जान हो जाय, 
इस करुणा-वुद्धि से उन्होने वह ज्ञान देना शुरू किया, 
शास्त्र की रचना की । 

उपनिषद्‌ के मन्न ऋषि-मुनियो के ही रचे हुए 

हे। उस जमाने मे गुरुगहु मे वचपन में ही १९ साल 
तक लडके को भेजने की प्रथा थी। इस पद्धति से 
ज्ञान-परपरा को टिकाये रखने से बहुत सहायता 
मिली । यह परपरा उस जमाने से इतनी दुढ हो 
गयी थी कि गुरु के विना किसीको ज्ञान नहीं 
मिल सकता । 

शकराचार्य अलोकिक ज्ञानी पुरुष हो गये, 

लेकिन उन्हें भी ज्ञान गूरु से ही मिला। ज्ञानेश्वर 
महाराज अलौकिक योगी थे, लेकिन उन्हें भी अपने 
बडे भाई गुरु निवृत्तिनाथ से ही ज्ञान प्राप्त हुआ । 
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गुरु से त्रान मिलने से एक बडा लाभ यह होता 
है कि प्राप्त ज्ञान में अभिमान नही होता | मोक्ष 
यानी परमशूृन्यता | इस तरह अधिकारी गुरु 
मिलने पर चित्त मे परमजन्यता जल्दी पैदा हो 
सकती है। गुरु यानी समर्पण । 'सारी क्ियाएँ 
परमात्मा को समर्पण करके करो' यह भीता का 
उपदेश है। लेकिन परमात्मा तो निर्गुण, निराकार, 
अव्यक्त है। उसे अर्पंण करके सब कर्म करने का 
उपदेश अमल में लाने में कठिनाई होती है । 
लेकिन गुरु तो प्रत्यक्ष रहता है, इसलिए उसीको 
सब अपंण करके जीना आसान है । 

सत तुलसीदासजी ने कहा कि मो ते संत अधिक 
करि लेखा-मुझसे यानी परमात्मा से सत को 
अधिक समझकर चलो। ज्ञानेब्वर महाराज भी 
सत हे माझी रूपड़ी-सत यह मेरा ही रूप है, ऐसा 
कह रहे हे । गाधीजी को भी हिन्दू-धर्म के बारे 
में जब शका हुईं, तो उन्होने श्रीमद्‌ राजचद्रभाई से 
पूछा और उनसे गाधीजी को समाधान हुआ गीता 
में सतो के लक्षण वर्णित हैं । सत तुलूसीदासजी 
ने भी उनका वर्णन किया है। ये लक्षण जिस 
पुरुष में दिखाई दे, उस पुरुष को अपने जीवन का 
मार्गदर्शक वना सकते हे । इस प्रकार प्राचीन काल 
में ज्ञान-परपरा गुरु-परपरा से टिकी रही। 

(२) दूसरी बात यह है कि मेने तुमसे यह 
योग इसलिए कहा कि तुम मेरे यानी परमात्मा के 
भक्त हो, श्रद्धालु और मित्र भी हो । स्वय श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ अर्जुन के पास मौजूद थे, इसलिए स्थूल रूप 
से कह रहे हे कि तुम मेरे भक्त और मेरे मित्र 
भी हो, इसलिए तुम ज्ञान के अधिकारी हो । मेने 
तुमसे वही पुराना योग कहा । 

अर्जून को निमित्त वनाकर सबके लिए भगवान्‌ 
यह आध्यात्मिक नियम ही बतला रहें है कि यह 
परमेश्वरापंण-बुद्धि का योग किससे कहना चाहिए। 
वे बतला रहें है कि जिनमे परमात्म-श्रद्धा पैदा 
हुई है, जो परमात्मा के मित्र हें--परमात्मा सब 
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जगत मे व्याप्त हैं, इसलिए परमात्मा यानी जगत्‌ 
लेना चाहिए--- यानी जगत्‌ के साथ जिनके मन 
में मित्रता का भाव है, वे इस परमेश्वराप॑ण-बुद्धि 
का योग सुनने के अधिकारी हें । जगत्‌ के प्रति 
मित्रता के भाव का अर्थ हैं जगत्‌ के साथ के 
व्यवहार में काम, क्रोध, अभिमान, ईर्प्या, मत्सर, 
ढंप आदि का अभाव | यह योग सुनने के लिए 
भगवान्‌ ने दो शर्ते बतायी हैं 

१ परमात्मा के प्रति श्रद्धामभक्ति और 
२ जगत्‌ के सब प्राणियो के साथ मित्रता का 
सबंध । जो पुरुष ये दो झर्ते पालन कर सकते है, 
उनसे यह गीतारूपी अमृत कहने में कोई हर्ज नही । 

(३ ) भगवान्‌ तीसरी चीज यह वतला रहे 
हे कि यह परमेश्वरार्पण-बुद्धि का योग उत्तम रहस्य 
हैं। जगत्‌ में जितने भी रहस्य हे--जितनी भी 
गुप्त-गृढ वाते है, उनमे सबसे उत्तम रहस्य यानी 
गूढ-गुप्त यह योग हैँ । रहस्य का एक अर्थ गृढ 
और गुप्त है तो दूसरा अर्थ है सारभूत वस्तु । 
जीवन में कोई सारभूत वस्तु है तो यह योग ही है। 
क्योकि यह योग सव सकटो से बचा लेता है, सब 
बधनो से मृक्‍त कर देता है, परमात्मा का अनुभव 
कराता है और मोक्ष यानी अखड सुख प्राप्त कराता 
हैं । यह योग स्थूल चीज नही हैं। इस योग का 
निवासस्थान मन है और यह अनुभवगम्य हे । 
बुद्धि से इस योग की सिर्फ कल्पना ही हो सकती है । 
जब यह योग अनुभव में आता है, तभी उसका 
उपयोग है । यह सूक्ष्म हे, इसीलिए गृूढ-गुप्त है 
यह योग चाहे जिसके मन में वैठेगा भी नहीं । 
तुलमीदासजी ने कहा हैं 

राम कथा के ते अधिकारी। 

जिन्हके॑ सतसगति अति प्यारी ॥ 
जिन्हें सत्सगति अतिप्रिय हे वे ही राम-कथा 
सुनने के अधिकारी है । इसलिए भगवान्‌ ने कहा 
है कि जो परमात्मा के भक्त है और जगत्‌ के मित्र 
है, वे ही इस रहस्य को मुनने के अधिकारी हैं । 
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गीता के १८वें अध्याय में ६७ से लेकर ७५वें इलोक 
तक के पाँच इलोको में यही बात कही गयी है । 


४ ४; 
अरजुन उवाच 


अपरं भवतो जन्म परं जन्म विवस्वत. । 

कथमेतद्विजानीयां त्वमादो प्रोक्तवानिति ॥ 

भवतः जन्म अपर"“आपका जन्म तो अर्वाचीन है, 
विवस्वत. जन्म पर--सूर्य का जन्म सुष्टि के आरभ में हुआ 
है, त्व आदो प्रोक्तवानु--इसलिए आपने सृष्टि के आरभ 
में सुर्य से कहा, इति एतत्‌ कथ विजानीया--इस प्रकार का 
कथन कैसे सत्य समझूं ? 

इस इलोंक मे अर्जुन ने तीन बाते पूछी है 
१ आपका जन्म अर्वाचीन है । २. और सूर्य- 
नारायण का जन्म सृष्टि के बिलकुल प्रारम्भ में 
हुआ है । ३ ऐसी स्थिति में आप जो कह रहे है 
कि मेने सृष्टि के आरभ में यह योग सूर्य से कहा, 
यह सच है, ऐसा कैसे समझूँ ? 

(१) अपरं भवतः जन्म । अर्जुन का पहला 
प्रन्‍नन हैं कि आपका जन्म तो अभी का है । अर्जुन 
के मन में यह प्रश्न इसलिए उठा कि वह भगवान्‌ 
कृष्ण को देहधारी समझ रहा हूैँ। ऋष्ण भगवान्‌ 
साधारण देहधारी जीव हे, ऐसा तो अज्‌ न नही समझ 
रहा हैं। लेकिन उसे यह ज्ञान नही कि वे परमेण्वर 
के साक्षात्‌ अवतार है । परमात्मा को जब अवतार 
धारण करना पडता है, तब देह तो धारण करनी ही 
होगी । देह के बिना परमात्मा प्रकट नही होगे । 
मगर कृष्ण भगवान्‌ के अवतार की विशेषता यह थी 
कि वे अलौकिक होते हुए भी किसीको अलौकिक 
नही लगते थे | इसी कारण अर्जून यह नहीं समझ 
रहा है कि भगवान्‌ ने जो अनेक अवतार लिये, 
उसमे यह 'कृष्ण” का भी एक अवतार है । ११वें 
अध्याय मे जब भगवान्‌ ने अर्जुन को विग्वरूप दिख- 
लाया, तव उसे पता चला कि कृष्ण भगवान्‌ तो 
परमात्मा के अवतार हे । 
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अनेक ज्ञानी पुरुष इतने सीधे-सादे रहते हें, 
उनका वाह्य स्वरूप इतना साधारण रहता हैं कि 
उनकी आन्तरिक अलौकिक महत्ता की पहचान 
निकट के लोगो को भी नहीं हो पाती । इसलिए 
नजदीक रहनेवालो को महापुरुषों का जितना लाभ 
होना चाहिए, उतना नही होता । अग्रेजी में एक 
कहावत है निअरर द चर्च फरवर फ्राम गॉड अर्थात्‌ 
जो मदिर के जितने नजदीक रहते हे वे परमात्मा से 
उतने ही दूर रहते है । सस्क्ृत में भी एक वचन 
है । अतिपरिचयात्‌ अवज्ञाः अति-परिचय होने पर 
महापुरुषो मे भी अनेक दोप दीखने लगते है, उनकी 
आजा का भग करने में भी हिचक नही होती । 
इसलिए महापुरुषों के अतिनिकट रहने में यह 
जिम्मेदारी रहती हैं कि उनके बारे में आदरभाव 
कम न हो, उनके प्रति दोष-दृप्टि पैदा न हो । 
इस प्रकार का ख्याल रखकर जागृत रहकर जो महा- 
पुरुषो के सहवास में रहते हे, उन्हें बहुत लाभ होता 
हैं । महापुरुषों का जो दिव्य आचरण होता हैं, 
हरएक क्रिया में जो बारीकी, सूक्ष्मता रहती 
है, उसे देखने का मौका नजदीक रहने पर सहज में 
मिल जाता हैं और उसका प्रभाव अपने आचरण 
पर भी पडने लगता है। हमारे प्राचीन ग्रथो में 
भगवान्‌ का जो ऐतिहासिक वर्णन आता है, उससे 
भी हम भगवान्‌ को देहधारी समझकर उनकी 
अवतार-लीलहा का सही रहस्य नही समझ पाते । 

सत तुरूसीदासजी की रामायण ( मानस ) 
एक अद्भुत ग्रथ हैं। रावण द्वारा सीता के ले जाने 
के वाद श्रीरामचन्द्रजी को जो सीता-विरह का दुख 
हुआ, उससे पार्वती के मन में भी जका हो गयी कि 
यह भगवान्‌ कैसा, जो सीता के विरह में दुख 
का अनुभव करता है ? लेकिन वारीकी से तुरूसी- 
रामायण का अध्ययन करने पर मारूम हो जाता 
है कि तुलसीदासजी के मन में तो वे ही रामचन्द्रजी 
है, जो सपूर्ण जड-चेतन में निवास कर रहे है । 
उन्होने लिखा भी हैं 
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जड़ चेतन जग जीव जत, सकल रामसय जानि । 
बंदठ सबर्क पद-कमल, सदा जोरि जुग पानि ॥ 
--जगत्‌ मे जितने भी जड, चेतन पदार्थ हे वे 
सब राममय समझकर उनके पदकमलो को हाथ 
जोडकर वदन करता हूँ ।' फिर लिखते हे 


सीय राममय सब जग जानी । 
करउँ प्रनाम जोरि जुग पानी॥ 
जानि कृपाकर किकर सोह । 


सब सिलि करहु छॉडि छल छोह ७ 

---सपूर्ण जगत्‌ को सीता-राममय समझकर 
उनको मे दोनो हाथ जोडकर प्रणाम करता हूँ । मुझे 
अपना दास समझकर सब कृपा करे और सव मिलकर 
मुझ पर निष्कपट प्रेम करे ।” जगत्‌ के प्रति तुलसी- 
दासजी ने परमात्म-दृप्टि रखी । यह जो सबवमे 
व्याप्त भगवान्‌ है, उन्‍्हीका अवतार अयोध्या- 
वासी रामचन्द्रजी है, ऐसा समझकर सबकी समझ 
में आये, ऐसा रामचन्द्रजी का ऐतिहासिक वर्णन 
किया । वर्णन करते समय मन में व्यापक परमात्मा 
को रखते हुए बाहर से रामचन्द्रजी का चरित्र- 
चित्रण किया है । 

(२) दूसरी वात अर्जुन यह पूछ रहे है कि 
सूर्य का जन्म तो सृष्टि के आरभ में हुआ है ? 

(३) तीसरी वात, ऐसी परिस्थिति में यह 
में कंसे जानूँ कि आपने ही यह निष्काम कर्मयोग 
पहले-पहल सूर्य से कहा ? 

विनोवाजी कहते हे “गीता में युद्ध की जो 
परिभाषा दी गयी हे, उसका आध्यात्मिक अर्थ 
तीसरे अध्याय के आखिरी प्रकरण के आठ 
इलोको में वर्णित हूँ । युद्ध का स्थूल अर्थ न लूकर 
सूक्ष्म यानी आध्यात्मिक अर्थ यह हैँ कि हरएक 
के मन में जो काम-क्रोधादि विकार है, वे ही 
वास्तविक झछात्रु हे । उनके साथ युद्ध करके उसपर 
विजय प्राप्त करनी है ।” वे कहते हे “गीता के 
उपदेश का आरभ दूसरे अध्याय के ११वें इलोक में 
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आत्मज्ञान' दथन से होता हैं और तीसरे अध्याय के 
आखिरी प्रकरण के आठ ब्लोको में 'काम-हनन' में 
उसकी परिसमाप्ति हो जाती हैँ । सूत्ररूप से यानी 
थोडे में गीता तीसरे अध्याय में समाप्त हो जाती है । 
चौथे अध्याय के पहले तीन इलोको में ज्ञान की 
परपरा वतायी है । 'काम को यानी काम, क्रोध 
आदि विकारों को झत्रु समझकर चलो यानी उनका 
त्याग करो' यह वाक्य तीसरे अध्याय के अतिम 
घ्लोक में आया है । इस तरह चौथे अध्याय के 
पहले तीन ब्लोको के साथ दूसरा और तीसरा अध्याय 
मिलकर जो १०८ झ्लोक है, वे गीता के वीज के रूप 
में हैं और उसी बीज का विस्तार १८वें अध्याय के 
अन्त तक हुआ है, ऐसा मान सकते है ।” 


:७५: 
श्रीभगवान्‌ उवाच 

घहुनि में व्यतीतानि जन्मानि तव चारजुन । 

तान्‍्यहूं वेद सरवाणि न त्वं वेत्य परंतप ॥ 

भर॒जुन मे च तब--हे अर्जन मेरे और तेरे, बहुनि 
जन्‍्मानि व्यतीतानि>-+अनेक जन्म हो चके है, अह तानि 
सर्वाणिर-में उन सब जन्मों को, वेद--जानता हूँ, परतप 
त्वं न वेत्य+-लेकिन हे अर्जुन, तू उनको नहीं जानता । 
इस ब्लोक मे तीन वाते हे १. मेरे और 
तेरे अनेक जन्म हो गये हैं । २ मुझे उन सब 
जन्मो का स्मरण हैं । ३ तुझे मेरे या अपने 
जन्मों का स्मरण नही हैं । 

(१) बहुनि में व्यतीतानि जन्मानि तव च। 
अर्जुन ने जो प्रब्त पूछा, वह प्रब्न सवर्के मन में 
उठता हैं। अर्जुन को सबका प्रतिनिधि ही समझना 
चाहिए । अज्ञ जीवों के मन में जो प्रब्न खडे होते 
है, वे ही अर्जन पूछता है । क्योकि वह भी अन्ाना- 
वस्था में है, इसलिए उसके सन में भी इस प्रकार के 


में लोगों की श्रद्धा मम हैं। फिर भी हिन्दुस्तान 
की आम जनता पुन्जन्म पर श्रद्धा स्‍्वती है । 
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प्‌ 


गाबीजी से पुनर्जन्म के वारेमे १९३१९ में 
मेने प्रब्न पूछा था । उन्होने जवाब दिया था . 
“पुनर्जेन्म सिद्ध करने के लिए एक ही कारण काफी 
हैं और वह कारण दूसरे अध्याय में है। इस शरीर 
की उत्पत्ति के पहले आत्मा था और इसीलिए 
शरीर के नाथ के बाद भी वह रहेगा । यदि ऐसा 
न माने तो शरीर ही आत्मा बन जायगा । इस 
मूल कारण से और सव कारण घटा सकते हैं ।” 

यदि हम पुनर्जन्म न माने तो हमारा सारा 
प्रयत्न व्यर्थ हो जायगा । हरएक आदमी के चित्त 
में अलग-अलग सकलल्‍प रहते हैँ । उन सकलपो को 
सिद्ध करने के लिए वह कोशिग करता रहता है । 
सकल्‍प एक ही जन्म में पूर्ण होते है, ऐसा देखने में 
नही आता । उन सकतपो को पूर्ण करने के लिए 
एक देह छूटने के बाद दूसरी देह प्राप्त होना स्वाभा- 
विक हैं। यदि ऐसा न माने तो सकलल्‍प व्यर्थ हो 
जायेंगे, क्योकि सकलप के पीछे सकल्‍्प पूरा करने की 
कामना रहती है। सकलप अपूर्ण रहे, इस खयाल 
से कोई सकल्प नही करता ।सकल्प करनेवाले की 
यही इच्छा रहती हैं कि वह सकल्‍प पूर्ण सफल हो । 
नदी के अखड प्रवाह की तरह हरएक आदमी के 
जीवन का एक स्वतत्र प्रवाह हैं । वह प्रवाह अनेक 
जन्मो तक चलता रहता है । समुद्र में मिलने के वाद 
नदी का प्रवाह पूरा हो जाता है। वंसे ही हम 
जन्म लेते है, तो अपूर्ण हे, यही महसूस होता है । 
इसी अपूर्णता को दूर करने की हमारी सतत कोणि 
रहती है। 

दर्शन के अनुसार जब तक हम देह को आत्मा 
मानते है, तव तक उस अज्ञान के कारण देह के प्रति 
आसक्ति रहती हैं । उस आसवित के कारण ही 
मनुष्य में जीवित रहने की प्रवल छाल्सा रहती है । 
कोई पुरुष मरना पसद नहीं करता । सब लोग 
दीर्घकाल तक जीना चाहते हे । जब देहासवित 
इतनी प्रवल रहती है, तव एक के बाद एक जन्म 
लेते रहना स्वाभाविक ही हे । 
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अब यह जन्म-च्रक्र कब तक चालू रहेगा, 
ह सवाल पैदा होता है । जब तक देह की आसबित 
है, तव तक जन्म-मृत्यु के चक्र से छुटकारा नहीं 
मिल सकता । आसकत से हमे देह मिली हैं, इस- 
लिए वह आसवित और अन्ान दूर होने के वाद 
ही हमें जन्म-मृत्यु के चक्र से मुक्ति मिल सकती 
हे, अन्यथा मुक्ति समव नही । जब हम वर्तमान में 
रहते हैँ तो भूतकाल मानना ही पडेगा और भविष्य 
भी मानना पडेगा । वर्तमानकार भूतकाल में 
विलीन होता है और भविष्यकाल वर्तमानकाल में 
दाखिल होता है। इस प्रकार तीनो काछो का 
कारूचक्र अखड रूप से चलता रहता हैं । इसलिए 
देह की उत्पत्ति आकस्मिक नहीं हैं| हमारी देह 
भूतकाल में थी, वतंमानकाल में है और भविष्य- 
काल में भी रहेगी । जब तक परमात्म-स्वरूप की 
पहचान नही होती तब तक जन्म-मृत्यु के अखड- 
चक्र को टाल नहीं सकते । एक ही माता-पिता के 
घर पॉच लड़के पैदा होते हैँ । छेकिन उनमें से 
एक की प्रवृत्ति त्याग की तरफ रहती है तो दूसरे 
की भोग की तरफ । यह सब पूर्वजन्म का सस्कार 
हैं, यही मानना पडेगा । 

(२ ) तान्‍्यहं बद सरुवाणि। भगवान्‌ दूसरी 
वात यह वतला रहें हे कि में अपने और तुम्हारे 
सव पूर्वजन्मो को जानता हूँ। 

(३ ) तीसरी वात यह वतला रहें हे कि तू 
पूर्वेजन्मो को नही जानता, मे पूर्वजन्मों को जानता 
हूँ और तू नहीं जानता, इसका कारण शकराचार्ये 
अपने गीताभाष्य में कहते हे 

न॒त्वं वेत्थ जानीषे, धरमाधर्‌मादिप्रतिवद्ध- 
ज्ञानशक्तित्वात्‌ । अहं पुन नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त- 
रवभावत्वात्‌ अनावरणज्ञानद्ञक्तिरिति वेद अहं 
हैं परतप । 
अर्थात्‌--तुम पूर्वजन्मो को नही जानते, क्योकि धर्म, 
अधर्म आदि के आचरण से तुम्हारी पूर्वजन्मो को 
जानने की ज्ञान-शणक्िति प्रतिवद्ध हो गयी है यानी 
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ढेंक गयी हैँ । लेकिन मे नित्य शुद्ध-स्वभाव, ज्ञान- 
स्वभाव और मृक्त-स्वभाव हूँ, अत मेरी पूर्वजन्म 
जानने की ज्ञान-बगक्ति आवरणरहित हैं। इसछिए 
में पूर्वजन्मो को जानता हूँ और तुम नही जानते । 

भगवान्‌ अपने जन्मों को जानते है, वयोकि 
उनकी ज्ञान-गक्ति ढँकी नहीं रहती । उस पर कोई 
आवरण नही रहता । वयोकति भगवान्‌ अति जुद्ध- 
स्वभाव-युकत और मुक्त-स्वभावयुकत यानी अत्यत 
निविकार और बुद्ध यानी अखड मनान-स्वभावयुवत 
हैँ । लेकिन हम सव जीव धर्म और अधर्म से लिपटे 
रहते हे, पापाचरण करते रहते हे। उसके 
सस्कार भी जमे रहते हैं । हम काम-क्रोधादि 
विकारो के अधीन रहते है । अहकार से यूवत तो 
है ही । इस कारण हमारी ज्ञान-णवित प्रतिबद्ध 
रहती है और पूर्वजन्म का ज्ञान नही होता। लेकिन 
ऐसे ज्ञानी पाये जाते हे जिन्हें पूर्वजन्म का ज्ञान 
या स्मरण रहता है । उन्हें जातिस्मर की सज्ञा 
या नाम दिया गया है । 

विनोवाजी का पूर्वज़न्म-विपयक अनुभव इस 
प्रकार है. “में अपना ही एक अनु भव वता रहा 
हूँ। उस समय में पाँच साल का वच्चा था। 
माँ के साथ नाना के घर जा रहा था। हम लोग 
प्लैटफार्म पर बेठे रेलगाडी की राह देख रहें थे। 
सहसा मेरी आँखों के सामने एक दृश्य उपस्थित 
हुआ । मेने देखा कि एक घर है, उसका एक वडा 
दरवाजा है। फिर एक वगीचा है, दाहिनी ओर 
एक सीढी है । मेने तव तक कभी भी वह घर नही 
देखा था । लेकिन वाद में जब में ताना के घर 
पहुँचा तो मुझे ताज्जुव हुआ | नाना का घर ठीक 
वैसा ही था, जैसा मेने देखा था। फिर मेने माँ से 
उस घटना के बारे में पूछा तो उसने कहा कि पूर्वे- 
जन्म के कुछ ऋणानुबध होगे । में अभी तक उसे 
भूला नहीं हूँ ।” 

जिनकी बुद्धि विशुद्ध हो, पूर्वजन्म का 
स्मरण हो सकता हैँ । एक दफा विनोवाजी से 


ल्‍ 

वजन 

झा 
रा 
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पूर्व॑जन्म के विपय में पूछा गया, तो उन्होंने जवाब 
दिया . “में सब कामों से मुक्त हो जाऊँ और ध्यान- 
मग्न हो जाऊं तो पूर्वजन्म में में कौन था, यह ठीक- 
ठीक बता सकूगा । फिर कहा कि “शायद में 
पू्वेजन्म में बंगाली था। इसका कारण बताते 
हुए कहा कि 'जब पहली बार बगाली किताव हाथ 
में ली तो छुगा कि मुझे बगाली भाषा आती ही है। 
रामकृष्ण परमहस के आकर्षण आदि से भी मेरा 
यही अनुमान है ।' 


ही 
है 


अजो5पि सन्नव्ययात्मा भूतानामीशइवरो5पि सन्‌ । 

प्रकृति. स्वामधिष्ठाय. सभवास्यात्ममायया ॥ 
अह अज. अपि सन्‌>”-मैं जन्मरहित होकर भी (और), 
अव्ययात्मा अपि सन्‌"-मेरा ज्ञानशक्ति-स्वरूप कभी क्षीण न 
होनेवाला होते हुए भी (और), भूताना ईश्वरः अपि सन्‌ +- 
सब मूतो का ईइवर यानी नियमन करनेवाला होने पर भी, 

सवा प्रकृति अधिष्ठाय--अपनी अचित्य माया नामक प्रकृति 
में अधिष्ठित होकर यानी उसे वश मे रखकर, आत्मसायया 
सभवामि--अपनी अचिन्त्य सामथ्ये से में जन्म लेता हूँ । 
इस इलोक में तीन बाते हैं १ में अज, 
अव्यय और सब भूतों का इंश्वर यानी नियमन 
करनेवाला होता हुआ भी, २ माया नामक 
जो अलौकिक शक्ति है उसमे अधिष्ठित होकर, 

३ अपनी अचित्य सामथ्य से में जन्म लेता हूँ । 

( १ ) अजो5पि सचन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरो- 
४पि सन्‌ । इस पहले चरण में पहली बात यह 
वतछायी है कि मे अज हूँ यानी अजन्मा हूँ। जिसका 
जन्म है, उसकी मृत्यु भी है । अगर भगवान्‌ का 
जन्म माना जाय, तो उनकी मृत्यु भी माननी पडेगी। 
अत परमात्मा को अज मानना पडता हैँ। परमात्मा 
जिस प्रकार अज है, उसी प्रकार अध्यय भी हैं। 
परमात्मा में सुप्टि पैदा करने की शक्ति हम साते 
तो उसमे ज्ञानगक्ति यानी चेतन्यशक्ति हैं, यह 
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भी मानना होगा | क्योकि ज्ञान-शवित के बिना 
सृष्टि के नाना प्रकार के पदार्थो को उत्पन्न करना 
असभव हें । फिर, वह न्ञान-शक्ति भी अखड चल 
रही है और क्षीण भी नही होती । जीवों की ज्ञान- 
शक्ति क्षीण होती रहती है, क्योंकि हम देह के, 
इद्रियो के, मन के, बुद्धि के अधीन होते हैँ, इसलिए 
हमारी ज्ञान-शक्ति क्षीण होती रहती हैँ। हम 
देहादि में आसक्त होकर फेंस जाते है। परमात्मा 
आसकत न होने के कारण फेसता नहीं है। इस- 
लिए परमा-मा की ज्ञान-शक्ति अकुठित, अक्षीण, 
अखड रहती हैं । इसी कारण वह सारे जगत्‌ का 
नियत्रण कर पाता है । जिनका चित्त विशुद्ध हो 
गया है, जिन्होंने अखंड निविकारता प्राप्त कर ली 
है, उनकी ज्ञान-गक्ति की रुकावट दूर होने से 
समाज पर उनका नियत्रण चलता हैं । सतो के 
नियत्रण से समाज को लाभ पहुँचता हैं । 

सृष्टि में अनत पदार्थ पंदा होते हे, कुछ काल 
तक उनकी स्थिति रहती है, फिर अत मे उन 
पदार्थों का विनाश होता हैं | इस प्रकार पदार्थों 
की उत्पत्ति, स्थिति और नाश हमारे देखने मे आता 
हैं, तव उसका कोई नियता यानी नियत्रक होना 
चाहिए, यह हमे मानना पडेया । वह नियत्रण 
करनेवाली जो शक्ति है, उसमें केवल न्ञान-शवित 
हो तो भी नही चलेगा। ज्ञान-शवित के साथ उसमे 
क्रिया-शक्ति यानी पदार्थों को उत्पन्न करने और 
उन्हे कुछ काल तक कायम रखने की शवित होनी 
चाहिए । इसलिए परमात्मा दो शवितयो से सजा 
हुआ हैं । एक चैतन्य-शवित और दूसरी क्रिया- 
शक्ति यानी पैदा करने की सर्ग-शक्ति । इन दो 
शक्तियों का परमात्मा में अखड अस्तित्व हैं । 
अत- वह इस जगत्‌ का नियत्रण करनेवाला है । 

( २ ) दूसरी वात भगवान्‌ यह बतला रहे है 
कि प्रकृति स्वामधिष्ठाय यानी अपनी शवित जो 
प्रकृति है उसमें अधिष्ठित रहते है, अपनी प्रकृति 
के स्वामी रहते हैँ । प्रकृति परमात्मा के अधीन 
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रहती है । परमात्मा की सर्ग-गवित यानी देह आदि 
नाना प्रकार के असस्य पदार्थ पैदा करने की शवित 
उसके अधीन न रहे, तो खुद चैतन्य यानी ज्ञान- 
शक्ति से सपन्न होते हुए भी वह गरीर आदि जगत्‌ 
पैदा नही कर सकेगा । कोई भी छोटा या वडा 
कार्य हो, उसके करने में जञान-शवित और क्रिया- 
गवित दोनो की जरूरत होती हैं। सिर्फ क्रिया- 
गक्ति है और ज्ञान-शवित नहीं या सिर्फ ज्ञान- 
गक्ति हे और क्रिया-शक्ति नही, तो भी हमारा 
कार्य नही बनेगा । 

ईव्वर के पास दोनो शवितियाँ है। उसने 
हमे भी दो शक्तियाँ दी हुँ। हमारे बगरीर में 
मन, बुद्धि, पच नानेन्द्रियाँ, ये ज्ञान-शवित के 
साधन हैँ । हाथ, पाँव आदि पच-कर्मन्द्रियाँ और 
पच महाभूतात्मक शरीर क्रिया करने के साधन हे । 
इन दो शक्तियों का विकास हम समान रूप से 
करते है तो हमारा जीवन पूर्ण विकसित होता है । 
इन दो णक्तियों मे सिर्फ ज्ञान-शक्ति का ही विकास 
हमने किया और क्रिया-बकिति दुर्बछ रह गयी तो 
हमारा ज्ञान पगु रहेगा यानी वह आचरण में नही 
आ सकेगा । यदि क्रिया-शक्ति का ही विकास 
किया तो भी हमारे कार्य में ज्ञान-गक्ति की अपूर्णता 
से कमी रह जायगी । ईब्वर में न्ञान-शक्ति 
और क्रिया-शक्ति समान रूप से यानी पूर्णरूप से 
रहती है, वैसे ही हमे भी इंश्वर ने दो शक्तियाँ दी 
हैं। उनका पूर्णपहपेण विकास करते रहना चाहिए । 

( ३ ) तीसरी वात हँ--आत्ममायया संभ- 
वामि । परमात्मा अपनी माया से यानी अचित्य- 
अलौकिक साम्थ्यें से, शवित से जन्म लेते हे, देह 
धारण करते है, अवतार लेते हे । लेकिन हम 
जिस तरह देह में आसक्त हो जाते हे, वैसे परमात्मा 
आसकत नहीं होते । इसलिए उनका अलिप्तता- 
पूरवेंक जगत्‌ का उद्धार करने का पवित्र कार्य 
चलता रहता है। परमात्मा सर्वशवित-सग्पन्न होने 
से उनके लिए कोई चीज अशकक्‍्य नही रहती, वह 
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जो चाहे कर सकते है। ब्रह्म-सूत्र के श्ञाकरभाष्य 
में परमात्मा के वारे में जिक्र हैं 

एवं प्रवृत्तिरहितः: अपि ईदवरः सर्वगतः 
सरवात्मा सरवज्ञः सरवशक्ति: च सन्‌ सर्‌वं 
प्रवरतयेत्‌ इति उपपन्नम्‌ । 
अर्थात्‌-इस प्रकार ईंब्वर प्रवृत्तिरहित होते हुए 
भी सर्वत्र व्याप्त और सबका स्वरूप और सर्वक्ष- 
सर्वशवितमान्‌ होने से सब-कुछ कर सकता है । 


१७: 


यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिरभवति भारत । 

अभ्युत्थानमधर॒म॒स्य तदात्मानं सृजास्यहम्‌ ॥॥ 

भारत->हे अर्जुन, यदा यदा हि धरमस्थ ग्लानिः-- 
जब-जब भी धर्म की ग्लानि, च अधर॒मस्य अम्युत्यान-- 
ओर अवर्म बढ़ जाता है, तदा अह आत्मान८्तव में अपने 
को, सृजामि>-पैदा करता हूँ । 

इस इलोक में तीन वाते हे १ जब कभी 
भी धर्म की हानि हो जाती है, धर्म क्षीण हो जाता 
है, २ इतना ही नही, अधर्म फैल जाता हैं, 
३ ( भगवान्‌ कहते है ) तव में अवतार यानी 
शरीर धारण करता हूँ । 

(१) यदा यदा हि धरुम॒स्थ ग्लानि: भवति। 
इस त्रिगणात्मक सुष्टि में सत््व, रज और तम इस 
तीन गणो की आपस में लडाई चलती रहती है । 
इन तीन गुणों के दो वर्ग है, यह हमने पहल दंख 
लिया है । एक ओर सिर्फ सत्त्वगुण हुँ और दूसरी 
ओर रजोगण और तमोगुण । जब समाज में 
सत्त्वगण बढता है तव धर्म का, नीति का उत्तकर्प 
होता है । लेकिन जब रजोगुण और तमोगुण 
दोनो बढ जाते हे, तव धर्म और नीति-निप्ठा समाज 
में कम होने लगती हैं। सत्त्वगुण समाज को ऊँचा 
ले जानेवाला है। रजोगुण और तमोगुण समाज 
को नीचे ले जानेवाले गुण हें । जब तक समाज 
में सत्त्वगुण का उत्कर्ष करनेवाले व्यवित काफी 
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तादात में मौजूद रहते है, तव तक समाज सत्त्वगुणी 
रहता है। उस समय भगवान्‌ को अवतार लेने की 
जरूरत नही रहती । मगर जब सत्त्वगुण की उपा- 
सना करनेवाले लोगो की सख्या घट जाती हैं और 
रजोगृुण और तमोगृण के पीछे पागल होनेवालो की 
सख्या बढ जाती है, तब भगवान्‌ को अवतार लेना 
पडता है । इसलिए भगवान्‌ ने पहले यह कहा कि 
'जब भी धर्म का नाश होने लगता है । 

(२ ) दूसरी वात है 'अधर्म बहुत बढ जाता हैं' 
(तव में अवतार धारण करता हूँ) । धर्म का नाथ 
यानी अधर्म का बढना । प्रण्न खडा हो सकता है 
कि भगवान्‌ ने ये दो बाते भिन्न रूप से क्यो वतायी ? 
प्रघनन ठीक है, लेकिन अहिसा का अर्थ हिसा न 
करना, इतना ही नही, प्रेम करना, ऐसा दुृहरा 
भी अर्थ है । तभी अहिसा का अर्थ पूर्णरूप से स्पप्ट 
होता हैं। वैसे ही यहाँ भी समझना चाहिए । 'सत्य 
बोलो, यह जब कहा जाता हैँ तब 'झूठ मत,बोलो', 
उसमे आ ही जाता है । फिर भी परिपूर्ण रीति 
से अर्थ स्पष्ट करने के लिए दो रीतियो से अर्थ 
बताने की परिपाटी रूढ है । 'सत्य बोलो, यह 
विधि है तो झूठ कभी न बोलो” यह निपेध है। 
शास्त्र विधि-निपेधों से युवत होता है। शास्त्र जिन- 
जिन सिद्धान्तों का निखपण करता है, उन-उन 
सिद्धान्तों का दुहरा रूप ही बतायेगा । इसीको 
“विधि-निषेध” कहते हे । 'धर्म का पालन करना 
मनुष्य का पवित्र कतंव्य है' ऐसा शास्त्र पहले 
बताता है । वाद में बताता हैं कि 'अधर्म का आचरण 
नहीं करना चाहिए । इस तरह जब धर्म का 
नाश हो जाता हैं और अधर्म बढ जाता हैं, तब- 

(३ ) तीसरी वात यह हैं कि 'मे उस समय 
धर्म की स्थापना करने के लिए जन्म लेता हूं यानी 
अवतार धारण करता हूँ।' शकराचार्य ने गीता- 
भाष्य के उपोद्घात में कहा है 

द्विविधो हि वेदोक्तो धरमः प्रवृत्तिलक्षणो 
निवृत्ति-लक्षणश्च । जगतः स्थितिकारणं प्राणिता 


गीता-तत्त्य-बोध 
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साक्षात्‌ अभ्युदय-नि:श्ेयसहेतु: यः स धर्‌मो ब्राह्मणा- 
चरुवर॒णिभिराश्रमिभिरच श्रेयोरृधिभिरनुष्ठी यमान:। 
अर्थात्‌-वेदोबत धर्म दो प्रकार का है: १ प्रवृत्ति- 
प्‌ और २, निवृत्तिन्प | जगत्‌ की स्थिति का जो 
कारण हैं और प्राणियों की उन्नति का और मोक्ष 
का साक्षात्‌ यानी प्रत्यक्ष कारण है, वही धर्म है 
और वह धर्म कल्याण की इच्छा रखनेवाले ब्राह्मण 
आदि वर्णो और चार आभश्रमों द्वारा आचरण में 
लाया जानेवाला हैं । 
वेद सबसे प्राचीन प्रमाणभत ग्रंथ है । 
किसी ऋषि-मनि का रचा हुआ ग्रथ नहीं 
साक्षात्‌ ईग्वर के व्वास से ही वे पंदा हुए हू, 
ऐसी कल्पना प्राचीन काल से चली आयी है । 
ये वेद चार है १ ऋग्वेद, २ यजर्वेद, ३ सामवेद, 
४ अथवेबेद । वेद ने दो धर्म बताये है * १ प्रवृत्ति- 
धर्म और २ निवृत्ति-धर्म। वाह्मयस्प में जिस 
स्वधर्म को आचरण म॑ लाते है, वह स्वधर्माचरण-रूप 
प्रवृत्ति-धर्म हैं। ज्ञान, भक्ति, वैराग्य, योग का 
आतरिक अभ्यास निवृत्ति-धर्म है। भीतर अना- 
सवित निवृत्ति हैं तो वाहर स्वधर्माचरण प्रवृत्ति है। 
स्वधर्मांचरण से अभ्यूदय यानी वाह्म उत्त्कर्ष 
और भीतर की अनासक्ति से निश्वेयत्व यानी 
मोक्ष दोनो मिलकर परिपूर्ण जीवन बनता हैं । 
यह दो प्रकार का धर्म सव वर्ण और सब आश्रम- 
वासियों के आचरण मे लाने के लिए वेद ने कहा है । 


हल. 

तद 
ड्ढै 
ह्‌ 


फिर शकराचाये लिखते हूँ 

दीरघेण कालेन अनुप्ठातर्णां कामोद्भवात्‌ 
हीयमानविवेकविज्ञानहेतुकेन अधरमेण अभिभूयमाने 
धर्‌मे प्रवरृधमाने च अधर्‌मे, जगतः स्थिति परि- 
पिपालयिषु: स आदिकर॒ता नारायणाख्यः विष्णु: 
भोमस्प ब्रह्मणः ब्राह्मणत्वस्थ रक्षणार॒थ देवक्यां 
वसुदेवात्‌ अंशेन कृष्ण: किलर संवभूव । ब्राह्मणत्वस्य 
हि रक्षणन रक्षितः स्यात्‌ बेदिक, धरम. तदघधीन- 
त्वात्‌ वरणाक्षमभेदानाम्‌ । 


४७ 


अर्थात्‌--“वीच में बहुत काल बीत जाने से 
अनुप्ठान करनेवालो मे विपय-वरासना वढ जाने से, 
और जिसके पालन से विवेक और विज्ञान नप्ट 
हो जाते है, उस अधर्म से धर्म की पराजय हो जाने 
और अधर्म के बढ जाने के कारण जगत्‌ की स्थिति 
की रक्षा करने की इच्छा रखनेवाले वे, 'आदिकर्ता', 
नारायण जिनका नाम है, ऐसे विप्णु भगवान्‌ 
भूलोक के यानी पृथ्वी के ब्रह्मस्वस्प ब्राह्मणो के 
ब्राह्मणत्व की रक्षा के लिए वसुदेवजी से देवकी के 
गर्भ में अपने अझ से कृष्ण के रूप में प्रकट हुए । 
क्योंकि ब्राह्म॒णत्व के रक्षण से ही वैदिक धर्म सुरक्षित 
रह सकता है। वर्ण और आश्रमो के भेद यानी 
विभाग ब्राक्मणो के ही अधीन है ।” 

प्राचीन काल में ब्राह्मणो की खूब प्रतिप्ठा 
थी। ब्राह्मण वर्ग अत्यत तेजस्वी, ज्ञान-सपन्न और 
चित्तगुद्धि-सपन्न होता था। ब्राह्मण-वर्ग के अधीन 
ही सारा समाज रहता था। आश्रम भी ब्राह्मणो 
की नैतिक और धारमिक जवित के आधार से ही 
टिके रहते थे। ब्राह्मणो का ब्राह्मणत्व आजकल नही 
दिखाई देता, यह शोचनीय बात हैं । 

शकराचार्य आगे लिखते हे 

सच भगवान्‌ ज्ञानश्वरुय-शवित-बलवीरय- 
तेजोभि: सदा संपन्नः त्रिगुणात्मिकां वेण्णवीं स्वां 
मायां मूलप्रकृति वशीकृत्य अजः अव्यय' भृतानां 
इंबवरः नित्यशुद्ध-बुद्ध-मुकतस्वभाव: अपि सन्‌ 
स्वमायया देहवान्‌ इंच जात इब च॒ लोकानुग्रहं 
कुरवन्‌ इव लक्ष्यतें । 

अर्थात्‌--“नान, ऐव्वर्य-गवित, बल, वीर्य, 
और तेज से सपन्न भगवान्‌ अपनी त्रिगुणात्मक 
यानी तीन गुणों से युक्त और व्यापक माया को 
अपने वण में रखकर तथा स्वय अज, अव्यय और 
सव भूतो के ईण्चर यानी नियत्रक और नित्य- 
गुद्ध-बुद्ध-मुक्तस्वभाव होते हुए भी मानों लोगो 
की तरह गरीर धारण किये हुए और लोगो पर 
अनुगह करते हुए दीखता है ।” 


गीता-तत्त्व-बोभ 
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शफराचार्य के दादागुरु आचार्य गौडपाद 
लिखते है 


सतो हि सायया जन्म युज्यते न तु तत््वतः । 
तत्त्वतो जायते यस्य जात तस्य हि जायते॥ 
अर्थात्‌--“जो सत्‌ है यानी विद्यमान हैं, 
उसका जन्म माया से ही हो सकता हैं । लेकिन 
सही अर्थो में वह जन्म कभी नहीं हो सकता । 
जिनके मत से सही रीति से जन्म, विद्यमान वस्तु 
का होता है, उनके मत से जो पहले से ही मौजूद 
है, वही फिर से अस्तित्व में आता है ।” 
गौडपादाचार्य कहते हे कि अनादि काल से 
जो परमात्म-वस्तु चली आयी है, हमेशा विद्यमान 
रहती है, वह जन्म किस तरह ले सकती है ? 
लेकिन वह जन्म लेती हुई दिखाई देती है, तो 
उस जन्म को मायिक यानी भासिक ही समझना 
चाहिए । लेकिन जो सदा विद्यमान वस्तु है, अगर 
वह सचमृच जन्म लेती हैँ तव तो कहना होगा कि 
जो वस्तु पहले से ही है, वही पुन पैदा होती है । 
लेकिन ऐसा मानना गरूत होगा । जो चीज 
विद्यमान नहीं रहती, वह वस्तु पैदा होती है, ऐसा 
सब लोग मानते हे। जो विद्यमान है वह तो पैदा 
हो ही चुकी है, उसे पैदा क्या होना हैं ”? इसलिए 
भगवान्‌ अपनी अलौकिक माया से सारे जगत्‌ का 
भास निर्माण कराते हुए अनुग्रह करने के लिए, 
लोगो की सुख-बगात्ति के लिए उसी अलौकिक माया 
मे देह धारण कर अवतार-कार्य करने का भास 
कराते है । जगत्‌ या अवतार भास होते हुए भी 
हमे जब तक जगत्‌ सत्य लगता है, भास नही लगता, 
तव तक भगवान्‌ का अवतार-कार्य हमारे लिए 
सत्य हैं। गकराचार्य आगे लिखते हूँ 
स्वप्रयोजनाभावे अपि भूत्तानुजिधक्षया वैदिक 
हि धर॒मद्वयं अरजुनाय शोक-मोहमहोदधो निमग्नाय 
उपदिदेश, गुणाधिक॑ हि गृहीतः अनुष्ठीयमानः 
च घर्‌म. प्रचय गसिष्यति इति। त धरम भगवता 


२०० 


यथोपदिष्टं वेदव्यासः सरवज्ञ: भगवान्‌ गीताख्ये: 
सप्तभिः इलोकझ्ते उपनिवबंध । 

अर्थातृ--“अपना कोई प्रयोजन न होने पर भी 
भूतो पर अनुग्रह की इच्छा से, प्रवृत्ति और निवृत्ति- 
स्वरूप वैदिक धर्म का शोक-मोहरूपी महासमुद्र में डूबे 
अर्जन को उपदेश किया। क्योकि गण-सपन्न लोगो 
द्वारा स्वीकार किया गया और आचरण में छाया 
गया धर्म छोगो में फलता है, उसका विकास और 
वृद्धि होती है, यह समझकर भगवान्‌ ने जिस 
प्रकार उसका उपदेश किया, उसी धर्म को सर्वज्ञ 
और पूजनीय वेदव्यासजी ने गीता” नामक सात 
सौ ब्लोको के रूप में रच डाला ।” 


४८५ 


परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम । 
धर्‌मसंस्थापनारथाय संभवामि यूगे युगे॥ 
साधूना परित्राणाय"-साधुओ के रक्षण के लिए, च 
दुष्कृतां विनाशाय--और पापियों का विनाग करने के लिए 
धर्‌मसंस्थापनारथाय-- धर्म की सस्थापना, समाज में 
प्रतिप्ठा प्राप्त कराने के लिए, युगे युगे संभवामि--प्रत्येक 
युग मे अवतार धारण करता हूँ। 


इस इलोक में चार वाते है . १. साधुओं का 
भलीभाँति रक्षण करना, २ पापियों का नाग 
करना, ३. धर्म की स्थापना करना, ४ इन तीनो 
कार्यो के लिए हरएक युग में ( समय-समय पर ) 
अवतार धारण करना । 

भगवान्‌ अवतार कैसे लेते हे, यह छठे ब्लोक 
में वताया | अवतार कव लेते हे, यह सातवे इलोक 
में बताया। किस कार्य के लिए अवतार लिया जाता 
है, यह इस इलोक मे बता रहे है । 

( १ ) परित्राणाय साधूनाम्‌ । जो सन्मार्ग में 
स्थित हे, उन साधुजनो की रक्षा के लिए भगवान 
अवतार लेते हूँ, ऐसा एक उद्देश्य बता रहे है । 
एक भ्रव्न यह खडा होता है कि साधुओ को रक्षण 
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की क्या जरूरत हैं ? साथु भी अपना रक्षण नहीं 
कर सकते, तो ऐसी असहाय, दुर्बल साधुता किस 
काम की ? साधुजन अपने आत्म-बलू से अपना 
रक्षण तो कर ही सकते है। स्वारपपण करके भी साधु- 
जन अपना रक्षण कर सकते है । यहाँ साधु का अथ 
महात्मा न करके सज्जन करना चाहिए । सज्जन 
सज्जनता फैलाने की कोशिश करते रहते हे । सज्जनों 
का यह स्वभाव ही है । लेकिन सज्जनों का बल जब 
कम पड जाता है, सज्जन समाज में जब कम हो 
जाते है और दुर्जनों का वलू बढ जाता हैं, तब 
सज्जनो के रक्षण के लिए नही, लेकिन सज्जनता 
के रक्षण के लिए यानी धर्म-रक्षा के लिए भगवान्‌ 
अवतार लेते हैँ | महापुरुष अपनी सज्जनता का 
खुद ही रक्षण कर लेते हे | इतना ही नही, वे 
समाज में सज्जनता फैंलातें भी है | सामान्य फूल से 
बहुत सुगन्ध नही फेल सकती । क्योकि उस फूल 
में सुगन्‍न्ध तीब्नरूप में नहीं रहती | लेकिन गुलाव 
जैसे सुगधित फूल की महक अपने आप बहुत फल 
जाती है। वैसे ही सज्जनो की सज्जनता इतने ऊंचे 
दर्ज की नही होती कि वे दुर्जनता को रोक सकें, 
उसका सामना कर सके । दुर्जनता का सामना 
महापुरुष ही कर सकते हैँ । इसलिए सज्जनता 
पर जब दुर्जनता का आक्रमण होता है, तव दुर्जनता 
समाज में फंलने की सभावना रहती है । दुर्जनता 
फंलने से समाज टिक नहीं सकता । समाज के 
सुव्यवस्थित रहने के लिए यह जरूरी हैं कि समाज 
में दुजंनता का बल न बढने पाये । सज्जनता का 
वल समाज में ठोक परिमाण में रहे, तभी समाज 
जाति से रह सकता है। अन्यथा समाज में धांधली, 
अराजकता वढेगी और समाज छिन्न-विच्छिन्न हो 
जायगा । इसलिए भगवान्‌ के अवतार का पहला 
उद्देश्य 'सज्जनता का बल बढ़े यही कहा जायगा । 
(२) दूसरी वात हँ-विनाज्ञाय च दुष्कृतास्‌ । 
दुर्जेनो का नाश । यहाँ भी 'दुर्जनो का नाश' का शाव्दिक 
अर्थ न लेकर दुर्जतों की दुर्ज॑नता का नाथ करना, 


बट 


यह अर्थ लेना चाहिए। राम ने रावण का सहार 
किया, ऐसा सब मानते हें। इसका श्ाब्दिक 
अर्थ नही लेना चाहिए । भगवान्‌ अवतार लेकर 
दुष्ट लोगो का सहार करते हे, ऐसा शाब्दिक अर्थ 
लिया जाय तो जनता के सामने भगवान्‌ हिसा का 
उदाहरण पेज कर रहे है, ऐसा समझा जायगा । 
समाज के सामने हिसा का आदश रखने से समाज 
का कल्याण नहीं हो सकता। हिसा-वृत्ति समाज 
में स्वाभाविक ही रहती है। हिसा-वृत्ति समाज में 
सघर्ष पैदा करती है, समाज को गिराती है, इस- 
लिए समार्ज के सामने हिसा का आदशे कभी नहीं 
रखा जा सकता । आदरण तो अहिंसा का ही रखा 
जायगा | समाज का कल्याण या उत्कर्प हिसा- 
वृत्ति का क्षय करके अहिसा का विकास करने में 
ही है । राम ने स्थल रावण का सहार किया, 
ऐसा मानने के वजाय यही मानना उचित होगा कि 
समाज में जो रावण-तत्त्व वढ गया था यानी आसुरी 
वृत्ति वढ गयी थी, उसे रामचन्द्रजी ने अपने आत्मिक 
बल से नप्ट कर दिया। दुर्जनता नप्ट करना ही 
अवतार-कार्य है। 

स्वामी विवेकानन्द एक दफा गाजीपुर के 
सत्पुरुप पवहारी वावा के पास कुछ दिन सत्सग 
के लिए गये थे । रात में एक आदमी चोरी 
के इरादे से वहाँ आ गया । पवहारी बाबा के 
पास एक गठरी थी, और सामान तो उनके 
पास कुछ था नही | चोर ने जब गठरी उठायी 
तब पवहारी वावा जाग गये । वे ऋर के पीछे 
जाने छगे। चोर समझ्न गया कि मेरे पीछे वाबाजी 
आ रहें हे । चोर गठरी वैसी ही रास्ते मे छोड- 
कर भागने लगा। पवहारी वावा ने वह गठरी 
उठायी और चोर के पीछे भागने हरे । उसे 
पुकार कर कहा कि यह गठरी तुम्हारी है, ले 
जाओ । वबावाजी की वात चोर को सत्य नही लगी, 
इसलिए चोर भागता रहा । बावाजी का शरीर 
बलवान्‌ था, इसलिए वावाजी ने तेजी से दौड- 
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कर उसे पकड लिया | कहा धुम इस गठरी को 
ले जाओ | यह तुम्हारी ही है, ऐसा समझो । वयोकि 
तुम्हे जरूरत थी, तभी तो उसे लेने के लिए तुम 
मेरे पास आये हो । इसलिए इसे तुम खुशी से ले 
जाओ ।' बावाजी के इन अहिसक वचनो का चोर 
पर इतना विलक्षण असर हुआ कि वह उनके 
पॉव पर गिर पडा | वह उनका शिप्य बन गया । 
उसने चोरी करना हमेशा के लिए छोड ही दिया । 
भगवान्‌ जब अवतार धारण करते है, तव इस 
प्रकार लोगो के विचारों में परिवर्तन करने का कार्य 
करते है । 

(३) तीसरी वात है धरमसंस्थापनारुथाय-- 
अवतार धारण करना । ऊपर बताया कि सज्जनो 
की सज्जनता का रक्षण यह पहला कार्य और 
दुर्जेतता को दूर करना यानी दुर्जतो के विचारों 
में परिवर्तत लाना, यह दूसरा कार्य हुआ | तीसरा 
कार्य हैं धर्म की सस्थापना करना यानी समाज में 
धर्म की प्रतिप्ठा बढाना । धर्म की व्याख्या इस 
प्रकार हैं. धारणात्‌ धरुम इति आहुः--'जो 
धारण किया जाता है यानी जिसके आधार से 
हम जीवन धारण करते है, जीवन जीते हे उसीका 
नाम धर्म हैं । समाज में जब सज्जनता कम होकर 
दुर्ज॑नता बढ जाती हैं, तव धर्म की प्रतिप्ठा कम हो 
जाती है । धर्म की कोई इज्जत नही करता, लेकिन 
समाज में महात्माओ के सहवास से दुर्जतता कम 
होने लगती है यानी लोगो के विचार में जब परि- 
बर्तन हो जाता है तव सज्जनता बढ़ने लगती है । 
सज्जनता जैसे-जैसे बढने लगती है, वेसे-वसे धर्म 
की प्रतिप्ठा बढने लगती है । 

एक मराठी कवि ने धर्म की व्याख्या इस प्रकार 
की है 

सत्या परता नाहीं धर्म। सत्य तेचि परक्रह्म ॥ 
सत्य के समान दूसरा कोई धर्म नहीं है । सत्य 
परबरह्म यानी परमात्मा हैं ।! समाज में जब सत्य 
को सर्वश्रेष्ठ धर्म मानने लगते हे, तव समाज को 
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नें चढ़ने में देर नहीं लगती | गाधीजी के जीवन 
सत्यनिप्ठा ही सर्वोपरि धर्म था । उन्होने सत्य 
का पालन करके ही वकाछत की थी, यह एक अद्‌- 
भुत कहानी हैं। सत्य पाछन करके वकालत करना 
लगभग अजक्य है, ऐसी प्राय सब वकीलो की 
मान्यता है। मगर यह कठिन धर्म अपने आचरण 
में लाने से गाधीजी की प्रतिप्ठा बहुत बढी। 
समाज में जब सत्य-पालन का ही ध्येय नजर के 
सामने रहने लगे, तव धर्म-सस्थापना हो गयी, ऐसा 
समझना चाहिए | 
(४ ) चौथी वात है-संभवामि यूगे युगे। 
युग-यूग में में अवतार लेता रहता हूँ । यग-युग 
में याती समय-समय पर--जव भी समाज में जरू- 
रत महसूस हो तब मुझे समाज में आकर देह 
धारण करनी पडती हैँ | सत तुलसीदासजी ने 
बवतार के सवध मे वर्णन किया है - 
जब जब होइ धरम के हानी । 
वार्ढ्ह असुर अधम अभिमानी ॥ 
कर्राह अनीति जाडइ नहिं बरनो । 
सीर्दाह बिप्र धेनु सुर घरनी ॥ 
तब तव प्रभु धरि विविध सरीरा । 
हर्रह कपानिधि सज्जन-पीरा ॥ 
-+जव-जब धर्म क्षीण हो जाता हैं और दुप्ट 
और अभिमानी यानी उन्मत्त असुर-वृत्ति पेदा होकर 
समाज में अनीति का आचरण जुरू हो जाता है- 
ब्राह्मण, गाये, देव और पृथ्वी सव सत्रस्त यानी 
वहुत व्याकुल हो जाते है तब-तव दयासागर प्रभु 
नानातिध गरीर धारण करके सज्जनो के दुखो 
का निवारण करते ह। 
नाना भाँति राम अवतारा। 
रामायन सतकोदि अपारावा 
कलप भेद हरिचरित सुहाये। 
भांति अनेक मुनीसन्ह गाये ॥ 
--राम के नाना प्रकार के अवतार है और 
रामायण भी शतकोंटि है, जिसका पार नही है । 
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देह धारण करके शुरू में अज्ञानावरः 
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यूग-युग में यानी समय-समय पर भुन्रियों ने हरि 
के सुन्दर चरित अनेक प्रकार से गाये हें। 

राम अनंत अनंत गुनानी । 

जनम कर्म अनत नामानी॥ 

जल-सीकर महि-रज गनि जाहीं । 

रघुपति चरित न बरनि सिराहीं ॥ 
-“राम अनत और उनके गुण भी अनत। उनके 
जन्म, कर्म और नाम भी अनत । जल के विदु 
और पृथ्वी के रज कण गिने जा सकते हे, मगर 
रघुपति के चरित्र का वर्णन पूरा नहीं होता । 
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जन्त कर्म च में दिव्यमेबं यो वेत्ति तत्त्वत, । 
त्यक्त्वा देहूं पुनरजन्म नैति मार्मेति सो5रुजुन॥ 
य* में एवं दिव्यं--जों पुन्प मेरे ऐसे दिव्य, जन्म च॑ 
कर्म तत्त्वत. वेत्ति->जन्म और कर्मों को यथार्थ रूप से 
जानता है, देह त्यकत्वा+-वह देह छूटने के बाद, पुनरुजन्म 
न एति*-पुनजेन्म को प्राप्त नहीं होता, जर॒जुन स मा 
एत्तिज-है अर्जुन, वह मुझे ही प्राप्त होता है। 

इस इलोक में तीन वातें है १ मेरे दिव्य 
जन्म और कर्मो को यथार्थ रूप से जानना । २ ऐसा 
जाननेवाला वर्तमान देह छूटने के वाद जन्म 
नहीं लेता । ३ वह पुरुष मुझे प्राप्त हो 
जाता है। 

(१ ) य. में एवं दिव्यं जन्म च कर॒म तत्त्वतः 
वेत्ति। भगवान्‌ ने इस अध्याय के छठे ब्लोक 
में भगवान्‌ दिव्य जन्म किस प्रकार छेते हे, यह 
बताया और सातवे और आठवे उ्लोक में उनके 
दिव्य यानी अलौकिक कर्म वतलाये । 

इस ब्लोक के शुरू मे भगवान्‌ के दिव्य जन्म और 
दिव्य कर्म का जिक्र है। दिव्य कर्म का आरभ 
तो ज्ञानावस्था में होता है। लेकिन दिव्य जन्म का 
आरभ देह धारण करते ही हो जाता हैं । 
त्था का आवि- 


४ 


प्कार होता हैँ और बाढ में ज्ञानावस्था का | एक 
ही गरीर में जब दो रूप देखने में आये ती 
उसे डिव्य यानी अलौकिक ही कहना चाहिए । 
भगवान्‌ के दो अवतार-कार्यो में से दिव्य-कर्म का 
सवध अज्ञानावस्था के साथ कभी नही मान सकते । 
क्योकि अनानांवरथा में दिव्य यानी अलौकिक 
कर्म देखने में नहीं आते । अलोकिक कर्म यानी 
धर्म की स्थापना, साथुता का रक्षण और दुप्टता 
का नाज, ये तीन प्रकार के कार्य नानावस्था में ही 
हो सकते हैँ । जो अवतार होते है, उनसे एक विगेष 
विचार मिलता है | भगवान्‌ इस ब्लोक के पहले 
चरण में इसी अर्थ में दिव्य यानी अलौकिक जन्म 
की बात कह रहे है । 

(२) दूसरी वात है-त्यक्त्वा देह पुनरजन्म 
न एति। यह देह छूटने के बाद दूसरा जन्म नहीं 
लेना पडता । भगवान्‌ के अछौकिक जन्म को 
और अलौकिक कर्म को सिर्फ वुद्धि से जान लेने 
से उसका कोई फल नही मिकछू सकता । बुद्धि से 
तो पहले जानना ही चाहिए, क्योकि वृद्धि ही ज्ञान 
का साथन हैं । मगर वृद्धि से दिव्य जन्म और 
दिव्य कर्म जान लेने के वाद उसे आचरण में छाना 
महत्त्व की वात है । 

भगवान्‌ अलिप्त रहते हुए कंसे देह धारण 
करते है, यह पहले जान लेना जरूरी हैँ । यहाँ 
एक प्रब्न उठ सकता है कि हमारे लिए देह, इद्रियाँ 
मन, वृद्धि, स्थूल इद्रियाँ वधनकारक है या भीतर 
वासना, इच्छा, महत्त्वाकाक्षा, काम, क्रोध, मद, 
मत्सर, अहकार आदि विकार वधनकारक हैं ? 
क्योकि परमात्म-स्वरूप का ज्ञान होने के बाद देह 
तुरत तो मिर नही जाती । प्रारूध-कर्म का भोग 
पूरा होने तक, ज्ञान होने के वाद ज्ञानी पुरुष को देह 
छूटने तक देह में ही रहना पडता है। तो ज्ञान 
होने के बाद वर्तमान देह धारण करना ज्ञानी पुरुष 
के लिए यदि वधनकारक नही तो दूसरी देह घारण 
करना किस तरह वधनकारक हो सकता है ? वधन 
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तो वासना, अहकार आदि विकारों का रहता है | 
जब पूरी निविकारता प्राप्त हो जाग, परमात्मा- 
स्वरूप की पहचान हो जाय तो देह वधनकारक 
होने के वजाय अखड सेवा का साधन वन सकती 
है | तो दिव्य जन्म और दिव्य कर्म जान लेने के 
बाद देह नहीं मिलती, यह भगवान्‌ ने क्यों कहा ? 
भक्‍त तो अखड भक्ति के लिए वार-वार 

जन्म माँगतें हुए ही देखने में आते हे । गुजरात 
के नरसी भगत ने कहा है 

हरिना जन तो मुक्ति न सागे 

सागे जन्मोजन्म अवतार र। 

नित सेवा नित कीर्तेव ओछव 

निरखवां नद - कुसार रे॥ 
अर्थात्‌ भगवान्‌ की भक्ति करनी हो, जनता की 
सेवा करनी हो तो देह धारण किये बिना नही 
चलेगा ! कितु परमात्म-स्वरूप जान लेने के वाद 
देह-धारण आवश्यक नही, ऐसा मानना पडता है । 
यद्यपि वासना, अहकार आदि मनोविकार ही वबधन- 
कारक है, जन्म वधनकारक नही है, फिर भी नयी 
देह प्राप्त होना अज्ञान का कार्य होने और पुन 
जन्म न मिलना ज्ञान का परिणाम होने से परमात्म- 
स्वरूप की पहचान होने के वाद दुबारा जन्म नहीं 
मिलता, भगवान्‌ का यह कथन सत्य हैं । ज्ञानी 
पुरुष की यही स्थिति हो जाती है। अज्ञानी को 
अनेक जन्म लेना होगा, यह स्पप्ट ही है। 

( ३ ) तीसरी वात हँ-मां एति। वे भगवान्‌ 
में लीन हो जाते है, भगवान्‌ को ही प्राप्त हो 
जाते हैं । भगवान्‌ के साथ ही वे एकरूप हो 
जाते है । भगवान्‌ से यानी परमात्मा से उनका 
अलग अस्तित्व नही रह पाता । अनानावस्था में 
परमात्मा से हम अलहूग रहते हे, इसलिए हम “जीव' 
कहलाते है । ज्ञानावस्था में हम परमात्मा से अलूग 
न रहकर देह से अलग होकर परमात्मा में विडीन 
हो जाते हे । जैसे गगा समुद्र में जब तक मिली नही 
तब तक अलूग रहती हैं। मगर जब वह समुद्र में 
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मिछ जाती हैं तव उसका अछग स्वरूप नही रह 
जाता । वैसे ही ज्ञानी पुरुष परमात्मा से अलग 
रह ही नहीं सकते, इसलिए ब्रह्मसूत्र शाकरभाष्य 
में बताया कि परमात्मा से जो ज्ञानी पुरुप एकरूप 
हो जाते है, उनका सचित-कर्म और प्रारूध-कर्म 
नष्ट हो जाता है। कुछ शेष नही रहता ।' 
भगर परमात्मा से एकरूप हो जाने से उनके 
लिए एक कार्य शेष रहता हैं। वह है परमात्मा की 
आज्ञा से लोकोद्धार के लिए अवतार धारण करना । 
परमात्मा अकर्ता है, इसलिए वह जगत के उद्धार 
का काये ज्ञानी पुरुष से करवाता है । जब भी 
परमात्मा की आजा हो जाय, ज्ञानी पुरुषो को 
परमात्मा की आज्ञा का पालन करने के लिए देह 
धारण करनी पडती है। ज्ञानी पुरुष जब परमात्मा 
के साथ पूरे एकरूप हो जाते हे तब वे परमात्मा 
की आज्ञा से देह धारण करते है, ऐसा कंसे कहा 
जायगा ” क्योकि जब उनका स्वतत्र अस्तित्व ही 
नही रहा तव ज्ञानी पुरुष परमात्मा की आज्ञा से 
देह धारण करते है, ऐसा कहना सुसगत नही 
लगता । उसका जवाब यह है कि ज्ञानी पुरुष 
के सब कर्म जल जाते हैं । मगर लोकसग्रह की 
यानी लोगो को ऊँचे उठाने की जिम्मेदारी ज्ञानी 
पुरुष की ही रहती हैं। इसलिए उसका सिफ्फे एक 
कर्म--जगत्‌ का उद्धार शेष रह जाता है। वह 
कर्म भी उसका खुद की प्रेरणा का नही होता । 
वह परमेश्वर की आज्ञा का, परमेश्वर की प्रेरणा 
का होता है । यानी परमेश्वर द्वारा सौपा गया 
रहता है । जो परमेश्वर के साथ पूरा एकरूप हो 
गया, उस पर भगवान्‌ का अधिकार हो जता हैं, 
वे उसे आज्ञा कर सकते हे। वहासूत्र शाकरभाष्य 
मे उसके लिए सूर्य का दृष्टान्त दिया है । सूर्य- 
नारायण भगवान्‌ का एक अवतार है । भगवान्‌ ने 
सबको प्रकाश और उष्णता देने का कार्य उसे 
सौपा है। वह उसे करता रहता है। बाद में मुक्त 
हो जायगा । इस तरह सभी ज्ञानी पुरुष भगवान्‌ 
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की आजा से एक-एक अवतार लेकर अन्त में मृत 
हो जाते है । 


४2२०: 


वीतरागभयक्रोधा मन्‍्मया मामुपाश्रिता । 
बहवो ज्ञानतपसा पुता मदभावसागता.॥ 


बीतरागभयक्रोधा:--आसवबित, उर और ऋरोव जिनके 
चित्त से नप्ट हो गये है, मन्‍्मया >-मझमे ही जो डूब गये 
है, मा उपाश्षिता'>-मेरा ही जिन्होंने आश्रय लिया है, 
बहवः>ऐसे अनेक साधक, ज्ञानतपसा पुता 5“ऊव्वर के 
भानसूप तप से पवित्र हुए, मद्भाव आगता:ल्‍मेरे स्वरूप 
को प्राप्त हुए है । 

इस ब्लोक में चार बाते है १ जिनकी 
आसक्ति, डर, क्रोध आदि विकार नप्ठ हो गये 
हैं। २ मुन्नमे डूब गये हे, मेरा ही आश्रय जिन्होंने 
लिया है ।३ ज्ञानरूप तप से जो विशुद्ध होगये 
है और ४ ऐसे मेरे स्वरूप को बहुत लोग प्राप्त 
हुए है। 

( १ ) वीतरागभयक्नोधा. । यह वचन गीता 
के दूसरे अध्याय के ५६वें इलोक में एकबचन में 
आया हूँ । यहाँ बहुबचन में आया हूँ । राग 
यानी आसक्ति । हमारे मन में विपयो के प्रति 
आसविति रहती हैं । हम समाज में रहते है तो 
हमारे इदे-गिर्दे समाज और सृष्टि के लाना प्रकार 
के पदार्थ रहते हे । इनमें समाज चैतन्य-स्वरूप 
है तो सृप्टि के नाना पदार्थ जड | जड, चेतन 
के साथ हमारा नित्य सवध आता रहता है और 
इस कारण उसमे तीन लहरे पंदा होती हे । पहली 
लहर है राग की । चैतन्य और जड पदार्थों में 
आसवित पैदा होने के कारण पदार्थ प्रिय लगने 
लगते हे । जिन्हें इस आसकित से पैदा होनेवाली 
अनुराग-वृत्ति क्षीण करनी हो, उन्हे अपविन्न अनुराग 
हटाने की कोशिश करनी चाहिए | पवितन्न आकर्षण 
मन में अवच्य रहे । प्रमात्मा का आकर्षण होने 
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लगे । परमात्मा की आसवित पैदा होने पर पवित्र 
वस्तुओ की आसक्ति निकल जायगी । हा, पवित्र 
वस्तुओ के साथ सबंध नप्ट नहीं होगा, क्योकि 
परमात्मा के प्रति मन में आसवित पैदा हो गयी है । 

राग की तरह ही कुछ पदार्थों के बारे मे नफरत 
पैदा होती है, डर पैदा होता हैं और क्रोध भी 
आता हैं। डर और क्रोध एक ही कोटि के है। 
राग अनुकूलता से पैदा होता है । किसीके वारे 
में हमारे मन में बहुत पूज्यभाव हो, लेकिन जब 
वह हमारे अनुकूल नहीं रहता, तब उसके प्रत्ति 
क्रोध पैदा होता हैं। जिससे हम कभी डरते नही 
थे, निर्भयता से उसके पास चले जाते थे उससे 
डर, सकोच होने लगता है। जड पदार्थ का भी यही 
हाल हैं। 

साराश, अनुकूछता से राग और प्रतिकूछता 
से डर और क्रोध, ऐसी तीन लहरे मन में पैदा 
होती रहती है । ये तीन लहर क्षोभ पैदा करती 
है । चचलता, अस्थिरता का वातावरण खडा करती 
है। जब तक ये तीन लहरे मन में पैदा होती रहती 
है तव तक मन के पीछे जो आत्म-स्वरूप, परमात्म- 
स्वरूप हैं उसका अनुभव नही हो पाता । जब तक 
परमात्म-स्वरूप में हमारा मन नही डूबता तव तक 
अखड शज्ञाति का अनुभव नही होता । 

( २ ) दूसरी वात हँ-मन्मया मामुपाश्चिता । 
मेरे में इब गये और मेरे ही आश्रय से जो जी रहे 
है । एक ओर राग, भय, क्रोध से निकलने की 
कोशिश करते रहना तो दूसरी ओर परमात्म-स्वरूप 

में डूबने की कोशिश करना, परमात्मा के आधार 
पर ही जीने की कोशिश करना--इस प्रकार 
दुहरा प्रयत्न करने से राग, भय, क्रोध क्षीण हो 
जाते है और हम हमेणा परमात्म-स्वरूप में ही 
डूबे रहते है। अतिम लक्ष्य तो परमात्म-स्वस्प में 
ड्बना ही होना चाहिए । अहकार इतना शून्य हो 
जाय कि राग, भय, क्रोध की लहरे मन में उठे ही 
नही और सारा जीवन परमात्मा के आधार पर 
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परमात्मा के आश्रय से हम जी रहे हे, मृत्यु 
ऐसा अनुभव होता रहे । 

( ३ )तीसरी वात हँ-बहुवः ज्ञानतपसा पुता.। 
बहुत से साधक, मुमुक्षु नानरूपी तप से पवित्र हो 
गये है। यहाँ भगवान्‌ ने इतिहास का हवाला दिया 
हैं । अब तक ऐसे बहुत-से मूम॒क्ष या साधक हो 
गये हे जो ज्ञानहपी तप करके अत्यत पवित्र हो 
गये है । 

यहाँ '्ञान-तप' दाव्द का अर्थ "ज्ञान और तप 
यह लिया जाय या 'नानरूपी तप ले, यह प्रश्न 
उपस्थित होगा । नज्ञानेश्वर महाराज ने "ज्ञान और 
तप' यही अर्थ लिया है । गाधीजी, लोकमान्य तिकक 
और, विनोवाजी ने 'ज्ञानरूपी तप' अर्थ लिया है । 
मूडकोपनिपद्‌ के ११९वें ब्छोक में 'नानमय तप' 
शब्द आया है य. सर्‌वज्ञः सरुवविद्‌ यस्य ज्ञानमयं 
तप: । अर्थात्‌ परमात्मा सर्वज् है, क्योकि सामान्य 
रूप से वह सब जानता है । वह सर्ववेत्ता है, व्योकि 
सब कुछ विशेपरूप से जानता है। उस परमात्मा का 
जञानमय तप हैं। इसी ओर इशारा करके विनोबाजी 
ने कहा है कि 'जानरूप तप अर्थ लेना ठीक 
है । तो अर्थ होगा-'नानरूप तप से जो अत्यत 
पवित्र हो गये यानी परमात्मा की पहचान होते 
से जिनके मनोविकार नप्ट हो गये और इसी- 
लिए जो अतिपवित्र हो गये है, वे साधक । 

(४ )चौथी बात यह है कि परमात्म-स्वरूप 
में लीन हो जाते हे यानी वे मोक्ष प्राप्त कर 
लेते हे । चित्त के नाना प्रकार के विकार ही 
परमात्म-स्वरूप की पहचान में रुकावट हैँ ।यह 
रुकावट ज्ञानरूप तप यानी विवेकरूप अभ्यास से 
जिन्‍्होने दूर की है, ऐसे बहुत से मुमुक्षु प्राचीन 
जमाने में परमात्म-स्वरूप मोक्ष को प्राप्त हो चुके 
हैं । 'ज्ञानरूप-तप' बब्द के दो अर्थ हें । शुरू का 
यानी साधकावस्था में विवेकरूप अभ्यास हमेशा 
करते रहना ही तप है, यह एक अर्थ हैँ । विवेक 
का अभ्यास सहज हो जाने पर परमात्म-स्वरूप 
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की पहचान हो जाना दूसरा अर्थ है | यह दूसरा 
अर्थ परिपूर्ण ज्ञान के अर्थ में लेना है, जिससे मोक्ष 
प्राप्त होता है । 

विनोबाजी इस ब्लोक के भाष्य में कहते है * 
“ज्ञान यानी इंशवर के दिव्य जन्म जानना । और 
ज्ञान-तप यानी ज्ञान ही तप और ज्ञान ही शुद्धि- 
कर साधना हैं। घ्लोक के चार चरणों में अनुक्रम 
से साधना, इंश्वर-भवित, ज्ञान और ईंद्वर-प्राप्ति 
बणित है ।” 

राग, भय, क्रोध से मुवत्त होना पहले बताया 
हैं। इसीको 'साधना' कह सकते है। पहले विकार 
हटाने की कोणिश करनी पडती हैँ । इसके लिए 
सत्सग, सद्ग्रथ-पठन, सत्कर्म-सवका आश्रय लेना 
पडता है । इन सबका आश्रय लेकर विकारो को 
हटाने में यदि हम समर्थ होते है तो उससे परमात्मा 
की “भक्ति प्राप्त होती है, यही वात मन्मया 
सामुपाश्चिता: इस वचन में हैँ। फिर ज्ञानतपसा 
पूता. बताया हैं । भक्ति के बाद ज्ञानरूप तप 
हासिल होता हैं। और ज्ञान से मद्भाव॑ आगता:- 
मुझे प्राप्त कर लेते हे योनी ज्ञानरूप तप से 
आखिर मे "मोक्ष प्राप्त होता है। यह चार 
प्रकार का एक के वाद एक क्रम बताया है, ऐसा 
विनोवाजी कहते है । 

जानेब्वर महाराज ने इस ब्लोक के भाष्य में 
कहा है “अपने लिए या दूसरो के लिए ये कभी 
शोक नही करते, क्रोध के रास्ते तो वे कभी 
फटकते ही नहीं । वे हमेशा मेरी भावना से ही 
भरे रहते है, सपतन्न रहते हैं। सिर्फ उनका जीवन 
मेरी सेवा के लिए ही रहता है । व आत्मन्नान से 
सतुष्ट रहते है । उनमे विपयो के प्रति वैराग्य 
रहता है । तप के तो वे पुज ही है । ज्ञान के वे 
वसति-स्थान है। तीर्थ को पवित्र करनेवाले मूर्ति- 
मत तीर्थरूप ही हेँ। वे सहज ही मेरे स्वरूप को 
प्राप्त कर लेते और मुझमें ही छीन रहते है । 
मुझमें और उनमे कोई परदा नही रहता ।* 
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अगले ब्लोक से नया प्रकरण शुरू होता है। 
उसमे बता रहें हे कि मुझे जो जिस प्रकार भजते 
है, उन्हें उसी प्रकार फल देता हूँ । लेकिन सब 
लोग किसी-न-किसी तरह मेरे पास ही आ रहे है । 


:११: 

ये यथा सां प्रपद्चन्ते तस्तथेव भजाम्यहम्‌ । 

मम वर्त्मानुवर्तन्ते मनुष्या: पारथ सरवद्ा, ॥ 

ये मा यथा प्रपद्धन्तेन-जो मनुष्य मुझे जिस प्रयोजन से 
भजते हूँ, तान्‌ तथा एवं अहूं भजामि->उनको मैं उसी प्रकार 
फल देता हूं, पार॒थ मनुष्या:--हे अर्जुन, सव लोग, सरवध्- 
सम वरत्म-सव प्रकार से मेरे मार्ग का ही, अनुवर॒त्न्ते-- 
अनुसरण करते है । 

इस इलोक में तीन बाते है १ जो छोग जिस 
रीति से मुझे भजते है, २ उन्हें म॑ उसी प्रकार 
फल देता हूँ, ३. चाहे जो हो, अत में सब लोग 
मेरे मार्ग का ही अनुसरण कर रहे है, मेरे पास 
ही आते है । 

( १ )ये यथा मां प्रपद्चन्ते | भगवान्‌ कहते 
है कि मेरे दिव्य जन्म और कर्मो का आकलन सब 
लोग नही कर सकते । में सव जगह व्याप्त हूँ । 
अणु-अणु में हूँ, मगर यह वात लोगो के ध्यान में 
नही बेठती । यह जो सबसें रस रहिया प्रभु 
एकाकी व्यापक परमात्मा हें, उसका ग्रहण 
सवको नही हो पाता । उस व्यापक परमात्मा पर 
सबकी श्रद्धा नही बेठती । सबकी यह स्थिति 
देखकर भिन्न-भिन्न देवी-देवताओ की कल्पना का 
वर्णन ज्ञास्त्रों में हैं। लोग विपयो के पीछे पागरू 
है, उनसे आदमी को जाति-समाधान नहीं मिल 
पाता । जब मनुष्य को यह अनुभव आने रूगता 
है तव विपयो से वृत्ति हटने लगती है और आदमी 
सुख शाति की खोज में ऊग जाता है। परमात्मा, 
निर्गुण-निराकार होने से उसका ग्रहण नहीं हो 
पाता । उसकी भक्ति कैसे की जाय, यह मालूम 
नही होता और मालूम होने पर भी प्रयत्त करने 
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पर वह सध नहीं पाता । आम जनता की सामान्य 
श्रद्धा परमात्मा पर रहती हैँ । लेकिन जाति- 
सुख के लिए विशेष श्रद्धा की जरूरत है । निर्गुण- 
निराकार की भक्ति के लिए वैराग्य जरूरी हैं । 
णकराचार्य लिखते हूँ ससार से जो विरक्‍त हो 
गया हो, उसे ही भक्ति का अधिकार प्राप्त होता 
है, अन्य को नहीं। सब लोगो के मन में ससार के 
प्रति उतना वेराग्य नहीं रहता। ससार में मन 
रहता है, आसवित रहती है । मगर वह आसवित 
जब दु खदायक साबित होती हैं तव मनोमथन शुरू 
होता हैं और उस आसकिति से छुटने के लिए उपाय 
टूँढना शुरू हो जाता है।' 

भगवान्‌ ने १७वें अध्याय के तीसरे घ्लोक में 
बताया हैं श्रद्धामयोष्यं पुरुषो यो यच्छुद्ध: स 
एवं सः--'यह मनुष्य श्रद्धामय हैँ, जंसी जिसकी 
श्रद्धा, वैसा ही वह हो जाता है ।” मनुष्य में श्रद्धा 
हैं। वाल्यकाल में माता-पिता पर श्रद्धा रहती है । 
णादी होने के वाद स्त्री, पुत्र आदि परिवार में वह 
समा जाती हैं। मगर आसवित पैदा होकर दुख 
का अनुभव जब चुरू हो जाता हूँ, तब वह श्रद्धा 
किसी सत पर बेठती है । सबको सत पुरुष उपरूब्ध 
नही होते। व्यापक परमात्मा की भवित कंसे की 
जाय, यह मालूम न होने से और इंदवर पर श्रद्धा 
रखकर उसकी भक्ति किये बिना आदमी को 
सतोप नहीं मिल पाता इसलिए बीच का मागें 
शास्त्र ने बताया है। जास्त्र ने अनेक देवी-देवता 
खडे किये हे, ताकि अपनी रुचि के अनुसार किसी 
भी देवता पर श्रद्धा रखकर उसकी उपासना, भवित 
की जा सके | ग़कर, विष्णु, राम, काली माता, 
गणपति, आदि देवी-देवता जास्त्र मे बणित हे । 
उनके हरएक के अऊग-अलग स्वभाव, चरित्र आदि 
का वर्णन शास्त्र मे मिलता हैं। सूर्य, अग्नि, इन्द्र, 
वरुण आदि वस्तुओ के रूप में, मनुप्य-आकार 
मे अथवा विभिन्न गृणों के रूप मे देवताओं की 
मूर्तियाँ सडी की जाती हे, मदिर ख्े किये जाते 
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हैं । अपने-अपने उद्देग्य की सिद्धि के छिए इन 
देवताओं की उपासना की जाती हैँ । कुछ साधक 
निर्गुण-निराकार परमात्मा की ध्यन-भवित करते 
हूँ । परमात्मा तो सर्वत्र व्याप्त हैं। किसी भी 
रूप में उसकी उपासना की जा सकती है। वात्त 
इतनी ही है कि जब तक आसवित नही मिटती, 
तब तक परमात्मा फल नही देता । 

(२ ) दूसरी बात यह कि उन सगुणोपासको 
की उन उपासनाओ मे जिस प्रकार की भावना 
होगी, उन्हीं भावनाओ के अनुसार उन्हें में फल 
देता हूँ । कहते हे. तान्‌ तथेव भजामि अहम । 
जंसी जिसकी भावना, वैसा उसका फल । पुत्र 
की इच्छा रखकर यदि उपासना की जाय तो उसे 

निव्चय ही पुत्र-प्राप्ति होगी । धन-प्राप्ति की इच्छा 
से कोई उपासना करते हे त्तो उन्हें धन-प्राप्ति भी 
हो सकती हैँ । सिद्धियाँ और चमत्कार की णक्ति 
प्राप्त करने की दृष्टि से उपासना की जाती हूँ तो 
उन्हें सिद्धियाँ, चमत्कार प्राप्त हो सकते है। मोक्ष 
प्राप्त करने की दृष्टि से उपासना की जाय तो 
मोक्ष प्राप्त हो सकता हे। गीता के सातवे अध्याय 
के २०वे से २३वें तक चार ब्लोको में इसी विपय 
का विवरण हैं। फिर नवे अध्याय के २३ से 
२५ तक तीन इलोको में इसी विपय का वर्णन हूँ । 

( ३ ) तीसरी वात हें-- मम बरुत्म अनु- 
वर्तन्ते मनुष्या पार॒थ सरवश्ञ'। वे कह रहें हे कि 
कि किसी कामना से देवी-देवताओं की उपासना, 
भक्ति करनेवाले उन कामनाओ के कारण भले ही 
मोक्ष प्राप्त न कर सके, उन्ही कामनाओ के कारण 
मेरा सही निर्गुण-स्वरूप उनके ध्यान मे न आने से 
भले ही उन्हे भगवान्‌ के सही स्वरूप का अनुभव 
न हो, फिर भी कभी-न-कभी ये सारे देवी-देवताओं 
के भक्‍त समसार से छुटने के लिए वैराय्य प्राप्त 
कर भगवान्‌ के सत्य स्वरुप का अनुभव तो कर 
ही लेगे। भले ही इसमें दो-चार जन्म निकल जाय॑, 
मगर वे मेरी तरफ ही आ रहे हूं, ऐसा समझो । 
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उपर्यवत वचन का व्यापक अर्थ लिया जाता 
हैं । जो देवी-देवताओ की उपासना कर रहे हें, 
वे सव सगुणोपासक अत में कामना के क्षीण 
होने पर मुझे प्राप्त कर लेगे, यह एक अर्थ तो इस 
वचन का हैं ही । व्यापक अर्थ यह हैँ कि मनुष्य- 
देह अतिम देह है, इसलिए जिन्हें मनृष्य-देह मिली 
है वे यदि बहुत बुरे कर्म करे तो उसके फलस्वरूप 
उन्हें पशु-पक्षी योनियो में भी जन्म मिल सकता 
हैं । मगर उन पशु-पक्षियो की योनियों में अपने 
बुरे कर्म का फल भुगतकर फिर से उन्हें मनुष्य- 
देह ही मिलेगी। जहाँ मनुप्य-देह मिली, वहाँ वे 
भर्ू ही ससार में आसवत हो, लेकिन उन्हे धीरे- 
धीरे ससार से विरवित प्राप्त होगी और वे भगवान्‌ 
की तरफ ही खिचते जायगे। मनुप्य-जन्म की यही 
विशेषता है और मनुप्य-जन्म प्राप्त होने का फल 
भी यही हैं। पशु-देह में नीति-अनीत्ति, धर्म-अधर्म, 
कार्य-अकार्य, योग्य-अयोग्य को पहचानने की 
शक्ति न होने से भगवान्‌ की पहचान पश्ु-पक्षियो 
के देह में कभी नहीं हो सकती । मनृष्य-देह में 
ही नीति-अनीति, धर्म-अधर्म को पहचानने की 
जक्ति ईब्वर ने दे रखी हैँ । अधर्म और अनीति 
को छोडकर धर्म और नीति का पालन करने की 
शक्ति भी मनुष्य-देह में ही पायी जाती हैं। इसीलिए 
अत्यत पापी, दुराचारी पुरुष को भी अत में 
पच्चात्ताप होने लूगता हैं । दुराचरण करते समय 
भी उसे वह आचरण अखड ज्ञाति का अनुभव नही 
कराता । दुराचरण में वह इतना फेँसा रहता है 
कि पच्चात्ताप होने पर तत्कारू उसमे से छुटकारा 
नही पाता। फिर भी दुराचारी के मन में, गहराई 
में अज्याति का ही अनुभव होता हैं। इसलिए दुरा- 
चारी पुरुष जब किसी महात्मा पुरुष के सत्सग 
में आता है, तव उसमें परिवर्तन बुरू हो जाता है । 
यही कारण है कि गकराचार्य इस ब्लोक के भाष्य 
में कुछ मामिक वचन कहते हें 
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त हि एकस्य मुमुक्षुत्व॑ फलार्‌थित्व॑ं च युगपत्‌ 
सभवति । अतः ये फलारुथिनः तानू फलप्रदानेन । 
ये यथोक्‍तकारिण- तु अफलारथिनः मुमुक्षवः च 
तान्‌ ज्ञान-प्रदानेन । 
अर्थात्‌--चूँकि एक ही पुरुष को मोक्ष और कर्म- 
फल प्राप्त करने की इच्छा एक साथ नही हो सकती । 
अत जो फल की इच्छा रखनेवाले हूँ, उन्हे में फल 
देता हूँ । लेकिन जो ज्ञास्त्र के कथनानुसार कर्म 
करते हे, और फल की इच्छा से रहित हो मोक्ष की 

इच्छा रखते हे, उन्हें ज्ञान देता हूँ । 

आचार्य ने दो वर्ग किये १ फल की इच्छा 
रखनेवाले और २ कर्म करते हुए फल की इच्छा 
न रखनेवाल मुमुक्षु ( मोक्ष की इच्छा रखनेवाले ) । 


शक 5 


कांक्षन्त: कर॒मणा सिद्धि यजन्त इह देवता: । 
क्षिप्रं हि मानुषे लोक सिद्धिरुभवति कर॒मजा ॥ 


करमणा सिद्धि कांक्षन्त.>-कर्म की सिद्धि यानी फल 
की इच्छा रखनेवाले पुरुष, इह देवता: यजन्ते--इस मुृत्यु- 
लोक मे सूर्य, अग्नि आदि देवताओं की उपासना करते 
हैं, हि मानुपे लोके--क्योकि मनुप्य-्लोक मे, कर॒मजा 
सिद्धि:-कर्म से निप्पन्न सिद्धि, क्षिप्र भवति>"-बहुत जल्दी 
प्राप्त होती है । 
इस ब्लोक में तीनवाते वत्तायी है १ जो 
कर्मफल की इच्छा रखते हे वें, २ इस मनुप्य 
लोक में देवताओ की पूजा-उपासना करते रहते हे, 
३ क्योकि , मनृष्य-छोक में कर्म की सिद्धि यानी 
फल बहुत जल्दी मिल जाता है। 
( १) पहली वात हे-कांक्षन्त. करुमण्णा 
सिद्धिम्‌ । जो कर्म के फल की इच्छा रखते है । 
(२ ) वें यहाँ पर भिन्न-भिन्न देवताओं की 
पूजा-उपासना करते हे-यजन्त इह देवता'। यह 
दूसरी वात है । हर आदमी की प्रवृत्ति यही है कि 
जो कर्म में करता हूँ, वह फल-प्राप्ति के लिए ही 
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करता हूँ । फल प्राप्त न हो, ऐसा दिखाई देने पर 
आदमी कर्म छोडने को प्रवृत्त हो जाता हैं । बाहर 
से धन प्राप्त करने की कोशिश करने पर भी जब 
अपनी इच्छा के अनुसार वह मिलता नहीं दीखता 
तव आदमी देवताओं के चक्कर में पडता है। 
परमात्मा व्यापक व निर्गण होने से उसकी आराधना- 
उपासना किस तरह की जाय, यह बराबर मालूम 
न होने से वह संगुण-मूरति की उपासना करने 
लगता है। अलग-अलग मृति की उपासना के कुछ 
नियम रहते हे । विष्णु की उपासना करनी हो तो 
अमृक फल, अमुक मत्र निश्चित हैं | कितनी 
प्रदक्षिणा करना, किस तरह कौन-से मत्र बोल कर 
पूजा करना, यह सब शास्त्र द्वारा निब्चित हैं। 
शकर की पूजा करनी हो त्तो विल्वपत्र चाहिए। 
शकर की पूजा के भी निश्चित नियम हूँ । उन 
नियमो को समझकर निष्ठापूर्वक छोग उपासना 
करते रहते है । 

बबई में एक जैन मिल-मालिक है । उनके 
घर जब में ठहरा था तो देखा कि सुवह स्तान आदि 
से निवट कर अपने मकान में ही उन्होंने ऊपर की 
मजिल पर जो जन-मदिर (चेत्यालय ) वनवाया हैं, 
उसमे वे दो घटे तक जप, ध्यान आदि करते हे । 
उनकी पत्नी भी उसमें गामिल रहती हैं । मुझे 
आनद के साथ आउ्चर्य हुआ। मेने कहा “आप 
श्रीमत होकर इतनी रूगन से पूजा, जप, ध्यान 
करते है, यह देखकर मुझे बहुत आनद हुआ ।॥' 
उन्होने जवाब दिया “यह पूजापाठ निष्काम भाव 
से करते है, ऐसी वात नहीं । मेरे मन में यह 
कामना हे कि मेरी जो सिल्क-मिल है, वह सुचारु 
नप से चलती रहे, उसमे घाटा न हो, हमेशा मुनाफा 
ही होता चले | इसी कामना से प्रेग्ति हो हम दोनो 
पूजापाठ करते रहते हू । उसमें खड नही पडने 
देते । पूजापाठ होने के वाद तुरत ही वे हुब॒का ले 
आये और हुक्‍्का पीते-पीते मुझसे बाते करते रहे । 

जैन-धर्म में परमात्मा को जगत्‌ का कर्ता 
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नहीं माना गया हैं। महावीर स्वामी, ऋषभदेव 
आदि जो तीर्थंकर हो गये है, उन्हें ही जन ईब्चर 
मानते और उनकी उपासना करना धर्म समझते 
है । वे ऐसी श्रद्धा रखते हे कि उनसे जो माँग 
करेंगे, वह पूरी हो जायगी । इतनी स्पप्टता से 
सत्य वात विना छिपाये उन्होने कही कि उससे 
मुझे आनद ही हुआ । दो घटे वे जो उपासना करते 
है, उसमें यद्यपि स्थुल-कामना हैं और उसीसे 
उन्हें जो फल भिलेगा, वह भी अजाब्वत ही होगा । 
मोक्ष जैसा भाब्वत फल उन्हें इस प्रकार की कामना- 
युक्‍त भक्ति से नहीं मिल सकता । फिर भी दो 
घट तक सासारिक कार्यो से मन हटाकर उपासना 
में तल्लीन हो जाना कोई सामान्य वात नहीं । 
इसलिए भगवान्‌ भी इस प्रकार की निप्ठा-युवत 
की गयी उपासना का फल उपासको की कामना 
के अनुसार देते ही हूं । 

दूसरा उदाहरण देखिये--१९४० में में 
पचगनी था, वहाँ गकर के एक भक्‍त रहते थे । 
वे मरे पास आते रहते । वहाँ किसी राजा के छोटे 
लडको की पढाई होती थी । उनके सरक्षक के तौर 
पर वे वहाँ रहते थे । रोजाना महादेव की पूजा- 
प्रदक्षिणा लगन से करते । वरसो से महादेव की 
उपासना का यह क्रम चला आ रहा था । महादेव 
की पूजा के समय महादेव के सामने १० तोला 
दूध नैवेद्य के तौर पर रखा करते | एक दिन 
प्रदक्षिणा पूरी होने के बाद उन्होने देखा कि दूध 
वहाँ से गायव हो गया है । उन्होंने तलाश की, 
कोई बिल्ली या कुत्ता भी नही आया । मदिर खुला 
था, इसलिए प्रदक्षिणा करते समय वहाँ का सारा 
दृश्य दिखाई देता था । 

में पास ही रहता था । इसलिए वे तुरत मेरे 
पास दौडे आये और यह सब घटना सुनायी और 
बोले चलिये, देखिये और दूध कहाँ गया, यह 
मुझे समझाइये । मेने मदिर में जाफर जाँच की । 
मुझे ध्यान में आ गय्या कि भगवान्‌ यानी महादेव 
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उस दूध को पी गये। मेने उन्हे समझाया कि 'आपकी 
महादेव की भक्ति काफी असें से चली आ रही है । 
उस भक्ति पर मग्ध होकर महादेवजी ने आज 
आपके दूध का प्रसाद ग्रहण कर लिया है । रोज इस 
तरह प्रसाद ग्रहण करेगे, ऐसी वात नहीं । मगर 
आज आप पर प्रसन्न होकर आपका प्रसाद शकरजी 
ने ले लिया |! 

यह एक प्रकार की सिद्धि यानी चमत्कार ही 
माना जायगा । लेकिन इस प्रकार की सिद्धि 
उपासना से प्राप्त होने पर यह फल मोक्ष की 
तरह शाश्वत यानी कायम टिकनेवाला तो है ही 
नही । सोचने की वात हैं कि शकर की इतनी 
भक्त होते हुए भी वे ब्रह्मचयं का पालन नही कर 
पाते थे । मुझसे हमेशा पूछते कि वगैर कारण 
के वे एकदम झूठ बोल पडते है, इसके लिए क्या 
करना चाहिए ? इस प्रकार देव-देवताओ की 
उपासना कई लोग फल की कामना रखकर करते 
हैं। इसका कारण आगे बताते है । 

(३ ) क्षिप्रं हि मानुषे लोक सिद्धिरुभवति 
करमजा । देव-देवताओ की उपासना करने का 
कारण यही है कि मनृष्य-लोक में कर्म का फल बहुत 
जल्दी प्राप्त होता हैं । मेने जो ऊपर दो उदाहरण 
दिये है, उनसे यह ज्ञात होगा कि कर्म का फल 
जल्दी मिल जाता है । पशु, पक्षी आदि योनियों 
में नीति-अनीति, धर्म-अधर्म, परखनें की शक्ति 
न होने से उनका जीवन नीति-अनीति की कल्पना 
के आधार पर नही चलता, इसलिए उन्हें कर्म 
का अधिकार भी प्राप्त नही होता । मनुष्य को 
नीति-अनीति, धर्म-अधर्म का भेद जानने की शवित 
प्राप्त होने से उसे कर्म का अधिकार प्राप्त होता 
ट्‌ । कर्म का अधिकार यानी शास्त्रानुसार कर्म 
करना । इसलिए मनृष्य तियम-पालन कर कर्म 
की साधना कर सकता है और उसका फल वह इसी 
जन्म मे प्राप्त कर सकता है । अर्थात्‌ कामनाओ 
से प्राप्त होनेवाला फल यद्यपि इसी जन्म में 
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मिल सकता है, फिर भी बह फल क्षणजीवी ह 
रहता हैं। 
स्वर्ग के लिए जो कर्म किये जाते है, उनका 

ल इस जन्म में न मिलकर देंह छटने के बाद 
ही मिल पाता हें। मोलदपी फल प्राप्त करने के 
लिए तो बहुत कडी साधना करनी पडती है 
वह फल एक जन्म में न मिलकर अनेक जन्मों की 
साधना के बाद मिल पाता हैँ। यो मोक्ष अपनी 

पहचान या परमात्मा की पहचान है । यह इसी 
देह में यानी एक जन्म में भी हो सकती हे । मगर 
देह-बुद्धि इतनी दृढ़ हो गयी हैँ कि अपनी पहचान 
के लिए कई जन्म बीत जाते है, इतना ही इसका 
अर्थ है। ज्ञानेग्वर महाराज दृष्टान्त देते है कि 
खेत में जो बोया जाता है वही उयता है, अथवा 
दर्पण मे वही दिखाई देता हैं जो उसके सामने आता 
हैं। अथवा पहाड के पास जाकर जो आवाज 
निकालेगे, उसीकी प्रतिध्वनि सुनाई पडेगी। इसी 
प्रकार में तो सिर्फ साक्षीरूप में रहता हूँ । 

साराश, देव-देवताओ की उपासना करने- 

वालो की भावना जंसी होती है, उसीके अनुसार 
फल मिलता हैं। देव-देवताओ की उपासना का 
प्रकरण इन दो ब्लोको में समाप्त हुआ । 


: १३: 

चातुरवर॒ण्यं मया सुप्टं गुणकरमविभागश । 

तस्य करतारमपि मां विद्धंयकर॒तारमव्ययम्‌ ॥ 

मयार-मैने, गुणकर्‌मविभागद्गञ---तीन गुण और उसके 
अनुसार कर्म, इन दो विभागों के अनुसार, चातुर्‌वरुण्य 
सृष्ट--ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य औौर घूद्र ऐसे चार वर्ण 
पैदा किये है, तस्प करृतार अपिर-उनका कर्ता मैं होने पर 
भी, सा अकरुतार अव्यय विद्धिन्‍-मुझे उनका अकर्ता, 
अविनाणी जानो । 

इस ज्लोक में तीन बाते हैं" १ तीन गृण 
और उनके मुताबिक कर्म किये जाते हे तो इन दो 
विभागो के अनुसार मेने ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेण्य, 
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शूद्र ऐसे चार वर्ण पैदा किये है । ? उन वर्णो 
का कर्ता में हैं। ३ फिर भी अलिप्त होने 
के कारण में उसका अविनाणी, अकर्ता हूँ, ऐसा 
समझो । 

(१ ) चातुरवरण्य मया सुप्ट गृुणकरम- 
विभागद* । भगवान्‌ इस इलोक में बतला रहे हे 
कि समाज-व्यवस्था का मल आधार चार वर्ण हे। 
इनकी स्थापना मेने की है। चार वर्णो की रचना 
सत्त्व, रज, तम इन तीन गुणों और उनके अनुसार 
विभिन्न कर्म, इन दो विभागों को रूथ्य में रखकर 
की गयी है। चार वर्ण और चार आश्रम यानी 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेब्य, गूद्र ये चार वर्ण और 
ब्रह्मचरय, गृहस्थ, वानप्रस्थ और सन्यास ये चार 
आश्रम | ये दो बुनियादी वाते समाज-व्यवस्था का 
मूल आधार थी । 

अग्रेजो के १५० साल के राज्य-काल में हमारी 
वर्ण-व्यवस्था और आश्रम-व्यवस्था पूर्णतया छिन्न- 
भिन्न हो गयी । अग्रेजो के आने के पहले हिन्दुस्तान 
के केन्द्रस्थान देहात थे | अग्रेजो ने गहरो को केन्द्र- 
स्थान बना दिया । पहले गहर के लोग देहात पर 
ही अवलवित थे। मगर अग्रेजों ने सब देहातो को 
शहर पर ही अवलवित कर दिया, अतएव केन्द्र- 
स्थान में गहर आ गये । घहरो में समृद्धि बढती 
गयी और देहातो में दरिद्रता । गहरो में रहनेवालो 
की देहातो के प्रति उपेक्षा बढती गयी । सब प्रकार 
की सुविधाएँ गहरो मे उपलरब्ध हो, यही लक्ष्य 
अग्रेजो ने रखा । उन्होने १५० साल में शझहरो की 
जो रचना कर दी है, उसीक अनुसार स्वराज्य 
मिलने के बाद भी चलना पड रहा है। गहरो से 
सुविधाएँ करने के पीछे यह्‌ खयाल वरावर रखा 
गया कि अमीर-वर्ग को सब प्रकार की सुविधाएँ 
उपलब्ध हो । अमीर-वर्ग की सहानुभूति से ही 
अग्रेजो का राज्य यहाँ चल सकता था । 

अमीर-वर्ग के बाद मध्यम-बर्ग की सुविधाओं 
का खयालरू रखा गया। मध्यम-वर्ग के लोग सरकार 
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की नौकरियों में थे। इसलिए उन्हें सतुप्ट रखे बगैर 
अग्रेजो को ६००० मील दूर से राज्य चलाना 
असभव हो जाता । 

उनके राज में हरिजन तथा मजदूर-वर्ग के 
लोगो की सुविधा का बिलकुल खयाल नहीं रखा 
गया । उनका समावेश उपेक्षित वर्ग में ही किया 
गया । मजदूर यदि काम न करें तो कपडा आदि 
चीजें तैयार नही हो सकती । मगर उन्हें तनखाह 
कम और काम ज्यादा , रहने और पानी की सुविधाएँ 
अतिअल्प ! यही स्थिति शहरो में सफाई करनेवाले 
हरिजन-बर्ग की रही । 

स्वराज्य के बाद इन उपेक्षित दो वर्गमो की 
सुविधा की तरफ ध्यान दिया जाने छगा है । 
इन उपेक्षित वर्गों की तरफ सबसे पहले गाधीजी 
ने हमारा ध्यान खीचा। उन्होने अहमदाबाद मे 
मिलर-मजदूरो को न्याय मिले, इसके लिए मजदूरों 
से हडताले भी करवायी और न्याय के लिए मज- 
दूरो के साथ रहे । देहात की तरफ हम देखते है 
तो शहरो से उलटा दृधष्य देखने को मिलता हैं । 
अभाव-पग्रस्तता, दीनता, गढगी, असरकार आदि 
का वहाँ वबोलवाला है । हाँ, देहातों मे कुदरत 
की एक सविधा जर्र है और वह है शुद्ध हवा । 
शहरो में शुद्ध हवा नही मिलेगी । 

हिन्दुस्तान शहरो में नही, देहातों में बसा हैं । 
हमारी समाज-रचना ऐसी होनी चाहिए कि देहात 
उन्नति के शिखर पर रहे । इस दृष्टि से देखा 
जाय तो प्राचीन जमाने में देहातो का खयारू रखकर 
यानी आम जनता का खयार रखकर चार आश्रमो 
की व्यवस्था और चार वर्णो की व्यवस्था निर्माण 
की गयी थी । 

इसलिए भगवान्‌ इस इलोक के पहले चरण 
में वतल्य रहे है कि आम जनता के कल्याण की दृष्टि 
से मेने यानी भगवान्‌ के जो अवतार प्राचीन जमाने 
में हो गये, उनमें से किसी अवतार ने इन चार वर्णो 
की स्थापना की । ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और 
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शूद्र, ये चार वर्ण भगवान्‌ को अवतार ने यानी 
ऋषि-मुनियों ने गुण और कर्म के विभाग करफे 
बनाये । समाज हमेशा ज्ञानभूमिका पर आरढ 
रहें, इसके लिए सत्त्वगुणप्रधान शम, दम, तप, 
गीौच, शाति, सरलता आदि आतरिक गुण या 
आतरिक विकर्म और ज्ञानरपी दान यानी समाज 
को ज्ञान देना, ये सब वाद्य कर्म करनेवालो का 
एक वर्ग निर्माण किया गया और उसका नाम 
ब्राह्मण रखा गया। उसी तरह रजोगुणप्रधान शौर्य, 
तेज, धृति, दक्षता आदि आतरिक गुण और युद्ध 
से कभी पलायन न कर शत्रु के आक्रमण तथा 
चोर-डाकुओ से समाज के रक्षासप कर्म जिनमे 
विकसित हुए हो, ऐसा दूसरा एक वर्ग निर्माण कार 
उसे क्षत्रिय/ नाम दिया गया । रजोगुणप्रधान 
वृत्तियृत एक तीसरा वर्ग निर्माण किया, जिसका 
बाह्य कर्म खेती और वाणिज्य तय किया गया, 
उसका नाम “वेण्य' रखा गया। इस वर्ग में ब्राह्मणों 
या क्षत्रियों के भातरिक गुण कम-ज्यादा परिमाण 
में विकसित हो सकेंगे, ऐसी अपेक्षा इस वर्ग से 
रखी गयी । इसी तरह रजोगृणप्रधान वृत्तियुक्त 
चौथा वर्ग निर्माण किया गया, जिसका नाम 'ूद्र' 
रखा गया | इसका बाह्य कर्म सेवा निश्चित की 
गयी । सहज विकसित हो सकनेवाले ब्राह्मणों 
या क्षत्रियों के आतरिक गुणों की अपेक्षा इस णूद्र 
वर्ग से भी रखी गयी । इस प्रकार चार वर्गो की 
यानी चार वर्णों की रचना ऋषि-मुनियों ने की । 
ब्राह्मण समाज को ज्ञान देते रहे , क्षत्रिय समाज की 
रक्षा करते रहें, वेश्य कृषि और गोरक्षा तथा 
व्यापार का कार्य करके समाज की वाह्य आवरय- 
कताएँ पूरी करते रहे और समाज की सेवा का 
कार्य शूद्र करते रहे । इस तरह चार वर्णो पर 
हमारा समाज-भवन खडा था । 
इन चार वर्णो में उच्च-नीच भेद तो था ही 
नहीं। इसलिए समाज में सन्तुलून यानी साग्यावस्था 
बनी रही । सबको सुल का ही अनुभव होता रहा । 
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तबहसमाज में पाररपरिक ऐक्य आज की अपेक्षा 
कई गना ज्यादा था। कोर्ट भी योजना घर में ठोस 
रहती है। बाद में वुछ कार बीतने के बाद समाज 
में शिधिलता आने लगती है और योजना का ठोस- 
पन रह नही पाता और अत में बह टठ जाती है 
अग्रेजो पे यहाँ आने को बाद उनकी सम्कृति के 
विचार समा में फैले और हमारी समाज-रचना 
टूट गयी । सृप्दि के प्रवाह से कोई एफ न्ीण असठ 
रहेगी, ऐसा नहीं कद सकते । परिवर्तन सृग्टि का 
स्वरुप हैं धौर यही उसका वैभव है 

( २ ) दूसरी बात यह कि तरय फर्तार अपि 
माम्‌ । चातुवेष्य का कर्ता यानी चार वर्णों की 
रथापना करनेवाला में हैं। फ्रिसी अवतार बानी 
किसी ऋषि को चार वर्णों की कत्पना सूली और 
उसके प्रभाव से समाज में वह रूट हो गयी। भाद्य 
जकराचार्य ने सन्यास-सस्था का पुनस्द्धार किया । 
भार आश्षमों की कत्पना पुरानी है, वह झकराचार्य 
की नहीं। लेकिन चौथे सन्यास-आश्रग का विकास 
शकराचार्य ने किया। सच्चे सन्‍्यासी तैयार पिये। 
उस जमाने में इन सच्चे सन्यासियों ने हमारी 
जनता में एक परमात्मा ही सत्य है ब्की सारी 
दुश्य-सुप्टि मिथ्या हूँ, यह घकराचार्य बा विचार 
अच्छी तरह प्रविप्ट कराया। पीछे सन्धा/सयों मे 
शिधिछता जाने छगी और बह वर्ग 7तना गिर 
कि आज सनन्‍्यास के नाम पर जो छोग भटक रहे 
हे वे समाज पर भाररूप हो गये है । बहत ही 
थोड्डे सन्‍्यासी सच्चे कहलाने योग्य हें । 

शंकराचाय ने जिस तरह सन्यास-कल्पना कों 
वढावा दिया, उसी तरह गाधीजी ने वई नये विचार 
समाज को दिये । अन्याय का प्रतीकार अहिसा 
से करते का मौलिक विचार हिन्दुस्तान में फैलाया। 
वानप्रस्थ-विचार को काफी बढावा दिया । श्रम 
की प्रतिप्ठा बढायी । उच्च-नीच भेद के विचार 
को कमजोर बना दिया । उनके पण्चात्‌ विनोबाजी 
ने भूदान का बुनियादी विचार समाज मे प्रविष्ट 
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किया हूँ । इस प्रकार के नये विचार भगवान्‌ 
समय-समय पर जो अवतार धारण करते हें, 
उन्हीसे समाज में फँलते है । मगवान्‌ ठीक ही कहते 
है कि चार वर्णो की स्थापना मेने की है । 

(३ ) तीसरी वात है-- विद्धि अकरतार 
अव्ययम्‌ । यानी म॑ चार वर्णो का कर्ता होते हुए 
भी उनका अकर्ता ही हूँ । भगवान्‌ यानी भगवान्‌ 
के अवतार जो भी नयी कल्पना समाज में दाखिल 
करते है, उनसे वे अलिप्त रहते है । उनकी अलि- 
प्तता, अनासबित, अकर्तापन का ज्ञान ज्यो-का- 
त्यो रहता हैं। उसमें कोई भी फर्क नही आता | 
सव-कुछ करते हुए कुछ भी न करना ही अवतार 
का कार्य हे । साधारण मनुप्य भी कभी-कभी 
कोई नयी कल्पना का आविप्कार करता हैं । 
इस जमाने में जो विज्ञान की नयी-नयी खोजे हो 
रही है, वह नयी कल्पनाओ का आविष्कार ही 
हैं। मगर जो नयी कल्पना अपनी वुद्धि से निकालते 
और नयी-नयी खोजे करते रहते है, उन्त सबको 
उन-उन आविष्कारों का भान रहता है यानी 
कर्तापन का भान रहता हैं । छेकिन कर्तापन का 
भान अजञान का कार्य है, क्योकि कल्पना का आवि- 
प्कार या नयी-तयी खोजो का सवध वृद्धि से है । 
बुद्धि से ये सव नयी-नयी खोजे होती हे । उनका 
आत्मा के साथ कोई सवध नहीं। जिसे हम 'में 
नाम से पुकारते है यानी 'मेने यह नयी कल्पना 
निकाली, मेने यह नयी खोज की' ऐसा जो हम 
कहते है, वह "मे आत्मा ज्ञाता, साक्षी और अकर्ता 
है । कर्तापन का सारा आविष्कार वृद्धि का है । 
लेकिन साधारण लोगो को आत्मा के इस अकर्तापन 
का ज्ञान न रहने से वे अपने को बुद्धि के सब कर्मो 
का कर्ता मानते हें । छँकिन भगवान्‌ के अवतार 
ज्ञानी पुरुष जो-जो नये आविप्कार प्रकट करते हे, 
सबका कर्ता अपने को न मानकर वृद्धि को कर्ता 
मानतें हे, इसलिए वे अकर्तापन का ही अनभव 
करते रहते है । इसीलिए वे नित्य आनद में 
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रहते हैँ । जहाँ कर्तापन आया, वहाँ दुख का 
वीज-वपन हो जाता हैं। 

इस अकर्तापन का फल बंधन से मवित पाना 
हैं। यही भगवान्‌ अगले ब्छलोक में कह रहे है । 
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नरमां कर॒माणि लिपन्ति न में करमफले स्पृहा । 

इति मां योडइभिजानाति कर॒मभिर्‌न स वध्यते ॥ 

मां करमाणि न लिपन्ति-|>मझे कर्मो का लेप नहीं 
लगता, कर॒मफले मे स्पृहा त>-वंयोकि कर्मफल में मेरी 
आमसकित नहीं है, इति य* मा--इस प्रकार मुझे जो पुरुष, 
अभिजानाति- यथार्थत्प से जानता है, स करमभि न 
वध्यते--वह कर्मो से लिप्त नहीं होता । 

इस इलोक में चार वाते हैँ (१) मेरे 
कर्मो का मुझे लेप नहीं छगता । ( २ ) क्योकि 
उन कर्मो के वारें मे मेरे मन में कोई स्पृह्य यानी 
इच्छा, आसक्ति नही हैं। ( ३ ) इस प्रकार मुझे 
जो पुरुष यथार्थरूप से जान लेता हैं, (४ ) वह 
पुरुष अलिप्त रहकर कर्मो के वधन में नही पडता । 

(१) न मां करसाणि लिपन्ति-मुझे मेरे 

कर्मो का लेप नही लगता, मुझे वे कर्म नही चिपकते | 
भगवान्‌ ने अवतार घारण कर लिया है यानी देह 
धारण की है, ऐसा मानकर उपर्युक्‍तत वचन का 
अर्थ लगाया जा सकता है और परमात्मा, जो 
कि सृष्टि के सब पदार्थों में व्याप्त हैँ, उसे लक्ष्य 
करके लगाया जा सकता हैँ । भगवान्‌ अवतार 
किस तरह घारण करने हैं, यह इसी अध्याय के 
छठे इलोक मे और कव धारण करते है, यह सातवे 
उ्लोक में भगवान्‌ ने बताया । आठवे ब्लोक में 
बताया कि किस उद्देग्य से अवतार धारण करते है । 
जब भगवान्‌ का यह अवतार-कार्य चालू होता है, 
तब उन्हें देह धारण करनी ही पडती हैं। देह धारण 
कर नाना प्रकार के कर्म भी करने पडते है 
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साधारण आदमी भी दिन-रात कर्म करते 
रहते हे, तो भगवान्‌ और साधारण आदमी के 
कर्मो में क्या फर्क है, यह समझ ले । साधारण 
आदमी हमेशा सात्त्विक कर्म ही करेगे, सो बात नही । 
अक्सर राजसिक और तामसिक कर्म की तरफ 
ही उनका झुकाव होता हैं। साधारण आदमी के 
कर्मो में फलासक्ति रहती हैं। फलासक्ति के कारण 
उसमे उन कर्मों के बारे में राम-हेष पैदा होता है । 
राग-देष से मन में दु ख, ग्लानि का अनुभव होता 
हैं । कोई भी कर्म किसी उद्देश्य से तो करना ही 
होगा। अच्छे कर्म के लिए कुछ ध्येय, कुछ सिद्धान्त 
रखने पडते है, कुछ योजनाएँ भी वनानी पडतती हे । 
इसी तरह जब कर्म करना शुरू हो जाता है, तो यह 
भी ध्यान में रखना पडता है कि जिस उद्देश्य को 
लेकर हम कर्म करना चाहते है, वह सध रहा है या 
नहीं। लेकिन उन कर्मों के प्रति जब आसवित पैदा 
हो जाती है तो सघर्ष शुरू हो जाता है और सघणष 
से दु ख होता है । 
यह बात सिर्फ राजसिक और तामसिक कर्मो 
पर ही छाग्रू होती हैं, सो बात नही। सात्त्विक 
कर्मो पर भी यह लागू होती है । यानी सात्त्विक 
कर्मो में भी आसक्ति पैदा होती है और आसक्ति- 
मात्र अत्यत दु खदायक है, यह स्पष्ट हैं । मोक्ष 
की साधना के बारे में भी आसक्ति पैदा होने पर 
दुख का अनुभव होने लगता है। शकराचार्य ने 
लिखा है. मोक्षे अपि फले संग त्यकत्वा-अर्थात 
मोक्षरूप फल में भी आसक्ति छोडकर | 
(२) न से कर॒मफले स्पृह्म-मुझे उन कर्मों 
की फलासक्ति नही रहती । यह बडे महत्त्व का 
सिद्धान्त है । 
गाधीजी कहते है कि गीता का मख्य सार 
फलासक्ति का त्याग है । गीता मे ज्ञान, भवित 
कम, ध्यान, गुणोत्कष आदि बाते बतलायी है । 
लेकिन गीता की चाभी हैं कर्म-फल-त्याग। गाधीजी 
अनासक्ति-योग' की शभ्रस्तावना मे छिखते है 
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“फल-त्याग यानी फल के बारे में आसवित का 
अभाव । सच पूछिये तो फल-त्यागी को तो हजार- 
गुना फल मिलता है। गीता के फलत्याग में अटूट 
श्रद्धा की कसौटी हैं। जो आदमी परिणाम का ही 
ध्यान धरे रहता है, वह कई वार कतैंव्य-म्रप्ट 
हो जाता हैं। अधीरता आ जाने से वह क्रोध के 
चद्य हो जाता और न करने योग्य भी करने लगता 
है। एक कर्म से दूसरे कर्म मे, दूसरे से तीसरे मे 
इस तरह वह गिरता जाता हैं। परिणाम का चितन 
करनेवाले की स्थिति विपयाध की-सी हो जाती 
है । अन्त में वह विपयासकत की तरह सार-असार 
और नीति-अनीति का विवेक खो बैठता हैं और 
फल-प्राप्ति के लिए चाहे जिस साधन का उपयोग 
करने लगता है। उसे ही वह धर्म मानता हैं । 
फिर गाधीजी एक मार्मिक वाक्य लिखते हें 

“कर्म छोडता है, वह गिरता है और कर्म करते 
हुए फल छोडता है, वह चढता है ।” आगे गाघीजी 
लिखते है “साधन की पराकाप्ठा ही मोक्ष यानी 
परम श्ञाति, ज्ञान और भक्ति को भी कर्मफल की 
कसौटी पर चढना होगा । 

“मनुष्य को ईश्वररूप हुए बिना झ्ाति-सुख 
नही मिलता । ईंश्वररूप होने का प्रयत्न करना ही 
सही पुरुषार्थ है और यही आत्मददान है। यह 
आत्मदशन सब धर्मग्रथो का विषय हैं, इसी तरह 
गीता का भी विषय हैं । मगर गीताकार ने उस 
विषय का प्रतिपादन करने के लिए गीता नहीं 
रची है । किन्तु आत्मार्थी मुमुक्षु या साधक के 
लिए अद्वितीय उपाय बताना ही गीता का आशय 
है ।यह अद्वितीय उपाय है कर्मफल-त्याग ।* 

फिर लिखते हे “कर्म करते हुए मनुष्य किस 
तरह बधनमुक्त रह सकता है ? इस प्रइत का हल 
गीताजी ने जिस प्रकार किया है, वैसा किसी भी 
धर्मग्रथ ने किया हो, यह में नही जानता | गीता 
कहती है. 'फलासक्ति छोडो और कर्म करो' 
“निराशी हो जाओ और कर्म करो, 'निष्काम होकर 
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कर्ग करो । गीता का यह सर्देश कभी न भूलने 
जेसा है। सत्य और अहिसा के सपूर्ण पालन के 
ब्रिना कर्मफल-त्याग मनृप्य के लिए असभव है । 
गीता विधि-निषेध वतलानेवाला ग्रथ नही हूँ । 
क्योकि एक के लिए जो विहित यानी करने योग्य 
हो, वह दूसरे के लिए निपिद्ध हो सकता हैँ । किसी 
एक काल में या किसी एक देश में जो विहित हो, 
वह दूसरे काल में या दूसरे देश में निपिद्ध हो 
सकता है । निपिद्ध मात्र फछासवित है । विहित 
अनासवित यानी फलत्याग है ।” 

भगवान्‌ इस ब्लोक में यह चाभी बतलछा रहें 
है कि कर्म मुझे चिपकते नहीं, वयोकि मुझमें 
फछासक्ति नहीं हैं । भगवान्‌ ने अवतार धारण 
किया हैं बानी देह धारण की है, ऐसा मानकर यह 
अर्थ अभी तक वतलाया। अब सर्वब्यापक परमात्मा 
को लक्ष्य करके अर्थ करे। 

सर्वेव्यापक परमात्मा गुप्त हे । अवतार- 
धारण मे वह प्रकट हो जाता है। परमात्मा सब 
जड पदार्थों में गुप्त रहता है, तव भी उसका कर्म 
तो अखइ चलता ही रहता हैं। सूर्य, चढद्र, तारे 
और पृथ्वी के रूप में तथा वृक्ष और नाना प्रकार के 
पदार्थो के रूप में वही परमात्मा प्रकट हो रहा है । 
यह सुष्टि अखड कर्म कर रही हैं। चौवीसो घटे 
इस जड-सुष्टि का कर्म चलता रहता है । फूल के 
एक पौधे को ले तो मालूम पडेगा कि उसमें 
कितने फूल पैदा होते हे । फूलो के पैदा होने की यह 
क्रिया अखड चलती रहती हे । इस तरह सृप्टि 
के हरएक पदार्थ में जो अखड क्रिया चल रही हैं, 
वह परमात्मा ही कर रहा है। इस तरह सुप्टि 
में परमात्मा का अखड कर्म चल रहा है, फिर भी 
परमात्मा पर इन कर्मो का कोई परिणाम नहीं 
होता । वह सपूर्ण अपरिणामण्नील ही रहता है। 

( ३ ) तीसरी वात है-इस प्रकार भगवान्‌ 
के कर्मो को जो वरावर जान लेता हैं, यानी जानकर 
अमल मे लाता है। 
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(४ ) वह कर्म के वधन में नही फँसता हैं, 
यह चौथी वस्तु भगवान्‌ वता रहे हे । भगवान्‌ 
के कर्मो को जाननेवाले बहुत मिल सकते है। जास्त्री- 
पडित तो इस पर प्रवचन भी कर सकते है, मगर 
भगवान्‌ के अलिप्त कर्मो को जानकर उनको अमल 
में लाना कठिन है । विरले लोग ही भीतरी अलि- 
प्तता प्राप्त कर पाते है । जास्त्री-पडित भी काम- 
क्रोध के अधीन रहते है । इसलिए भीतर अलिप्त 
होकर जो कर्म करेंगे, वे इस ससार-बधन में फंसे 
नही रहेंगे, मुक्त होकर फिर से जन्म नही लेगे । 

शकराचार्य इस ब्लोक पर भाष्य करते हुए 
लिखते हे कि भगवान्‌ को अपने कर्मो का लेप 
क्यो नहीं लगता, इसका एकमात्र कारण यह हैं 
कि अहकाराभावात्‌ अहकार का अभाव रहता 
हैं ।/। सब ससारी लोग, जास्त्री-पछ्ित भी अहकार 
से प्रेरित होकर ही कर्म करते है । जीवन में 
अहकार जितना ज्यादा रहेगा, चित्त में राग-द्वेप 
उतने ही ज्यादा उठेगे । उतना कर्मवधन भी ज्यादा 
होगा । यदि हमे मालूम हो जाय कि अहकार से 
ही मन में राग-हेप पनपते है तो हमारी साधना, 
हमारा लक्ष्य राग-द्वेप क्षीण करने में रहेगा । जितने 
अञो में परमात्मा का स्मरण रहेगा, उतने ही 
अजो में अहकार क्षीण होगा । भगवान्‌ के अखड 
स्मरण से अहकार क्षीण होता हैं और .अहकार 
क्षीण होने से राग-द्वेप आदि विकार क्षीण हो 


बँ॒ 


जाते हैं । 


१७५: 

एव ज्ञात्वा कृत कर॒म पुरवेरपि मुमुक्षुभि । 

कुरु कर॒मेव तस्मात्त्व पुरव पुरवतरं कृतम्‌ ॥ 

पूरृव॑अपि सुमुक्षुि +-प्राचीनकाल के भी मुमृक्षुओ 
ने, एवं ज्ञात्वा कर॒म कृतत-इस प्रकार जावकर कर्म किये 
है, तस्मात्‌ त्वच-इसलिए तू भी, पूर॒व: पुरुवतर छृतू- 
पहले पैदा हुए मुमुक्षुो छारा सदा से किये हुए कर॒म एवं 
कुरु--कर्मों को ही कर । 
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इस इलोक मे दो बाते हे ( १ ) प्राचीन काल 
में जो मुम॒क्षु साधक हो गये हे, उन्होने भगवान्‌ के 
अलिप्त कर्मों को जानकर कर्म किये । (२) 
इसलिए तू भी उन मुमुक्षुओ की तरह अलिप्तता से 
कर्म कर । 

(१) एवं ज्ञात्वा कृत कर॒म पूरवेरपि 
मुमुक्षुभि:ः । प्राचीन काल में जो मुमुक्षु या साधक 
हो गये, उनका उदाहरण भगवान्‌ यहाँ दे रहे हे । 
वश्ष-परपरा की तरह ज्ञान-परपरा भी चलती है। 
नदी के पानी के प्रवाह की तरह ज्ञान का प्रवाह 
भी प्राचीन जमाने से वहा आ रहा हैं। जो ज्ञान 
परपरा से मिलता है, वह अनूभवयुवत रहता है । 
गुरु-शिष्य-परपरा प्राचीन काल से चली आ रही 
है । सगीत, चित्रकला, पदार्थविज्ञान, यत्रविज्ञान 
ऐसी अनेक विद्याएँ भी आदमी स्वय ही बिना किसी 
आधार यानी गुरु के प्राप्त नही कर सकता । 
तब परमात्मा जैसी अत्यत सूक्ष्म वस्तु का ज्ञान प्राप्त 
करने के लिए गूरु की जरूरत रहेगी, यह सहज ही 
ध्यान में आने जेसी वात है। स्थूल विद्या प्राप्त 
करने में आचरण के साथ कोई सवध नही रहता । 
यानी सगीत सिखानेवारा व्यसनी हो तो भी उससे 
सगीत-विद्या प्राप्त हो सकती हैं। मगर परमात्म- 
ज्ञान स्थूल-बस्तु नही है, उसे जानने के लिए चित्त 
के विकारों को क्षीण करना पहली झछार्त हैं । जो 
व्यसनी है, इढ्रियो का दास है, चरित्रहीन है और 
सयमी नही है, वह परमात्म-ज्ञान प्राप्त नही कर 
सकता । इसीलिए परमात्म-न्नान दु्ंभ वस्तु है । 
फिर भी इस भरतखड में आज भी पहुँचे हुए पुरुष 
मिल जाते है । 

(२ ) जिस तरह प्राचीन काल के मुमुक्षु 
भगवान्‌ किस तरह अलिप्तता से अखड कर्म करते 
रहे हे, यह ठीक-ठीक जानकर उसी प्रकार सत्कर्म 
करते रहे है, वेसे ही तुझे भी कर्म करते रहना चाहिए। 
अर्जुन स्वधर्म छोडने के लिए तैयार हो गया था । 
सन्‍यास की भाषा भी बोल रहा था | भगवान्‌ 
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उसे विविध प्रकार से ज्ञान देकर स्वधर्म में प्रवृत्त 
कर रहे हे । क्योकि परमात्म-जान स्वधर्म छोडकर 
प्राप्त नही हो सकता, यह भगवान्‌ का सिद्धान्त है । 
जान प्राप्त होने के वाद सहज जो अकर्मावस्‍्था किसी 
की देखने में आये तो उस अकमंदशा में अतत कर्म 
छिपे रहते हे । ऐसे पहुँचे हुए पुरुष के दर्शनमात्र 
से अनत प्रेरणाएँ मिल सकती है। लेकिन अज्ञाना- 
वस्था में कोई स्वधर्म छोड़कर परमात्म-न्ञान प्राप्त 
करना चाहे, तो वह सभव नही। 


४९६: 

कि कर॒म किसकरमेति कवयोध्प्यत्र सोहिताः । 
तत्ते कर॒म प्रवक्ष्यामि यज्ञात्वा मोक्ष्यसेड्शुभात्‌ ॥ 

कर्म किर-कर्म किसे कहते है, अकर॒म कि--अकर्म किसे 
कहते है, इति अन्न कवय- अपिल्‍ल्‍इस सबंध में बडें-बडे 
बुद्धिमान्‌ भी, मोहिताः>-मूढ वन गये है, तत्‌ ते कर्म 
इसलिए तुम्हे कर्म क्या है और अकर्म क्या है, प्रवक्ष्यासि + 
( सो ) समझाता हूँ, यत्‌ ज्ञात्वान-जिस कम, अकर्म आदि 
को जानने से, अज्ञभात्‌ भोध्यसेल-अशुभ में मुक्त हो 
जायगा । 

इस इलोक में तीन बाते बतायी हें 

( १ ) कर्म और अकर्म का स्वरूप क्या है 
यानी कर्म किसे कहते हे और अकर्म किसे, इस 
विपय से बडे-वर्डे विद्वान भी ठीक-ठीक जान नहीं 
पाते, मूढ वन जाते हे । ( २ ) इसलिए तुम्हे कर्म 
और अकर्म के वारे में समझाता हूँ (३) ताकि 
तुम इस अशज्ुभ से यानी ससार-बधन से मुक्त 
हो जाओ। 

( १ ) कि कर॒मस कि अकर॒म इति कवय: 
अपि मोहिता. । कर्म! और “अकर्म' इन दो शब्दों 
का गीता में सामान्य नही, विशेष अर्थ में उपयोग 
हुआ हैं। अगले इलोक में 'विकर्म' शब्द आता है। 
(विकर्म' शब्द का विशेष अर्थ ही लेना हैं। तीनो 
शब्दों के सबध में बहुत थोड़े छोगो को यथार्थ 
कल्पना हैं। कर्म का सामान्य अर्थ तो काया और 
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वाचा से जो हम जागृत-काल में अनेक क्रियाएँ 
करते रहते है, वही है । मगर कुछ न करना यानी 
चुपचाप बैठना, आराम करना, सोना--विचारको 
ने इनकी भी गिनती कर्म में की हैं। न करना भी 
जहाँ कर्म हो जाता है, वहाँ कर्म शब्द का यथार्थ 
अथ क्या ले, इस बारे में कठिनाई उपस्थित होना 
ठीक ही है । चुपचाप बैठना या आराम लेना या 
निद्रा लेना आदि क्रियाओं को साधारण लोग 
अकर्म' कहते है । वे 'कर्म' का अर्थ क्रियामात्र 
और 'अकर्म' यानी अक्रिया मानते है । जो आदमी 
लगातार सुबह से जाम तक काया-वाचा से कर्म 
करता है, उसे वें कम करनेवाला कहेंगे। मानसिक 
कर्म को लोग क्रिया नही कहते । काया-वाचा से 
जो कर्म नहीं करता यानी चुपचाप बैठा रहता 
हैं, मानसिक कर्म करता रहता है, फिर भी उसे 
लोग 'अकर्म' यानी कर्म न करनेवाला कहते हे । 

लेकिन भगवान्‌ यहाँ कह रहे हे कि कर्म और 
अकर्म के वारे में वुद्धिमान्‌, विद्वान, ज्ञानी लोगो 
में भी मूढता पायी जाती हैं। शकराचायय, ज्ञानेश्वर 
महाराज, श्री अरविन्द, लोकमान्य तिरूक, गाधीजी 
ने गीता पर अनुवाद और भाष्य लिखे है । कर्म- 
अकमं के बारे में सवकी एक राय नही है, यह तो 
ठीक है। मगर यथार्थ समाधान किसी भाष्य में 
नही मिलता । किशोरलालभाई मश्ववाला ने भी 
गीता पर भाष्य लिखा हैं| मगर इन कर्म, अकर्म 
और विकम के अर्थ के वारे में समाधानकारक 
खुलासा वे भी नही कर सके । हाँ, विनोवाजी ने 
अपने गीता-प्रवचन्' में कर्म, अकर्म और विकर्म 
पर अपूर्व प्रकाश डाला है। 

विनोवाजी का कहना है कि कर्म यानी स्वधर्म- 
रूप कर्म, स्वकतेव्य । स्वधर्म या स्वकतंव्य में चुनाव 
के लिए स्थान नहीं रहता, इसलिए स्वधर्मरूप 
कर्म यानी प्रवाह-पतित सात्तविक कर्म । इस 
स्वधमेस्प कर्म का पालन करने में आदमी निष्काम 
हो सकता है, क्योकि शुरू से ही उसने इच्छा-वासना 
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से प्रेरित होकर वह कर्म शुरू नही किया हैं। सब 
लोग इच्छा-वासना से प्रेरित होकर ही कर्म करते 
है । जब कर्म की बुरुआत में इच्छा-वासना की 
प्रेरणा रहती है तो कर्म करते हुए इच्छा-वासनाओो 
का त्याग हो नहीं सकता, वयोकि उनका बीज 
जुरू में ही वो दिया गया रहता हे। इसलिए 
जिसके मन्त में निग्कामता का महत्त्व है, निप्कामता 
का अभ्यास करने की ओर ही ध्यान हैं, उसे कर्म की 
शुरुआत भी निष्कामता से ही करनी चाहिए। 

हम अपनी रुचि का कर्म चुनकर निप्कामत्ता 
का अभ्यास करगे, ऐसा कोई कहें तो वह भ्रान्ति 
में है। स्वकर्म में पसदगी नही होती । स्वकर्म ईच्वर- 
प्रेरित ग्गनी प्रवाह-पतित होना चाहिए। मगर प्रवाह 
में चाहे जैसी चीज आये तो हम उसे स्वीकार नही 
करेंगे। इसलिए चुनाव का मतलूब तो यही हैँ कि 
जो कर्म हम करते है, वह सात्तिकक है या नही, यह 
देखें । क्योकि सात्त्विक कर्म ही ज्ञान प्राप्त करा 
देने में, निप्काम बनाने मे सहायक हो सकते है । 
राजसिक और तामसिक कर्म निप्कामता के अभ्यास 
की दृष्टि से निकम्मे हे। वे चित्तजुद्धि में मदद 
नही करते । 

सात्त्विक कर्म मे अपनी तरफ से चुनाव नहीं 
होना चाहिए। चुनाव का मतलब होता हूं अह-प्रेरित 
और अहकार को ही तो सब तरह से मिटाना है। 
वह ईग्वर-प्रेरित यानी प्रवाह-पतित होना चाहिए। 
ये दो शर्ते जिस कर्म मे रहेंगी, वह आखिर में आदमी 
को पूरा निष्काम बनाकर परमात्म-स्वर्प की 
पहचान कराने में समर्थ साबित होगा | ये दो 
शर्ते जिस कर्म मे नही हे, वह कर्म निप्काम बनाने 
मे समर्थ नही हो सकता । जो कर्म निप्काम बनाने 
में समर्थ नही वन सकता, उसे गीता 'स्वधर्म' कहने 
को तैयार नहीं। जिस कर्म से हम सर्वेथा निप्काम 
वन सकते हे, वही मोक्षदायी हो सकता है। मोक्ष 
के लिए निष्कामता प्राप्त करनी है और निप्कामता 
प्राप्त करने के लिए कर्म इईंश्वर-प्रेरित होना चाहिए | 
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ये दो बाते जान ली तो कर्म किसे कहते है, यह 
जान लिया। ऐसे कर्म को यानी जो रवय सात्त्विक 
हो और जो निष्कामता से किया जा सके, उसे 
ही 'कर्म' संज्ञा दे सकते है । कर्म यानी स्वधर्गरूप 
स्वकतंव्य । 

अब 'अकर्म' का विचार करे । निष्काम-पर्म 
से अकमं-दणा प्राप्त होती है । स्वय कर्म मो कर्ता 
न होकर पूरे अकर्ता, अभोगता, सिफं ज्ञाता है 
इस अनभव का नाम ही अकर्म है। अकर्म का 
यह अर्थ गाधीजी, शकराचार्य, ज्ञानेश्वर महाराज 
आदि को मान्य हैँ | ज्ञानेग्वर महाराज ने इस 
इलोक के भाष्य में अकर्म का अर्थ ही नहीं बताया । 
१८वें ब्लोक के उनके भाष्य में अवर्म-द्या का जो 
वर्णन है, उससे “अकर्म' का उनका अर्थ ध्यान में 
आ जाता हैं। भगवान्‌ के दिव्य कर्म और दिव्य 
जन्म, इस अकर्तापन की भूमिका से ही कहें गये है 
जीवन का सार ही अकर्ता वनना है । अकर्ता बनने 
के बाद सहज ही अभोवता बनते हैँ। उसके 
लिए कोशिण नहीं करनी पठती । अदार्ता बनने 
के लिए ही ध्यान, भवित, वराग्य आदि साधनाएँ 
है । अकर्ता बनने का मतलब कोई नयी चीज 
प्राप्त करना नहीं हू । अकर्तापन हमारा रबरूप है 
उस स्वरूप की पहचान न होने का कारण हैं, स्वरूप 
का अज्ञान । 

(३) तीसरी बात भगवान्‌ कह रहे है 
कि कर्म ओर अकरम के वारे मे तुम्हे समझाता हूँ 
भगवान्‌ ने कर्म मे अकर्मी यानी अकर्ता किस 
प्रकार रहे, यह १८ से २४ तक सात ब्लोको 
में बताया है । 

(४ ) चौथी वात यह कह रहे हे कि कर्म 
और अकर्म का स्वरूप जानकर उसे आचरण में 
लाने से अशुभ से यानी ससार के वंधन से 
म॒क्ति मिल सकती हैं। कर्ता बनने से बधन पैदा 
होता है। हम कम के कर्ता बनते है, तभी नाना 
प्रकार की इच्छा-वासनाएँ पनपती हे । उन इच्छा- 
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बासनाओं के अधीन होने से स्वधर्म भी नहीं 
पहचान पाते । स्वधर्म छोटने को तैयार हो जाते 
है। जहां स्वर्ग छोटा, वहाँ हम भिसारी बन गये, 
सारी जीवन-पंजी नप्ट हो गयी, यही समसलना 
चाहिए । हसछिए स्वधर्म किसी भी स्थिति में नह 
छोटना चाहिए | अकार्ता बनने के लिए स्वधर्म था 
रवकतंब्य का पालन बहुत जसरी है | अकर्ता यानी 
बन्य और निप्काम बनना । कामना के वच्च हंं।गः 
ही आदमी स्थचनंब्य छोटने को तैयार होता ह# 
निर्णय नही कर पाता, उलशन में पद्र जाता 
है। इसलिए प्रवाह-पतित वर्म करना पहली बात # 
और प्रवाह-पतित कर्म करते हए अवर्ता बनना 
दूसरी बात है। ये दो बाते अमल में लाने से कर्म- 
बंधन छूट सकता है। 
विकर्म' का भी कर्म और अकर्म जितना ही 
महन्च है । यह बात अगले ब्लोक में बतायी 
गयी हे 


वन 
है 


१७: 


करमणो ह्मपि बोद्धव्य वोद्धव्य च विकर॒मण । 
अकरमणइच बोद्धव्यं गहना कर॒मणों गति ॥ 
हि कर॒मण, अपि बोद्धव्य--मयोकि कर्म या स्वरुप भी 
जानना चाहिए, च विकर॒मण वोद्धव्यलत्यौर विफर्म भी 
जानना नाहिए, घ अवारमण बोद्धव्यज-भौर अकर्म भी 
जानना चाहिए, फर्‌मण गति. गहुनालूकर्म का ययवार्थ 
रचरूप जानना बहुत कठिन 
इस ब्लोक में दोवाते हें १ कम, अकर्म 
और विकम तीनो का यथार्थ स्वरूप क्या है, यह 
भलीभाति समझ लेना चाहिए। २ वयोकि कम, 
अकम और विकर्म का यथार्थ स्वर्प समझना बहुत 
कठिन है। 
(१) कर॒मणो ह्मपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च 
विफरमणः अकर॒मणइच वोद्धव्यम्‌ । इस इलोक में 
नयी बात 'विकर्म ही है। कम और अकरम्म को भली- 
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भाँति जान लेना चाहिए तथा “विकर्म' को भी 
जानना बहुत जरूरी है, यही वतलाने के लिए यह 
इलोक है। कर्म और अकर्म का स्पष्टीकरण पिछले 
इलोक में किया गया । 'विकर्म' शब्द को इस 
ब्लोक में स्पप्ट करना हैं। अनेक भाष्यकारो ने 
'विकर्म' का अर्थ विपरीत कर्म, निपिद्ध कर्म किया 
है । विशेष कर्म यह अर्थ विनोवाजी ने ही किया 
हैं। इस अध्याय में आगे कही भी 'विकर्म' शब्द 
नही आया हूँ । भगवान्‌ इस इलोक में यह बतला 
रहें हैं कि विकर्म को ठीक-ठीक जान लेना चाहिए। 
विकर्म, कर्म, अकर्म को भलीभॉति जान लेना 
चाहिए, क्योकि कर्म, अकर्म और विकर्म का 
स्वरूप समझना बहुत गहन है। स्वधर्म के बारे में 
तो दूसरे, तीसरे अध्याय में भगवान्‌ ने काफी 
स्पष्टीकरण किया। अकर्म का स्पप्टीकरण इसी 
अध्याय में १९वें से २४वें तक छह इलोको में 
आयेगा। र५वे से ३२वें तक आठ इलोको मे विकर्म 
का प्रकरण है । 

तीसरे अध्याय में स्वधर्मरूप यज्ष का काफी 
स्पप्टीकरण कर दिया गया। उसी यजनर के वारे 
में विविध प्रकार के यज्ञो के रूप में २५वे से ३२वें 
इलोक तक स्पष्टीकरण है, यह नही कह सकते। 
विकर्म' का अर्थ विनोबाजी बताते है “आन्तरिक 
चित्तशुद्धि करनेवाले सुक्ष्म कर्म। अर्थात्‌ परमात्म- 
स्वरूप की पहचान में विष्नरूप काम, क्रोध, अभिमान 
आदि आन्तरिक विकारो को नप्ट कर देनवाले 
जो सूक्ष्म कर्म हे, वे ही विकर्म हे। विकर्म यानी 
विशेष कर्म | आतरिक विकारो को नप्ट करके 
चित्त की शुद्धि करनेवाले कर्म “विशेष कर्म' है । 
दम, उपरति, तितिक्षा, समाघान, श्रद्धा, ध्यान, 
भक्ति, आत्मानात्मविवेक आदि साधन गीता में 
जो अरूग-अलग अध्यायो में बताये है, वे सारे 
विकर्म ही हे । बाहर से स्वधर्मरूप कर्म और 
भीतर से चित्त को शुद्ध करनेवाले भक्ति, वैराग्य 
आदि आन्तरिक कम, जिन्हे 'विकर्म' कहा 
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स्वधर्म-रूप कम मे गिल जाते हैं तभी उससे अकर्म 
यानी अकर्तापन का अनुभव निप्पन्न होता है । 
यही मोक्ष है । विनोवाजी ने बडे मार्मिक ढग से 
कर्म, विकर्म, अकर्म की सगति बैठा दी हैं । 
गीता-प्रवचन' ( अध्याय ४ ) में इसी वात 
को बहुत अच्छी तरह विनोबाजी ने समझाया है । 
वे लिखते है. “कर्म के साथ विकर्म का मिलन 
जरूरी है। इस मिलन को ही गीता “विकर्म' 
कहती हैं। वाहर का स्वधर्म-रूप सामान्य कर्म और 
यह आंतरिक विजशप कर्म। यह विशेष कर्म अपनी- 
अपनी मानसिक आवश्यकता के अनुसार भिन्न-भिन्न 
होता है। विकर्म के ऐसे अनेक प्रकार नमूने के तौर 
पर चौथे अध्याय में बताये गये है । उसीका विस्तार 
आगे छठे अध्याय से किया गया हैं। इस विशेष 
कम का, इस मानसिक अनुसधान का योग जब हम 
करेगे, तभी उसमे निष्कामता की ज्योति जगेगी । 
कर्म के साथ विकर्म मिलता है तो फिर धीरे-धीरे 
निष्कामता हमारे अदर आती जाती हैं । यदि 
शरीर और मन भिन्न-भिन्न वस्तुएँ हे तो साधन भी 
दोनो के लिए भिन्न-भिन्न ही होगे। जब इन दोनो 
का मेल बेठ जाता है, तो साध्य हमारे हाथ लग 
जाता हैं। यदि वाह्म कर्म में हृदय की आद्रता न 
रही तो वह स्वधर्माचरण सूखा रह जायगा। उसमे 
निष्कामतारूपी मूल फल नहीं लग सकते । मान 
, हमने किसी रोगी की सेवा-शश्न॒पा शुरू की 
परन्तु उस सेवा-कर्म के साथ यदि मन में कोमल 
दयाभाव न हो तो वह रुग्ण-सेवा नीरस मालूम 
होगी और उससे जी ऊब उठेगा। वह एक वोझ 
होगी। रोगी को भी वह सेवा वोझ मालूम पडेगी। 
उस सेवा में यदि मन का सहयोग न हो तो उससे 
अहकार पैदा होगा। में आज उसके काम आया 
हूँ तो उसे भी मेरे काम आना चाहिए, उसे मेरी 
तारीफ करनी चाहिए, लछोगो को मेरा गौरव करना 
चाहिए, आदि अपेक्षाएँ मन में उत्पन्न होगी। अथवा 
हम तचस्त होकर कहेंगे 'हम इतनी सेवा करते हे, 
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फिर भी यह वडबडाता रहता हैं । बीमार आदमी 
वैसे ही चिडचिडा रहता है। उसके ऐसे स्वभाव 
से वह सेवक, जिसके मन में सच्चा सेवाभाव नहीं 
होगा, ऊब जायगा। 


“कर्म के साथ जब आतरिक भाव का मेल 
हो जाता है तो वह कर्म कुछ निराला ही हो जाता 
है । तेल और बत्ती के साथ जब ज्योति का मेल 
होता है, तब प्रकाञ उत्पन्न होता हैं। कर्म के साथ 
विकर्म का मेल होने पर निष्कामता आती हैं । 
वारूद में बत्ती लगाने से धडाका होता हैं । उस 
वारूद में एक शक्ति उत्पन्न होती है। कर्म को 
बंदूक की बारूद समझो । उसमें विकर्म की बत्ती 
या आग लगी कि काम हुआ । जब तक विकर्म 
आकर नही मिलता, तब तक वह कर्म जड है । 
उसमे चेतन्य नही । एक बार जहाँ विकर्म की चिन- 
गारी उसमे गिरी कि फिर उस कम में जो सामथ्ये 
पैदा होती हैं, वह अवर्णनीय हैं । चिमटी भर 
बारूद जेब में पडी रहती है, पर जहाँ उसमे बत्ती 
लगी कि शरीर के टुकडे-टुकडे उडे । स्वधर्माचरण 
की अनत सामथ्य इसी तरह गुप्त रहती है । उसमे 
विकर्म को जोडिये, फिर देखिये कि कंसे वनाव- 
बिगाड होते है । उसके स्फोट से अहकार, काम, 
क्रोध के प्राण उड जायेंगे और उसमे से परम ज्ञान 
की निष्पत्ति हो जायगी । 


“कर्म के साथ जब विकर्म का जोड मिल जाता 
है, तो शक्ति-स्फोट होता है और उसमे से अकर्म 
निर्माण होता हैं। रूकडी जलने पर राख हो जाती 
है। पहले का वह इतना बडा लकडी का टुकडा ! अत 
में बेचारी चिमटी भर राख रह जाती हैं उसकी । 
खुशी से उसे हाथ में ले लीजिये और सारे बदन 
पर मल लीजिये । इस तरह कर्म में विकर्म की 
ज्योति जला देने से अत में अकर्म हो जाता हैं । 
कर्म में विकर्म उंडेलने से अकर्म होता है, इसका अर्थ 
क्या ? इसका अर्थ यह कि ऐसा मालूम नहीं होता 


गीता-तत्त्व-बोध 
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कि कोई कर्म किया हैं । उस कर्म का बोक्न मालूम 
तही होता । करके भी अकर्ता रहते हे ।” 

(२ ) दूसरी बात है गहना करमणो गति.- 
कर्म की गति यानी स्वरूप बहुत गहन है । सस्कृत- 
वचन है सुक्ष्मा गतिर्‌हि धरुमस्थ-धर्म का स्वरूप 
सूक्ष्म हैं। और एक सस्क्ृत-बचन है * धर्‌मस्य तत्त्व 
निहितं गुहायाम्‌-अर्थ्यत्‌ धर्म का तत्त्व गृढ है, छिपा 
हुआ है । 
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कर्‌मण्यकर॒म यः पदयेदकरमणि च करम यः । 
स बुद्धिमान्‌ मनुष्येपु स युक्त: कृत्स्वकर॒मकृत ॥। 

यः फर॒मणिज-जो विवेकी पुरुष कर्म करते हुए, अकर्‌म 
पद्येतु--अकर्तापन का अनुभव करता है, च य.न-भीर जो 
विवेकी पुरुष, अकर॒मणि कर्‌म पश्येतरूतअकर्म में कर्म 
देखता है, स* मनृष्येपु बुद्धिमान्‌ वह मनुष्यों मे वडा ब॒द्धि- 
मान है, सः युक्त स, छृत्ल्नकर॒मझ्न्ततूयोगी हे, वही इत- 
कृत्य है। 

इस इलोक मे पाँच बाते है १ कर्म करते 
हुए जो अकर्म देखता है, २ अकर्म में जो कर्म देखता 
है, ३ वह पुरुष मन॒प्यो में बुद्धिमान्‌ है, ४ वह 
योगी है, और ५ वही क्ृृतकृत्य पुरुष है । 

(१) कर्‌मण्यकरम यः पद्येतु-कर्म करते 
हुए जो अकर्म देखता है यानी स्वय को अकर्ता 
देखता हैं, क्योकि उसने अपने परमात्म-स्वरूप को 
जान लिया हैं। परमात्मा अकर्ता है, यह वात इसी 
अध्याय के १३वें इलोक में स्पष्टरूप से “अकर्ता' 
शब्द द्वारा स्पष्ट कर दी गयी हैं। उस इलोक में 
भगवान्‌ ने यह नहीं कहा कि 'सिर्फ में अकर्ता हूँ ।' 
यही कहा कि 'में सब जगत्‌ का कर्ता होते हुए 
अकर्ता हूँ यानी सब शुभ कर्म करते हुए भी कुछ 
नही करता, इतनी अलिप्तता का अनुभव करता 
हूँ । १४वें इलोक में तो यह भी बता दिया कि कर्म- 
फछ की आसक्त न होने के कारण में कर्म से लिप्त 


४.१८ 


नहीं होता यानी में अलिप्त रहता हूं । इतना ही 
नही, यह भी कहा कि इस तरह जानकर जो कर्म का 
आचरण करेगा वह भी कर्म से नही बँधेगा | मतलूव 
यह जो कल्पना हैं कि अकर्ता बनना यानी देह, मन 
आदि से कुछ भी कर्म न करना, वह गलत कल्पना 
हैं। कर्म न करते हुए अकर्तापन के अनुभव का कोई 
अर्थ नही । कसौटी पर जो अनुभव सही साबित 
होता है, उसीको सही कहेंगे । सत्कर्म करते हुए 
जब में 'सब कतुंत्व परमात्मा का ही है ऐसा अनुभव 
करूँगा, तभी मेरा अकर्तापन् सिद्ध होगा | साधक के 
लिए परमात्मा की पहचान विना सपूर्ण अक्ता- 
पतन के अनुभव के सभव नहीं । साधक को कर्म 
करते हुए अकर्ता बनने का अभ्यास नित्य करते 
रहना चाहिए । प्रयत्न की पराकाप्ठा मे ही अकर्ता- 
पन का पूर्ण अनुभव होता हूँ । 

यहाँ पूर्ण पुरुष का वर्णन किया गया है ! 
इस प्रकार बाहर से स्वधर्म का पालन और 
मन में अनेक प्रकार के भवित, वेराग्य, फलाशा- 
त्याग आदि सात्तिक भाव विकसित करते हुए 
विकर्मो का अभ्यास चालू रहने पर ही साधक को 
अकर्तापन का परिपूर्ण अनुभव हो सकता है । 

(२) अब दूसरी बात अकर॒मणि च करम 
की हूँ । कर्म करते हुए अकर्तापन का जो अनुभव 
होता हे, उसीमे सारा कर्म भरा है । साधक 
और सिद्धपुरुष की दृष्टि से इसके दो अर्थ हो 
सकते हे। साधक के लिए यह अर्थ हूँ कि कर्म 
यानी सत्कर्म, स्वधर्मरूप कर्म करते हुए अकर्तापन 
का अनुभव लेने का सतत लध्य रखना चाहिए 
और यह प्रतीत होना चाहिए कि अकतापतन का 
अनुभव ही सबसे श्रेष्ठ कर्म है, वही जीवन का 
सारभूत तत्त्व है । 

सिद्धपुरुष के लिए यह अर्थ हैं कि जब अकर्ता- 
पन्र का परिपूर्ण अनुभव आता हैं, स्वप्न में भी ऐसी 
अति नहीं रहती कि में कर्म का कर्ता हूँ, ऐसी 
अकर्म-दशा का जो नित्य अनुभव करता है, उसके 
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इस अलौकिक अनुभव से सारे जगत्‌ के लिए सत्कर्म 
करने की, अकर्तापन के अनुभव की प्रचण्ड प्रेरणा 
मिलती रहती हैं । यानी जिस तरह कर्म करते 
हुए न करना, यह एक प्रकार का अनुभव हुआ उसी 
तरह 'कुछ न करते हुए सव कुछ करता हँ-- 
ऐसा अनुभव करना सिद्धपुस्प का लक्षण हैं। कर्म 
करते हुए कुछ भी न करना, इस अकर्तापन के 
अनुभवी को 'कर्मयोगी' कहते हे और कुछ न करते 
हुए सब कुछ करने-अकर्मदगा मे प्रचड कर्म करते 
रहने का अनुभव करनेवालों को 'सन्यासी' 
कहते हैं। इस योगी और सन्यासी का वर्णन पॉचवे 
अध्याय में हैं। सिद्धपुरुप मुकाम पर पहुँचा हुआ 
हैं तो साधक मार्ग में ही हें, छेकिन उसे मुकाम पर 
पहुँचना है । 

(३) स. बुद्धिमान्‌ मनुष्येपु। जो कर्म में 
अकर्म का अनुभव करता है और अकर्म में कर्म 
छिपा देखता हैं, वही मनुप्यो में वुद्धिमान्‌ है । 


लोगो गे बुद्धिमान आदमी की व्याख्या अलग 
प्रकार से की जाती हैं। पडित और जास्त्री की 
व्याख्या भी लोगो की अछूग रहती है, लेकिन 
पडित के वारे में गीता की व्याख्या भगवान्‌ ने दूसरे 
अध्याय के ११वें ब्लोक में बता दी हैं। जिनकी 
बुद्धि आत्मनिप्ठ यानी परमात्म-निष्ठ है, वे ही पडित' 
है, ऐसी व्याख्या उस ब्लोक के भाष्य में शकराचार्य 
ने की है। स्वयं भगवान्‌ ने उसी श्लोक में बताया 
है कि पडितजन शोक नही करते | इसी तरह यहाँ 
भी वृद्धिमान्‌ की व्याख्या की है । लोगो में वही 
वुद्धिमान्‌ माना जाता है, जिसमें विविध विषयों 
का या किसी एक विपय का ज्ञान भीक्र ग्रहण करने 
की शक्ति होती हैं | मगर यहाँ वुद्धिमान्‌ पुस्प 
की व्याख्या बिलकुल अछूग की है। जो स्वधर्म- 
रूप कर्म करते हुए अकर्तापन का अनुभव करते 

और ऐसे अकर्तापन के अनुभव में प्रचंड कर्म 

के अस्तित्व का अनुभव करते है, वे बुद्धिमान है । 
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(४) और वे ही युवत यानी योगी है। 
चित्त की समता योग है, ऐसी व्याख्या भगवान्‌ ने 
दूसरे अध्याय के ४८वें ह्लोक से की है | यहाँ उस 
व्याख्या में वृद्धि की है यानी कर्म में अकर्म और 
अकमे में कर्म देखना जिन्हें सध गया, वे योगी हे । 

(५ ) और वे कृत्स्तकर॒मक्ृत्‌ यानी सब कुछ 

करनेवाले है। जीवन में जो कुछ हासिल करना था, 
हासिल कर लिया, जीवन मे प्राप्त करने की कोई 
चीज रही नही। यानी थोडे में कृतकृत्य हो गये है । 
गीता के १५वें अध्याय के उलोक मे 'कृतक्ृत्य' शब्द 
प्रयुक्त हैं। वहाँ बताया हैं कि १५वें अध्याय में जो 
ज्ञान कहा है, वह जिन्होंने हासिल किया, उनके 
लिए कोई प्राप्त करने की वस्तु शेप न रहने से वे 
कृतकृत्य हो गये । यही वात क्ृत्स्तकर॒मक्ृत्‌ शब्द 
द्वारा इस श्लोक में बतायी है। मुडकोपनियद्‌ में 
'कृतात्मा' शब्द आया है । वह श्लोक इस प्रकार है 
संप्राप्यनमुषयों ज्ञानतृप्ता' कृतात्मानो बीतरागाः 
प्रशान्ता: । ते सरवग सर्वतः प्राप्य धीरा युवता- 
त्मानः सरवसेवाविशन्ति ॥ (३- २. ५ ) अर्थात्‌, 
इस परमात्मा को यथार्थरूप से जानकर, परमात्म- 
ज्ञान से जो तृप्त हो गये हे, कृतक्ृत्य, वीतराग, 
अत्यत शांत वन गये, वे सर्वत्र व्याप्त ब्रह्म को प्राप्त 
होकर धीर और महान्‌ योगी बनकर सबेत्र व्याप्त 
परिपूर्ण ब्रह्म मे जीवित रहते है और मृत्यु के समय 
उसीमें विलीन होते है । 

इस इलोक पर 'गीताई-चितनिका' में भाष्य 

करते हुए विनोबाजी इस प्रकार लिखते हे “यह 
ब्लोक सारी गीता की चाभी-स्वरूप है। ज्ञानी 
पुरुष करते हुए कुछ करता नही और न करते हुए 
सब कुछ करता हैं। एक ही पुरुष को यह दुहरा 
अनुभव आ सकता है। लेकिन किसीके जीवन में 
मुख्य रीति से करते हुए न करने का खेल दिखाई 
देता हैं तो किसीके जीवन मे न करते हुए करने 
का खेल प्रकट होता हैं । पहले को योगी” कहते 
है और दूसरे को 'सन्यासी कहते हे । वास्तव में 


है 
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दोनो एक ही है । देहधारी पुरुष के लिए सन्यास- 
मार्ग ग्रहण करना अधिक कठिन है ( गीता १२५, 
१८ ११) ॥। इसलिए गीता ने साधक के लिए 
कर्मयोग की सिफारिश की है। वास्तव में दोनों एक 
है, ऐसा अनुभव करना ही मुख्य सार है ।” 


१९: 

यस्य सर्‌वे समारंभा: कामसंकल्प बरजिता: | 

ज्ञानाग्निदग्धकरमाणं तमाहुः पंडितं दुधा, ॥ 

यस्य सरवे समारंभा'>-जिस ज्ञानी पुरुष के सब अच्छे 
आरभ, कामसंकल्पवर॒जिता:->काम और सकत्पो से रहित 
होते है, ज्ञानाग्निदग्धकरमाण+#ज्ञानस्प अग्नि से जिसके 
सारे कर्म जल गये है, त बुधाः पडित॑ आहुः--उसे ज्ञानीजन 
'पडित' कहते है । 

इस इलोक में चार वातें है १ जिस ज्ञानी 
पुरुष के सभी आरभ सत्कर्मरूप रहते है, २ काम 
और सकल्पो से रहित होते है, ३ और जिस पुरुष 
के सारे कर्म ज्ञानरूप अग्नि से जल गये है, ४ ऐसे 
पुरुष को ज्ञानीजन 'पडित' कहते है । 

( १ ) यस्‍्य सरवे समारभा-। 'समारभ गब्द 
कर्म के लिए प्रयुवत है । कर्म तो सब लोग करते 
रहते है, लेकिन वे सव कर्म 'समारभ' शब्द के योग्य 
नही। 'आरभ' शब्द का अर्थ शुरुआत हैँ अं ८ 'सम्‌' 
का अर्थ हैं उत्तम | यो 'सम्‌' का सपूर्ण भी »थे होता 
है । तो, उत्तम शुरुआत किसकी ? कर्म की । कर्म 
उत्तम यानी सत्‌ या सात्तिक होना चाहिए और 
परिपूर्ण भी, यानी सात्त्विक कर्म परिपूर्ण रीति से 
करना चाहिए । सात्तविक कर्म जेसे-तैसे भी हो 
सकता है और परिपूर्ण रीति से भी । यहाँ दोनो 
अर्थ लेने चाहिए। जब कोई कर्म सात्तिक और 
परिपूर्ण रीति से किया जाय, तव उसे 'समारभ' कह 
सकते है। इसमे एक तीसरी चीज भी दाखिल होनी 
चाहिए । 

बारहवे अध्याय के १६वें इलोक में सरुबारभ- 
परित्यागी यह भवत का लक्षण बताया हैं । 
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चौदहवे अध्याय के रण्व ब्लोक मे त्रिगुणातीत 
पुरुष के लिए सर्वारंभत्यागी लक्षण बताया है । 
इस तरह यहाँ जो वात वतायी है उससे १२वें और 
१४वें अध्याय में बतायी वात का विरोध आता है, 
ऐसा लग सकता हैं । १२वें और १४वें अध्याय में 
सर्वारर्भा जब्द हूँ और यहाँ 'सरवें समारभा ' । 
इससे यह अर्थ भी लगाया जा सकता है कि भक्‍त 
या त्रिगुणातीत पुरुष आरंभ-त्यागी यात्ती सामान्य 
कर्म या राजसिक कर्मो का त्याग करनेवाला होता 
हैं। लेकिन इस इलोक में जो समारभ यानी अच्छे 
कर्म करने के लिए कहा है, वह सत्कर्म भक्त या 
त्रिगुणातीत पुरुष नहीं छोडता, राजसिक और 
तामसिक कम ही छोडता हैं। सात्तिक कर्म तो वह 
करता ही रहता हैं। उसका निषेध कोई नहीं कर 
सकता । इस प्रकार 'समारभ' और “आरभ' इन 
दो गब्दो के अर्थ में जो भिन्नता है, उसे ध्यान में 
लेते हुए उपर्युकत्त अर्थ कर सकते है । 
मगर उसका दूसरा अर्थ भी ध्यान में रखने 
योग्य है। वह यह है कि भक्त, त्रिगणातीत याज्ञा नी 
पुरुष अपनी ओर से किसी कर्म का आरभ नही 
करते । भक्त, ज्ञानी या त्रिगुणातीत तीनो पुरुषो 
के कर्म इब्वर-प्रेरित होते है, क्योकि वे खुद शून्य 
रहते हे । अहकार-प्रेरित यानी स्वय-प्रेरित कर्म 
अजानावस्था का कार्य है तो ईब्वर-प्रेरित कर्म 
ज्ञानावस्था का रक्षण। कर्म करते हुए अकर्म-दणा 
यानी अकर्तापन का अनुभव करनेवालो का यह वर्णन 
चल रहा हैं। इसमें वह जो-जो कर्म करेगा, वे सारे 
इंव्वर-प्रेरित यानी दूसरी भाषा में प्रवाह-पतित 
होगे। प्रवाह-पतित कर्म को ही सहज कर्म, स्वभाव- 
नियत कर्म, नियत कर्म, स्वधर्म, यज्-कर्म, ऐसे 
अलग-अलग नाम दिये गये हैं । इसलिए १२वें 
अध्याय में भक्त के लक्षणो में और चौदहवे अध्याय 
मे त्रिगुणातीत पुरुष के लक्षणों में जो सर॒वारंभत्यागी 
बताया है, वह यथार्थ ही है । 
(२) दूसरा लक्षण वताया--कामसकल्प- 
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वरजिता.। ईंब्वर-प्रेरित सत्कर्म काम-सकल्प-वर्जित 
होते है । ईण्वर-प्रेरित कम काम-सकल्प-वर्जित ही 
होने चाहिए; क्योकि अहकार पैदा होते ही सकल्प 
का विकार पैदा होता है। सकलप से काम यानी नाना 
प्रकार की इच्छाएँ, वासनाएँ, पैदा होती है । छठे 
अध्याय के २४वे ब्लोक में सकल्पप्रभवान्‌ कामान्‌ 
त्यकत्वा सरुवान्‌ अशोषतः ऐसा भगवान्‌ वता रहे हे । 
वहाँ स्पप्ट रूप से वताया हैं कि 'सकतल्प से पैदा होने- 
वाली सब कामनाओ, वासनाओ या इच्छाओं को 
निशेप छोडकर' । इससे ध्यान मे आता हैं कि 
वासनाओं और इच्छाओ का मूल सकलप में है । 
जगत बनाने के पहले परमात्मा ने भी सकल्प 
किया कि अब हम जगत्‌ बनाना शुरू करेंगे! और 
फिर बनाना जुरू किया, ऐसा उपनिपद्‌ में आता 
हैं। कोई भी कार्य करना हो तो पहले मन में सकत्प 
उठता है कि हम इस कार्य का प्रारम्भ करें, इस कार्य 
की शुरुआत करे | सकल्प के वाद कार्य जब शुरू 
हो जाता हैं, तव उसमे इच्छा-वासनाएँ पैदा होती 
है । आदमी इंब्वर-प्रेरित होकर ही सकलप करे, 
और सकलल्‍प पूरा करना हो तो भी वह ईइवर- 
प्रेरणा पर ही होना चाहिए | सकलल्‍प ईंब्वर- 
प्रेरित हो और वह पूर्ण भी इंब्बर-प्रेरणा से हो । 
सकलप के पीछे आदि-अत में ईण्चर की प्रेरणा होगी 
तो मध्य में यानी नित्य उसीकी प्रेरणा रहेंगी। आदि, 
अत, मध्य में इंब्वर-प्रेरणा से कार्य चलता रहें तो 
शुभ सकत्प से वासना-इच्छाएँ पैदा नही हो सकती । 
सकलल्‍प के पीछे ईंब्वर-प्रेरणा नहीं रहती तो 
वैसे सकल्प से इच्छा-वासनाएँ पनपती हे । फिर 
चाहे वह शुभ सकलप हो तो भी इच्छा-वासनाओ 
को हम रोक नही सकते । इंइ्वर-प्रेरित सकल्प होने 
पर भी यदि सावधानता न रही तो शुभ-सकत्प 
में से इच्छा-वासना पैदा हो जायगी | जब अच्छे 
कार्य किये जाते है तब शुभ कर्म करनेवालो के 
चित्त में भी “इस कार्य की सराहना हो” यह प्रवल 
वासना पैदा होती हैं और वह पनपती रहती है। 
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इसलिए हमारे शुभ सकल्‍प इंब्वर-प्रेरित हो और 
आदि, मध्य, अत में इंब्बर-प्रेरणा से हम चले तो 
इच्छा-वासनाएँ जोर नही करेगी। इच्छा-वासनाओ 
के कारण आदमी कभी-कभी निराश होकर शुभ- 
कार्य छोडने के लिए भी तैयार हो जाता है। इस- 
लिए भगवान्‌ कहते हे कि ज्ञानी पुरुष के शुभ-कर्म 
काम-सकल्प-वर्जित रहते है । 

(३ ) तीसरी चीज भगवान्‌ बताते हें 
झानार्निदग्धकरमाणम्‌ । ज्ञानी पुरुष के सब शुभ- 
कर्म ज्ञानरूप अग्नि से जल जाते हैँ । यानी उसे 
शुभ-कर्म बधन में नही डाल सकते। अकर्तापन का 
अनुभव ही ज्ञान है और कर्तापन का अनुभव ही 
अज्ञान । अज्ञानी पुरुष अपने को कर्म का कर्ता 
समझते है । कर्तापन से वधनरूपी बीज जल नही 
पाता, वह कायम ही रहता है । जब तक कर्तापन 
का अनुभव चल रहा है, तब तक जन्म-मरण का 
चक्र चालू ही रहता हैँ । अकर्तापन का अनुभव 
मृत्यु तक कायम रहा तो समझना चाहिए कि 
ज्ञानरूपी अग्नि प्रकट हो चुकी हूँ । अग्नि प्रकट 
होने से कर्तापन का बधनरूपी बीज जल जाता है । 

इस अध्याय के ३७वें ब्लोक में कहा है कि 
जानरूपी अग्नि सब कर्मो को जला देती हैँ। यहाँ 
भी यही कहा है, तो दोनो चीजें एक हे या दोनो 
में कुछ भिन्नता है, यह सवाल खडा होता है । 

विनोवाजी ने इसका अच्छा उत्तर दिया हैं । 
वे कहते हैँ कि ज्ञान से सब कर्म जल गये, इसका 
मतलब हैँ बाहर से स्वधर्मरूप कर्म करते हुए भी 
ज्ञान से उन्हें निरुपद्रवी कर्म बनाकर कुछ न करने 
( अकर्तापन ) का अनुभव करना 'नान' कहा जाता 
हैं। यहाँ ज्ञान का यह स्वरूप वताया। लेकिन 
३७वें इलोक से ज्ञानरूप अग्नि से कर्म जलने का जो 
जिक्र है, वह ज्ञान का फल क्‍या मिलता है, इसे 
ध्यान में रखकर है । 

इस ब्लोक में ज्ञान का स्वरूप बतलाया हैं और 
३७वे ब्लोक में ज्ञान का फल | इस तरह १९वें 


गीता-तत्व-बोच 


ड४ड२० 


है. 


और ३७वें ज्लोक में शब्द एक होते हुए भी अर्थ 
में थोडी भिन्नता हैं । 

(४ ) चोथी बात यह कि उपर्युक्त तीन 
लक्षण जिस पुरुष मे दिखाई दे, उसे 'पडित' कह 
सकते है । आजकल तो पडित उसे माना जाता है 
जो शास्त्रो का ज्ञाता हो, जो प्रवचन कर सके, 
व्याख्या कर सके । आचरण का विद्वत्ता से सवध 
अनिवार्य नही माना जाता । लंकिन विद्धत्ता के 
साथ आचरण का मेल न हो तो वह विद्धत्ता समाज 
के उत्थान और कल्याण के लिए विशेष उपयोगी 
न होगी । प्राचीनकाल में प्रचार का मुख्य साधन 
आचरण ही माना जाता था । इसलिए गुरु की 
व्याख्या भी यही की गयी हँ-शाव्दे परे च निष्णातम्‌ । 
शाब्दें यानी शब्द में, समझाने की गक्ति मे और 
परे यानी परमात्मा के अनुभव में वह निष्णात 
होना चाहिए । दोनो में निष्णात होने पर ही वह 
गुरु पात्र, अधिकारी माना जाता था । लेकिन धीरे- 
धीरे यह कल्पना वदलूती गयी। प्राचीन काल में 
पडित' की व्याख्या में समझाने की शक्दि की अपेक्षा 
परमात्मा के अनुभव को ज्यादा महत्त्व दिया गया 
था । परमात्मा का जिन्‍्होने अनुभव कर लिया हो, 
वे ही उपदेश के अधिकारी माने जाते थे | उन्हीकों 
'पडित' अथवा “आास्त्री' कहा जाता था। गीता की 
भी यही व्याख्या है। तमाहु* पडित॑ बुधा. इस ब्लोक 
में जो लक्षण बताये है, वे जिस पुरुष मे दिखाई ढे 
उन्हें 'बुधा यानी ज्ञानीजन 'पडित' कहते है । 

४ २०: 

प्यकत्वा करुमफलासगं नित्यतृप्तो निराश्षयः । 

करमण्यभिप्रवृत्तोषपि नेव किचित्करोति स.॥ 

य. कर्मफलासमगं त्यक्त्वा>-जो ( ज्ञानी पुरुष ) कर्मफल 
की आसक्ति को त्यागकर, नित्यतृप्त-- सदा सतुष्ट और 
निराश्रय +-आश्रयरहित रहता हे, स कर॒मणिर-वह स्वधर्म- 
रुप कर्म मे, अभिप्रवृत्त. अपिच-अच्छी तरह प्रवृत्त रहते हुए 
भी, किचित्‌ न करोति एब"किचित्‌ भी नहीं करता, 
यानी अकर्ता है। 
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उस इ्लोक में चार बाते बतायी हैँ १ ज्ञानी 
पुरुष कर्मफल की आसक्ति छोडता हैं । ९ वह 
नित्य-तुप्त और सतुप्ट रहता हैं ।३ आश्रयरहित 
रहता हैं । ४ ऐसा पुरुष कर्म में प्रवृत्त होते हुए 
भी कुछ नही करता, अकर्ता रहता है । 

( १ ) त्यवत्वा करुमफलासग्म्‌। कर्मफल की 
आसक्ति का त्याग ज्ञानी पुरुष का लक्षण है । 
अकर्तापन के अनुभव का यह सहज लक्षण है कि मन 
में कर्म करते हुए फल की वासना रह नही जाती । 
उसे रखना असभव हो जाता हैं। अहकार नष्ट होने 
पर अहकार से प्रेरित होकर उठनेवाले सकल्पो, 
इच्छाओ, बासनाओ का नष्ट होना अत्यत स्वाभा- 
विक है। अज्ञानी पुरुष अपने को सव कर्मो का कर्ता 
समझता है, इसलिए उसके मन में स्वाभाविक 
रूप से ही कर्मफल की इच्छा-वासना रहती है । 
उसीके कारण अज्ञानी पुरुष को कर्म करने में उत्साह 
और आनद आता है। जब तक उसे आत्मा के स्पर्श 
का आनद नही मिलता, तव तक वह कर्मफल-प्राप्ति 
के आनद को छोड नहीं सकता । कर्मफल की 
बासना रखने और कर्म करने में जो उत्साह और 
आनद आता हैं, उसे भी वह छोड नहीं सकता। 
मगर ज्ञानी पुरुष को परमात्मा के स्पर्ण से आनद 
प्राप्त हो गया रहता है, इसलिए वह क्षणिक आनद 
नही चाहता । फल-वासना और फलछ-प्राप्ति से 
मिलनेवाला आनद क्षणिक हैँ, क्योकि अपने इच्छा- 
नुसार हम जब कर्म शुरू करते हे तो आनद रहता 
हैं । मगर कर्म करते हुए काफी कठिनाइयाँ आती 
है तो शुरू का बह आनद-उत्साह टिक नही पाता। 
कर्म करते हुए आनद कायम रखने की यही जर्ते हैं 
कि अपनी इच्छा-वासना से कर्म शुरू न करे । इच्छा- 
वासना से शुरू में आनद मिलता हैं, पर वाद में 
वह नप्ट होने लगता है । इच्छा-वासना के त्याग में 
शुरू में थोंडा कष्ट सहन करना पडता है, लेकिन 
अत में आनद ही आनद रहता है । इसलिए 
कर्मफल की वासना रखने में जो थोडा आनद शुरू 
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में मिलेगा, कर्मफल-त्याग से उसकी अपेक्षा कई 
गूना बढ़कर आनद मिलेगा, यह अनुभवसिद्ध वात 
हैं। ?रवे अध्याय के १२वें घ्लोक के दूसरे चरण 
में त्यागात्‌ शांतिरनतरम्‌-- कर्मफल-त्याग में से तुरुत 
ही गाति मिलती है, ऐसा कहा गया है । 

(२) दूसरी बात है- नित्यतृप्तः | नानी 
नित्य-तृप्त रहता है, क्योकि आनदस्वरूप परमात्मा 
का अनुभव हो जाने से उसका अखड आनद में 
रहना स्वाभाविक हैं । क्योकि वह फलासकित 
छोड चुका हैं | एक ओर परमात्म-अनुभव का 
आनद भौर दूसरी ओर कर्मफल-वासना के त्याग 
का आनद | इस तरह दोहरा आनद मिलने से 
वह नित्य-तृप्त रहता है । 

(३ ) तीसरी वात है-निराश्रय. । ज्ञानी 
आश्रयरहित रहता है। अज्ञानी को हमेशा किसी- 
न-किसी आधार की जरूरत रहती हैं। वाल्यकारू 
में वालक को माँ का ही आधार आवश्यक रहता 
है । वडा होने पर मित्र का आधार मिल जाता है। 
कइयो को विद्या-प्राप्ति का आधार रहता है । 
विवाह के वाद पत्नी का आधार पति को और पति 
का आधार पत्नी को रहता है। सतान होने पर 
सतान में प्रेम बेंठ जाता हैं। उसका आधार मिल 
जाता हैं। धन की प्रीति होने पर धन का आधार 
भी मिलने लगता है । धन के आधार पर वेभव 
शुरू होता है, उसका आधार मिल जाता है। फिर 
इन सब चीजों से जब वैराग्य आने लगता हैं तब 
सद्प्रथ का आधार मिलने लगता हैं। भाग्य से 
सत का समागम हो जाय तो सत का आधार मिल 
जाता है और सत्सगति मे परमात्म-अनुभूति हो जाय 
तो परमात्मा का आधार मिल जाता है। 

परमात्मा का आधार अतिम आधार है । 
वह आधार अखड जाति देता है, अत वह कभी 
छुटता नहीं । वाकी के सब आधार क्षणिक हैं । 
उनमे अखड जाति या आनद नही मिल पाता । 
इसलिए एक-एक आधार छूटता जाता है। पर- 
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मात्मा का आधार जिसे मिल गया उसे 'निराश्रय 
कहते है। इसका एक अर्थ यह भी हैं कि ज्ञानी को 
निश्चित आश्रर्या यानी जाश्वत आश्रय मिल 
जाता है । 

(४ ) चौथी बात है . करमण्यभिम्रवृत्तो5पि नेच 
किचित्‌ करोति सः। अर्थात्‌ कर्म में अभिप्रवृत्त यानी 
तललीन हो जाने पर भी वह कुछ नही करता । 
क्योकि अक्तापन का अभ्यास या अनुभव ज्ञानी 
के लिए इतना सहज हो जाता है कि दिन-रात 
लोकसेवा का कार्य चलते रहने पर भी उसके चित्त 
पर कर्म का कोई परिणाम नहीं होता । साधारण 
मनुष्य का चित्त परिणामशील रहता है, क्योकि 
वह इद्रियो के अधीन होता हैं। किसीने निदा- 
स्तुति की, तो तुरत परिणाम होता है। निदा का 
परिणाम दु ख में होगा, तो स्तुति का परिणाम सुख 
में । रास्ते में कोई दुर्घटना देखते ही उसके चित्त 
पर परिणाम हो जाता हैं। दिनभर ,में कितनी 
ही वार चित्त पर सुख.दुख का परिणाम होता रहता 
है । सोते समय भी चित्त स्वस्थ नहीं रहता । 
उस समय भी दिन की कोई न कोई घटना याद 
आकर चित्त में सुख-दु खात्मक परिणाम पैदा 
करती है और उसी परिणाम के साथ हम सोते है । 
गाढ निद्रा में सुख-दु ख का अनुभव नही आता, 
क्योकि उसमें हम परमात्मा के साथ एकरूप हो 
जाते है। लेकिन स्वप्न में हमे सुख-दु ख का अनुभव 
होता रहता है, उससे चित्त मुक्त नही रहता । 
जाग जाने पर तो फिर वही चक्र शुरू होता हैं । 
इस तरह मृत्यु आने तक हमारा चित्त परिणाम- 
शील रहता है। उससे 'हम मुक्त हुए हे यह 
अनुभव अनान-दअ्शा में नही आ सकता । 

चित्त अपरिणामशील तभी हो सकता है, जब 
उसे परमात्मा का अनुभव मिले। ज्ञानी पुरुष को 
परमात्मा का अनुभव प्राप्त रहता है। वह 
परमात्मा में अपना आसन जमाकर घजरीर से 
कर्म करता रहता है, इसलिए उस पर कर्म का बोझ 
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नहीं रहता । हम सव लोग कर्म का बोझ महसूस 
करते रहते है, जब कि ज्ञानी पुरुष के कर्म ब्वासो- 
च्छवास की तरह अखड अनायास होते रहते है । 
वह उसका स्वभाव वन जाता है, उसके बिना वह 
जीवित नहीं रह सकता । 

विनोबाजी “गीताई-चितनिका' में इस ब्लोक 
पर इस प्रकार लिखते हे (१ ) कर्म शुरू करने 
के लिए कर्तापन की आकाक्षा रहती है यानी 'में 
कर्म का कर्ता हूँ" ऐसा सकल्प मन में रहता है और 
(२ ) कर्म करने के लिए साधनों का आधार 
लेना पडता हैं, साधन जुटाने पडते हैं, और (३ ) 
कर्म सफल बनाने के लिए फल-वासना की भी 
जरूरत रहती हैँ। ज्ञानी पुरुष में इन तीनो 
चीजों का अभाव रहता हैं। इन तीनो का अभाव 
१ नित्य-तृप्त, २ निराश्रय और ३ कर्म-फलासवित 
छोडना, इन तीन शब्दों में बतलाया हैं । 

लेकिन उपर्युक्त तीन चीजो का अभाव हो 
जाय तो ज्ञानी पुरुष कर्म में तल्लीन होता है, ऐसा 
जो इस ब्लोक में बताया है, वह कैसे ? इसका 
जवाब आगे के तीन ब्लोको में दिया गया हैं-- 
नित्य-तृप्त का जवाब २३वे घ्लोक में, निराश्रय 
का जवाब २१वें ह्लोक में और फल-वासना के 
त्याग का जवाब २२वें घ्लोक में । 


: २९५१: 


निराशीरुयतचित्तात्मा त्यक्तसर्वपरिग्रह. । 
शारीर॑ केबल कर॒स कुर्‌वन्नाप्पोति किल्बिषम्‌ ॥ 


निराशीः>-जो तृष्णा-वासनारहित हो गये हैं, यत- 
चित्तात्मा>जिन्होंने अपने चित्त पर और इद्वियों पर काबू 
पा लिया है, त्यक्तसरवपरिग्रह >-जिन्होने (व्यर्थ के) सभी 
परिग्रह छोड दिये है, केवल शारीरं करम कुर॒दन्‌ अपिल्ल 
केवल शरीर से ही अखड सत्कर्म करते हुए भी, किल्विप ने 
आप्मोति--कर्मवधनरूपी दोष ( उस ज्ञानी पुरुष को ) नहीं 
लगता । 
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इस ब्लोक में पाँच बाते यानी ज्ञानी पुरुष 
के पॉच लक्षण वताये हैं १ वह ज्ञानी पुरुष 
निराशी यानी आगारहित रहता हैं। २ चित्त और 
सव इद्वियाँ उसके वश में रहती हैं। ३ उसने 
अनावच्यक सभी परियग्रह छोड दिये हें । ४ वह स्वय 
अकर्ता रहकर घशरीर से ही सत्कर्म करता है। 
और ५ उसीसे कमेबधनरूपी दोप से अलिप्त 
रहता हैं। 
(१) पहला लक्षण निराशी: वतलाया 
हैं । निराशी यानी आश्ञारहित, अपेक्षारहित । 
हम सब अपेक्षाओ से युक्त रहते है । हम स्वय से 
कुछ अपेक्षाएँ रखते है और दूसरो से भी । परिवार 
में पति-पत्नी एक दूसरे से अपेक्षा रखते हे । लडके 
पिता से कुछ अपेक्षा रखते है, तो पिता छडको 
से । भाई-भाई भी एक-दूसरे से अपेक्षा रखते है । 
सार्वजनिक सस्थाओ में भी मुख्य सचालक सब 
सदस्यो और कर्मचारियों से अपेक्षा रखता है कि 
सभी उसके अधीन चले, सिद्धान्तो का ठीक तरह 
से पालन करें। कर्मचारी और अन्य सेवक 
सचालक से यह अपेक्षा रखते हैं कि वह सबके 
साथ प्रेमयुवत, क्षमायुवत वर्ताव रखे । मालिक- 
नौकर, स्वामी-सेवक, गुरु-शिप्य में भी एक-दूसरे 
से कुछ अपेक्षाएँ रहती ही है। उचित अपेक्षाएँ 
रखने में तो कोई हज नही है। जानी पुरुष भी जब 
सेवा-कार्य में मग्न रहता है तो वह भी दूसरो से 
कुछ अपेक्षा रखेगा और रखनी ही चाहिए । 
मगर अपेक्षा के पीछे आवश्यक तटस्थभाव, अना- 
सक्ति न रहने से ही खराबी शुरू होती हैँ । जहाँ 
आसक्ति पैदा हुई, वहाँ अशाति और दु ख का अनु 
भव तो आता ही हैं। आसवित से ही उसका दूसरो 
के साथ ठीक व्यवहार बन नहीं पाता । आसवित 
काम, क्रोध, अहकार आदि विकारो को उत्तेजित 
करती है । जहाँ एक जगह आसक्ति और उसमे से 
काम, क्रोध, अहकार पैदा होने लगते है वही 
सबके अत करण पर उत्तकी प्रतिक्रिया यह हो 
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जाती हैं कि सबके मन में आसवित और काम, 
क्रो, अहकार जोर करने लगते हैं । वातावरण 
में ही ये सव विकार दाखिल होकर सस्था या 
कुटुम्व का सारा वातावरण कलुपित कर देते हूँ । 
इसलिए अपेक्षा पर अनासवित का पूरा अकुण रहना 
चाहिए । अपेक्षा तटस्थवृत्ति के अधीन रहनी 
चाहिए । जब अनासवित और तटस्थवृत्ति सथ 
जायगी, तव आसपास का वातावरण कलृपित 
होने के बजाय विशुद्ध रहेगा और उसकी सुगध 
आसपास के वातावरण में फैलती रहेंगी । इसलिए 
ज्ञानी का लक्षण 'निराशी' बताया हैं। 

(२ ) दूसरा लक्षण हँ-यतचित्तात्मा । चित्त 
यानी मन और पाँच जानेनर्द्रियाँ और पाँच कर्मे- 
न्द्रियाँ मिलकर ग्यारह है । शरीरसरूपी रथ में हम 
मालिक बैठे है । हमारा सारथि वृद्धि है और 
लगाम हैं मन। इद्रियाँ रथ में जूते घोडे है । 
घोडे के बिना रथ चल नही सकता | बवुद्धिस्पी 
सारथि और मनरूपी लगाम न हो तो रथ चलेगा 
नही, ऐसी वात नही । इद्रियरूपी घोडे चलते रहेंगे, 
लेकिन मार्ग पर ही चलेगे, ऐसी कोई गारटी नही । 
वे रथ को गड़ढें मे भी गिरा सकते है तो कभी अडे 
भी रह सकते है । इसलिए सारथि तो होना ही 
चाहिए और हाथ में ऊूगाम भी होनी चाहिए । 
ग्यारह इद्रियों मे बुद्धि मिलने पर बारह हो जाते है । 
बुद्धिर्पी सारथि मे ज्ञान और विवेक होना चाहिए 
और मनरूपी छंगाम में निग्रह-शवित और विकार- 
रहितता । तभी इद्रियरूपी घोडे अधीन रह सकते 
है । बुद्धि परमात्मा के अधीन हो, उसके अधीन 
मन और मन के अधीन सब इद्रियाँ । इस तरह 
हमारा जीवन-रथ चले, तो निव्चय ही मोक्ष , 
मुकाम पर पहुँच जायगा । लेकिन इद्वियों के अधीन 
मन, मन के अधीन वृद्धि और वृद्धि के अधीन 
जीवात्मा, इस प्रकार हमारा जीवन-रथ चलते हरूगे 
तो मोक्षरूपी मुकाम पर न पहुँचकर ससार के 
बधन-रझूपी गड्ढे में ही जा गिरेगा। 
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(३ ) तीसरा लक्षण हँ-त्यवतसर्‌वपरिणग्रह: । 
ज्ञानी सब परिग्रह यानी सब अनावश्यक परियग्रह 
त्याग देता है | परिग्रह करने में हमारी दृष्टि 
भविष्य की तरफ रहती है । भविष्यकाल में, 
वृद्धावस्था मे. निश्चितता रहे, यह हम सभी 
चाहते है । यह भी चाहते हे कि हमारे वाल- 
बच्चो को कोई कष्ट करना न पडे । इस तरह सग्रह 
करने में विषयोपभोग की भावना रहती है । समाज 
में शरीर-परिश्रम टालने की जो वृत्ति पैदा हुई हैं, 
उसीसे यह सग्रहवृत्ति पैदा हुई है । 

विनोवाजी कहते है कि असग्रह के साथ शरीर- 
परिश्रम को भी जोडना चाहिए । कई त्यागी 
पुरुष असग्रही, अपरिग्रही होते हे, लेकिन शरीर- 
परिश्रम का ब्रत लेने के लिए तैयार नही होते । 
इतना ही नही, शरीर-परिश्रम न करना वे अपना 
हक ही समझते हैँ । वे यह भी मानते हे कि हम 
ससारी तो है नहीं । ससारी लोगो को अपनी 
आजीविका के लिए शरीर-परिश्रम करना चाहिए । 
किसान, मजदूर आदि शरीर-परिश्रम को किसी 
भी हालत में टाल नही सकते, तो उन्हें ठालना 
नही चाहिए। मगर त्यागी होने के कारण ससारी 
लोगो की तरह हम शरीर-परिश्रम नही करेगे, 
हमारा कार्य उपदेश देना ही है-ऐसा मानना मिथ्या 
कल्पना है । 

गाधीजी और विनोबाजी ने अपने आचरण 
द्वारा इस कल्पना में परिवर्तत करने की कोशिश 
की है । विनोवाजी ने विचार बताया कि कर्म 

करने के लिए साधारण लोग सग्रह की जरूरत 
मानते हैं । इतना ही नही, सार्वजनिक कार्यकर्ता 

९ थी मानते है कि काम का बिस्तार सग्रह के बिना 
सभव नही । मगर ज्ञानी पुरुष कर्मरत होता हुआ 
भी अपनी शक्ति के मुताबिक ही कर्म का विस्तार 
रखता हैं। वह खयाऊर रखता हैं कि साधनों का 
उपयोग कम-सें-कम और जितना आवश्यक हो, 
उतना ही किया जाय । 
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( ४ ) वौथी चीज भगवान्‌ शारीर केबल 
करम कुरबन्‌ बता रहे है। सिर्फ वह घरीर से 
सत्कर्म करने का ध्यान रखता है। गरीर से मत 
अकर्ता वनकर कर्म करना । शरीर से कर्म ते 
अज्ञानी लोग भी करते है । फिर भी ज्ञानी पुरुष 
के लिए यह कहने का कि वह सिर्फ बरीर से कर्म 
करता है अर्थ है, वह गरीररूप बनकर कर्म नही 
करता । चाहे जितना शरीर से कर्म होता रहें, 
सेवा होती रहे, उसके बारे मे॑ "में कर्म कर रहा हूँ 
ऐसा कर्तापन का भान उराके चित्त में नहीं रहता । 

सिफं दरीर से कर्म करता है, इस वचन का 
अर्थ सनन्‍्यासपरक भी लिया जाता हैं । यानी ज्ञानी 
पुरुष सिर्फ शरीरधारणार्थ यानी घरीर टिका 
रहें, उतने ही कर्म-शौच, स्नान, भोजन आदि 
करता है। ये कर्म भी प्रारव्ध-कर्म क्षीण होने तक 
देह-धारणार्थ करने पडते हैं । छोकसेवा का कर्म 
जीवित रहने के लिए आवध्यक नही । ज्ञान होने 
के वाद कोई भी कर्म करने की उसे जरूरत नही । 
प्रारव्ध-कर्म छोडकर वह दूसरे कर्म करने लग जाय, 
तो उसे भोगने के लिए उसे दूसरी देह धारण करनी 
पडेगी । 

लेकिन यह गलरूुत धारणा हैं। थौच, पेशाब, 
भोजन जैसे कर्म वह यदि अलिप्तता से कर सकता 
है तो लोकसेवा के कार्य भी अलिप्तता से कर सकता 
हैं। अलिप्तता प्राप्त होने के बाद वह अलिप्तता 
सर्वंगामी, व्यापक ही रहती है । वहाँ डर तो 
किसी बात का रहता नही । जिसे तैरना आता 
है, वह कमरभर पानी में ही तैरता रहे, ज्यादा 
गहरे प्रानी मे डर के मारे न जाय तो उसे पूरा 
तैरना नही “आया, यही माना जायगा ! जानी 
पुरुष ही निष्क्रिय बनते जायें तो अलिप्ततापूर्वेक 
अच्छी तरह कर्म करना अज्ञानियों को कौन 
सिखायेगा ” अज्ञानी पुरुषों का अन्नान, आसवित 


कि डर ढक 


व 


आदि दोप दूर करने की जिम्मेदारी ज्ञानी पुरुष 


की हैं। अत ज्ञानी पुरुष निष्किय नही रह सकता | 
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(५) पाँचवी बात है-न आप्नोति किल्बि- 
पम्‌। अलिप्ततापूर्वक ज्ञानी पुरुष लोकसेवा का 
अखड कम करता रहता है, फिर भी वह किल्विप 
को यानी वधन को प्राप्त नही होता । किल्विप 
यानी पाप । लेकिन यहाँ ज्ञानी पुरुष पाप का 
भागी नही होता, ऐसा अर्थ नही ले सकते । क्योकि 
पापकर्म तो पुण्यकर्म से नष्ट हो जाता है, उसके 
लिए आत्मज्ञान की जरूरत नही । लेकिन पुण्यकर्म 
भी आसक्ित से किया जाय तो वह वधनरूप सावित 
होता है ओर ज्ञानी पुरुष तो पुण्यकर्म ही करता हैं। 
पुण्यकर्म करना, उसका स्वभाव वन गया होता है । 
लेकिन वह पुण्यकर्म इतती अलिप्तता से करता हैं 
कि उसे कर्म-बधन नही होता । 


४2३२: ४ 


यद्च्छालाभसंतुप्टो.. इंद्ातीतो विमत्सर: । 
समः सिद्धावसिद्धों च कृत्वाईपि न निवध्यतें ॥ 


यदृच्छालाभसतुष्ठ:--जी सहज प्राप्त वस्तु या परि- 
स्थिति मे सतुप्ट रहता है, दृद्यात्रीतः--णीत-उष्ण, सुख- 
दुख आदि दद्दो से जो अतीत हो गया है, विमत्सरः-- 
जो ईर्प्या-मत्सर से रहित है, सिद्धों असिद्धों सम'++कर्म 
सफल हो या निप्फल, दोनो में सम रहता है, कृत्वा अपि++ 
ऐसा ज्ञानी पुरुष सत्कर्म करते हुए भी, न निवध्यते--वधन 
में नही फँसता । 
इस इलोक में पाँच बाते वतायी हें १ जो 
वस्तु या परिस्थिति सहज प्राप्त हो, उसमे जो सतुप्ट 
रहता है, २ जीत-उष्ण, सुख-दु ख आदि हद्वो का 
जिस पर कोई परिणाम नही होता, ३ जो ईर्ष्या- 
मत्सर से रहित है, ४ कर्मफल प्राप्त हो या न 
प्राप्त हो यानी सफल हो या निप्फल, दोनो में जो 
सम यानी तटस्थ रहता है ५ वह पुरुष सत्कर्म करते 
हुए भी बंधन में नही फंसता । 
( १ ) यवृच्छालाभसतुष्ट:-यह ज्ञानी के अक- 
तापन की स्थिति का वर्णन चल रहा हैं | इस 
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उ्लोक में जो परिस्थिति या जो वस्तु प्राप्त हो जाय 
उसमे सतुप्ट रहना, यह उसका लक्षण बताया है। 
कर्म करने के लिए तीन चीजे आवश्यक है, यह 
विनोबाजी का विचार २०वें ब्लोक के विवेचन में 
दर्शाया हैं । उनमे साधन जुटाने पडते है, यह वस्तु जो 
सामान्य आदमी के कर्म के लिए अपेक्षित है, उसका 
अभाव ज्ञानी पुरुप के कर्म में दिखाई पडता हैं। यानी 
जानी पुरुष में साधन-सग्रह की वृत्ति नही रहती । 
उसके पास जो शरीर है, उसीको मुख्य साधन 
समझकर उससे जितना हो सके, उतना वह करता 
रहता हैं । साधारण आदमी का कर्म बहुत-से 
साधन इकट्ठा करके होता हैं । वह बरीर से 
बचना चाहेगा । वह शरीर को कम तकलीफ 
देकर कर्म करने की कोशिश करता है| लेकिन ज्ञानी 
पुरुष गरीर से वरावर काम लेकर, साधनों की 
आसक्ति न रखकर जितना हो सके, उतना सेवा- 
कार्य करता रहता है । 

इस ब्लोक में विनोवाजी कहते हे कि साधारण 
आदमी के मन में फल-वासना रहती है, उसीसे 
प्रेरित होकर वह कर्म करता है। लेकिन ज्ञानी 
पुरुष को कर्म की प्रेरणा देनेवाली वस्तु फल-वासना 
नही है । फल-वासना रखने के लिए तो अह यानी 
“में कर्म का कर्ता हूँ यह कर्तापन की भावना जरूरी 
हैं । ज्ञानी का अह गरीरअबपी मदिर में व्याप्त 
परमात्मा में विलीन हो जाने से वह अकर्ता वन 
गया हैं और इसी कारण उसके मन में कर्म करने 
में फल-वासना का प्रेरक वल नहीं रहता । वह तो 
अतर्यामी परमेश्वर की प्रेरणा से कर्म करता हैं, 
इसलिए फलन-वासना के अभाव में यद्च्छालाभ- 
संतुष्ट ऐसी उसकी सहज ही स्थिति रहती है । 
इस स्थिति के लिए उसे कोई कोशिश नही करनी 
पडती | उसमे वह सतुप्ट रहता हैं । 

प्रतिकूल परिस्थिति प्राप्त होने पर ही आदमी 
की कसौटी होती हैं । उसमें वह हताश हो जाता 
है, दव जाता हैँ। उसे अनुकूल बनाने की कला 


२३० शीमॉजर्य-प्रीए ष्ट्प८ 


उगीको प्राप्त हो सकती है जो परगे दाश्ण 
णाता है। घट प्रसिकेश परिस्थिति मे देदेगा नई 


हो 


शौर निराथ या हताण सो शोगा शी सदी । प्रति- 
मूल परिम्विति में छुट परियर्तन मो सके सी थे; 
कोशिश अन्य करेंगा। कोशिश ये बाद शो पा 
स्थिति प्राप्त हो, उसे परमारम-प्रेश्ति समतसर 
रातुप्ट पोगा। उससे उसता मन अशात था हा पू३ 
नही रोगा । 

(२ ) दूसरा ए्तग 7“दर्तीत' ॥ गह शीत- 


उण्ण, गुगानु गे भादि ही से अनीय हो गया / । 
सृष्ठि में घीत-उश्ण आदि उन्ध हे | उरैगिस :० 
शीत-उण्ण, सर्द सो आदि में परमात्मा री टै, ऐसा 
दर्शन थे जाग तो ये चित शो विनर ने सगे 
भीर हम शांति फायम ररा साफसे । 

(३) तीसरा रूधक्षण स>पिमत्सर: । गए 
मत्यर गानी ईएर्गरिसिति राष्ता हैं । इनपृसि 
घाति को खगम कार देसी है । गाने हा्नेगारी 
यह बृत्ति बहुत रानरनाद है । एसे ध्षममाप्र हे 
लिए भी मन में स्थान नहीं देना सलाद । हे 
हमेशा मसल मे विसी-ज-किसी भें साथ मे पाया शस्‍्सें 
रहते है। मवाबरश बिससे ? द्थाण योग्यता" 
वाले लोग होते ही 7 । देकिन भमिफ योग्यता 
बालों के साथ मझाबसखा फरने में फोड़ स्था+ सात 


डा 


बयोकि हमारी शवित ही कम है तो गन में जरा 
रहने पर भी योस्यता बहने सी संभावना सही । 


न्‍ 


अतएवच अपनी योग्यता ही बटानी साहिए। उसमे 
इर्या की बात नहीं । गम सोग्मताबालों प्र 
साथ मुकाबछा करते समय हमारे मन में बारे 
विचार रहता है फिये इमसे थागे न बटे । ऐसा 
विचार रसने फे बजाय यह विचार रसा जाय कि 
हम दोनो आगे बढ़े तो #र्प्या पैदा ही नहीं होगी । 
कम योग्यतावाला आदगी भी आगे व्यो न बढ़े ? इस- 
लिए मन में हमेशा यही घुभ-विचार रगना चाहिए 
कि हम सभी आगे बढते रहें। 'में आगे बर्ट और 
दूसरा आगे न बढ़े यह सकुचित वृत्ति है। संकचित 
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निजंगंय प्रधान सन सवा ॥ 


जड़ 
परगग संनते पिता हरी 
शपने मोती पी संग रागहए या शताच ऐसा 
भैर दूसरा मे गायों वो सराहना संगगार शगन 
८वपिय छीगा, झया गाए भा मड़ शलि पिशमेत है 


मं लक दम थे अई नम हम 
“गम दा ध्यावा ह आर गन गे एज द्वारा: 


(2) भोधा जा ई-समः सि्यी, अमि 


मिद्धि भी 33 नगद मम्मे जय ग्गया | 
सिद्धि घादी प्रमोगलणरालि कौर प्रसिशि सनी 
ब्रास फ्ाा।ए श है ४ खरा पृ तक । है2002१६ दर न 
पड हा 4 
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हम दरहप्ता भे माता, नहर गायनर्तन ४ आर्न 2 । 


*. | ब् बज ८ के 
न न बु० ०० डे णन्चील टनलनाओ 
। थो्‌ ४ भे कान पार डुदू झदुर (५ रण भी सात ू« 


हर 
डे 
५ 
५ 
52 


्क ब्ध 
मो उसे गाशन मे हो गशाभायित जागा। एस नी 


] 
मा , 


मु मिस्‍्ला सी है। संगीत ण॥ ऊना खनेनवाला 
को भी मिलता ह | समर शगसे गाहहर आनई 
में पिलना सूस्दर मा रएा हू इस बलाना से 
मिलता है। समदाग में गधे साने का सौता शिल 
ज्यय तो मेरा सख्दर गाना सवरों स 
एस कूलापना से आनंद मिस्रेगा 7 | गे 
बठकर क्षानद में हिसना सून्रर गाता (५ मर्य 
कितना सुन्दर गाना आता हूं एस हत्पना से 
मिलता है । भगयान्‌ ने गहाँ प्रचाए माण रखी ह, 
सगीत गानेवालों को यह विचार नहीं आता कि 
भगवान्‌ सदि देह में निवास नहीं वरसे है यानी 


पर जा 
अपाम्भााानपकी, ए्स्नू ४, पऔ# पक कील 
| एस्स्‌ 
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प्रकट नही हुए तो देह का अस्तित्व ही नही रहेगा । 
भगवान्‌ ही नौ महीने मे, ठोक-ठाककंर बीनी 
चदरिया--सुन्दर देह निर्माण करते है और मृत्यु 
तक उसमे प्रकट रहते है, तभी हम जीवित रहते 
हैं । हम जीवित रहते हैं, .तभी "गा पाते है.। 
भगवान्‌ देह से निकल जाते हे तो देह ज़व,रह जाती 
हैं। उसे तुरत जलाना पडता है। उस मृत देह से 
तो सगीत नहीं गाया जा सकता । इसलिए यह 
र गाना जो गा रहा हूँ, यह मे नही गा रहा हूँ, 
वबत्कि भगवान “गले में विशेष रूप में प्रकट हो जाते 
हं, उसलिए उस गले से समधर सगीत निर्कलूता 
रहता हैं। म्गंर जब तक ईइवर को अर्पण. क्रके 
सव कर्म करने का अभ्यास नहीं हो जाता तब तक 
परमेश्वर ही सुन्दर गायन गा रहा है, यह विचार 
मन में टिकेगा नही । 
* इसलिए कर्म हम. अच्छा करने की कोशिश 
करते है, तो- उससे भी प्रेरणा अह की यानी मे-पंन 
की ही रहती है। उसमे इंश्वर-प्रेरणा नही रहंती॥ 
... इसी तरह जैसे कर्म करने में अह की -यानी 
में-पन की प्रेरणा रहती है, वेसे ही कर्म का इच्छित 
फल मुझे मिलना चाहिए, इस आग्रह के पीछे भी 
अह की ही प्रेरणा रहती है ।" सगीत सीखने में 
काफी परिश्रम उठाना पडता है । .वह सारा परिश्रम 
हम उठाते हे फल-प्राप्ति के लिए। सग्रीत की परीक्षा 
में हमे उत्तीर्ण होना हैं, इतना ही नही, पहला 
नवर आना चाहिए, यह आग्रह मन मे रहता है। 
परीक्षा-मे पास हो जाने पर हमे आनद मिलता है । 
लेकिन पहला नवर नही आया, इससे दु ख होता है 
आघात पहुंचता है। प्रयत्न मे हमारा आनद उतना 
नही रहता, जितना फल-प्राप्ति में रहता है । फंछ 
प्राप्त करने यानी” परीक्षा मे पास होने या पहले 
तवर में पास होने का ध्येय नजर के सामने रखने में 
कोई दोप नहीं। ऐसा ऊँचा ध्येय मन में रखकर 
समीत का अभ्यास करना कतंव्य भी है। लेकिन 
परीक्षा में पास होने या पहला नवर आने में 
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जो हमे आनद मिलता है यानी कर्मफल-प्राप्ति में 
जो आनद हमें आता है, उस आनद का अनुभव 
लेने के वजाय फल-प्राप्ति के लिए जो हम तीब्रता 
से कोशिश करते है, उस कोशिश में हमे बहुत 
ज्यादा आनद मिलना चाहिए । 
सालभर रोजाना सगीत का अभ्यास बडी 
लगन से करें और उसीमे. से हम आनद लूठे। 
बडी रूगन से यदि हम सगीत का अभ्यास करते 
हैँ तो हम पास होनेवाले ही है! अथवा हमने वहुत 
अच्छा अभ्यास, किया हो तो हमारा नवर भी 
“ ऊपर ही आनेवाला है। लेकिन पास होने का लक्ष्य 
अँथवा ऊपर नवर लाने का लक्ष्य सामने रखते हुए 
भी आनद हमे अभ्यास करने में ही आना चाहिए। 
फल के प्रति हमेशा तटस्थ, समचित्त, अनासकत ही 
'रहना चाहिए। यदि हम फल के वारे में तटस्थ, 
वसमचित्त, अनासवत नही रहते तो निश्चय ही दुख 
का अनभव होगा, क्योकि कर्म का फल हमारी 
“इच्छा के अधीन नहीं है। फल-प्राप्ति कई कारणो 
पर निर्भर रहती हैं। हमारे हाथ मे तो प्रयत्न 
करना ही: है, फल ईव्वराधीन हँ--यह्‌ सिद्धान्त 
ज्ञानी पुरुप ने आत्मेंसात्‌ कर लिया हैं । इसीलिए 
न्‍कर्म सफल हो या निप्फल,-इसके बारे मे वह सम, 
तटस्थ या अनासकत रहता है । 
. (५) पाँचवाँ लक्षण हे-कत्वा अपि न 
निवध्यते । ज्ञानी' पुरुष को अखड कम करते हुए 
भी अकर्ता रहने से कोई बधन नही रूगता | कर्म 
“करंते हुंए भी वह कर्म में लिप्त नही होता । हम 
कर्म में लिप्त होते है, क्योकि हमारे मन में वरावर 
कर्मफल की वासना रहती है । इसीलिए कम हमे 
बंधन में डालता है। कर्म करने मे जो त्तीन प्रेरणाओ 
या वस्तुओ की आवश्यकता अज्ञानी मानते हैं, 
उनमें तीसरी चीज कर्मफल-वासना हैं । नानी 
पुरुष के चित्त मे फल-बासना न रहने से वह कत्‌ त्व- 
रहित, अकर्ता वन जाता हैं और इसी कारण कर्म 
करते हुए भी अलिप्त रहता है । 


5 व: 


गतसंगस्य सुकतस्य ज्ञानावस्थितचेतसः । 

यज्ञायाचरतः कर॒म समग्र प्रविलीयते ॥ 

गतसगस्य-- जिसकी कर्मफल की आसवित नप्ठ हो गयी 
है, मुक्तस्य>ूजो कर्मवधन से मृकत हो गया है, ज्ञाना- 
बस्थितचेतसः--जिसका चित्त स्वरुप में स्थिर हो गया है, 
पशज्ञाय कर्म आचरत.<-सिर्फ यज्ञ के लछिए यानी लोकसग्रह 
के लिए कर्म करते हुए भी, समग्न प्रविदीयते--उसका सब 
कर्म पृर्णयीति से ज्ञान मे ही लीन हो जाता है, यानी कर्म 
अकर्म वन जाता है। 


इस इलोक में पाँच वाते है : १. जिसकी कर्म- 
फल-आसव्ति खतम हो गयी हैं, २ जो कर्म- 
बंधन से पूर्णरूप से मुक्त हो गया हैं, ३ जिसका 
चित्त ज्ञान में यानी स्वरूप में स्थिर हो गया हैं, 
४ जो यज्ञ के लिए यानी सिर्फ परोपकार के लिए 
कर्म करता रहता है, ५ उस ज्ञानी प्रुरुष का कर्म 
पूर्णरीति से ज्ञान में ही एकरूप हो जाता है, उसे 
फिर से जन्म नही मिलता । 

( १ )गतसंगस्थ। जिस ज्ञानी पुरुष की आसक्ति 
यानी फलासक्ति, देहासक्ति, कुटुबासवित, सेवा 
की आसक्ति आदि सब प्रकार की आसक्तितियाँ नप्ट 
हो गयी हैं। आसक्तियाँ अनेक प्रकार की होती हे । 

एक त्यागी की लंगोटी मे ही आसक्ति थी । 
वे गाधीजी के पास बहुत अर्से से रहते थे। उन्होने 
आध्यात्मिक जिज्ासा से ५५ दिनों का उपवास भी 
किया था और अतिउपवास के कारण दिमाग पर से 
कावू भी चला गया था | तभी वे हिमालय जाने 
के लिए निकले और लंगोटी पहनकर निकले । 
एक साल घूमकर गांधीजी के पास लौट आये । 
इस एक साल तक वे खुराक में सिर्फ कच्चा आठा 
और कडवे नीम की पत्तियाँ लेते थे। भिक्षा द्वारा 
आटा प्राप्त करते थे | कुछ दिन तो उन्होने अपना 
मूँह सी लिया था और आटा पानी मे मिलाकर 
नली से नाक से डालने से पेट में चछा जाता था । 
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गांधीजी के पास दर्धा आये, तब तक उनके 
दिमाग में सतुलन नहीं आया था । गाधीजी ने 
उन्हे खब दूध पिलाया। दूध पीने से मगज पर 
काव आने में कुछ प्रगति हुई । उस समय वें 
लेंगोटी ही पहनते थे । सेवाग्राम आये तो वहाँ 
आश्षम में एक ही मकान था । उसी मकान में 
गाधीजी और सब भाई-बरहनो का परिवार रहता 
था । रात को अक्सर नींद मे इनकी लँगोटी खिसक 
जाती तो बहनों को बडा सकोच होता था | गांधीजी 
ने उन्हे छंगोटी छोडने के लिए समझाया । छेकित 
उनकी लेगोटी में इतनी आसवित थी कि वे उसे 
छोडने को तैयार नहीं हुए 

एक दिन गाधीजी ने विनोवाजी को बात करन 
के लिए व॒लाया । वहनो ने विनोबाजी से कहा कि 
लेगोटीवाले को लेंगोटी छोडकर एक लुगी पहनने 
के लिए आप राजी कर सके तो अच्छा रहूंगा । 
विनोवाजी ने उन्हें समझाया, लेकिन वे नही माने । 
गाधीजी को जब पता चलना कि विनोवाजी ने भी 
लेंगोटी छोड़ने के लिए कहा है, तो उन लगोटीवाले 
सज्जन को बुलाकर समझाया. 'विनोंवा और में 
दोनो लेँगोटी के पक्ष में नही, तुम्हे लंगोटी छोडने के 
लिए तैयार हो जाना चाहिए । उनके लिए बडा 
सकट-सा हुआ। मगर इस समय वे 'ना' नहीं 
कर सके। 

उसी दिन उन्होने लंगोटी छोडकर लुगी पहन 
ली । लुगी तो पहन ली, मगर लेगोटी में आसवित 
इतनी थी कि रात में उन्हे बुखार आ गया। एक- 
दो दिन बुखार रहा । जब चित्त स्वस्थ हो गया तब 
बुखार उतरा । इस उदाहरण से ध्यान में आयेगा 
कि आसक्ति कंसी होती है । 

दूसरे एक सज्जन उरुली-आश्रम में रहते थे । 
वे वाल और दाढी रखते थे। ब्रह्मचारी थे, मगर 
उनकी आसक्ति वाल और दाढी में थी । मेने एक 
दिन कहा . “आपके वाल और दाढी में रात में नीद 
में ही कटवा डालूगा तो फिर आप क्‍या करेगे ?' 
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उन्होने जवाब दिया “दूसरे दिन सुबह उरुली- 
आश्रम छोडकर चला जाऊँगा ।' 


इस तरह स्पप्ट हैं कि ससार में आसक्ति सिर्फ 
स्त्री, पूत्र आदि भे ही नहीं-रहती, वह बाल, दाढ़ी 
या लेगोटी में भी आकर अपना स्थान जमा लेती 
हैं। लेकिन ज्ञानी वही हैं जिसकी आसक्ति सर्वथा 
खंतम हो जाती है । 


(२ ) इसीसे वह मुक्तस्य-बधन से मुक्त हो 
गया है । मन में जो आसवितत रहती है, वही धन्धन 
में डालती है, फेंसाती हैं। वह आसवित सचमृच 
चित्त से सर्वथा निकल गयी तो मनृप्य भीतर मुवित 
का ही अनुभव करेगा। हमारा चित्त कही-न-कही 
अठका रहता है । एक चीज की आसवित छोडते हे 
तो वह दूसरी चीज में बठ जाती हैं, क्योंकि मन 
को कोई आधार चाहिए ही । भज्ञानावस्था मे मन 
के लिए वाह्य वस्तुओ का ही आधार रहेगा । उसे 
परमात्मा का आधार मिरू जाय तो वह वाह्म 
वस्तु का आधार छोड देगा। 

( ३ ) ज्ञानांवस्थितचेतस: । इस तीसरे लक्षण 
में भगवान्‌ बता रहे है कि ज्ञानी पुरुष को परमात्म- 
ज्ञान का आधार मिल गया है। उसका चित्त ज्ञान 
में यानी परमात्म-न्ञान में अवस्थित हो गया हैं । 
ज्ञानेश्वर महाराज एक स्थान पर लिखते है कि 
“जीव और परमात्मा दोनो एक ही आसन पर बैठे 
है, यानी दोनो में अब भेद नहीं रहा । जीव ने 
अपना जीवपन छोड दिया और परमात्मा-पन प्राप्त 
कर लिया । परमात्मा तो आनद का सागर है । 
ज्ञान का यह सागर हाथ लगने पर ज्ञानी पुरुष 
विपय की तरफ, वाह्म वस्तुओ की तरफ आकपित 
नही होता । मन की सारी वृत्तियाँ परमात्मा में 
डूब जाती हे । जिस तरह सव नदियाँ समुद्र में 
डूब जाती है, लीन हो जाती हे, उसी तरह ज्ञानी 
पुरुप की सब वृत्तियाँ परमात्मा में ही छीन हो 
ज़ाती है | 

३० 
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( ४ ) यज्ञायाचरत. कर॒म । यह चौथा लक्षण 
भगवान्‌ वतला रहे है । ज्ञानी पुरुष को खुद के मोक्ष 
की चिता तो रही नहीं । मगर सव लोग जब तक 
अज्ञान में, दु ख में डूबे हुए हे, तव तक जानी पुरुष 
अपनी मुक्ति में ही मस्त रहेगा, ऐसी बात नही । 
सिर्फ भीतर वह अपने आनद में ही मस्त रहने 
लगेगा तो वह आनद में आसवत हो गया है, यही 
माना जायगा । अत वह यही चाहता है कि जैसे 
मेने मुक्ति पा ली और दुख-मुकत हो गया, वैसे 
ही हर आदमी वधन-मृवत और दु ख-मुक्त हो 
जाय । इसलिए जिसे दु ख-मुवित का मार्ग मिल 
गया, उसका फर्ज हैँ कि अन्य लोगो को भी वह 
मार्ग बताये । 


(५ ) पाँचवी वात हैं-समग्र प्रविलीयते । 
ज्ञानी पुरुष तो कुछ भी कर्म नही करता । वह अपने 
लिए नही, सबके लिए जीवित रहता है । कारण है 
प्रारब्ध-कर्म । प्रारव्ध-कर्म खतम होने तक जीवित 
रहना पडता है ! क्योकि देह की उत्पत्ति अज्ञान- 
बीज से हुई है। ज्ञान से जब अज्ञान-वीज जल 
जाता हैं, तव जीवित रहने का कोई कारण नही 
रहता । मगर प्रारव्ध-कर्म पर ज्ञान का नियत्रण, 
ज्ञान की सत्ता नही चल पाती, क्योकि वह ज्ञान 
होने से पहले ही शुरू हो चुका हुँ । प्रारव्ध-कर्म की 
चर्चा इसी अध्याय के ३७वें इलोक में भी है। 

जानी का जो प्रारव्ध-कर्म शेप है, वह लोगो के 
लिए ही है। ज्ञान होने के बाद यदि प्रारव्ध-कर्म 
न रहे तो ज्ञानी जीवित नही रह पायेगा और अज्ञानी 
लोगो के लिए ज्ञान-प्राप्ति का दरवाजा ही बद हो 
जायगा । इसलिए ज्ञान होने के बाद ज्ञानी प्रुरुष 
के प्रारब्ध-कर्म का शेप रहना सब लोगो पर उप- 
कार ही हैं, ज्ञानी पुरुष लोगो के लिए अखड कर्म 
करता रहता है। उसका कर्म ज्ञान में ही विलीन 
हो जाता है, क्योकि वह भीतर अकतवस्था मे ही 
आखरूढ हो गया रहता है । अकर्मावस्था, अकर्ता- 
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वस्था ही जानावस्था हैं। इस ज्ञानावस्था में उसके 
सारे सत्कर्म, लोकसग्रह के कर्म में ही खतम हो 
जाते है, इसलिए वे कर्म ज्ञानी पुरुष को वधन में 
नही डालते । 

अज्ञानी पुरुष के कर्म करने में तीन प्रेरणाएँ 
रहती है, ऐसा विनोबाजी ने कहा हैं । कर्म करने 
में कर्तापन की आकाक्षा यानी 'में कर्म करूँगा' इस 
कर्तापन के सकलप से उसका कर्म शुरू होता है । 
यह कर्तापन की भावना ज्ञानी पुरुष के कर्म में नही 
रहती, यह वात इस २४वें श्लोक में वतायी गयी 
है। अन्नानी पुरुष को कर्म करने के लिए नाना प्रकार 
के साधनों का आश्रय लेना पडता हैं। उसे साधनों 
का मोह रहता है। कर्म के लिए आवशध्यक साधन 
तो ज्ञानी पुरुष को भी जुटाना पडता है। मगर अज्ञानी 
पुरुष को नाना प्रकार के साधन यानी अनावश्यक 
साधन भी जुटाने पडते है, क्योंकि उसमे रजोगुण 
की प्रवछता रहती हैं। रजोगुण का यह स्वभाव है 
कि वह हमेशा दौडधूप करेगा । शवित से अधिक 
कार्य करने में प्रवृत्त करेगा । इसलिए नाना प्रकार 
के अनावश्यक साधन भी जुटाने में वह प्रवृत्त होगा। 
ज्ञानी पुरुष निराश्रय रहता है यानी सत्त्वगुण का 
उत्कर्प होने की वजह से अपनी शबिति के अनुसार 
वह आवश्यक साधनों का ही आश्रय लेता है । 
उसका मुख्य आश्रय स्वदेह ही हैं। अपनी देह से 
जितना हो सकता है, उतना वह परिपूर्ण रीति से 
करता है। कार्य बढाने का मोह उसके चित्त में 
नही रहता । यह स्थिति ज्ञानी पुरुष की २१वें 
इ्लोक में निराश्रय शब्द से व्यक्त की है। तीसरी 
चीज कर्म करते समय 'फल-वासना' अज्ञानी पुरुष 
के मन में जागृत रहती हैं| ज्ञानी पुरुष विलकुल 
फलवासना-रहित रहता हैं| यह स्थिति २१वे 
बलोक में यदच्छालाभसंतुष्टः शब्द से वतायी । 
इस तरह जो तीन प्रेरणाएँ अज्ञानी प्रुरुष के 
कर्म के पीछे रहती है, वे ज्ञानी पुरुष के कर्म में 
नही रहती । 
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ब्रह्मर॒पर्ण ब्रह्म हविर॒ब्रह्माग्ती ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रह्मेत तेन गन्तव्यं ब्रह्ममरुससमाधिता ॥ 
मर॒पण ब्रह्म--अग्नि मे चम्मच आदि साधनों से आहुति 
दी जाती है, वह साधन आदि ब्रह्म है, हविः ब्रह्म-जिन 
पदार्थों की आहुति दी जाती है वह घी, दूब आदि ब्रह्म है, 
बह्याग्नी--जिसमे आहुति डाली जाती है, वहू अग्नि भी 
ब्रह्म है, ब्रह्मणा हुतर-आहुति डालनेबाला यजमान भी 
ब्रह्म है, भरह्मकरुमसमाधिना तेनज+इस तरह कब्रह्मत्प 
कर्म भे जिसकी समाधि ऊग गयी है, ऐसा पुरुष, ब्रह्म एव 
गन्तव्य>-ब्रह्मत्प फल ही प्राप्त करता है । 

इस ब्लोक में चार बातें बतलायी गयी है 
१ यज्ञ के साधन ( चम्मच आदि ), आहुति ( घी, 
दूध आदि ) और अग्ति ये तीनो ब्रह्मरूप ही जिस 
पुरुष के लिए हो गये, २ यज्ञ करनेवाला यजमान भी 
ब्रह्महूप हो गया है ३ ऐसे ब्रह्मरूप कर्म में ही जिस 
पुरुष की समाधि छूग गयी, ४ उस पुरुष को 
ब्रह्मरप फल ही प्राप्त होता है। 

ज्ञान में यानी अकर्तापन में कर्म विलीन हो 
जाता है, उसका मतरूव क्‍या है, यह इस इलोक 
में बताया जा रहा है। गीता के जमाने में जो यज्ञ 
रूढ था, उसीका उदाहरण लेकर भगवान्‌ इस इलोक 
में समझा रहे है । 

(१ ) ब्रह्मार॒प्ण ब्रह्महवि. अ्रह्माग्नों। ये तीत 
चीजे यज्ञ में रहती है, उनका जिक्र कर कह रहे 
हैँ कि यज्ञ मे जिन चम्मच आदि साधनों से आहुति 
दी जाती है, वे ब्रह्म ही है, ऐसी ज्ञानी पुरुष की दृष्टि 
होती है । ज्ञानी पुरुष की अतिम स्थिति में सब 
परमात्ममय ही हो जाता हैं । इसलिए यज्ञ के साधनों 
को भी वह ब्रह्ममय देखता है । जिन चीजो की यानी 
दूध, घी आदि की आहुति दी जाती है, उन्हें भी 
वह ब्रह्मरूप ही देखता है और जिस भग्ति में 
आहुति डाली जाती है, उसे भी ब्रह्मरूप ही देखता 
हैं। यज्ञ के सभी उपकरणों को वह ब्रह्मप 
देखता है । 


डर्‌्ड 


जो भी परोपकार का कार्य करे, वह सव प्र- 
मात्ममय है, ऐसी दृष्टि हमे रखनी चाहिए। ज्ञानी 
पुरुष की स्थिति का वर्णन इसीलिए किया जाता हूं 
कि हम धीरे-धीरे उस स्थिति को प्राप्त हो जाये । 
ज्ञानी पुरुष के जो सहज लक्षण हे, वे सब साधक 
या ममक्ष को प्रयत्न से प्राप्त करने पडते हू । 
यत्न से जो लक्षण हम आत्मसात्‌ करते है, वे बाद मे 
हमारे लिए सहज वन जाते हूं । 


यज्ञ का अर्थ परोपकार होते हुए भी प्राचीन 
जमाने में लकडी जलाना आदि यज्ञ माना गया । 
उस समय लकडी का जलाना परोपकार का ही कार्य 
था। यानी यज्ञ शब्द का 'परोपकार' अर्थ प्राचीन 
जमाने में भी कायम रहा । फिर भी उसकी एक 
निशानी, उसके एक लक्षण के तौर पर रूकडी 
जलाने की क्रिया को यज्ञ माना गया । इस जमाने 
में गाधीजी ने सूत कातना आदि को यज्र के तौर 
पर बताया है । विनोवाजी ने इस सूत कातने पर 
'सूत-पचविगी' नामक निवध भी लिखा है। उसमे 
सूत कातने के २५ कारण निरूपित हे। अन्न 
और वस्त्र ये दो ही जीवन की मुख्य आवश्यकताएँ 
है। अन्न में हमारा समाज सर्देव स्वावलबी रहा । 
फिलहालू जनसख्या बेहद बढने के कारण अन्न 
में भी हम परावल॒बी बन गये है, अन्न भी हमे 
बाहर से मँँगवाना पडता है, यह वात अलग है । 
मगर गाधीजी के जमाने में अन्न बाहर से मँगवाना 
नही पडता था। वस्त्र में देहाती जनता पूर्ण परा- 
वलबी रही है। अभी भी वही हालत हैं। देहाती 
समाज वस्त्र में पूरा स्वावलबी रहे, इस. दृष्टि से 
सूत कातने को यज्ञ कहा गया। गाधीजी खुद एक 
दिन भी सूत्रयज्ञ किये विना नही सोते थे। 


इस दृष्टि से इस इलोक का अर्थ करे तो कहना 
होगा--अर्पण० यानी चरखा आदि साधन, हवि 
यानी पून्ती आदि साधन, परोपकार के लिए यानी 
द्रेहाती लोग वस्त्र-स्वावलबी बने, गाँव के सुख के 
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लिए त्याग करने को हमेशा तैयार रहे, यह जो परो- 
पकार है, वही अग्नि हू। 

(२) दूसरी बात हँ--न्रह्मणा हुतम्‌ । 
हवन करनेवाला यजमान भी ब्रह्मरूप ही है, ऐसी 
ज्ञानी पुरुष की भावना रहती है । अर्पण ब्रह्म 
यानी चरखा आदि साधन उसे ब्रह्मलू्प ही लगते है । 
घी आदि जो ह॒वि यानी पूनी आदि जो अन्य साधन 
हे, वे भी ब्रह्मस्वरूप हे, और परोपकाररूपी अग्नि 
भी ब्रह्मस्वरूप ही है। इस तरह इन तीन साधनों 
के बारे मे ज्ञानी पुरुष की ब्रह्ममावना यानी परमात्म- 
दृष्टि रहती है। चरखा, पूनी आदि जड वस्तुएँ हे, 
मगर ज्ञानी पुरुष ने उन जड वस्तुओ के मूल आधार 
को जान लिया, इसलिए वह जड वस्तु को भी 
परमात्म-दृष्टि से ही देखता है । चेतन्यस्वरूप 
परमात्मा या ब्रह्म ही आकाश आदि समस्त वस्तुओ 
का मूल आधार हैं और वह अणु-अणु मे व्याप्त है, 
यह अनुभव ज्ञानी पुरुष ने कर लिया हैँ, इसलिए 
उसे सब पदार्थ परमात्ममय यानी ब्रह्ममय लगते हे। 
परोपकाररूपी अग्नि में अपना सारा जीवन अर्पण 
करनेवाला यजमान यानी पुरुष भी ब्रह्मस्वरूप ही है। 

(३) तीसरी वात यह है कि जहाँ सब जगह 
परमात्मा को ही देखने की दृष्टि मिल गयी, वहाँ 
वह ब्रह्मस्प फल प्राप्त कर लेता है। सपूर्ण जीवन 
ब्रह्ममय हो जाने पर जीवन का अतिम फल ब्रह्म- 
प्राप्ति ही हो सकता हैं । 

(४) चौथी वात है ब्रह्मह्प फल प्राप्त 
करने का कारण | ब्ह्मकर॒मसमाधिना--त्र ह्मरूप 
कर्म में ही जिसकी समाधि लग गयी हूँ, उसे ब्रह्म ही 
प्राप्त हो जाता है। जिसे सतत ब्रह्म का ही स्मरण 
है, उसे ब्रह्म ही प्राप्त होगा। समाधि दो प्रकार 
की है एक पातजल-योगसभाधि, जो एक स्थान 
प्र बेठकर लगायी जाती है और 'जिसमें जगत्‌ 
का भान नही रहता। यह समाधि अतिम अवस्था 
नही है । विनोवाजी की भाषा में यह एक वृत्ति 
हैं, लय हैं, स्थिति नहीं। स्थिति हमेशा कायम 
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रहती है, वृत्ति कायम नही रहती । समाधि कुछ 
घटो या कुछ दिनो के लिए ही लगायी जा सकती है । 
लेकिन इस ब्लोक में दूसरे प्रकार की समाधि 
बतायी गयी है। वह अखड समाधि है। वह कभी 
खडित नही होती | उसका आदि-अत नहीं । यह 
समाधि दिन-रात 'हमेशा अनुभव में आनेवाली है। 
इसे यहाँ त्रद्मकर्म-समाधि' कहा है। पाततजल-समाधि 
सव क्रियाएँ छोडकर प्राप्त होनेवाली समाधि हैं 
लेकिन यहाँ भगवान्‌ जो समाधि वतला रहे है वह सब 
क्रिया करते हुए अनुभव में आनेवाली समाधि हूँ 
दूसरे अध्याय में स्थितप्रज की स्थिति का जो 
वर्णन किया गया है वह यही ब्रद्मा-कर्म-समाधि है । 
वहाँ ५४वे इलोक मे अर्जन ने जो प्रव्न पूछा है, उसमे 
'समाधि' गब्द आया हैं। समाधि में रहे हुए स्थित- 
प्रज्ञ के क्या लक्षण है ? भगवान्‌ ने वहाँ जो जवाब 
दिया है, स्थितप्रज्ञ के जो लक्षण वर्णन किये, वह 
इसी ब्रह्म-कर्म-समाधि की स्थिति है | कर्म का 
बधन तो भेद-दृष्टि में हैं। अभेद-दृष्टि यानी ब्रहा- 
दृष्टि के अनुभव में कर्म का बधन नही रह जाता । 
२३वे ब्लोक के अनुसार ज्ञानी पुरुष का कर्म ज्ञान- 
स्थिति मे यानी ब्रह्ममय-स्थिति में बिलीन हो जाता 
हैं। इस तरह ब्रह्म-कर्म मं जिसकी समाधि लग गयी है 
यानी कर्म करते हुए जो ब्रह्म मे ही रहता है, उसके 
लिए सारे कर्म ब्रह्म-यज्ञ हो जाते हे । पारमार्थिक 
सेवा का सारा कर्म ब्रह्ममय हो जाता है। 


: २५: 
देवमेवापरे यज्ञ योगिनः पर्‌युपासते । 
ब्रह्माग्नावपरे यज्ञ यज्ञेनेवोपजुह्नति 0 


अपरे योगिन.--कुछ योगी जन, देव एवं यज्ञ पर्‌यु- 
पासते--परमात्म-समपेणरूप यज्ञ की ही उपासना करते हूँ, 
अपरे--और दूसरे ( योगी ), ब्रह्माग्नी-ून्नह्म निदिष्यासन- 
रूप अग्नि मे, यज्ञेन एव--साथना में सतत लाकर ही, 
यज्ञ उपजुद्धति--उसका साधन-पन नष्ट कर देते हूँ यानी 
ब्रह्म निदिष्यासन से साधना को सहज बना देते हैं । 
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इस ब्लोक में दो बाते बतायी हू . १, कोई 
योगी परमात्मा को अपना सारा जीवन समर्पण 
करके परमात्मा की उपासना करते हैं । २ ब्रह्म 
के निदिध्यासन-रूप अग्नि में ब्रह्म करा निविध्यास 
और उससे साथना को आचरण में छाकर साधना 
के साधनपन का होम कर देते है यानी अपनी 
साधना सहज वना देंते है । 

२४वें ब्लोक में ज्ञानी की ब्रह्ममयता, ब्रहा- 
करम्म-समाधि का वर्णन किया । वहाँ ज्ञानी पुरुष 
के लक्षणों का प्रकरण समाप्त हुआ । इस ब्लोक से 
नया प्रकरण शुरू होता हैं । उसे “यज्ञ-प्रकरण' 
या “बिकर्म-प्रकरण” कह सकते है । १७वें ब्लोक 
में भगवान्‌ ने कहा कि कर्म विकर्म और अकर्म, इन 
तीनो को जान लेना चाहिए। कर्म यानी स्व-धर्मरूप 
बाह्य कर्म, जिसकी चर्चा विस्तार से तीसरे अध्याय 
में की गयी हे। विकर्म और अकर्म का स्वरूप बताने 
के लिए यह अध्याय हैँ। भगवान्‌ के दिव्य जन्म 
और दिव्य कर्म इसी अध्याय के प्रारभ में बता 
दिये। १८ से २४ तक सात ब्लोकों में कहा गया 
कि कर्म करते हुए अकर्मदशा यानी अकतपिन 
का अनुभव तथा उसके लक्षण कितने प्रकट होते है । 

अब २५वें ब्लोक से विकर्म-विशेष कर्म यानी 
आतरिक चित्तगुद्धि करनेवाली नाना प्रकार की 
साधना के कर्मो का निरुपण किया हैं । इस विकर्म 
को “यज्ञ कहा गया है । इन नाना प्रकार के यज्ञो 
यानी विकर्मो का वर्णन २५ से ३२ तक आठ ब्छोको 
में हुआ हैं। गीता पर जितनी भी टीकाएँ अब तक 
प्रकाशित हो चुकी है, उनमे से किसीमे भी यह 
नही कहा गया कि यह वास्तव में विकर्म-प्रकरण है। 
विनोवाजी ने विकर्म का अर्थ विशेष कर्म यानी 
आतरिक चित्तशुद्धिकारक कर्म किया है, जो बहुत 
मामिक और मौलिक है। २५वे श्लोक मे वैसे दो 
प्रकार के ही यज्ञ कहे गये है। 

( १ ) दैवमेवापरे यज्ञ योगिनः पर्‌युपासते । 
विनोवाजी कहते हे कि इस ब्लोक के पहले चरण 
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रु 


में जो यज्ञ बतलाया है वह 'समर्पण-यज्र है। 
नवे अध्याय के २६वें इलोक में जो वात बतलायी 
है, वही इस ब्लोक के पहले चरण में कही हैँ। उस 
इलोक में बताया हैं कि पत्र, पुष्प, फल या पानी 
भक्त से मुझे अर्पण किया जाता है, तो भक्ति से 
अधित उस चीज को में स्वीकार करता हूँ | इस 
ब्लोक के पहले चरण में यही समरपंण-यज्ञ बतलाया 
हैं । वैसे देखा जाय तो गीता का सार ही समर्पण 
यानी भक्ति है । भक्ति सुलभ उपाय होते हुए पूरा 
फल देनेवाली है, इसलिए आध्यात्मिक दृष्टि से 
भक्ति का मूल्य बहुत वढ जाता है । अन्य किसी भी 
आध्यात्मिक साधना से उसका मुकाबला नही किया 
जा सकता । 

सत तुलसीदासजी ने इसी उपाय को मुख्य 
माना है। वें एक पद में कहते है 
तुलसिदास ब्त दान ग्यान तप सुद्धिहेतु लुति गावे। 
रासमचरन अनुराग नीर बिनु मल अति नास न पावें ॥ 
तुलसीदासजी का कहना है कि 'ताना प्रकार के 
व्रत, दान, यज्ञ और तप श्रृति ने चित्तशुद्धि के लिए 
कहे है, किन्तु रामचरण के अनुराग यानी परमात्मा 
की भक्ति के बिना चित्त का मल पूरा धुल नही 
सकता ।' तो, पहले चरण में भगवान्‌ ने बतलाया 
कि भगवान्‌ को सारी क्रियाएँ समर्पण करने 
का जो भक्तियोग है, वही यज्ञ कुछ योगीजन 
करते हे । 

(२) दूसरी वात हे--न्ह्माग्नों अपरे यज्ञ 
यज्ञेन उपजुछ्नति। परमात्मा का ही निदिध्यास 
करना ब्रह्मरूप अग्ति है। उस अग्नि मे ब्रह्मतत्त्व 
का निदिध्यास, उसीका सतत चितन मानो यज्ञ है। 
इस यज्ञ से यज्ञ का यज्ञपन नष्टकर ब्रह्मचितन, 
ब्रह्म-सिदिध्यासनरूप अपनी साधना को सहज 
बनाना है। यही ब्रद्मा-निदिध्यासनरहूप साधना इस 
अग्नि में होम देनी है। 

ब्रह्म॒गनिदिध्यासनरूप अग्नि में, ब्रह्मनिदि- 
ध्यासहूप सारी साधना का होम कर देने के मानी 
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हूँ सारी साधना सहज बनाना, सारी साधना 
आत्मसात्‌ करना, साधना का साधनापन मिटा 
देना । यही इस दूसरे यज्ञ का स्वरूप हुआ। यह 
यज्ञ निर्गूण भक्ति का हैं। विनोवाजी ने गीता के 
अध्यायो की सगति और हर अध्याय के नाम भी 
बताये है । उनमे ६,७, ८ अध्याय निर्गुण-भक्ति के 
है तो ९, १०, ११ और १२ ये चार अध्याय सगृण 
भक्ति के है । 
इस ब्लोक में पहले चरण मे जो यज्ञ बताया है, 
वह॒समर्पण-यज्ञ यानी सगृुण-भक्तिस्वरूप यज्ञ हैं 
और दूसरे चरण में बताया यज्ञ ब्रह्मचितनरूप 
निर्गुण-भक्ति का यज है, यह मान सकते हैँ । इसे 
सातत्य-योग' कह सकते हें । इस इलोक में दो 
यज्ञ यानी दो विकर्म बताये। पहला विकर्म है 
सारी क्रियाएँ परमात्मा को अपंण करके रहना | 
दूसरा विकर्म है, ब्रह्म का जो निर्गण रूप है उसका 
सतत ध्यान करते रहना, और अपनी साधना इतनी 
सहज वना देना कि हम कोई साधना कर रहे हैं, 
ऐसा लगे ही नहीं । ब्रह्म-चितन का हमे कुछ 
भान ही न रहे। कोई भी क्रिया सहज बनने से 
उसका भान मिट जाता है। ब्रह्म का ही ध्यान 
इतना लग जाय कि दूसरे सारे विचार गौण हो 
जायें और ब्रह्म-चितन, ब्रह्म का ध्यान स्वभाव 
ही वन जाय । यह इस घब्लोक का एक अर्थ 
बताया । 
इसका दूसरा अर्थ यह भी किया जा सकता 
हैं कि इस इलोक के पहले चरण में निर्गुण-भक्ति 
बतलायी है, क्योकि उसमें देवता यानी परमात्म- 
देवता की उपासना कही है। परमात्म-देवता के 
ध्यान में कुछ योगी पूरे मग्न हो जाते है, ऐसा इसका 
अर्थ किया जाय, तो वे ध्यान-योगी यानी निर्गुण- 
भक्‍त हो गये। निर्गूण-भक्ति का उत्लेख इस इलोक 
के पहले चरण मे हैं, ऐसा अर्थ ले तो दूसरे चरण में 
'यज्ञ के द्वारा यज्ञ को ब्रह्मरूप अग्नि में होम करते 
है! इसका अर्थ है सत्कर्म करते हुए सारे सत्कर्म 
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ब्रह्महप अग्नि से होम कर देना, ब्रह्म को अरपंण 
कर देना । यह समर्पण-यज् हुआ । विनोबाजी 
ने जो अर्थ बताया, उसमें इतना अतर हुआ कि 
उन्होने पहले चरण में समर्पण-यज्ञ बताया हैं और 
दूसरे चरण में ब्रह्मचितनरूप निर्गुण-भक्तिस्वरूप 
यज्ञ । दूसरे अर्थ के अनुसार पहले चरण में परमात्म- 
ध्यानरूपी यज्ञ यानी निर्गुण-भक्ति का यज्ञ वतलाया 
और दूसरे चरण में परमात्म-समर्पणयज्ञ बताया । 
यह क्रम विनोबाजी के क्रम से उलठा है। अर्थ में 
कोई फक॑ नही, क्रम में फक॑ हैं। 


:२६: 


श्रोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमाग्निष जुद्धृति। 
शब्दादीन्‌ विषयानन्य इन्द्रियाग्निष जुह्ति॥ 


अन्ये--और दूसरे साधक या ममक्ष, श्रोत्रादीनि इद्वि- 


>च>फकक 


याणिज-कान, आँख, नाक, जिह्ला और त्वचा इन पॉँच 
जानेन्द्रियों को, संपमाग्विषु--सयम यानी निग्नहरूपी अग्नि 
मे, जुह्नति--होम देते हैँ, अन्ये--दूसरे साधक या मुमुक्षु, 
शब्दादीनू विषयान्‌--जब्द, रूप, गध, रस, स्पर्ण इन पाँच 
विपयो को, इद्रियाग्निषु जुह्भति--इद्वियरूपी अग्नि मे होम 
देते है । 
इस ब्लोक मे दो प्रकार के विकर्म बताये हें 

१ कुछ साधक या मुम॒क्षु पच ज्ञानेन्द्रियों को 
सयम यानी निग्रहरूपी अग्नि में होम करते हें 
और २ दूसरे कुछ साधक पच-विषयो को पच 
जानेन्द्रियरूप अग्नि में । 


( १ ) श्रोत्रादीनीन्रियाणि अन्ये संयमाग्निषु 
जुद्नति--कुछ साधक पच ज्ानेन्द्रयों को सतत 
निग्नह में रखने की कोणिश करते है। इस विपय में 
दूसरे अध्याय के ५९वें इलोक में कहा हैं कि कुछ 
साधक इद्वियो पर काबू प्राप्त करने के लिए विपयो 
को पूर्णतया त्याग देते है, लेकिन विषयो के प्रति 
मन में जो रस रहता है, वह नहीं छूटता । विपय 
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छुटेगे, लेकिन लालसा नहीं। जब तक विपयो की 
वासना, उनके प्रति अनुराग और आकर्षण नहीं 
छूटता तव तक सही ढग से विपयो का त्याग हुआ 
ही नही, यह समझना चाहिए। 


फिर ६०वें इलोक में यह भी बताया कि इद्रियाँ 
इतनी प्रवल हे कि ज्ञानी पुरुप भी थोडा असावधान 
वन जाय तो उसे वे फौरन विषयों की ओर खीच 
लेती, उनमे फेंसा देती है । इसलिए ६१वें श्लोक में 
भगवान्‌ फिर उपाय बताते हे कि विषयो का पूरा 
त्याग करने के वजाय उनका मर्यादित यानी सयम 
से उपयोग करते हुए भक्ति का सहारा लिया जाय । 
इस तरह बाहर से इद्रियसयम और भीतर 
परमात्म-भक्ति दोनो उपायो से इद्रियो पर विजय 
पा सकते है । 

(२) दूसरा विकर्म हें--शब्दादीन्‌ विषया- 
ननन्‍्य इन्द्रियाग्निषु जुछ्बति । कुछ साधक शब्द आदि 
पचविपयो का पूरा त्याग करने के बजाय सीमित 
उपयोग कर विपय-वासना पर विजय पाने की 
कोशिश करते है । जब तक आत्मज्ञान नही होता, 
तव तक विषय-वासना का क्षय नहीं होता, यह 
हमने देखा । यह भी देखा कि विषयो के वाह्यत 
त्याग से भी विपय-वासना क्षीण नही होती, वल्कि 
कभी-कभी वह वढ भी जाती हैँ । इसलिए सीमित- 
विषय-सेवन का मार्ग वासना क्षीण करने के लिए 
बहुत उपयोगी है, यह इस विवेचन का सार है । 
सयम' गब्द विपयो के सीमित सेवन के लिए प्रयुक्त 
किया जाता हैं । इस तरह के सयम के लिए पहले 
चरण में जो विषय-त्याग का विकर्म बतलाया, 
जिसके लिए “निग्रह' शब्द इस्तेमाल किया जाता हैं, 
उसकी जरूरत रहेगी । निग्रह और सयम इन दो 
विकर्मो के साथ ईंब्वर-भक्ति के विकर्म का सहारा 
मिल जाय तो निग्नह, समम और भक्ति तीनों 
साधनो, तीन विकर्मो से मन में रही हुई विपय- 
वासना क्षीण हो सकती है । 


का 20) या 


ह्झ 
न्श्डे 


न खीड 


न्न्य् 


] 


न 


ब्ञ्ड्‌ अडुट ना» 


४२७ गीता-तत्त्व-बोध २३ 


२७: 


सर्वाणीन्द्रियकर॒माणि प्राणकर्‌माणि चापरे 
आत्मसंयमयोगाग्ती जुहवति ज्ञानदीपिते ७ 


अपरे>-दूसरे कुछ साधक या मुमुक्षु, सरवाणि इद्विय- 
कर॒माणि>-सव इद्वियो के कर्मों को, च॒ प्राणकर॒माणि-- 
और प्राण, अपान आदि वायुओ के कर्मो या व्यापारों को, 
ज्ञानदीपिते--विवेकर्पी ज्ञान से प्रदीप्त यानी प्रकाशित, 
आत्मसयम्योगाग्नी---्आात्म-सयमरूप योग की अग्नि मे, 


जुह्नति--होम देते है । 


दो विकर्म २५वे ब्लोक में और दो विकर्म २६वे 
इलोक में बताये हे । इस इलोक में एक ही विकर्म 
बताया हैं। सब इद्रियो के कर्मों और प्राण, अपान 
आदि वायु के व्यापारों को रोककर विवेकरूपी 
ज्ञान से प्रज्वलित आत्मसयम रूपयोगारिन में होम 
देना इस विकर्म का स्वरूप है । 

यह विकर्म समाधिरूप हेँ। इस ब्लोक में 
समाधि का विकर्म वतलाया है। फिर भी उसमें चार 
बातें वतायी हैं 


( १) सरवाणि इद्रियकर्‌माणि-सव इद्रियो के 
कर्मों को रोकता । पातजलू-योग की समाधि एक 
आसन पर स्थिर वेठकर लगायी जानेवाली समाधि 
ह। उसमे इद्रियो के सब व्यापारों को रोकने का 
अभ्यास करना पडता है। लेकिन दूसरे अध्याय में 
बतलायी गयी स्थितप्रज्ञ की समाधि बैठकर लगायी 
जानेवाली समाधि नहीं हैं। वह तो सब क्रियाएँ 
करते हुए परमात्मा में डूबने, शून्य वनने की समाधि 
हैं। छेकिन इस इलोक में जो समाधि बतायी है, 
वह स्थितप्रज की समाधि पाने का उपाय है। पत- 
जलि की समाधि स्थितप्रज की समाधि का एक अग, 
यानी एक साधन वन गयी हैं । पत्तजलि की समाधि 
प्राप्त करनी हो तो भी कुछ पूर्वे-तैयारी करनी ही 
पडती है । उसी पूर्व-तैयारी के तौर पर पातजल- 


समाधि के यम-नियमादि आठ अग बतलाये हे 
इसीलिए इस समाधि को “अप्टागयोग-समाधि' क; 
जाता हैं। उस समाधि का वर्णन और उसके लि 
आवश्यक ब्रह्मचर्य, ध्यान आदि का वर्णन छठे अध्या 
में है। वह ध्यान-समाधि का अध्याय हैं । 


इस समाधि के आठ अगो का क्रम इस प्रका 
हैं यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहा 
धारणा, ध्यान और समाधि | यम पाँच हे--सहः 
अहिसा, ब्रह्मचर्य, अस्तेय और अपरिग्रह | इन यम् 
को 'पच-महाव्रत' भी कहते हें । इन पच-महात्रत् 
का विवेचन गाधीजी ने 'मगरू-प्रभात' में सुन्द 
ढग से किया हैं। पतजलि के योगसूत्रों में इनु यम 
की व्याख्या की गयी है। इन यमो पर पतर्जाः 
की व्याख्या को हम छठे अध्याय में विस्तार २ 


हैक मै. 


दखग । 


पतजलि ने नियम भी पाँच वतलाये हें--शौच 
सतोप, तप, स्वाध्याय और ईश्वर-प्रणिधान 
यम के साथ ये आवश्यक है । इनका स्पष्टीकर 
भी छठे अध्याय में है। तीसरा अगर हु, आसः 
और चौथा हें, प्राणायाम | पाँचवाँ अग प्रत्याहा 
हैँ । प्रत्याहार यानी देखते हुए भी न देखना 
सुनते हुए भी न सतना, शीत-उष्ण का स्पर्श हो 
भी कुछ विशेष मालूम न होना । 

इन पाँचों का एक विभाग वन जाता है। के! 
तीन अगो--धारणा, ध्यान और समाधि मिरूक 
दूसरा विभाग वन जाता है । दोनों मिलकर आः 
अग हो जाते हे । 'धारणा' यानी मन को ईघ्वर व 
चिन्तन में डुबों देना | ईश्वर के चितन से मन २ 
सासारिक विचारो का उठना बद हो जाता है । एक हूँ 
विषय में डूबने का यानी ईश्वर के चितन मे डूबने क 
अभ्यास हो जाने पर इंब्वर-स्वरूप में डूब जाने क॑ 
मनोभूमिका तैयार हो जाती हैँ। ईश्वर-चितन मे 
ड्वना और ईंव्वर-स्वरूप में डूबना, दोनों में फब॑ 
हैं। ईब्वर-चितन में डबने का अर्थ है, ईब्चर-विषयव 
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विचारों के चिंतन में इव जाना । ईव्वस्-स्वर्प 

ड्बने के मानी ह इंब्बर-स्वहूप का जो शात- 
प्रत्यय अनुभव में आता है, उसीम चित्त को तल्‍लीन 
करना । ईव्वर-स्वस्प के एक जात प्रत्यय में दूब 
जानें को ध्यान कहते है । ध्यान के वाद समाधि 
आती है | 'समाधि' मे ईव्वर-स्वरूप में इतना 
गहरा डूबने का अनुभव आता हूँ कि देह का भी 
कुछ भान नहीं रहता । देह के किसी अवयव को 
काटने पर भी मारढूम नहीं पडता । समाधि की 
अवस्था से वापस जाग्रतू-अवस्था में आ जाते हैं 
तब देंह का भान आता है । 


धारणा, ध्यान और समाधि-इन तीन अगो को 
पत्तजलि ने 'सयम' नाम दिया हैं | योगसूत्र में कहा 
है अयमेकत्र संयसः । धारणा, ध्यान और समाधि, 
तीनों का एकत्र यानी एक साथ होना ही सयम हैं । 
इसीको रूध्य कर घ्लोक के उत्तरार्ध में कहा हैं 
आत्ससंयमंयोगाग्नों । इसमें ये तीनो बाते कही 
गयी हैँ । इस प्रकार यम-नियमों की साधना करके 
सभी इब्रियो के व्यापार को बद कर देते है । 

(२) दूसरी चीज यह बतला रहें हैं कि 
प्राणो के व्यापार को वद कर देते है। समाधि 
लगाने के लिए इद्रियो और प्राणों के व्यापार को 
बद कर देना पडता हैं। छठे अध्याय में आसन 
किस तरह लगाया जाय और फिर उस पर किस 
तरह बैठा जाय, यह बतलाया है। वहाँ प्राणों के 
व्यापार को बद करने की वात नहीं वबतायी है । 
इस ज्लोक में प्राणो के व्यापारों को बद करने के 
लिए कहा गया हैँ | इसकी लिए प्राणायाम का 
अभ्यास करना पडता है। कई साधक सिफं प्राणा- 
याम में ही परायण रहते हे। प्राणायाम के आगे 
वे नहीं बढते। उनका जिक्र इस अध्याय के २९वे 
ब्लोक में हैं। इस ब्लोक में समाधि का विकर्म 
बताया है, इसलिए प्राणायाम सावकर प्राणों के 
सब व्यापार बढ कर देते है, ऐसा कहा गया हैं । 
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(३ ) तीसरी चीज यह वतल्ठायी जा रही है 
कि इड्रियों और प्राणों के सभी व्यापारों को रोककर 
आत्मसयमयोगारनो जहूति-आत्म सबम-योगरूप 
अग्नि में उन इद्रियों और प्राणों के व्यापारो को 
होम दंते ह। आत्मसयमा शब्द से पतजलि ने 
धारणा, ध्यान और समाधि--तीनों को छ्या हैं 
और तीनो के एकीकरण के छिए 'सयम' घब्द 
प्रयृकत किया है, यह हम ऊपर देख ही चुके है । 
यहाँ गीता ने 'सयम' के आगे 'बोग' तथा पीछे 
आत्मगब्द हूमाकर आत्म-सयम-योग” दछब्द 
बनाया हैं । 


(४ ) फिर इस पातंजल-समाधि के पीछे 
गीता ने न्ञानदीपिते' ऋब्द भी जोंड दिया हैं। 
पातजलू-समाधि पूर्णावस्था नही, उसके साथ ज्ञान- 
सरप दीप भी होना चाहिए । ज्ञान यानी व्यापक 
परमात्म-स्वरूप का ज्ञान। यह ज्ञान जाग्रत 
अवस्था में ही हो सकता है और अखंड रहता हैं, 
उसमें खड नहीं पडता । ऊूकिन पातजल-समाधि 
अखड रहनेवाली नही हैं। वह कुछ 5मय के लिए 
ही आत्मा में डूब जाने की स्थिति हैं। इसलिए उस 
समाधि को पूर्णावस्था नही कह सकते | पूर्णावस्था 
ज्ञानावस्था को ही कह सकते है । समाधि के पीछे 
ज्ञान होने पर समाधि की अपूर्णता मिट ही जाती 
हैं। इसलिए उसे योग” नाम दे सकते हे । 

इस प्रकार ज्ञानदीपिते आत्मसंयमयोगाग्नो 
जुद्दति का अर्थ हुआ-जान से प्रकाणित आत्म- 
सयम यानी धारणा, ध्यान, समाधिरूप सयम और 
इस समाधि के पीछे ज्ञानरूप प्रकाण होने से वही 
योग है। कुछ लोग उस ज्ञान से प्रकाशित समाधि- 
योगरूप अग्नि में अपनी इद्रियों और सब प्राणो की 
क्रियाएँ होम कर देते हे---समाधि पाने की कोनिश 
करते रहते हैं और उसे पाने पर कुछ काल तक 
उसमे रहने का अभ्यास भी करते रहते हैं । यह 
विकर्म इस इलोक में बताया गया । 


श्८ः 


द्रव्ययज्ञास्तपपोयज्ञा. योगयन्नास्तथा5परे । 
स्वाध्याय-ज्ञानयज्ञाइच यहय, सशितक्ता ॥ 


द्रव्ययज्ञा.--कुछ साधक द्रव्य-यज्ञ करते है, तपोयज्ञा.+-+ 
कुछ सावक तप-यज करते है, तथा अपरे>"-वैसे ही दूसरे 
कुछ साधक, योगयज्ञा.नन्योग्र-यज्ञ करते हैं, च॒ स्वाध्याय- 
ज्ञानयज्ञा.--और कुछ साधक स्वाध्याय और ज्ञान यज करते 
है, सशितत्नताः पतय.>-ये सव यज्ञ करनेवाले तीन ब्रत- 
धारी, सन्यासी या सयमशील या याज्ञिक है, ऐसा समझो । 

इस ब्लोक में कुक मिलाकर छह बातें कही 
गयी हैं १ द्रव्ययज्ञ, २ तपोयन्न, ३ योगयन्न, 
४ स्वाध्याय-यज्ञ, ५ ज्ञान-यज्ञ, और ६ इन पाँच 
प्रकार के यज्ररूप विकर्मो की साधना करनेवाले 
तीन ब्रतधारी हे । 

(१ ) यह विकर्मो का प्रकरण चल रहा है । 
इन विकर्मो में जो अनेक प्रकार के साधन आते हे, 
उन्हें बज नाम दिया गया है। ये अनेक प्रकार 
के यन्॒ चित्तशुद्धिकारक अनेक प्रकार के विकर्म ही 
है, यह समझना चाहिए । 

विनोवाजी ने इस ब्लोक का अर्थ इस प्रकार 

वतलाया है पचीस से लूकर सत्ताईस तक तीन 
इलोको में जो पाँच प्रकार,के यज्ञ बतलाये, वे ही 
यहाँ अलग नामो से वतलाये है। 'द्रव्ययज्ञ यानी 
२०वें श्लोक के पहले चरण में बताया देवताराधन- 
रूप यज्। परमेब्वर की पूजा जीवनस्प द्रव्य से 
करना द्रव्य-यण हैं। इसीको व्यापक भापा में 
इंच्चर-समर्पण-योग' कहते हे। गीता के नवे 
अध्याय के २६वें इलोक में यह बात वतलायी है । 
उस घ्लोक में वताया है कि पत्र, पुप्प, फल और 
जल यदि भक्तिभाव से अर्पण किया जाता है तो 
उसे में आनद से ग्रहण करता हूँ ।” 

विनोवाजी ने आठवे अध्याय को 'सातत्य-योग' 

कहा है। इंब्चर का पहले सतत स्मरण रहना चाहिए, 
तभी हरएक क्रिया समर्पण करने का 'समर्पंण-योग' 
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सध सऊता हैं। नवे अध्याय को 'समर्पण-योग' कहा 
हैं । 'द्रव्ययज' का अर्थ स्थूल-द्रव्य यानी धन-सपत्ति 
नही हैं । जीवनीय द्रव्य यानी जीवन की हरएक 
क्रिया समर्पण करने का यह यज्ञ है । 

(२) दूसरा यज्ञ बतलाया है तपोयज्ञ । 
कुछ साधक तपोयज करते है । तपोयज्न के वारे में 
विनोवाजी वताते हे कि इद्रियो का विपयो के साथ 
सवध छोडकर सयमरूप अग्नि में इद्धियों का होम 
करके उन्हें परिणुद्ध करे और इस तरह इट्रियो 
को जीत ले। छठे अध्याय में इसका स्पप्टीकरण 
है और उसे 'ब्रह्मचर्य-त्रत' भी कहा गया हैं । 
इन्द्रियो पर काबू पाने के लिए उन्हें सयम में और 
अपने वक्ष में रखने के लिए निग्रह के अभ्यास की 
जरूरत है। निग्नह नित्य की वस्तु नहीं, नित्य की 
वस्तु है सयम | लेकिन सयम नित्य की वस्तु वन 
जाय, इसके लिए कुछ काल तक निग्रह के अभ्यास 
की जरूरत होती हैं। जैसे कताई सीखना हो तो 
जुरू में सात-आठ घटें कातने का अभ्यास करना 
पडता हैं । अभ्यास करते समय तकलीफ भी 
होती हैं। यह निग्रह का अभ्यास है । इस तरह 
विपयो का इद्रियो के साथ सबंध छोडने का अभ्यास 
निग्रह है। निग्रह के अभ्यास से सयम हासिल 
होता है। सबम से इद्रियाँ परिगुद्ध होती हे । और 
उन पर काव्‌ मिल जाता है । इसीको 'तपोयज्न' 
कहते है । 

(३) इसके वाद भगवान्‌ योगयज्ञा यह 
तीसरा यज्ञ वतलाते है । विनोबाजी कहते है कि 
इद्रियाँ विशुद्ध होने और उन पर विजय पा लेने के 
बाद पारमाथिक सेवा के लिए उनका उपयोग 
करने को ही 'योगयन्न' कहते है । पारमाथिक सेवा 
करनेवाले के लिए यह जरूरी हो जाता हैं कि 
पहले इद्रियो पर कावू प्राप्त करने की कोचिश की 
जाय । जिनका इद्रियो पर कावू नहीं रहता, वे 
ठीक से पारमाथिक सेवा नहीं कर पाते। इद्रियों 
को विश्युद्ध कर उन पर काबू पाने को ही बिनोवाजी 
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ने ब्रह्मचय की साधना कहा है। पारमार्थिक सेवा 
का ब्रह्मचर्य की साधना के साथ बहुत घनिष्ठ 
सवध हैं और उसीकी साधना को '“तपोयज्ञ' कहा 
है । तपोयज्ञ यानी थोडे में ब्रह्मचर्य की साधना । 
ब्रह्मचय की साधना करते हुए जो पारमाथ्िक सेवा 
की जाती है, वह ठोस होती हैं, आदर्शरूप हो जाती 
है । जो छोग ब्रह्मचयं की साधना करने का लक्ष्य 
रखे बिना पारमाथिक सेवा करने लगते हे, वे अत 
तक सेवा में रत ही रहेंगे, यह नही कहा जा सकता । 
ब्रह्मचर्थ और इटद्रियों के निम्नह का लक्ष्य रखे 
विना जो सेवा में लूगते हे, उनकी निजी गृहस्थी 
कावू में नही रह पाती । सतान की मर्यादा पर 
कावू न रहने से इन पारमार्थिक सेवको को गृहस्थी 
ही अपने अधीन कर लेती है। वे उसमे फेंसकर सेवा 
में पूर्णतया असफल हो जाते हे। इसलिए तपोयज्ञ 
के बाद पारमाथिक सेवा का यह योगयन' बतलाया 
है । वैसे चित्त की समता, निविकारता को गीता में 
योग” कहा है । लेकिन चित्त की समता और निवि- 
कारता प्राप्त करनी हो तो इन्द्रिय-निग्रह या ब्रह्मचये 
की साधना के बिना वह असभव हैँ। इस तरह 
ब्रह्म च्य की साधना और उसके जरिए पारमा्थिक 
सेवा को ही यहाँ 'योगयन' कहा गया है । 

(४ ) चौथा यज्ञ हैं स्वाध्याय-यज्ञ । यह 
स्वाध्याय-यज्ञ २५वे ह्लोक के दूसरे चरण में बत- 
लाया है। स्वाध्याय-यन् को जप-यज्ञ भी कहते 
है । विनोबाजी कहते हे. “स्वाध्याय-यज्ञ या जप- 
यज्ञ यानी मन में साधना का निरतर ध्यान लगना, 
निरतर उसीकी रूमन रहना । इसका वाह्म परि- 
णाम बाहर से नाम-जप में भी होगा । यानी बाहर 
वाणी से भी नाम-जप होता रहेगा, मन में तो 
चलता ही रहेगा । मन में नाम-जप चालू रहे, यह 
मुख्य वस्तु हैं। भीतर नाम-स्मरण अखड होता है 
तो वाणी से नाम लेने की जरूरत भी महसूस नहीं 
होती । जब भीतर अखड नाम-जप होने लगता 
हैं तो बाहर से अपने आप इंब्वर-भजन, ईब्वर- 
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प्रार्थना होने लगती हैँ । गीता, ब्रह्मसूत्र, जानेत्वरी, 
रामायण आदि आध्यात्मिक ग्रथो का अध्ययन भी 
होने लगता हैं । इन आध्यात्मिक ग्रथों वे अध्ययन 
से आतरिक विचार स्पप्ट हो जाते है । निर्गुण, 
सगुण, ब्रह्म, माया, वैराग्य, योग, तप, जान, कर्मे- 
फलत्याग, अभ्यास आदि अनेक घब्दों का यथार्थ 
अर्थ समझ में आने छूगता है । साधना कैसी करनी 
चाहिए, यह भी यथार्थरूप से ध्यान मे आता है। 

(५ ) पाँचवाँ यज्ञ बतलाया है. ज्ञानयज्ञ । 
यह पाँचवाँ ज्ञानयज्ञ/ २७वें ब्छोक में बताया है, 
ऐसा विनोबवाजी का मानना हैं। इसे विनोबाजी 
चितनरूप यज्ञ भी कहते हे, जिसमे भीतर 'स्वय 
अकर्ता हैं" इसका अखड अनुभव रहता है। लेकिन 
ऐसा अनुभव पाने के लिए ब्रह्म का चितनस्प ध्णन 
आवश्यक है। ब्रह्म के ध्यान में समाधि भी प्राप्त 
हो सकती हैं । वैसे पातजल-समाधि कोई जरूरी 
नही, पर कोशिश करने पर इस ज्ञानस्प यज्ञ 
से वह भी प्राप्त हो सकती है | लेकिन ज्ञान- 
प्राप्ति का उद्देष्य गोण हो जाय और समाधि प्राप्त 
की जाय, तो उसे न्नान प्राप्त होगा, ऐसी बात 
नहीं । इतना ही नही, पातजल-समाधि प्राप्त होने 
से सिद्धियाँ भी प्राप्त हो सकती है और उनमे 
आदमी फँस भी सकता है। सिद्धियो मे फेस जाने 
पर बाह्य वेभव, कीति आदि प्राप्त होगे । फिर 
उन वाह्मय चींजो में चित्त आसकत हो जाय तो 
परमात्म-ज्ान प्राप्त नही होगा। इसलिए २७वें 
इलोक में ज्ञानदीपते' शब्द इस्तेमाल किया गया 
है, जो जरूरी हैं। लेकिन उसका अर्थ “परिपूर्ण 
ज्ञानावस्था' न करके परिपूर्ण ज्ञान प्राप्त करने के 
लिए आववच्यक जान या विवेक का अभ्यास' यह अर्थ 
यहाँ अपेक्षित है । 

इस ब्लोक में कथित पाँच यज्ञो का इससे 
भिन्न अर्थ भी किया जा सकता हैं जो इस प्रकार हैं 

(१ ) द्रव्ययज्ञ॒ अपने पास यदि सपत्ति है 
तो उस सपत्ति का जनसेवा के लिए उपयोग करना । 
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जितना ज्यादा-से-ज्यादा 'सपत्तिदान' किया जा सके, 
उतना करना । प्राचीन जमाने में दान की महिमा 
बहुत थी । दानो मे गुप्तदान बहुत श्रेष्ठ माना जाता 
था। यह दान का पुराना सस्कार हिन्दुस्तान में अभी 
भी वरावर चला आ रहा हैं। इस दानवृत्ति का 
जिनमे बहुत उत्कर्प देखने मे आता है, उनमे यह्‌ 
दान का विकर्म' चित्तशुद्धि का साधन बन सकता 
हैं। इससे धीरे-धीरे स्वार्थवृत्ति क्षीण होकर हम 
ममत्व और अह॒कार से शून्य बन सकते है । 

(२ ) तपोयज्ञ : यह दूसरा विकर्म है। १७वे 
अध्याय में कायिक, वाचिक और मानसिक-तीन 
प्रकार के तप कहें हे । पहले कायिक यानी शारी- 
रिक तप वतलाया है। देव यानी भक्त, हिज 
यानी सज्जन, गुरु यानी मार्ग-दर्शक, प्राज्ञ यानी 
सत--इनकी सेवा, श्ारीरिक-मानसिक शुद्धि, 
ऋजुता यानी सरलता, ब्रह्मचर्य-पालन, अहिंसा 
यानी किसीको बाहर से तकलीफ न देना, ये शारी- 
रिक तप है। इस प्रकार की वाणी बोलना, जिससे 
किसीको तकलीफ न हो, दु ख न हो, जो सत्यमय 
हो, प्रिय हो और जिससे दूसरो का कत्याण हो, 
तथा धामिक ग्रथो का अध्ययन करना, यह वाणी 
का तप हैं। हमेशा मन की प्रसन्नता कायम रखना, 
मन में सौम्यवृत्ति यानी मुदु-कोमल वृत्ति रखना, 
कठोर वृत्ति न रखना यानी उत्तेजित न होना, 
मौन रखना यानी परमात्म-चितन में लीन होना, 
और मन में निग्रह तथा विशुद्ध, निर्मल-भावना 
रखना, यह मानसिक तप है । इस प्रकार जो पुरुष 
तीन प्रकार के तप करते है, वे 'तप का विकर्म' 
जीवन में दाखिल कर चित्त शुद्ध कर लेते हे । 


(३ ) योगयज्ञ * यह तीसरा विकर्म है यानी 


योग का विकर्म साधने की कोशिश । योग यानी 
चित्त की समता, निविकारता | स्वधर्म-पालन करते 
हुए भी काम-विकारो के कारण आदमी को मन 
में दुख सहना पडता है । इन्ही विकारों के कारण 
अपने स्वरूप यानी परमात्मस्वरूप की पहचान 
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नही हो पाती और जब तक ईश्वर-स्वरूप की 
पहचान नही होती, तव तक बधन से मुक्ति भी 
नही मिलती । इसलिए कई साधक 'थोग की 
साधना का विकर्म' साधने की कोशिश करते है । 

(४ ) स्वाध्याय-यज्ञ : यह चौथा बिकर्म है। 
जिन्हें परमात्म-स्वरूप को जानना है, बधन से छूटना 
है, उन्हें नित्य स्वाध्याय करना ही चाहिए । जैसे 
स्नान करते है, वैसे ही नित्य मानसिक स्नान करना 
भी जरूरी है। जेसे शरीर पर मरू जमता रहता है, 
वैसे ही मन पर भी विकारों का मल जमता है । 
सृप्टि के साथ हमारा नित्य का सवध है । हम कुछ- 
म-कुछ कार्य करते ही रहते है । हमारा छोगो के साथ 
कार्य की दृष्टि से भी सवध आता रहता है। काम- 
क्रोध की लहरे मन में उठती ही रहती है । इन 
विकारो का जो मरू मन में जमता जाता हैं, उसे 
रोजाना निकालने की कोशिश न करे तो वह बहुत 
जम जायगा । उस जमे मल को एक दिन में धो 
नही सकते, रोज का थोडा-सा मल रोज धोते रहने 
से वह जम नही पायेगा । इसलिए स्वाध्याय अति- 
आवश्यक है। स्वाध्याय के साथ प्रार्थना, भजन आदि 
हो तो भक्ति-भाव बढाने की दृष्टि से काफी लाभ 
हो सकता है । 

(५ ) ज्ञानयज्ञ . यह पॉचवोँ विकर्म हैं । यहाँ 
ज्ञान शब्द को अतिम ज्ञान नही समझना चाहिए । 
यह ज्ञान का विकर्म बताया है, इसलिए यहाँ ज्ञान' का 
आत्मा और अनात्मा का विवेक प्राप्त करना” अर्थ 
ही अभिप्रेत हैं । इस 'जान'शब्द में परमात्म- 
चितन का समावेश भी हो जाता है। पहले तो देह से 
आत्मा का भिन्नत्व ठीक-ठीक समझ लेना चाहिए । 
फिर ब्रह्माड में व्याप्त परमात्मा का देहस्थित आत्मा 
के साथ कैसा सबंध है, दोनो कंसे एक हे, यह भी 
ठीक-ठीक समझ लेना चाहिए। ब्रह्म, माया, प्रकृति, 
सगुण, निर्गुण इन सबका अर्थ ठीक-ठीक समझ 
लेने के वाद आत्मानात्म-विवेक का अभ्यास कर 
सकते हे । इस आत्मानात्म-विवेकाभ्यास के लिए 
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वेराग्य के अभ्यास की जरूरत रहती है । वराग्य 
के अभ्यास के बिना देह से आत्मा अलग करने का 
अभ्यास नही हो सकेगा । ज्ञानाम्यास चित्तशुद्धि के 
लिए आवश्यक होने से इसे विकर्म कहा गया हैं । 

(६ ) ये सब अलग-अलग विकर्मत्प आत- 
रिक यज्ञ करनेवाले, तीव्र ब्रतथारी है, ऐसा समझे । 
इन्हे 'याज्ञिक' भी कह सकते हे, क्योकि ये सब ब्रत- 
धारी त्यागमय जीवन बिताने की कोशिश करते 
रहते है । इसलिए ये सनन्‍्यासी भी है । भगवान्‌ ने 
यती' यानी सन्‍्यासी कहकर इन विकर्मो की साधना 
करनेवालो का गौरव किया है । 


४: २९ : 


अपाने जुद्धृति प्राण प्राणेंष्पा्न तथा5$परे । 

प्राणापानगती रुद्धवा प्राणायामपरायणा: ॥ 

अपरें>-अन्य कुछ साधक, अपाने--अपानवायु में ( जो 
इवास भीतर छेते है उसमे ), प्राणं--प्राण-वायु का (जो 
ब्वास छोडते हैं उसका ), जुद्धति--होम करते हैँ बानी 
पूरक' नामक प्राणायाम करते हैँ, तथा प्राणे अपान-- 
वैसे ही प्राण-वायु मे अपान-वायु का, (जुद्धति-->होम करते 
हैं, यानी रेचक' नाम का प्राणायाम करते हूँ ), प्राणापानगती 
रुद्धवा>नप्राण और अपान की गति को रोककर, कुछ 
साथक, प्राणायामपरायणा <-प्राणाबाम में परायण ( रत ) 
रहत हू । 

इस ब्लोक में एक ही विकर्म कहा गया हैं । 
इस विकम का नाम है प्राणायाम । प्राणायाम 
तीन प्रकार का होता है. पतजलि के अप्टाग- 
योग में पहला स्थान दिया गया है 'यर्मा को । यम 
के बाद 'नियम'। वाद में आसन और फिर 
चौथा स्थान प्राणायाम का है। समाधि में प्राणा- 
याम का बहुत महत्त्व हैं। जब समाधि रूग जाती 
है, तव प्राण और अपान यानी ब्वास और उच्छवास 
इतने गात हो जाते है कि नाडी हाथ में लगती ही 
नहीं। हृदय की गति भी गात हो जाती है। गरीर 
मानो मृत हो जाता हैं। फिर भी प्राण और 
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अपान के सूद्षम व्यापार घरीर में चलते रहते है 
लेकिन घरीर ठढा नहीं हो जाता, जब्र कि मत 
शरीर ठढा हो जाता हैं। समाधि-स्थित्ति में घरीर में 
कम-से-कम घर्पण रहता है, इसलिए तीन दिन की 
समाधि अथवा चालीस दिन की समाधि रग जाने 
पर भी अन्न और पानी की जरूरत महसूस नहीं 
होती। समाधि में एकायता की पराकाप्ठा रहती 
हैं। जब किनी विपय्र में चित्त एकाग्र हो जाता 
हैं, तब ब्वास और उच्छवास काफी घीमे पद 
जाते हे । 

परमात्मा अतिसृध्म है । हमारे सामने जो 
सृप्टि खडी हैं, उसमे जितने भी स्थूलू-सू«्म पदार्थ 
दिखाई देते हे, उन सब आकाञ अत्यत सूक्ष्म है । 
लेकिन परमात्मा आकाश से भी अत्यत सूध्म है । 
इस अतिसूद्षम प्रभु में चित्त वो अतिएकाग्र करना 
हैं, इबो देना है, जब कि समाधि की अवस्था में 
व्वास और उच्छवास बिलकुल जात पड जाते है । 
इस पर से यह कत्पना विकसित हुई कि ब्वास 
और उच्छवास की गति रोकने का अभ्यास किया 
जाय तो उससे क्रमण समाधि की अवस्था प्राप्त 
हो सकती हैँ । इसलिए प्राणायाम का एतजलि के 
अप्टाग-योग में चौथा स्थान है । 

तुलसीदासजी ने भी कहा है 

सुमिरत हर्रिह सॉस गति बाघी । 

सहज विमलर सन छलागी समाधी॥ 
-हरि का स्मरण करते ही ब्वास की गति गात 
हो गयी और मन अतिजुद्ध होने से सहज ही 
समाधि छग गयी । इस तरह ब्वास और उच्छ- 
वास का सवध समाधि के साथ होने से प्राणायाम 
का अभ्यास आवश्यक हो जाता है । 

प्राणायाम का यह अभ्यास बहुत आसान 
नही हैँ । इसमें खतरा भी रहता हैं। एक सज्जन ने 
गलत तरीके से प्राणायाम का अभ्यास किया और 
उन्हे देमे की घिकायत शुरू हो गयी । इसलिए 
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प्राणायाम का अभ्यास किसी अनुभवी पुरुष के मार्गे- 
दर्गन में ही करना चाहिए, स्वतत्ररूप से नहीं। 
प्राणायाम के पूरक, रेचक और कुभक तीन 
प्रकार है । गीता के इस ब्लोक में पहले 'पूरक' 
प्राणायाम बताया गया हैं। भीतर जो ब्वास ली 
जाती है, उसे 'अपान' कहते हे। जो भीतर से व्वास 
छोच्ते है उसे प्राण कहते हैँ । पहले पूरक 
प्राणायाम बतलछाया है | उसमे अपानवायु में 
प्राणवायु का होम करते हे । जब हम भीतर 
ब्वास लेते है तो ब्वास को बाहर नहीं छोडते, 
उसका मतलब वाहर छोडने के श्वास को भीतर 
लेने के व्वास में होम कर देते है। अपानवायु में 
प्राण-वायु के होम को 'पूरक' प्राणायाम कहते हैं। 
इसमे बहुत ही धीमी गति से ब्वास लेना पडता 
है । चालू ब्वास की गति घीमी नही रहती । जब 
चित्त एकाग्र हो जाता है, तव ब्वास की और 
उच्छवास की गति सहज ही मद पड जाती है । 
यहाँ धीमी गति से व्वास लेने का अभ्यास करने 
के लिए कहा है । अतिमद गति से व्यास लेने के 
अभ्यास में यानी अपान-वायु में प्राणवायु का 
यानी बाहर छोडने के वायु का जिस तरह हमने 
होम कर दिया, वैसे ही वाहर छोडने के प्राणवायु को 
बहुत आहिरता-आहिस्ता छोडने का अभ्यास किया 
तो प्राणवायु में अपानवायु का होम हो जाता 
हैं । यह “रेचक' प्राणायाम हैं । इस तरह इस 
इलोक के पहले चरण में पूरक और रेचक दो प्राणा- 
याम बताये है। दूसरे चरण में 'कृुभक' प्राणायाम 
बताया हैं । पूरक के वाद 'कुभक' और आखिर 
में 'रेचक, यह प्राणायाम का क्रम हैं । प्राण और 
अपान दोनो की गति रोकने को “'कुभक' कहते है । 
तीनो प्राणायामों में 'कुभक' प्राणायाम कठिन 
हैं । उसे कितना रोकना चाहिए, यह ठीक से 
समझना पडता है । विना समझे पूरक, रेचक और 
कुभक प्राणायाम किया जाय तो नुकसान की 
मभावना है । वैसे ही एकाग्नता में भी विक्षेप 
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आने की सभावना है । जैसे प्राणवायु के प्राण 
और अपान, ये दो प्रकार निव्चित किये गये है, 
वैसे ही उसके और भी तीन प्रकार वर्णित हूँ । 
कुल मिलाकर पाँच प्रकार है १ प्राण, २ अपान, 
३3 व्यान, ४ उदान और ५ समान | 'प्राण' यानी 
ब्वास वाहर छोडना और “अपान' यानी व्वास 
भीतर लेता, इन दोनो का जिक्र इस घ्लोक में आ 
गया । जब हम कुछ जारीरिक मेहनत करते हे, 
कुछ वोझ उठाते हे, तव दम छॉटना पइता हैं, व्वास 
को कुछ रोकना भी पडता है, उसे व्यान' कहते 
हैं । मृत्यु के समय जो प्राण णरीर में से निकल 
जाता है, उसे “उदान' कहते है । अन्नरस को गरीर 
में समानरूप से पहुँचानेवाले प्राणवायु को समान 
कहते है। 


४३०: 
अपरे नियताहारा प्राणान्‌ प्राणेषु जुछ॒ति । 
सर्वेष्प्पते. यज्ञविदों यज्नक्षपितकल्मपा: ॥ 


अपरे--और दूसरे साधक, नियत्ताहारा“--आहार का 
नियमन करके या उपवास करके, प्राणान्‌ प्राणेपु-नसव 
इद्रियो को इत्रियल्पी अग्ति मे, जुद्ति८"-होम देते है, एते 
सर्‌दे अपिनन्ये सव साधक या मुमुक्षु भी, यज्ञविद चन्यज्ञ 
को ठीक तरह जाननेवाले, यज्नक्षपितकल्मपा >>औौर इन 
विकमंर्पी यज्ञो से जिनके पाप क्षीण हो गये है, ऐसे है । 

इस वब्छोक में चार बाते है. १ कुछ साधक 
आहार का नियमन करते है, आहार छोड देते हे भर्थात्‌ 
बहुत कम खाते है अथवा दीर्घष-काल तक उपवास 
करते हे। २ सब इन्द्रियो को इद्रियो में ही होम देते 
हैं यानी इद्रियों से जो दोप हुए हो, कोई पापकर्म 
हुआ हो तो . उसे प्रायच्चित्त द्वारा जला देते हे । 
3 इन सब विकर्मरूपी यज्ञों को करनेवाले, यज्ञ को 
जाननेवाले है, ऐसा समझो । और ४ इन विकर्मरूपी 
भिन्न-भिन्न यज्ञों से उन्होने अपने दोपो को, पापो 
को क्षीण कर दिया है, ऐसा समझो । 
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(१) इस ब्लोक में अपरे नियताहाराः 
यह एक ही विकर्म बताया गया । इस ब्छोक का 
समाधानकारक अर्थ किसी भी भाष्यकार ने नहीं 
किया हैं । गकराचार्य, न्ानेश्वर महाराज, लोक- 
मान्य तिलक और गाधीजी-चारो में से किसीका 
भी अर्थ समाधानकारक नही हैं । विनोवाजी का 
अर्थ समाधानकारक है । कई साधक अपने जीवन 
में कुछ गंभीर यानी नैतिक गलती कर बैठते हे । 
छोटे-बडें दोप तो जीवन में होते ही रहते हैं । 
उन दोपो को क्षीण करने के लिए हमेशा प्रयत्तशील 
रहना चाहिए । लेकिन जीवन में कभी नेतिक 
पतन हो जाता हैं और उससे साधना में बडी 
रुकावट आती है। ऐसे नेतिक गभीर दोपो के लिए 
प्रायश्चित्त के सिवा दूसरा कोई उपाय नही । 

सबसे बडा नेतिक दोष तो स्त्री-सग हैँ । 
ब्रह्मसूत्र में इसके बारे में चर्चा उपस्थित की गयी 
है कि जो नैष्ठिक ब्रह्मचारी है, उससे स्त्री-सग- 
रूपी पातक हो जाय तो उसका प्रायश्चित्त हो 
सकता है या नही ? पूर्वपक्ष की तरफ से यह 
दलील की गयी है कि नैष्ठिक ब्रह्मचारी के लिए 
तो स्त्री-सग आदि पातको के लिए देहात-प्रायश्चित्त 
के सिवा और कोई प्रायब्चित्त नही हो सकता । 
“'उपकुर्वाण ब्रह्मचारी' हो यानी गुरुगृह में ब्नह्मचये 
का पालन कर रहा हो और वहाँ स्त्री-सग का दोप 
उससे हो जाय तो उसके लिए प्रायश्चित्त हो सकता 
है, क्योकि वह नैष्ठिक ब्रह्मचारी नही है | गुरु- 
गृह से वापस घर जाने के वाद वह गृहस्थाश्रम 
स्वीकार करता है। अत उसके लिए प्रायच्चित्त का 
विधान हैं । मगर जिसने आजन्म ब्रह्मचर्य की 
प्रतिना ली हैं, उस नैप्ठिक ब्रह्मचारी से यह पातक 
हो जाय तो किस तरह प्रायब्चित्त हो सकता हैं ? 

इस पूर्वपक्ष की दलील का उत्तरपक्ष की ओर 
से जवाब दिया गया हैं कि उसके लिए भी प्राय- 
ौश्चित्त हो सकता हैं। उसके लिए स्मृति मे प्राय- 
व्चित्त बताया है कि तीन दिन एक समय भोजन 
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करे, तीन दिन सिर्फ रात्रि का भोजन करे, तीन 
दिन पानी का उपवास और तीन दिन भिक्षा 
माँगकर खाये, इस तरह एक महीने मे १९ दिनो 
का प्रायश्चित्त करे और यह क्रम एक साल तक 
चलाये रखे। यह एक प्रकार का प्रायच्चित्त है। 

दूसरे प्रकार का प्रायश्चित्त 'चाद्रायण-प्रत' 
का बतलाया हैँ | प्रूणिमा के दिन सिर्फ १५ ग्रास 
ले, फिर क्ृष्णपक्ष यानी चद्र की कला को घटने के 
अनुपात में रोज-रोज एक ग्रास कम करे और पुनः 
जशुक्‍्लपक्ष यानी अमावस्या के बाद पूणिमा तक 
एक-एक ग्रास बढाते जायें । इस प्रकार एक 
महीना या और भी जितने महीने कर सकते है 
उतने महीने उपर्युवत क्रम से एक-एक ग्रास वढाना 
और कम करना । यह प्रायश्चित्त थोंडा कडा, 
उपवास जैसा ही है। 

जिस तरह अपने दोपो के लिए प्रायबण्चित्त 
किया जाता हैँ, उसी तरह दूसरों के दोपो के लिए 
भी प्रायदिचित्त किया जा सकता हैं। उसमे विचार 
यह रहता है कि अपने निकट रहनेवाले व्यवित 
ने कुछ नैतिक दोप किया तो वह अपनी ही अपू- 
ता समझकर उसे दूर करने के लिए यानी अपनी 
चित्तगुद्धि कम होने से पासवाले ने दोप किया ऐसा 
समझकर चित्तजुद्धि के लिए, कुछ दिनो का उपवास 
किया जाय। साथ ही उस उपवास-काल मे वृत्ति को 
अतर्मूख कर परमात्म-स्मरण बढाकर चित्त के स्थूल- 
सूक्ष्म विकारों को दूर करने की कोशिश्ञ करे। ऐंसे 
प्रायश्चित्त से अपनी और पासवाले समाज की 
उन्नति में मदद हो सकती है । 

गाधीजी ने अपनी चित्तशुद्धि और समाज की 
शुद्धि के लिए प्रायश्चित्त करने के विचार को काफी 
बढावा दिया हैं। मान लीजिये, किसी दपती ने 
वानप्रस्थाश्रम में प्रवेश कर ब्रह्मचर्य-जीवत शुरू 
किया। दोनो परस्पर को भाई-बहन समझने लगे। 
यह नियम चार-पॉच साल चला और वाद में दोनो 
से ब्रह्मचर्य भग हो गया । इस दोप के लिए प्राय- 
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व्चित्त के तौर पर उपवास या अल्पाहार का व्रत 
हो सकता है। 

इस तरह स्पष्ट है कि अपने से कुछ भी छोटा- 
मोटा नेतिक दोप हो जाय, तो फिर वह न होने 
पाये, इसके लिए प्रायद्चित्त लेने का शास्त्र का 
विचार समाज की उन्नति की दृष्टि से बहुत उप- 
कारक है । भगवान्‌ इस ब्लोक में बतला रहें हें 
कि कुछ साधक अपने नैतिक दोपों के लिए 'नियता- 
हारा ' यानी आहार पर नियत्रण रखते हें-- 
कुछ दिनो के लिए आहार छोड देते हे। अथवा 
कुछ दिनो तक या महीनो तक कम आहार पर 
रहते है ।इस प्रकार नियताहारा' का दुह्रा 
अर्थ हैं। 

(२ ) इस तरह आहार पर नियन्रण रखकर 
प्राणान्‌ प्राणेषु जुद्भति-सव इद्रियो को इद्वियो में 
ही होम कर देते है, यानी सब इद्वियों को पूरी रीति 
से कावू में रखकर अपने नैतिक दोषो को प्राय- 
व्चित्त द्वारा जला देते है । 


कुछ छोगों का यह भी कहना है कि “हमसे 
जो दोप हो गये वे फिर से न हो, ऐसा हम 
निश्चय करते हूँ तो प्रायबश्चित्त की जरूरत नही । 
प्रायर्चित्त तो इसीलिए हैं कि जो दोप हो गये, वे 
फिर से न होने पाये ।' इस कथन में कोई तथ्य 
नही, ऐसी बात नही । लेकिन प्रायश्चित्त लेने में 
पण्चात्ताप का भी सवध आता हैं । अपने दोषो 
के लिए जिन्हें तीत्र पश्चात्ताप हो गया है, उन्हें 
अपने को कुछ सजा देने की इच्छा हो ही जाती है । 
प्रायब्चित्त लेने में दोपो के लिए सजा लेने का भी 
भाव रहता हैँ । भविप्य में दोप होने न पाये, 
ऐसा निश्चय और किये गये दोपो के लिए थोडी 
सजा भुगतना, यह दुहरा उद्देश्य प्रायब्चित्त लेने 
में होता है। इसलिए अपने छोटे-बडे नैतिक दोपो 
के लिए छोटा-बडा प्रायब्चित्त लेने का गास्त्र का 
विचार सग्रहणीय हे । 
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( ३ ) तीसरी बात यह है कि इन सब विकर्मो 
की साधना करनेवाले साधक भी यज्ञ को जाननेवाले 
ही समझे जायें। “यज्ञ को जाननेवालें का मतलूव 
सिर्फ “बज़ का ज्ञान रखनेवाले' नही है। यज्ञ क्या 
है, उसका स्वरूप क्‍या है, छोटे-बचडे ये जो आतरिक 
विकर्म है वे यज्ञ ही है, इस प्रकार का जान प्राप्त 
करके उन विकर्मो को अमल मे लाने की पूरी 
कोशिश करना, इतना सारा अर्थ अभिप्रेत है । सिर्फ 
जानने की कोई कीमत नही । 

(४ ) चौथी वात हे-यज्ञक्षपितकल्मषा, । 
यज्ञ से यानी आततरिक चित्तजुद्धि करनेवाले अनेक 
विकर्मो से जिनके दोप क्षीण हो गये है, ऐसे ये 
सव यानिक है। २५वें से लेकर ३०वें तक के 
कुल मिलाकर छह ब्छोको में विनोवाजी के कथन 
के अनुसार सात विकर्म कहे गये हे। लेकिन २८वे 
इलोक में जो पॉच विकर्म कहे है, उन्हें स्वतत्न 
गिने तो इन छह ब्लोकों में कुल मिलाकर वारह 
विकर्म कहें गये है, ऐसा समझना चाहिए। २५वें 
ब्लोक में १. निर्गुण-भक्ति, २. सगुण-भवित , २६वे 
बलोक में ३ इद्रिय-निम्नह, ४ इद्रियों का सयम , 
र२७छवे घ्लोक मे ५ ज्ञान-चितनयुवत पातजल- 
समाधि, २८वे ब्लोक में ६ सपत्ति-दान, ७ कायिक 
वाचिक और मानसिक तीन प्रकार का तप, 
८ चित्त की समता, निविकारता-रूप योग, 
९, स्वाध्याय, १० आत्मानात्मविवेकरूप ज्ञान , 
२९ वे इलोक में ११, प्राणायाम, ३०वें ब्लोक 
में १२ नैतिक दोपों को उपवास से जलाना । 
इस प्रकार छह ब्लोको में १२ विकर्म कहें गये 
हैं। इन विकर्मो की साधना करके चित्त के मल 
को धोनेवाले सव साधक ऐसे माने जायेगे जो यज्ञ 
को जाननेवाले हे और यज्ञ से जिनके मनोमरूू 
घुल गये है । 


अगले इलोक में इन विकर्मो की साधना का 
फल बताया है । 
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: ३१: 
यज्ञशिष्टामृतभुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । 
नाय॑ लोकोः्स्त्ययज्ञस्थ कुतोःन्यः कुरुसत्तम ॥ 

यज्ञशिप्टामृतभुज:-- अनेक प्रकार के विकमंस्प यज्ञ 
करके जो शेप वचता है यानी जो चित्तशुद्धि होती है और 
उससे जो अमृतलाभ यानी आतज्ञान प्राप्त होता है उसे 
भुगतनेवाले पुरुप, सनातन ब्रह्म>सनातन ब्रह्म को यानी 
मोक्ष को, यान्ति--प्राप्त कर लेते है, कुरुसत्तम--हे कौरवों 
मे श्रेष्ठ अर्जुन, अयज्ञस्य--जों विकर्मरुप यज्ञ नही करते, 
उन पुरुषो को, अय छोकः न अस्ति--इहलोक मे सुख-शाति 
नही मिल सकती, कुत. अन्य:--फिर परलोक में शाति कैसे 
मिल सकती है ? 

इस इलोक में चार बाते बतायी है १. अनेक 
प्रकार के विकर्मरूप चित्तशुद्धिकारक यज्ञ करके 
जिन्होने पूर्ण रीति से अपनी चित्तशुद्धि कर छी है 
ओर आतमज्ञान प्राप्त करके जो तृप्त हो गये 
है, २ वे सनातन ब्रह्म को यानी मोक्ष को प्राप्त 
कर लेते है। ३. जो इस भ्रकार के चित्त शुद्ध 
करनेवाले विकर्मो को नही करते उन्हें इस लोक 
में श्ञाति प्राप्त नहीं होती, ४ उन्हें परलोक में 
शाति कैसे मिल सकती है ? 

( १) यज्ञशिष्टामृतभुजः | इसी प्रकार का 
वचन तीसरे अध्याय के १३वें इलोक मे आया हे 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्‍्तो और फिर है: मुच्यन्ते 
सर्‌वकिल्बिष:। “यज्ञ' शब्द तीसरे अध्याय के १३वे 
इलोक में आया है, वह ९वे इलोक से जो स्वधर्मरूप 
त्यागमय यज-अ्रकरण शुरू हुआ है, उसके सिल- 
सिले में है । वहाँ त्यागवृत्ति से स्वधर्म के आच- 
रण को “यज्ञ नाम दिया है । ऐसा यज्ञमय जीवन 
जो विताते है, वे समाज के लिए भाररूप न 
होकर आदरशरूप हो जाते हे और अनेक पापो से 
बच जाते हे। लेकिन यहाँ जो 'यज्ञ'शब्द आया है वह 
आतरिक चित्तशुद्धिकारक अनेक प्रकार के विकर्मों 
के लिए आया है, जो २५ से लेकर ३०वे इलोक 
तक बतछाये हे । यानी तीसरे अध्याय के १३वें 
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ब्लोक मे कथित 'यज्ञ' बाहर का स्वधर्मरूप यज् 
है, तो इस इलोक का 'यज्ञ' आतरिक चित्तगुद्ध 
कारक यज्न है। मोक्ष प्राप्त करने की दृष्टि से जो 
उन विकर्मस्प यज्ञों का अनुप्ठान करते हे, उन्हें 
इनसे चित्तजुद्धि प्राप्त होती हैं और उससे ज्ञानरुप 
अमृत प्राप्त होता हैँ । ज्ञानहुप इस अमृत का 
भोजन कर जो तृप्त हो गये है, उन्हें क्या फल 
मिलता हैं, यह आगे बताया है । 

इस यज्ञशिष्टामृतभुजः गब्द में तीन बाते 
बतायी हैँ. १. विकर्मरूप यज्ञ से शेप यानी 
चित्तशुद्धि प्राप्त होती है, २ इस चित्तश॒द्धि से 
आत्मन्ञानस्पी अमृतलाभ होता हैं और ३. इस 
आततज्ञानत्प अमृत-लाभ को भोगकर वे तृप्त हो 
जाते है, सतुप्ट हो जाते है । 

( २ ) दूसरी चीज है इस ज्ञानस्प अमृत से 

जन्म-तृप्ति का फल . यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । जो 

सनातन ब्रह्म है, उसे ये ( आत्मज्ञान से तृप्त हुए 
पुरुष ) प्राप्त कर लेते हे । घकराचार्य ने गीता- 
भाष्य के प्रारभ में मोक्ष प्राप्त करने का एक क्रम 
बतलाया है ' १ ईइवरापंण-बुद्धि से और फलाशा- 
त्यागपूर्वक सात्त्विक कर्म करता, २ इस प्रकार 
सात्तविक कर्म करने से, चित्तशुद्धि की प्राप्ति 
ओर ३ चित्तशुद्धि से ज्ञान-प्राप्त होने की योग्यता 
प्राप्त होता, ४ फिर न्ानप्राप्ति और ५ ज्ञान- 
प्राप्ति से मोक्ष प्राप्त होना । यहाँ यही बात बतायी 
है १ विकर्मरूप यज् से चित्तशुद्धि । २ चित्तशुद्ध 
से ज्ञानप्राप्ति | ३ न्ानप्राप्ति से अखड तृप्ति- 
शाति के आनद का अनुभव। ४ ज्ञानामृत से जो 
अखड शात्ति मिली, उससे ब्रह्म-प्राप्ति यानी मोक्ष । 

( ३, ४ ) तीसरी-चौथी बात यह है कि जो 
चित्तशुद्धि करनेवाले इस प्रकार आतरिक विकर्म 
की साधना नही करते, वे याज्ञिक नही है. नाय॑ 
लोको5स्ति भयज्ञस्थ । वे अयाज्ञिक हे, यज्ञहीन हे । 
जो चित्तशुद्धि करनेवाले आतरिक विकर्म नही करते 


ढेर 


है ऐसे यजहीन पुरुष इस लोक म रहते तो है, मगर 
जीवित रहने का लाभ उन्हें नही मिल पाता | क्योकि 
जब तक चित्त में काम, क्रोध, अभिमान आदि 
विकार मौजूद है, शाति नहीं मिल सकती और 
जाति के बिना सुख का अनुभव नही आता । इस 
तरह यनहीन पुरुष को इस छोक में भी शाति 
नहीं । फिर परलोक यानी अगले जन्म में जाति 
और सुख कहाँ से मिलेगा ? 


+ ३२: 
एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे। 
कर्‌मजान्‌ विद्धि तान्‌ सरवानेव ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ॥ 


एवं बहुविधा, यज्ञा'--इस तरह अनेक प्रकार के विकर्म- 
रुप यज्ञ, ब्रह्मण: मुखे--ब्रह्मनमुख में यात्री' वेदशास्त्र भे, 
वितता“--विस्तार से वर्णित है, तानू सरवान--उन सब 
विकर्मरूप यज्ञों को, कर॒मजान्‌ विद्धि--कायिक, वाचिक, 
मानसिक कर्मों से पैदा हुए हैं, ऐसा समझो, एव ज्ञात्वा 
विमोक्ष्यसे--ऐसा समझकर तुम ससार-बधन से मुक्त हो 
जाओगे । 


इस इलोक में चार बाते है १ 
अनेक प्रकार के विकर्मरूप यज्ञ, २ वेदशास्त्र 
मे कहें हुए हे । ३ ये सब विकर्मरूप यज्ञ 
कायिक, वाचिक, मानसिक कर्मों मे से पैदा हुए हे, 
ऐसा समझो । ४ इस प्रकार जानने से ससार- 
वधन से मुक्त हो सकोगे । 

( १ ) एवं बहुविधा यज्ञा:। इस इलोक में 
विकर्मरूप यज्ञ-प्रकरण समाप्त हो रहा है। २५ से 
३२ तक आठ ब्लोको में जो विकर्मरूप यज्ञ कहें 
गये हूँ, उन्हें उदाहरण या नमूने के रूप में ही 
समझना चाहिए । जिन कायिक, वाचिक, मान- 
सिक कर्मो से चित्त-शुद्धि होती हो, उन सबको 
विकर्मरूप यज्ञ समझना चाहिए। ऐसे अनेक 
विकर्मरूप यज्ञ हे जिनसे मानसिक निविकारता 
प्राप्त हो सकती है। इन बारह यज्ञो में जप- 

३२ 


इस प्रकार 
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यज नही बतलाया हैँ । फिर भी स्वाध्याय-पज्ञ बत- 
लाया हैं तो स्वाध्याय-यतञ्ञ में जप-यज्ञ का समावेश 
मान सकते हे । लेकिन कुछ लोग स्वाध्याय में 
रुचि न रखकर जप-यज्ञ में रुचि रखते हे । 
कितनो को नाम-स्मरण में बहुत आनद आता हैं। 
कितनो को सिर्फ सत्सग में चित्तगुद्धि का अनुभव 
आता हूँ तो कितनो को सिफफ सत्कर्म करने में चित्त- 
शुद्धि का अनुभव होता है । इसमें भी मन की 
भूमिका के अनुसार फर्क होता रहता है। आज जो 
विकर्म चित्तगुद्धि करनेवाला मालूम देता है, एक 
साऊरू वाद वह सहज हो जाने से दूसरे विकर्मो 
की जरूरंत महसूस होने लगती है । कभी-कभी 
यह भी अनुभव आता है कि पहले किसी एक अच्छे 
पुरुष पर श्रद्धा पैदा होती हैं। इससे उसके सहवास 
में चित्तशुद्धि की दृष्टि से शुरू में काफी लाभ भी 
महसूस होता है । लेकिन वाद में उस भले 
पुरुष की योग्यता कम प्रतीत होने या कुछ दोप 
दिखाई देने पर दूसरे आदमी के सहवास में रहने 
की इच्छा हो जाती है। फिर उस दूसरे आदमी के 
सहवास में चित्तशुद्धि का ज्यादा अनुभव होने 
लगता है । इस तरह चित्तगुद्धि के लिए जो भी 
पुरुष, जो भी चीज उपयोगी साबित हो, उन 
सवका विकर्मरूपी यज्ञ में समावेश होने से भगवान्‌ 
ने यहाँ विकर्म का व्यापक अर्थ किया है । 

(२) दूसरी वात है वितता ब्रह्मणो मुखे। 
इस प्रकार के विकर्मरूपी अनेक यज्ञ वेद में है। यहाँ 
ब्रह्मण: मुखे जो शब्द हैँ, उसका दव्दगण अनुवाद 
ब्रह्म के मुख मे हैँ, । ब्रह्म के मुख में का अर्थ 
प्राय सभी टीकाकारो ने धवेद-बास्त्र में' किया है । 
विनोवाजी, शकराचार्य और गाधीजी ने यही अर्थ 
लिया हैं । लोकमान्य तिलक ने यह अर्थ न लेकर 
ब्रह्म के मुख में' ऐसा अनुवाद करके बसे ही छोड 
दिया हैं । वेद ऋषि-प्रणीत हे । ब्रह्म के नि इवास 
से निकले हैं । इसलिए वेद-ग्रथ परिपूर्ण हे, ऐसा 
मात्ता जाता है| वेद से ही उपनिषदे निकली है। 


२५० 


मगर यहाँ 'ब्रह्मणो मुखें का अर्थ सिर्फ 'वेंद' 
ही लिया जाय तो वह बहुत सकुचित और साप्र- 
दायिक भी हो जायगा। गीता को इस तरह 
साप्रदायिक बनाने के वजाय सप्रदायरहित रखा 
जाय तो अच्छा ! इस दृष्टि से ब्रह्मणः मुखे का अर्थ 
बेद-शास्त्र के वजाय सिर्फ 'शारत्र' भी कर सकते है 
और इस तरह व्यापक अर्थ लेने से बह अर्थ बैठ भी 
जाता है । जैनशास्त्रो में भी चित्तगुद्धि के लिए 
अनेक प्रकार के साधन वताये है, वे सब ले सकते 
है। और भी सप्रदायों के भास्त्र ले सकते है। 
इस तरह अनेक भञास्त्रो में अनेक प्रकार के चित्त- 
शुद्धिकारक विकर्मरूप यज्ञ कहे गये है । 

ब्रह्मण. मुखें का इससे भी व्यापक अर्थ 'पर- 
मात्मा के मुख मे यानी 'परमात्मा की सृप्टि में" 
किया जा सकता है। परमात्मा की सृप्टि में 


चित्तगुद्धि करनेवाले अनेक प्रकार के विकर्म 'वितता ' 


यानी चल रहे है, ऐसा उसका अर्थ होगा । 
'वितता ' का 'कहे गये है' यह अर्थ भी ठीक नही | 
उसका अर्थ है “विस्तृत हुए है” यानी व्यापक 
परिमाण मे ब्रह्म की सृप्टि में अनेक प्रकार के 
विकर्म चल रहें है । 

(३ ) तीसरी बात है कर॒मजान्‌ विद्धि तानू- 
सरवान्‌ | ये सब विकर्म कर्म से निकले हें यानी 
निष्क्रिता या कुछ न करने से नहीं निकले, 
वल्कि कुछ करने से निकले हे । चित्तशुद्धि के लिए 
जो अनेक विकर्म बतलाये गये हे, वे क्रिया से, 
क्रिया करने से निकले है । वे सब विकर्म प्रयत्न 
के साथ सवध रखते हु। प्राचीन काल में आध्या- 
त्मिक साधना में निष्क्ियता यानी कुछ न करने 
को बहुत महत्त्व दिया गया था । आज भी वह 
सस्कार जनता में मौजूद हैँ । समाज-सेवा करने- 
वाला या चरखा चलानेवाला 'साथु” नही माना 
जाता । 'साथु के लक्षण जिसमे दिखाई देते हे, 
वह साधु", यह व्याख्या आज भी समाज में उतनी 
रूढ़ नही हैं। बाह्य वेप से यानी दाढी, जटा, बाल 
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बढ़ाये हो, लुगी पहनी हो, भगवे वस्त्र धारण फ़िये 
हो, मौन धारण किया हो और चुपचाप बंठा हो, 
गीता या उपनिपद या और कोई बामिक ग्रथ पर 
प्रवचन करने की थोटी शक्ति हो तो उसे साध- 
पुरुष, सिद्ध-पुगपष मानने की वृत्ति आज भी 
समाज मे पायी जाती हैं। उसीलिए गीता में इस 
स्लोफ में और जगह-जगह पर प्रवृत्ति पर जोर 
दिया है | अर्जन भी तो सनन्‍्यास की भाषा बोल 
श्हा था । 

विनोवाजी लिसते है कि “विकर्म भी कर्म 
का ही एक प्रकार है, यह समझकर रवधर्माचरण- 
रूप मूल कर्म छोडकर उसके बदले में इन विक्मों 
को आचरण में नही लाना है। ये विकर्म स्वधर्मा- 
चरण की पूर्ति करनेवाले हे। रबधर्म-पालन करते 
हुए ही विकर्मों को आचरण में लाना हैं । साथ ही 
बइलोक के इस चरण में बह भी सकत है कि सिर्फ 
स्थूल स्वधर्म को ही सर्वरव माननेवाले छोगो को 
यह खयाल रखना चाहिए कि विकर्म भी आवध्यक 
कर्म हे। उन विकर्मो के लिए जो भी प्रयत्न किया 
जाय, वह स्वधर्माचरण के लिए बहुत उपयोगी है। 

(४ ) चौथी वात है . एवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे। 
ये सव॒ विकर्म काथयिक, वाचिक और मानसिक 
कर्मो से निकले हे । लेकिन 'मे इन विकर्मों से 
बिलकुल अलग हूँ, इन विकर्मों का भी में कर्ता 
नही हूँ, में अकर्ता हूँ, ज्ञाता आत्मा हूँ इस प्रकार 
अकर्तापन के अनुभव से स्वधर्माचरणरूप कर्म के 
साथ विकर्मो की साधना की जाय तो यह अनुभव- 
स्वरूप अकर्तापन मोक्ष प्राप्त करा देने में समर्थ 
है, यानी ससार-बधन से छुडा सकता हैं। जिस 
तरह स्वधर्माचरण में फल की आसवित छोडकर 
अनासक्त रहने का अभ्यास करना पडता हैं, वेसे 
ही आतरिक चित्तशुद्धि के लिए विकर्मो की 
साधना में भी अनासक्त रहने का अभ्यास करके 
अकर्तापन का अनुभव करते रहना चाहिए | ऐसा 
करने पर इनसे मोक्ष मिल सकता है । 


४ हरे 
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श्रेयान्‌ू. द्रव्यमयाचज्ञाज्ज्ञानयज्ञ... परतप । 

सर्‌वं करमाखिल पारथ ज्ञाने परिसमाप्यते ७ 

परतप+-हे णर्जुन, द्रव्यमयात्‌ यज्ञात्‌--द्रव्यमय यानी 
फुलासक्तिपूर्वेक किये गये विकर्मरूप यज्ञों से, ज्ञानयज्ञ:-- 
परमात्म-स्वस्प ज्ञान प्राप्त होना, यह जो यज्ञ हे, श्रेयान्‌ -+ 
अधिक श्रेपस्कर है, पारुथ सर्‌व अखिल कर्‌मर-हे अर्जुन, 
सबके सब कर्म, ज्ञाने परिसमाप्यते"--मोक्षसाधनरूप ज्ञान 
में, परमात्म-स्वल्प ज्ञान में समाप्त हो जाते हैं यानी 
अतर्मूत जाते हैं । 

इस इलोक में भगवान्‌ ने दो बाते वतायी हूँ 
१ द्रव्यमय यज्ञ से ज्ञानयन श्रेष्ठ है। २, सब 
कर्मो का अतिम फल परमात्म-स्वरूप का 
ज्ञान हैं। 

(१ ) श्रेयान्‌ द्रव्यमयात्‌ यज्ञात्‌ ज्ञानयज्ञ: 
परतप । २८वें इलोक मे (्रव्य-यन्' शब्द है, वही 
यहाँ 'द्रव्यमय' शब्द से प्रयुक्त किया गया हैं । 
द्रव्यमय यानी जिसमें फल की आश्या, तृप्णा 
और आसक्ति हैं । २५वे से ३०वें इलोक तक 
जितने विकर्मरूपी यज्ञ बताये है, वे सव फल की 
आसक्ति छोडकर भी किये जा सकते है और 
रखकर भी | फल की आसक्ति रखकर किये 
जायें तो मोक्ष नहीं मिलेगा, क्योकि फलासबित 
से पूरी चित्तशुद्धि नही हो पाती | चित्तशुद्धि की 
अपूर्णता में परमात्म-नान नहीं होता । इसलिए 
भगवान्‌ यहाँ चेतावनी देते हु कि विकर्मरूपी यज् 
चित्तशुद्धि अवध्य करेंगे, मगर उन्तकी साधना 
करने में यदि फल की वासना-आकाक्षा रही तो 
चित्तशुद्धि मे कमी आयेगी। दूध चाहे जितना 
अच्छा हो, मगर गरम करते समय यदि उसमे थोडी- 
सी भी खटाई पड जाय तो वह फट ही जाता है । 
इसी तरह जितने भी विकर्म है, उनमे अहकार रहा 
तो फल की आसक्ति रहेगी ही । इसलिए विकर्मो 
की साधना करने में अहकार को क्षीण करने का 
लक्ष्य रहता चाहिए । 
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परमेश्वराप॑ण-बुद्धि का विकर्म तो बहुत श्रेप्ठ 
विकर्म है, मगर उसमे भी अहकार यानी उसका 
भान रह सकता है । परमेण्वरापंण-बुद्धि से सब 
कर्म करने का अभ्यास ऊंची चीज होते हुए भी 
उसके पीछे अस्मिता यानी अहकार रह सकता है । 
समाधि जैसी ऊँची भूमिका प्राप्त होने पर भी 
उसका अभिमान रह सकता हे और पाया भी 
जाता हैं। अहकार का अर्थ है, जीवभाव | यह 
अतिप्रवल वृत्ति हैँ । यदि इसे क्षीण करने में 
सफल रहें तो वेडा पार समझना चाहिए। इस- 
लिए अहकारपूर्वक किये जानेवाले विकर्मो की 
अपेक्षा अहकार छोड फलासकबित का त्यागकर 
किये जानेवाले विकर्म सबसे श्रेष्ठ हे, यह भगवान्‌ 
पहले चरण में कह रहे है। 

(२ ) दूसरी वात यह कि हम जितने भी 
छोटे-वडे कर्म करते हे, सवका अतिम पर्यवसान 
परमात्म-ज्ञान में होना चाहिए। जीवन का अतिम 
फल परमात्म-ज्ञान की प्राप्ति होना चाहिए । पशु- 
देह और मनुष्य-देह में यही फर्क है। पणु-देह में 
परमात्म-ज्ञान प्राप्त करने की शक्ति नही है । 
इसलिए पशु-पक्षी योनियो को “मूढ-योनि' कहते है । 
नर-दंह में परमात्म-ज्ञान प्राप्त करने की शक्ति 
हैं। परमात्मा ने अपनी माया-शवित से जो सृप्टि 
रची है, उसका जान प्राप्त करने की जवित भी 
हमे दी है । इसलिए सृष्टि के भिन्न-भिन्न पदार्थों 
की छानवीन कर हम सूध्ष्म-से-सूक्ष्म ज्ञान प्राप्त 
कर सकते हे । सृष्टि में अनत जक्ति है, इसलिए 
उस जणवित के ज्ञान का दुरुपयोग भी कर सकते है । 
जिस तरह आज का विज्ञान सृष्टि के पदार्थों की 
खोजकर उनका विश्लेषण करके विनाश के ज्ञान 
को प्राप्त कर रहा है और उस ज्ञान का विनाश 
के लिए उपयोग करने में हम प्रवृत्त भी हो रहे है । 
नरदेंह मे जो ज्ञान प्राप्त करने की शवित हैं, उसका 
यह अतिदुरुपयोग हैं । विज्ञान का उपयोग आपस 
में सधर्ष बढ़ाने के बजाय प्रेम बढाने में हो, तभी 
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वह सदुपयोग माना जायगा । यह तभी हो सकता 
है जब यह पहचाना जाय कि नर-देह में जो ज्ञान- 
शक्ति हैं, उसका उपयोग चित्तशुद्धि करके आत्म- 
ज्ञान प्राप्त करने में ही हो । समाज के सामने अतिम 
लक्ष्य परमात्म-ज्ञान प्राप्त करना होना चाहिए । 
तभी आपसी संघर्ष टलकर सारा समाज अहिसा 
के मार्ग पर रहते हुए धीरे-धीरे परमात्म-जान प्राप्त 
करने की दिद्या में वढ़ सकता है । 
केनोपनिषद्‌ में यही बात बडे मामिक ढग से 

कही गयी हैं * 

इह॒ चेदवंदीदथ सत्यमस्ति 

न चेविहावेदीन्महती विनष्टि: । 

भूतेषु भूतेषु विचित्य घीरा: 

प्रेत्यास्पाल्लोकादमता. भवन्ति ॥ 
अर्थात्‌-इस मनुष्यदेह मे यदि परमात्म-नान प्राप्त 
कर लिया, तो इसका सदुपयोग समझना चाहिए । 
सत्य अस्ति' यानी सत्य-पालन किया । मतलब, 
नरदेह का मिलना सार्थक हो गया । लेकिन नरदेह 
प्राप्त होने पर भी परमात्म-न्ञान प्राप्त न किया तो 
बहुत नुकसान है यानी सारा मनृप्य-जीवन वरवाद 
हो गया, यही समझना चाहिए । धीर पुरुष, सृप्टि 
का हरएक पदार्थ परमात्मा हैं, ऐसा अनुभव कर 
इस लोक से देह छूटने के बाद मोक्ष पा जाते है । 
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तद्विद्वि प्रणिपातेन परिप्रदनेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्त्ववदर॒शिन: ॥ 


तत्तनवह॒ परमात्म-ज्ञान, प्रणिपतेन--साप्ठाग नम- 
सस्‍्कार करके यानी अत्यत विनम्र होकर, परिप्रशइनेन--व्ध- 
मोक्ष, ज्ञान-अज्ञान, भक्ति, वैराग्य, योग आदि के वारे में 
अनेक प्रड्न पुछकर, सेवया विद्धि>-गुरुजनों की सेवा करके 
प्राप्त कर लो, तत्त्वदर॒श्ििन:--जिन्होने परमात्मस्वरुप का 
अनुभव प्राप्त कर लिया है, ऐसे तत्त्वज्ञानी पुरुष, ते ज्ञान+- 
तुम्हें परमात्म-न्ञान के बारे में, उपदेक्ष्यन्ति--उपदेश देगे, 
परमात्मा की पहचान करायेगे। 
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यह ब्लोक बहुत महत्त्वपूर्ण है । उस ब्लोफ मे 
चार वाते हे १ आत्मबान प्राप्त करने के 
लिए अतिबिनम्र बनो और २ इस विपय मे 
जिजन्ासा से वध, मोक्ष आदि के बारे में प्र-त 
पूछो । ३ जिस आत्मानुभवी पुरुष के बारे में 
मन मे श्रद्धा पेदा हुई हो, उसकी सेवा करों, 
४ तो जो आत्मानभवी पुरुप है वे तुम्हे प्रमात्म- 
ज्ञान का उपदेश करेगे, यानी परमात्मा का 
अनुभव करायेगे। 

(१) तद्विद्धि प्रणिपातेन । परमात्म-स्वरूप 
के ज्ञान में ही सब कर्मो का अंतिम पर्यवसान होता 
हैं, यह पिछले ब्लोक में भगवान्‌ ने वतलाया ।! 
अब वह परमात्म-जञान किस तरह प्राप्त हो सकता 
है, यह भगवान्‌ इस इलोक मे बता रहे है । पहला 
उपाय बताया कि जिसे परमात्म-न्ञान प्राप्त करना 
है, उसमे बहुत विनम्नरता होनी चाहिए। मन में 
ऐसा थोडा-सा भी भाव रहा कि मुझे कुछ ज्ञान हैं 
तो वृत्ति में उतनी नम्नता नही रह सकेगी। इसके 
अलावा जिनमे अभिमान पहले से ही ज्यादा रहता है, 
उनका भी नम्न बनना मुब्किल हो जाता हैं । 

नम्नता का मतलूव है निरभिमानता । परमात्म- 
जान प्राप्त होता है तव तो अहकार बिलकुल गल 
जाता हूँ, घन्‍य वन जाता हैं । इसलिए जहाँ अत 
में परम-शन्‍्यता को पहुँचना है, वहाँ शुरू से ही 
उस थून्यता की वृत्ति मन में रहनी चाहिए | 
दूसरे अध्याय के सातवें घ्लोक में, अतिम चरण 
में बताया है अर्जुन भगवान्‌ से कह रहा है कि 
में आपकी शरण जाया हूँ । आपका थिष्य ह। 
मेरा, शोक-मोह दूर हो सके, इस प्रकार आत्म- 
ज्ञान कराइये। वृत्ति में यदि नम्जता पंढा न 
हुई हो तो ज्ञान ग्रहण करने की क्षमता, पात्रता, 
मन में नही रह सकती । जहाँ अपने अज्ञान का 
भान हो गया है, वहाँ वृत्ति में फौरन नम्जता आता 
है । अर्जन के मन मे इसलिए नम्नता पैदा हुईं कि 
उसके मन में जोक-मोह से परेशानियाँ हो रही थी। 
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जीवन में जब तक विपम प्रसंग नहीं आता, चित्त 
व्याकुछ बनने का प्रसय नही आता, तव तक आदमी 
परमात्म-बान प्राप्त करने की तरफ नही झुकता । 
पाया गया है कि बहुत-से विद्वान्‌ व्यवित, जो लोगो 
के नेता भी वन चुके है, जब सकट में पडते है 
उनकी प्रतिप्ठा टूटने का प्रसंग आता है, तव 
उनका चित्त अतिव्याकुल हो जाता हैं । किसी 
भी तरह उन्हें जाति नहीं मिकृती । ऐसे प्रसंग 
में चित्त की व्याकुलता दूर करने की दृष्टि से 
परमात्म-ब्ान प्राप्त करने की जिज्ञासा पंदा होती है 
और उस व्याकुलता से चित्त में नम्नता पैदा होती 
हू । वह पुरुष अपनी विद्वत्ता भूलकर विद्धत्ता आदि 
की दृष्टि से जिस पुरुष की योग्यता अपने से 
कम हो, लेकिन जो साधक या मुमुक्षु-दशशा में 
हो और उसमें जिसने ठीक-ठीक प्रगति की हो, 
उसके पास जाकर ज्ञान प्राप्त करने को तैयार हो 
जाता है। अर्थात्‌ उसके मन में परमात्म-न्ञान प्राप्त 
करने के लिए आवश्यक नम्नता पैदा हो जाती है । 
तो, भगवान्‌ कह रहे हे कि परमात्म-ज्ञान प्राप्त 
करने के लिए अतिनम्र वनना चाहिए । नम्नरता 
का वाहर का चिह्न साप्टाग नमस्कार या चरण- 

स्पर्ण करता है, इसलिए भगवान्‌ ने यह स्थूछ चीज 
हो यहाँ बतलायी है । 

(२ ) दूसरी चीज है परिप्रदनेन | नम्नता की 
तरह ही दर्शन के बारे में भी अनेक प्रश्न पूछना 
जरूरी है । अधिकारी पुरुष साधक या मृमृक्षु 
को भूमिका देखकर उपदेश देते हें और साधक की 
भूमिका उसके प्रश्न से मालूम होती है । जिसे 
परमात्म-बान प्राप्त करना हूँ उसमें नम्नता, जिनासा 
और सेवा, ये त्तीन चीजे होनी चाहिए । तीनो 
के साथ श्रद्धा, तत्परता और इद्रिय-सयम ये भी 
तीन चीजे उसमे होनी चाहिए, ऐसा इसी अध्याय 
के ४०वे ब्लोक मे बताया है । ब्रह्मसूत्र जाकरभाष्य 
के पहले अध्याय के पहले पाद के पहले सूत्र मे 
ब्रद्मा-जिज्नासा' के लिए छह प्रकार की सावन- 
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सपत्ति वतायी है, वैसे ही इस ब्लोक और ४०वें 
इ्लोक में मिलाकर छह प्रकार की साधन-सपत्ति 
बतायी है । 
इस ब्लोक मे दूसरी चीज 'जिज्नासा' बतायी 
हैं । जिनके पास हम परमात्म-ज्ञान प्राप्त करने 
के लिए जाते हैं, उनके प्रति यदि पूरी श्रद्धा न हो 
तो पूरा लाभ नहीं होता। श्रद्धा बहत महत्त्व 
की वस्तु हैं । इसीलिए ४०वें इलोक में इसकी 
आवश्यकता के बारे में कहा गया है। वह श्रद्धा 
होने पर जिनके पास विनम्न बनकर जायँँगे 
और उनसे जो प्रग्न पूछेगे, उसमे सच्ची जिनासा 
होगी । इसलिए नम्नता और जिन्नासा के मल में 
जिस व्यक्ति से परमात्म-न्ञान प्राप्त करना चाहते 
है, उसके प्रति श्रद्धा जरूरी है । 
हम गुरु से प्रच्न पूछते है तो पूरे अज्ञानी 

की तरह पूछने चाहिए । हमें भी कुछ ज्ञान है, 
ऐसा खयाल मन मे न रहे । भरद्वाज मुनि के 
आश्रम में याजवत्क्य ऋषि गये, तो भरद्वाज 
मूनि ने उनका वंडा आदर-सत्कार करके उन्हें 
बैठाया और अज्ञानी की तरह रामचन्द्रजी के बारे 
में बडी जिज्ञासा से प्रश्न पूछा । तव यानेवल्क्‍्य 
ऋषि ने जो जवाब दिया, उसका वर्णन सत तुलसी- 
दासजी इस तरह करते हें 

जायगवलिक बोले मुसुकाई । 

तुम हि बिदित रघृपति प्रभुताई ॥ 

रामभगत तुम सन क्रम बानी । 

चतुराई तुम्हारि मे जानी 0७ 
-“भरद्वाज मुनि के प्रब्न सुनकर यानवल्क्य ऋषि 
हँसकर बोले कि रघुपति के प्रभाव यानी चरित्र 
को तुम भी जानते हो, क्योकि काया-वाचा-मन से 
तुम रामचन्द्रजी के भक्‍त हो । मगर प्रन्‍्न पूछने 
से तुम्हारी चतुराई समझ गया हूँ ।” 

चाहहु सुर्नाह रामगुन गूढ़ा । 
कीन्हहुँ प्रघन मनहुँ अतिमूढा ॥ 
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- तुम्हारी चतुराई यह है कि राम के गृढ गुण 
सुनने की तुम्हारी प्रवल इच्छा होने से अज्ञानी की 
तरह मुझसे प्रश्न पूछ रहें हे 

हमारी स्थिति भी भरद्वाज की तरह होनी 
चाहिए । एक वात यह भी ध्यान में रखनी 
चाहिए कि प्रग्न पूछने पर यदि उस समय हमारा 
समाधान न हुआ, तो कुछ दिनो के वाद फिर से 
वही प्रश्न पूछने मे कभी हिचकिचाहट या सकोच 
न होना चाहिए । गाघीजी ने एक पत्र में लिखा 
था कि वार-बार प्रग्न करते रहने मे जो सकोच 
करेगा, वह खोयेगा । गाधीजी हमेगा कहा 
करते कि 'मझे हर क्षण इईंब्बर का स्मरण है । 
मेरे ध्यान मे यह वात ठीक से नही आयी । मेने 
उनसे कई वार पूछा और उन्होंने उसका जवाब 
भी दिया, मगर मुझे पूरा सतोष नहीं हुआ । अत 
में गाधीजी जब १९३२ में यरवदा-जल में थे तब 
फिर से वही प्रब्न पूछा । उसका जो जवाब उन्होने 
दिया, उससे मेरा पूरा समाधान हो गया । फिर 
कभी मंने बह प्रब्न नही पूछा । इसलिए अधिकारी 
पुरुषों से वार-वार प्रब्न पूछने मे सकोच न रखना 
चाहिए। जब तक पूरा समाधान नहीं होता 
नि सकोच प्रथ्न पूछते रहना चाहिए | तुलसीदासजी 
लिखते है कि भरद्वाज मुनि कहते हे 
संत कहहि अस नीति प्रभु, श्रुति पुरान मुनि गाव । 
होइ व विमल विवेक उर, गुरुसन किये दुराव॥। 
-“गुरु से कोई भी चीज छिपा रखने पर हृदय में 
शुद्ध विवेक प्रकट नहीं होता, ऐसा सत्त कहते हे । 
श्रुति, पुराण और मुनिजन भी ऐसा ही प्रतिपादन 
करते है ।* 

(३ ) तीसरी वात वता रहें है सेवया । 
जिस पुरुप के प्रति श्रद्धा है, उसकी वाह्म सेवा 
करने की इच्छा होना स्वाभाविक ही हैं। शरीर 
दुवेछ हो और प्रत्यक्ष जरीर-सेवा न हो सके तो द्रव्य 
आदि अर्पण करके अपना सेवाभाव प्रकट करने की 
इच्छा होती हे। जिस पुरुष के बारे मे श्रद्धा पैदा हो 
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जाय, उसके कथनानुसार चलना, उसकी आज्ञा मं 
रहना, उसके विचार के अनुसार जीवन बनाना, उसे 
अपना जीवन अपित कर देना, यह श्रद्धा का रवाभा- 
विक परिणाम है। यही उस श्रद्धेम पुरुष की सच्ची 
सेवा मानी जायगी। आत्मज्ञान का अर्थ हैं 
अहकार को घून्य करना । इसके लिए सब तरह 
से कोणिश करनी चाहिए । वाह्म-सेवा भी अपने 
को शन्य बनाने का एक उपाय हैं। इसमें एक वात 
यह ध्यान में रखनी चाहिए कि मान लीजिये, 
किसी सत पर दस साधक्रो की श्रद्धा जब बैठ जाती 
है, तो हरएक साधक उस सत पुरुष की आरीरिक 
सेवा करने लग जाय, यह हो नहीं सकता । एक 
सत पुरुष की निजी थारीरिक सेवा तो एक या 
दो साधक ही कर सकते हूँ। ऐसी स्थिति में 
साधक जागृत नही रहते, तो सत के प्रति भक्ति 
आसक्ति का रूप धारण कर लेती हैं । सत पुरुष 
भक्ति मोक्ष देनेवाली सावित होगी, मगर 
उसकी आसकित दु ख, ईर्प्पा, मत्सर आदि विकार 
ही पैदा करेगी । इस प्रकार की सत-भक्ति के दुप्परि- 
णाम भी देखने मे आते हे । 
फिर विप्यो में यह वृत्ति पैदा होने छगती है 
कि दूसरे शिप्यो पर गुरुदेव का ज्यादा प्रेम है। 
इस तरह उस गुरु के पास से ज्ञान पाने के वजाय 
अज्ञान को बढावा देने में अनजान मे जिष्य प्रवृत्त 
होते है और आध्यात्मिक दृष्टि से अपना नुकसान 
कर लेते हैं । इसलिए ऐसे सत की व्यक्तिगत सेवा 
का बिलकुल आग्रह न रखकर सारा ध्यान इसी 
पर रखना चाहिए कि उससे परमात्म-ज्ञान किस 
तरह प्राप्त हो । उस सत को जिससे सेवा लेनी हो 
ले, एसी अनाग्रह और तटस्थ-बृत्ति मन में रखनी 
चाहिए। वह संत वारी-बारी से सब साधको 
व्यक्तिगत सेवा लेगा अथवा जिप्यों की योग्यता 
देखकर अपनी व्यक्तिगत सेवा के वजाय सार्व- 
जनिक सेवा में उन्हें नियक्त करेगा | जो हो, सत 
पुरुष की भक्ति आसवित का रूप धारण न कर, 
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यह महत्त्व की वात ध्यान मे रखकर साधक को 
चलना चाहिए । 

प्राचीन जमाने में गुरु की सेवा का महच्व वहुत 
ज्यादा था । मुण्डक उपनिषद्‌ में एक श्लोक है 


परीक्ष्य लोकान्कर्‌मचितान्त्रा ह्मणो 
निरवेदमायाज्नास्त्यकृत:.. कतेन। 
तह्ििज्ञानारथ स गुरुसेवाभिंगच्छेत्‌ 
समित्पाणि श्रोत्रियं ब्रह्मनिप्ठम्‌ ॥ 
(१२११२) 
अर्थात्‌--अनेक कर्मो में आसवत लोगो को देख 
अथवा धर्म-अधर्म के पान के फलस्वरूप मिलने- 
वाले स्वर्ग आदि छोको का परीक्षण कर ब्राह्मण 
यानी साधक मुमुक्षु को वेराग्य प्राप्त करना 
चाहिए । स्वर्ग आदि लोक पाने या नाना प्रकार 
के आसक्ति-युक्‍त कर्म करने से मोक्ष नही मिलता । 
परमात्म-ज्ञान पाने के लिए उस साधक को हाथ में 
समिधा लेकर घम-दम आदि गुणों से सपन्न, 
ब्रह्मनिप्ठ गुरु के ही पास जाना चाहिए । 
इस ब्लोक में 'समिधा लेकर' ऐसा जो जिक्र 
है, वह सेवा और नम्नता की बाह्य निग्ानी के 
रूप में हैं। उस जमाने में जगल बहुत थे । इसलिए 
जगल काटना समाज की बडी सेवा गिनी जाती थी । 
गुरु के आश्रम में रहकर साधक नम्रता से गुरु की 
सेवा करके ज्ञान प्राप्त करने की कोशिश करते थे । 
(४ ) चौथी वात हैं उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान 
ज्ञानिन तत्वदरशिन, । तीन प्रकार की साधन- 
संपत्ति लेकर जब अधिकारी सत पुरुष के पास 
ज्ञान प्राप्त करने जाते है तो तत्त्वदर्णी ज्ञानी उसे 
परमात्म-न्ञान प्राप्त करा देते हें। शकराचार्य ने 
इस ब्लोक के भाष्य में वडा ही मार्मिक वचन 
लिखा है। वे लिखते हे ये सम्यग्दरशिन ते: 
उपविष्ट ज्ञान कारुयक्षम भवति, न इतरत्‌ इति 
भगवत मतस्‌। अर्थात्‌--जों सम्यग्दर्णी हें, 
जिन्होने परमात्म-स्वरप का अनुभव प्राप्त कर 
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लिया है, उन्हींके द्वारा उपदिप्ट ज्ञान कार्यक्षम 
होता हैँ। जिन्‍्होने परमात्म-स्वरूप का अनुभव न 
किया हो, ऐसे पुरुष द्वारा उपदिष्ट ज्ञान कार्यक्षम 
नहीं होता यानी आचरण में नहीं आ सकता । 

ध्यान रहें कि आजकल के विज्ञान के जमाने में 
यह वात अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हें । आज आचरण- 
शुन्य विद्वान्‌ को भी वहुत महत्त्व दिया जाता है । 
गॉजा-हुक्‍्का पीनेवाले सत समझे जाते है । उनका 
भी शिप्य-समुदाय रहता हैं। एक अवसर पर एक 
पडित आदमी मेरे पास आकर कहने लगे “मे 
किसीको भी आत्मज्ञान करा सकता हूँ । आपको 
भी करा सकता हूँ । मेने कहा “अच्छा, मुझे 
कराइयेगा ।” उन्होने कुछ दर्णन की बाते कहनी 
जुरू कर दी, जिन्हें में स्वय जानता था। पद्रह 
मिनट बाद बीच में रुककर मुझसे कहने लगे 
“भावे साहव, माफ कीजियेगा, मुझे सिगरेट पीने 
की इच्छा हो गयी है, पी आता हूँ ।” मेने कहा 
“पी आइये ।” सिगरेट पीकर उन्होने फिर से मुझे 
आत्मज्ञान कराने के लिए दर्शत की बाते चालू की । 
बात पूरी होने के बाद मेने उनसे आहिस्ता से पूछा 
“आप जब सबको आत्मज्ञान कराते हें तो ब्रह्मचर्य 
का पालन करते ही होगे ।” उन्होने जवाब दिया 
“नही जी, ब्रह्मचर्य-पालन बहुत कठिन चीज हैं ।” 
उनकी पत्नी उनके साथ ही थी । वे उनकी तरफ 
इशारा करते हुए बोले “ब्रह्मचर्य-पालन कितना 
कठिन है, यह इन्हीसे पूछिये ।” तो इस तरह 
आचरणशून्य पुरुष भी समाज में आज ज्ञानी 
कहलाने छगते है ! 

शकराचार्य यहाँ स्पष्टरूप से कह रहे हे कि 
जिन्होने परमात्म-स्वरूप का अनुभव प्राप्त कर 
लिया है, वे ही आत्मनज्ञान, तत्त्ववान का उपदेश 
करने के अधिकारी है। जिन्होने परमात्म-स्वर्प 
का थोडा-सा भी अनुभव न लिया हो, थे चाहें जैसे 
विद्वान हो, दर्शन के ज्ञाता हो, आत्मन्नान का 
उपदेश करने के लायक नहीं । मान लीजिये, ऐसे 
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/ है. 


पुरुष से दर्शन की कुछ बाते सुन भी ली, वे 
बुद्धि तक भी पहुँची, पर उसके आगे वे हृदय में 
प्रवेण कर आचरण में न आ सकेगी । जिन्होने 
वेराग्य प्राप्त कर लिया हे, परमात्म-भवित जिनके 
हृदय मे निवास करती हैं, जिन्होने दसो इद्रियो पर 
काबू पा लिया है, खान-पान में जो अतिसयमी, 
सेवापरायण हे, जिनका जीवभाव क्षीण हो गया 
है, जिन्होने अहकार शून्य कर लिया है, जो मित- 
भाषी और बडे विनम्र है, ऐसे पुरुष विद्वान न हो 
तो भी आत्मज्ञान का उपदेश करने के अधिकारी 
समझे जायेंगे । ऐसे अनुभवी, ज्ञानी पुरुष ज्ञान 
का उपदेश करेगे, ऐसा अर्जुन को निमित्त बनाकर 
भगवान्‌ सबके लिए कह रहे है । 
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थयज्ज्ञात्वा न पुनरमोहमेव यास्यसि पांडव। 
ये भूतान्यदेषेण द्रक्ष्यस्थात्मन्यथोी सयि॥ 
पाडव यत्‌ ज्ञात्वा>-हे अर्जुन, जिस परमात्म-स्वरूप 
को जानने से, पुन' एवं मोह-ूफिर से ऐसे मोह में, न 
यास्पसिज"-तू फेंसेगा लही, बेन--जिस परमात्म-स्वरूप के 
ज्ञान में, अशेषेण भूतानिजूनि शेप यानी सब भूतमात्र, 
आत्मनि"-प्रत्यगा मा में यानी अपने मे, द्रक्ष्यसि->तू देसेगा, 
अथो मय्ि-+फिर मुझमे सब भूतों को ( देसेंगा ) । 
इस ब्लोक में तीन बाते कही हैं १ परमात्म- 
स्वरूप के जान से, तुम्हे जिस तरह अभी मोह 
पैदा हुआ, वह फिर से पैदा नहीं हो सकेगा। 
२ परमात्म-स्वरूप के ज्ञान से अपने गरीर में 
स्थित ब्रत्यगात्मा में सब भूतो को तू देखेगा और 
३ परमात्म-स्वरूप के ज्ञान से परमात्मा में सव 
भूतो को देखेगा । 

(१ ) इस ब्लोक के पहले चरण में भगवान्‌ 
अर्जुन से कह रहे है कि गुरु के पास जाकर परमात्म- 
स्वरूप का जो जान होगा उससे यज्ज्ञात्वा न पुन. 
सोहं एवं यास्थसि पाडव-तुम्हे फिर कभी ऐसा मोह 
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नही होगा। मोह का प्रसंग पहले अध्याय में वणित 
है। 'मंरा मोह-नाग हो गया' ऐसा अर्जन ने गीता के 
१८वें अध्याय के छ३वे ब्लोक में कह दिया है 
गीता के ११वें अध्याय के पहले इलोक में 

अर्जुन ने कहा कि मुझे जो आपने आत्मज्ञान का 
उपदेश दिया, उससे मेरा मोह नप्ट हो गया। इसका 
यह अर्थ नहीं कि मोह सा के लिए निर्मूछ या 
निर्वीज हो गया । अर्जुन को जिस मोह ने घेर 
लिया था, वह जडमूछ से नहीं गया। यदि जड- 
मूल से गया होता तो ११वें अध्याय में ही गीता 
समाप्त हो जाती । लेकिन १८वें अध्याय तक 
भगवान्‌ को उपदेश करना पडा । ११वें अध्याय 
के पहले ब्लोक में मेरा मोह नप्ट हो गया, ऐसा 
अर्जून नही कह रहा हैं। वह कह रहा है कि मेरा 
मोह तात्कालिक रूप से चला गया। यानी १०वें 
अध्याय के अत तक भगवान्‌ ने जो उपदेश दिया, 
उसका परिणाम इतना हुआ कि मोह का प्रचंड 
वेग जात हो गया। १८वें अध्याय के अत में 
पूरा मोह 'नष्ट हो गया', यह अर्जून स्वय ही कह 
रहा हैं| परमात्म-स्वरूप के ज्ञान के विना मोह 
नप्ट नही होगा, यह समझकर “शगवान्‌ ने अर्जुन 
को तत्त्वज्ञान के सभी पहलुओ की ठीक-ठीक जान- 
कारी कराकर परमात्म-स्वग्ष की पहचान करा 
दी । इससे उसका मोह सदा के लिए नप्ट हो 
गया । इसी अभिप्राय से भगवान्‌ इस ब्लोक में 
अर्जुन से कह रहे हूँ कि गुरु के पास से जो परमात्म- 
स्वसर्प की पहचान होगी, उससे पुन मोह पैदा नहीं 
होगा। ईबगावास्य-उपनिपद्‌ का सातवाँ इ्लोक इस 
प्रकार है 

यस्मिन्‌ सरवाणि भूतानि जात्मवाभूद्विजानत । 

तत्र को मोह क ज्लोक एकत्वमनुपश्यत ॥ 
अर्थात्‌--'जिस ज्ञानावस्था मे ज्ञानी पुरुष के लिए 
प्राणीमात्र परमात्ममयय हो गये, उस अवस्था म 
एकत्व को यानी सिर्फ परमात्मा को ही देखनंवाल 
पुरुष के लिए कैसा शोक और कसा मोह 


४ इप्‌ 


(२ ) दूसरी वात है येन अशेषेण भूतानि 
आत्मनि द्रक्ष्यसि। अर्थात्‌ जिस परमात्म-स्वरूप के 
जान से भूतमात्र को अपने में यानी प्रत्यगात्मा में 
देख सकोगे । घरीर-स्थित परमात्मा को 'प्रत्य- 
गात्मा' कहते हे और शरीर के बाहर सारे विश्व मे 
व्याप्त परमात्मा को 'परमात्मा' | प्रत्यगात्मा में सब 
भूतो को देखने का अर्थ क्‍या है ? शरीर में स्थित 
आत्मा चेतन्य याती ज्ञानस्वरूप हैं, ऐसा जेंन और 
साख्य दोनो मानते है। वेदान्त यानी गीता भी यही 
मानती है। प्रत्यगात्मा को पहचानकर उसमे 
लीन हो जाने को आत्मदर्शन' कहते हे । साख्य 
और जैन इसे आत्मदर्शन' कहते है और वेदास्त 
यानी गीता भी इस भूमिका को “आत्मदर्णन की 
भूमिका' कहती हैं । इस आत्मदर्शनरूप भूमिका में 
चेतन्यस्वरूप प्राणी यानी जडसृप्टि को छोड मनुष्य, 
पशु-पक्षी, कीडे-जतु आदि जितने भी सचेतन जीव 
है, वे सभी चंतन्यस्वरूप आत्मा ही है, ऐसा अनुभव 
आता है। इसे पतजलि के योगश्ञास्त्र में 'सप्रजात- 
भूमिका कहा हैं । 
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३२५७ 
प्राणी को देखता है तो उसे आत्मा का ही दर्शन 
होता हैं और वह 'अडोल' यानी निर्भय रहता है । 
आत्मदर्शी के मन मे व्यात्र, सिह आदि को देख 
जरा भी क्षोभ या भय पैदा नहीं होता। आत्म- 
दर्शन की यह भूमिका बहुत ऊँची है। गीता मे इस 
आत्मदर्शी पुरुष के जो लक्षण वर्णित हैं, साख्य और 
जैन-दशन में भी वेसे ही लक्षण हे। इस आत्मदशेन- 
रूप भूमिका में प्राणीमात्र आत्मस्वरूप हे, ऐसा 
दर्शन होने से, उनके साथ व्यवहार भी अहिसक 
रहता है । 

(३ )अब तीसरी चीज है हरिदर्शन, परमात्म- 
दर्शनरूप भूमिका । साख्य और जैन आत्मा को 
चेतन्यरूप स्वीकार कर उसे 'असख्य' मानते है । 
जगत्‌ जड प्रकृति से वना है, ऐसा साख्यो का 
दूसरा सिद्धान्त है। जन भी जड 'पुद्गल' यानी पर- 
माणु से यह जगत्‌ बना हैं, ऐसा मानते है । इस 
तरह साख्य और जैन दोनो जड जगत्‌ का मूल जड- 
तत्त्व ही मानते हे । दोनो जड-चैतन्यवादी या हैत- 
वादी दर्शन हे । जगत्‌ का मूल तत्त्व जड माननेवालो 


श्रीमद्‌ राजचद्रभाई कहते है कि आत्मदर्शी - में जड जगत्‌ देख 'ईब्वर-भाव' या*भवित-भावना' 


पुरुष को अकेले स्मगान, पहाडो अथवा जगलो में 
घूमते समय सिंह और व्याप्र का सामना हो जाय 
तो उन्हें देख उसे आत्मा का ही दर्णन होता हैं । 
गरीर में दो चीजे रहती है एक शरीर, दस 
इद्रियाँ तथा मन-बुद्धि । जो सब जड है और दूसरी 
ज्ञानस्वरूप चेतन्यस्वरूप आत्मा । जब तक शरीर- 
स्थित आत्मा का अनुभव नही होता, तव तक 
किसी भी स्चेतन प्राणी को देख उसकी आत्मा 
का दर्शन नहीं हो सकता । हम किसी भी स्चेतन 
प्राणी को देखते हैँ तो देह और आत्मा जैसी दो 
चीजे नजर में ही नही आती । हमारे देखने में तो 
स्थल देह, इद्रियाँ ही आती हें। लेकिन शरीर-स्थित 
आत्मा को जिन्होने पहचान लिया, उन्हें आत्मा 
का दर्शन हो जाता है। राजचद्रभाई कहते है कि 
जब आत्मदर्णी पुरुष व्याधत्र, सिंह या सर्प आदि 
३३ 


पंदा होने की सभावना नही रहती । जड-सृप्टि को 
छोड यानी चेतन्यस्वरूप आत्मा जिनमें निवास 
करती है, ऐसी जीवसुष्टि को देखने पर भवितभाव, 
आत्मभाव या आत्म-स्मरण हो सकता है। 
लेकिन वेदान्त यानी गीता का मानना है कि भिन्न- 
भिन्न देहो में जो आत्मा निवास करती हैं और 
जिसे 'प्रत्यगात्मा' कहते है, वही सारी अचेतन जड- 
सृप्टि में, अणु-अणु में भरी है। उसे “ईण्वर'या 
परमात्मा' कहते है । 

वास्तव में भिन्न-भिन्न गरीरो यानी पिड 
और शरीर के बाहर ब्रह्माड मे एक ही परमात्मा 
निवास करता हैं। परमात्मा में दो शवितयाँ हे 
१ चेतन्य-शक्ति, और २ माया-शवित । परमात्मा 
जादूगर की तरह माया-जविति से सारे जगत्‌ का 
आभास करा रहा हैं। वही अपनी चेतसन्य-शवित से 
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जगत्‌ पर नियत्रण करता है । इस तरह 
चेतन्य-स्वरूप जीव के रूप में परमात्मा प्रकट हो 
रहा है और जड-जगत्‌रूप में परमात्मा का चेतन्य- 
स्वरूप ग॒प्त है। परमात्मा जीव में दिखाई दे रहा 
है और जड-जगत्‌ में नही। इस तरह परमात्मा सभी 
जगह समानरूप से रहते हुए भी उसके आविप्कार 
में यानी बाहर प्रकट होने में फर्क होता है । कही 
वह मनुष्यरूप में, कही पशु-पक्षी के रूप में स्पप्ट- 
रूप में से दिखाई देता हैं और नाना प्रकार के जड 
पदार्थों में गृप्त रहने से दिखाई नही देता । जेसे 
हम सो जाते है, तो जागृत-अवस्था का प्रकट 
परमात्मा निद्रावस्था में अप्रकट हो जाता हैं । 
इस प्रकार उसका दिखाई देना और दिखाई न 
देना, दोनो मे फर्क हो जाता हूँ। 


एक ही परमात्मा सब पिड-ब्रह्माड में व्याप्त 
है, गीता की यह मान्यता होने से भगवान्‌ इस चरण 
में तीसरी चीज बतला रहे है कि परमात्मा में ही 
सम्पूर्ण सृष्टि व्याप्त है, ऐसा ज्ञानी पुरुष देखता 
है । जड-सुष्टि में उसे परमात्मा का ही सगुण 
स्वरूप दिखाई देने से उसके मन में जड-सृप्टि के 
बारे में भी भक्तिभाव पैदा होता है । जड-चंतन 
सृष्टि परमात्ममय दिखाई देते से ज्ञानी में अखड 
भक्तिभाव जागृत रहता है । दिनोदिन उस भव्ति- 
भाव का उत्कर्प ही होता है । 


साख्य और जेनो के लिए सिर्फ आत्मदशंन' 
ही है । वे आत्मदर्शन की भूमिका से आगे नही 
जा सकते । लेकिन-गीता इनसे एक कदम आगे 
जाती हैं । वह अपने दर्शन से साधक को आत्म- 
दर्शन और परमात्म-दर्शन दोनो भूमिकाएँ प्राप्त 
करा देती है ।-इस इलोक के दूसरे चरण में भगवान्‌ 
कह रहे हे कि आत्मदशन और परमात्म-दर्शन 
दोनो 'भूमिकाएँ ज्ञानी पुरुष को एकत्व के ज्ञान से 
प्राप्त होती है । 


४.३६ 
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अपि चेदसि पापेश्य: सरवेभ्य: पापक्ृत्तम । 

सर्‌ब ज्ञानप्लदनेव बृजिन संतरिध्यसि ॥ 

सर्वेश्य. पापेभ्य --सब फापियो मे, पापक्ृत्तम' अपि-- 
अतिपाप करनेवाला, असि चेत्‌--त्‌ यदि होगा, ज्ञान- 
प्लवेन एव>-तो भी इस ज्ञानरूपी नौका से, सरव वृजिन 
सतरिष्यसि--सब प्रकार के पापों को अच्छी तरह पार कर 
जायगा। 


इस इलोक में दो बाते वतायी हे १ भले 
ही तू सब पापियों में अतिपापी हो, २ तो भी 
इस जञानरूपी नौका से पापो से मुवत्त होकर सब 
पापो को लॉघ जायगा । 

(१ ) जो पाप-कर्म करते रहते है, उन्‍हें 
मोक्ष मिल सकता है या नही, यह प्रब्न उपस्थित 
है । जब तक पाप-कर्म चाल है, तब तक तो मोक्ष 
का दरवाजा बद हैं, यही समझना चाहिए । लेकिन 
पाप-कर्म का पद्चात्ताप होकर उसे हमेशा के लिए 
छोडनेवाले पुरुष के लिए भगवान्‌ इस इलोक मे 
पूरा आश्वासन दे रहे हे कि परमात्म-स्वरूप के 
ज्ञान से, परमात्मा की भवित से मोक्ष मिल सकता है । 

चोरी, व्यभिचार, असत्याचरण, डाके डालना, 
खून आदि कर्मो की पाप-कर्मो में गिनती है, यह 
सभी जानते हे । लेकिन पाप-कर्म की व्याख्या 
इससे सूक्ष्म हैं। सत तुलसीदाराजी कहते हे 

दया धर्से का मूल है, पाप मूल्ल अभिमान। 
धर्म का मूल दया यानी अहिसा का पालन है । 
अहिसा में सत्य का पालन आ ही जाता है, वयोकि 
सत्य और अहिसा एक-दूसरे से मिले हुए, ओत- 
प्रोत हे । पाप का मूल अभिमान है । तुलसी- 
दासजी ने पापाचरण का आधार अभिमान 
बतलाया है। जिनके मन में देहाभिमान है, वे 
देह में आसक्त होकर पापाचरण करते रहते हे । 
वैसे देखा जाय तो पुण्य का आधार भी अभिमान 
ही है | गुरू में आदमी देह के अभिमान के कारण 
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धर्माचरण मे प्रवृत्त होता है | कइयो के मन में 
समाज का डर रहता हैं यानी पाप-कर्म करने की 
इच्छा मन में होने पर भी समाज, माता-पिता या 
अन्य संगे-सवधियों के डर के कारण आदमी पाप- 
भीरु वनकर पापाचरण से बच जाता है। धर्मांचरण 
से प्रतिप्ठा बढती है, कीति फैलती है, मान-सम्मान 
मिलता है, इस कारण भी कद्यो के मन में धर्माचरण 
की निप्ठा जम जाती है । लेकिन इसके मूल में 
देहासक्ति ही हैं। समाज का डर, प्रतिप्ठा नप्ट 
हो जाने का डर, देहासक्ति के विना पैदा नही 
सकेगा । लेकिन देहासवित के कारण ही सही, 
यदि मन में पापभीरुता पैदा होकर धर्माचरण के 
बारे में निप्ठा हो जाती है, तो वह प्रशसनीय चीज 
समझी जायगी । वाल्यावस्था में आदमी चोरी, 
असत्याचरण आदि काफी पापो से माता-पिता के 
डर के कारण ही बच जाते हूँ । इस प्रकार नैतिक 
डर गृरू में आवध्यक भी हूँ । 
इसमे एक वस्तु ध्यान में रखनी चाहिए कि 
धर्माचरण और नीति की गृरुआत देहाभिमान से 
होते हुए भी घर्म का आचरण देह का अभिमान, 
हासक्ति छोडकर अत्यत अनासक्ति से कर सकते 
है । पर आसक्ति या अभिमान को त्यागकर 
पापाचरण नही कर सकते । जिस तरह प्रकाण 
के सामने अँधेरा टिक ही नही सकता, वैसे ही निर- 
भिमानता और अनासक्ति के सामने पापाचरण 
टिक नहीं सकता | कोई अनासक्तिपूर्वक पापकर्म 
करने की कोशिंग करें तो भी वह उसके लिए 
असभव हो जायगा । लेकिन धर्माचरण अभिमान 
से या आसक्तिपूर्वक हो सकता हैँ और निरभि- 
मानता से या अनासक्तिपूर्वक भी। प्राचीन कारू 
में एक विचार चला था कि पाप-कर्म करके भी 
आदमी अलिप्त रह सकता है । इतना ही नही, 
उसमे अलिप्तता की कसौटी भी है । यदि पाप-कर्म 
करके भी आठमी अलिप्त नही रह सकता, तो उसकी 
अलिप्तता कच्ची समझी जायगी | लेकिन यह 
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विचार-धारा विलकुल गरूत हैँ | अलिप्तता के 
साथ पाप-कर्म का आत्यतिक विरोध हैँ । जिस 
तरह प्रकाग के साथ अँधेरा नहीं रह सकता, वेंसे 
ही अलिप्तता ओर अनासवित के साथ पाप-कर्म 
रह ही नहीं सकता । तो भगवान्‌ वता रहें हे 
कि अतिपापी होने पर भी पाप न करने का निश्चय 
हो जाय तो-- 

(२ ) सर्‌वं ज्ञानप्लवेनेव वुजिन संतरिष्यसि । 
परमात्म-ज्ञान होने से सब पाप धुल जायेंगे । 
जानरूपी नौका मे वेठकर पापरूपी समुद्र को पार 
कर जायेंगे । यहाँ ज्ञान की महिमा बतायी है। 
पापी आदमी को परमात्म-जान प्राप्त करने 
की तीत्र जिजासा भी हो सकती है। एक बार 
पापरूपी कीचड में फेंस जाने पर उसमे से निकलना 
वहुत कठिन हो जाता हैं । इसके लिए प्रथम तो 
सत्सगति का ही आश्रय लेना पडता हैं । सत्सगति 
की तीत्र भूख तव लगती है, जब पापाचरण का 
पच्चात्ताप होने लगता है। सत्मगति का सही लाभ 
भी तभी मिल पाता है। पाप से सर्वथा मुक्त 
होने का उपाय परमात्म-नान प्राप्त करना ही है । 

विनोवाजी इस ब्लोक़ की टिप्पणी में कहते 
हैं “परमात्म-ज्ञान से पाप-निस्तार होता हैं, 
यह ज्ञान की महिमा नि्विवाद है । लेकिन पापी 
पुरुष के लिए इसमें तत्काल आचब्वासन नहीं मिल 
सकता , क्योकि इसी अध्याय के ३८वें इलोक में 
कहा है कि जो पुरुष योगयक्त होगा, उसे यथासमय 
परमात्म-जान प्राप्त होगा । यह तो ऊवे समय का 
कार्यक्रम हैं। पापी पुरुष के लिए तत्काल आव्वासन 
तो सिर्फ परमात्म-भक्ति में ही मिल सकता है 
(९३० )। इसी अध्याय के ३४वे ब्लोक में इस 
भक्ति के उपाय में सत्सगति वतायी है । अर्थात्‌ 
पाप-निस्तार करनेवाले ज्ञान के लिए सत्सग का 
आश्रय लेना चाहिए, यह तात्परय हुआ ।” 

नवे अध्याय के ३ ०वे ब्लोक में भगवान्‌ बतला 
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रहे हे कि बडा भारी दुराचारी आदमी भी यदि 
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मेरी भक्ति करता हैं तो पाप से सर्वेथा मुवतत होकर 
धर्मात्मा बन सकता हैँ। भवित में दुहरी सामर्थ्य 
है । एक ओर वह पाप से छुडाती हैं तो दूसरी ओर 
परमात्म-ज्ञान प्राप्त कराती है । तुल्सीदासजी 
कहते है 

भगति तात अनुपम सुखमूला । 

मिर्लह जो सत होहि अनुकूला ॥ 
--परमात्म-भक्ति अनुपम हैं और अतिसुख 
देनेवाली है । वह सूख का मूल ही हैँ । लेकिन सत 
अनुकूल हो जायें यानी उनका अनुग्रह प्राप्त हो 
जाय, तभी वह प्राप्त हो सकती है । इस तरह 
परमात्म-नान-प्राप्ति के लिए भक्ति का आश्रय 
लेना चाहिए। एक ओर भक्ति सुलभ उपाय है तो 
उसका दूसरा पहलू भी हैं। वह सुलभ उपाय होकर 
भी परिपूर्ण फल देनेवाली हैं। परमात्म-जान से पाप 
को तर जाने का मतलब है, भक्‍ित प्राप्त करना । 


३७: 


यथधांसि समिद्धोउग्निरुभस्मसात्‌ कुरुते5रजुन । 
ज्ञानाग्निः सरुवकर्‌्माणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा ॥। 
अरजुन यथा“ हे अर्जुन, जिस प्रकार, समिद्धः अग्नि: 
प्रज्वलित अग्नि, एधासि भस्मसात्‌ कुरुते--छकडी को भस्म 
कर देती है, तथा ज्ञानाग्निः--उसी प्रकार ज्ञानरूप अग्नि, 
सर्वकरमाणि भस्मसात्‌ कुरते--सब कर्मो को भस्म कर 
डालती है । 
इस इलोक में दो बाते बतायी है १ रकडी 
को जिस प्रकार प्रज्वलित अग्नि जलाकर 
भस्म कर देती है, वैसे ही २ ज्ञानरूप अग्नि सब 
कर्मो को जलाकर भस्म कर डालती हैं। 

( १ ) यथा एधासि समिद्धः अग्नि- भस्मसात्‌ 
कुरुते । इस इल्नलोक के पहले भाग में तो सिर्फ 
दृष्टान्त ही दिया हैं। लकडी के दृष्टान्त में दो 
बाते समाविप्ट है १ अग्नि का स्पर्ण होते ही वह 
जलने लगती हे और २ अग्नि प्रज्वलित होने 


गीता-तत्व-बोध 


४३७ 


पर लकटडी पूरी जल जाती हूँ, राख हो जाती हैँ। 
उसका मूलरूप शेप ही नहीं रह जाता । यहाँ 
लकडी के वजाय लोहे का दृष्टान्त लागू नही होता, 
क्योकि लोहा अग्नि से तपेगा, छाल हो जायगा, 
मगर राख नही हो सकता | मिट्टी की ईट बनाते 
हैं, तो अग्नि के सपर्क से वह रास होने के बजाय 
पक्की हो जाती हैं । छकडी ही एक ऐसी चीज हैं, 
जो अग्नि का रपर्ण होते ही अपना स्वरूप खो 
देती है । मोक्ष प्राप्त होने के मानी है, सव वधन 
नप्ट हो जाना । जब तक सब वबधन नप्ट नहीं होगे, 
तब तक मोक्ष नही मिल सकता । देह नप्ट होने के 
बाद ही मोक्ष मिल सकता है । लेकिन जब तक देह 
रहती है, तब तक देहधारण की लिए थोडा-सा अह- 
कार रखना ही पडता हैं, रह ही जाता हैं। थोडा- 
सा भी अहकार या जीवभाव न रहे तो देह उसी 
समय गिर जायगी । जब तक प्रारव्ध-कर्म शेप 
रहता है, तव तक देह नही गिरती और पूरा अह- 
कार या जीवभाव नप्ट नहीं होता। फिर जब 
तक पूरा अहकार या जीवभाव नष्ट नही होता तब 
तक मोक्ष नही मिलता। इस तरह देखा जाय तो 
ठेह के रहते हुए परमात्म-स्वरूप का ज्ञान प्राप्त होने 
पर भी पूरा वधन नप्ट नही होता । प्रारब्ध-कर्म 
भुगतने के लिए जब तक देह जीबित रहती हैँ, तव 
तक परमात्म-ज्ञान होने से कर्म जल तो जाते हे, 
लेकिन उनकी पूरी राख नही हो पाती । जैसे लकडी 
पूरी जलने पर उसकी आक्ृति रह जाती है, एक- 
दम राख नही होती । बाद में राख हो जाती है, 
वैसे ही देह जीवित रहते हुए परमात्म-जञान होने से 
कर्म-बधन जल जायेंगे, लेकिन जली लूकडी की 
आक्ृति रहेगी, उसकी राख नहीं होगी | जली 
लकडी की आक्तति नप्ट हो जाने पर ही जैसे उसकी 
पूरी राख हो जाती है, वैसे ही देह गिरने पर ही 
पूरा मोक्ष मिलता हैं। इस तरह लकडी के दृप्टान्त 
में दो बाते समायी हे १ देह के रहते पूरा मोक्ष 

न मिलना यानी लकडी की पूरी राख न होना, 
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जली लकडी की आकृति शेप रहना और २ देंह का 
अत होते ही पूरा मोक्ष मिऊ जाना यानी रूकडी 
की जली हुईं आक्ृति शेप न रहकर पूरी राख 
हो जाता । 

(२ ) दूसरी वात यह है कि जैसे अग्नि लकडी 
को पूरा भस्म कर देती है, बसे ही परमात्म-स्वरूप 
के ज्ञानस्प अग्नि कर्म-बधनरूप लूकडी को जला- 
कर भस्म कर डालती है। कर्म के दो भेद हे 
१ प्राख्थ-कर्म और २ सचित-कर्म | सृप्टि अनादि 
काल से चल रही है । उसकी कब गुरुआत हुई और 
कब अत होगा, यह ज्ञात नहीं। सृप्टि की तरह 
जीव भी अनादि हैं। जीव का वधन अनादि काल 
से चला आ रहा हैं, जो उसके कर्मो से ही होता 
हू । हर जीव को देंह और इद्वियाँ प्राप्त हे और 
उनसे उसके हाथो अनेक कर्म होते रहते हे। कर्म का 
कायदा हैँ कि जब हम कर्म करेंगे तो उसका फल 
हमे भुगतना ही पडेगा। इस तरह जो भी कर्म हम 
करते है, उसका सचय हो जाता है । उसे 'सचित्त- 
कर्म' कहते हे। इन सचित-कर्मो में सभी कर्म एक 
प्रकार के नही होते। कुछ अच्छे कर्म रहते है तो 
कुछ बुरे। दोनो के फल भी परस्पर विरुद्ध होते है । 
एक ही जन्म में परस्पर विरुद्ध सभी कर्मो का 
भुगतान सभव न होने से हमारे उन सचित कर्मो 
में से जिन चंद कर्मो के फलो को हमें भुगतना 
वाकी रह जाता है, वें फल भुगतने के लिए ही 
हमे देह मिलती है। इन्ही कर्मो को 'प्रारव्ध-कर्म' 
कहा जाता है और वाकी के कर्मो को 'सचित' । 
सचित-कर्मो के कम होने की सभावना नही रहती। 
इच्छा हो, न हो, फिर भी सचित-कर्मो से 'प्रारूध- 
कर्म' और फिर प्रारव्ध-कर्म से 'सचित-कर्म' का 
इकट्ठा होना, इस तरह जन्म-मृत्यु का चक्र चालू 
ही रहता है। इससे छुटकारे के लिए परमात्म-स्वरूप 
का जान प्राप्त करना जरूरी है। परमात्म-ज्ञान से 
देह की आसवित छूट जाती है। इससे देह-इद्रियो 

का अहकार या जीवभाव नण्ट हो जाता हैं। 
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अहकार या जीवभाव ही जन्म का कारण 
और वीज हैँ । यह वीज जानरूप अग्नि से लूकडी 
की तरह जल जाता है । अहकाररूपी बीज जल 
जाने पर जन्मरूपी अकुर भी नही फूटेंगा । छेकित 
देह के रहते परमात्म-न्ञान प्राप्त होने पर भी, देह 
प्रार्ू्ध-कर्म से पैदा होने के कारण, जब तक प्रारव्ध- 
कर्म खतम नही होता तव तक ज्ञानी पुरुष देह त्याग 
नही पाता । जान-बूझकर देह त्यागने का प्रयत्व 
करेगा तो वह उसका अहकार सिद्ध होगा और 
अहकार से प्रेरित किसी भी कर्म का फल भुगतते 
के लिए फिर से जन्म लेना होगा । इसलिए ज्ञान 
की सत्ता प्रारबव्ध-कर्म पर नही चलती । सचित-कर्म 
परमात्म-ज्ञान से जल जाते है, वयोकि उनका फल 
भुगतने की शुरुआत नही हुईं है। लेकिन सचित- 
कर्मो में से जिन कर्मों का फल भुगतने की गुरुआत 
हो गयी रहती है, उनका फल भुगतना जब तक 
खतम नही होता, तव तक वीच मे ज्ञानी पुरुष 
भी उसे रोक नही सकता, जैसे कि वडा-से-बडा 
धनुर्धारी भी धनुप से छूटा वाण बीच में रोक 
नही पाता | प्रारूध-कर्म खतम होते ही देह गिर 
जाती है और जले कर्मो की राख हो जाती है । 

विनोवाजी यहाँ बताते है. “३५वें ब्लोक में 
मोह-नाश वत्ताया । ३६वें में पाप-निस्तार यानी 
पापमुक्ति बतायी और इस ३७वें ब्लोक में कर्म- 
दाह यानी कर्मों का जल जाना वताया हैं। इस 
तरह परमात्म-ज्ञान प्राप्त होने के तीन परिणाम 
बताये है १ मोह-नाथ, २ पापमुवित और 
३ कर्म-दाह ।” वे फिर कहते हे. “इस अध्याय 
के १९वें इलोक में जो वताया हैं कि ज्ञान से 
कर्म जल जाते है, वह कर्मदाह इस कर्मदाह से 
थोडा भिन्न हैं। १९वें इलोक में बताया हैं कि 
वाह्य कर्म करते हुए उन्हे परमात्म-ज्ञान से न करने 
के वरावर कर देना यानी वाह य कम करते हुए भी 
उनका लेप न रूगना--कर्म करते हुए भीतर पूरी 
अलिप्तता रहना, यह परमात्म-नान का स्वरूप है । 
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परमात्म-ज्ञान का स्वरूप मन में पूरी अलिप्तता, 
पूरी अनासक्ति रहना, यह १९वें घ्लोक में बताया 
हैं और ३५, ३६, ३७ इन तीन इलोको में बताया 
है कि परमात्म-जान का फल क्‍या मिलता हैं। 


: ३८: 


न हि ज्ञानेन सदृश पविन्रमिह विद्यतें 
तत्स्वय योगसंसिद्ध, कालेनात्मनि विदति ॥ 


हि ज्ञानेन सदृशस--्वयोकि ज्ञान के समान, इह पवित्र 
न विद्यतेन्‍>इस लोक में पवित्र वस्तु कोई नहीं है, ततूं 
स्वयम्न्वह ज्ञान, योगससिद्ध+-अनासविति-योग की साधना 
से सुसस्कृत विशुद्ध पुरुष को, कालेन स्वयं आत्मनि विदेति-+ 
कुछ समय के बाद अपने आप अपने में यानी भीतर प्राप्त 
होता है, अनुभव में आता है। 

इस इलोक में पाँच बाते बतायी है, पहली 
अर्धाली में एक और दूसरी में चार। 

(१ ) न हि ज्ञानेन सदृशं पविन्रमिह विद्यते । 
दुनिया में ज्ञान विविध प्रकार के हे। उन्हें विज्ञान 
भी कहा जाता है। अध्यात्मशास्त्र में विज्ञान का 
अर्थ 'अनुभव' भी हूँ । लोगो में विज्ञान का प्रचलित 
अर्थ है--विविध ज्ञान। ये विविध ज्ञान या विज्ञान 
बुद्धि तक ही पहुँचते हे। इन्हे प्राप्त करके आदमी 
को रुपये कमाने का साधन भी मिल जाता है। 
आजकल को पढाई का उद्देग्य भी धन कमाना ही 
हैं। जा जितना ज्यादा पढता है, उसे ज्यादा रुपये 
प्राप्त करने का ज्यादा-से-ज्यादा मौका मिलता 
है। मन और इद्वियो के निग्रह, सयम और गुणात्कर्प 
के लिए इस ज्ञान का विशेष उपयोग नहीं। काम- 
क्रॉधादि विकारों का क्षीण करने में भी इस ज्ञान 
का उपयाग नहीं । जब तक काम-क्रोधादि विकार 
क्षीण नही होते, तव तक परमात्म-जान प्राप्त नही हो 
सकता । परमात्म-न्ञान प्राप्त करना ही मानवता 
का परम ध्येय हैं । मोह-नाश, पाप-निवृत्ति ओर 
कर्म के सब बधन खतम होना-जल जाना, ये तीन 
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फल जिस परमात्म-ज्ञान से मिलते है, उसकी 
पविन्नता और श्रेप्ठता के विषय में कहना ही क्‍या 
इसीलिए भगवान यहाँ बताते है कि इस परमात्म- 
ज्ञान के समान दूसरा काई पवित्र ज्ञान, काई पवित्र 
वस्तु दुनिया में मीजद नहीं । 

(२ ) तत्स्वयम्‌। वह ज्ञान अपने आप पैदा 
हाता है। परमात्म-ज्ञान को छोड अन्य सव ज्ञान- 
इतिहास, भूगोल, पदार्थ-विज्ञान, खगोलशास्त्र, 
ज्योतिपयास्त्र आदि के विविव ज्ञान अपने आप प्राप्त 
नहीं होते । उन-उन विपयो का ज्ञान प्राप्त करने 

लिए बहुत कोशिश करना पड़ती हैं । लेकिन 
परमात्म-नज्ञान के छिए कोशिश नहीं करती पउती, 
क्योकि परमात्मा अपने से भिन्न नहीं रहता; वाकी 


सब विपय अपने से भिन्न रहते है। देह, उन्द्रियाँ, 
मन, वृद्धि भी अपने से भिन्न रहती हे, उसलिए 


उनके ज्ञान के लिए भी थोंडी काशिश करनी ही 
पठती है। 
सवाल हाता है कि यदि परमात्मा हमसे भिन्न 
न होने के कारण उस ज्ञान के लिए कोई काणिय 
नही करनी पडती, तो सबका उस परमात्मा का 
ज्ञान वयो नहीं प्राप्त हाता ? उसके लिए साधना 
क्यो करनी पडती हैं ? इसका जवाब यह है कि 
परमात्मा हमसे बिलकुल भिन्न न होने से उसक 
ज्ञान के लिए कोशिश करने की जरूरत नही रहती. 
यह सही है । मगर देह, इच्धियाँ, मन आदि 
की उपाधि विलकुल नजदीक होने के कारण 
हमारे चित्त मे यह प्रान्ति पैदा हो जाती है कि ये 
ही हमारा स्वरूप है, जेसे कि सफेद काँच के पास 
लाल रग का फल रखने पर काच लाल छगने लगता 
। हम परमात्मा से विलकुल भिन्न नहीं, एक- 
रूप ही हे, जब कि देह आदि से विलकुल भिन्न हू । 
फिर भी कभी ऐसा नहीं लगता कि हम दंह 
से भिन्न है / इसी ख्रान्ति के कारण अपना 
स्वरूप होने पर भी हमे परमात्मा की पहचान नहीं 
हो पाती । इस भ्रान्ति को टूर करने के लिए ही 
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सारी आध्यात्मिक साधना करनी पडती हैं 
इसी म्रान्ति के कारण काम-क्रोधादि विकार पैदा 
होते हें और परमात्म-नान में वडी रुकावट आती 
है । इन सब रुकावठो को दूर करने के लिए सारी 
योग-साधना गीता में कही हैं । योग-साधना से 
स्वरूपविषयक अज्ञान दूर होकर परमात्म-न्ञान 
अपने आप हो जाता हैं । 

( ३ ) योगससिद्ध । योग-साधना से जिन्होने 
चित्त के विकार दूर कर दिये है । योग यानी चित्त 
की समता । लेकिन यहाँ 'योग' शब्द से सारी 
साधना छी गयी है। भक्ति, नित्यानित्य-विवेक, 
आत्मानात्म-विचार, वैराग्य, ध्यान, तप, सेवा, 
ज्ञान-इत सब साधनों का समावेग “योग शब्द 
में किया गया हैं। इस योग-साधना से जिन्होने 
चित्त शुद्ध करके अपने स्वरूप की पहचान करने में 
प्रतिवन्‍्धक भम्रान्ति को दूर कर लिया है, उन्हें अपने 
आप परमात्म-स्वरूप का ज्ञान हो जाता है । 

इसी सिलसिले में उपनिपद्‌ में दो ब्लोक इस 
प्रकार हें 

यदा पचावतिष्ठन्तें ज्ञानानि सनसा सह। 
बृद्धिन्‍्च न विचेष्टति तामाहु. परमां गतिम्‌ 0 
तां योगमिति मन्यन्तें स्थिरासिन्द्रियधारणाम्‌ । 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययों ॥ 
अर्थात्‌--/जव पच न्ानेन्द्रियाँ मन के साथ पर- 
मात्मा में स्थिर हो जाती हे और बुद्धि भी व्यापार 
नहीं करती, उस स्थिति को 'परमगति' कहते है । 
इन्द्रियों की इस स्थिर-स्थिति को 'योग' कहते है । 
इसमें साधक प्रमादरहित रहता है, क्योकि योग ही 
जीवन का आवि-मूल है और वही अतिम स्थिति हैं ।' 


इस प्रकार की योग-स्थिति जिल्होने प्राप्त _ 


हैं, उनकी देह-विपयक भ्रान्ति मिट जाती 
है और उन्हें अपने आप परमात्म-स्वरूप की पहचान 
हो जाती है। लेकिन योग-साधना करते हुए परमात्म- 
स्वरूप का जान कब होता है, कितनी देर रूगती 
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है, यह सवाल मन में उठ सकता हैँ। उसका 
जवाब भगवान्‌ दे रहें है 

(४ ) कालेन । काल से, यानी कुछ कार 
वाद । योग-साधना से विकारों में रुकावट बहुत 
जल्दी आ जाती है, ऐसी बात नहीं। क्योकि 
अनेक जन्मो के विकार सचित रहते हुँ । जन्म 
से लेकर मृत्यु तक उन्‍्हीका अभ्यास चलता रहता 

। विकारो में ही हमारा सारा जीवन व्यतीत 
होता है। इस तरह अनेक जन्मो से सचित सस्कारो 
को उखाडना आसान वात नही । 'इसलिए कुछ काल 
बाद” यह समय की अवधि भगवान्‌ ने बतायी । 

इससे भी समय की ठीक-टठीक कल्पना नहीं 
आती, इसलिए शकराचार्य नें 'कालेन' जब्द के 
पीछे 'महता' शब्द लगा दिया है मह॒ता कालेन । 
थोडें दिन में योग-साधना नहीं हो सकती और 
साधना करते समय फलाशा-्त्याग का सिद्धान्त 
साधना के लिए भी छागू करना पडता हैं। इसलिए 
साधना में तन्‍्मय होकर साधना करते रहना ही 
हमारा फज हैं। साधना का अतिम फल परमात्म- 
ज्ञान कव प्राप्त होगा, इस वारे में कोई चिता न 
करते हुए हम तटस्थता से साधना करते रहे, यही 
गीता का महत्त्वपूर्ण त्त्वपूर्ण सिद्धान्त हैं । इसी सिद्धान्त 
का दर्शन कराने के लिए आचार्य ने महता कालेन 
शब्द इस्तेमाल किया है । 

(५) पाँचवी वात हैं. आत्मनि विन्दति । 
यानी वह परमात्म-ज्ञान अपने भीतर प्राप्त होता 
है, अनुभव में आता हैं। वह किस प्रकार, किस 
साधना से, कव और कहाँ प्राप्त होता है, ये चार 
सवाल खडे हो सकते हैं । उन सवका जवाब 
भगवान्‌ ने इस इलोक के दूसरी अर्घाली में दिया है । 
किस प्रकार का जवाब है, अपने आप । किस 
साधना का उत्तर है, योग-साधना से । कब ? 
दीर्घकाल की साधना के वाद और कहाँ ? भीतर 
यानी चित्त में। चित्त दर्पण है। दर्पण साफ-स्वच्छ 
हो तभी उसमें अपना रूप दिखाई देता है । बसे ही 
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भीतर का स्वरूप परमात्मा है और उसे देखने का 
साधव हैँ चित्त । जब तक चित्त विकारों से युक्त 
है, तव तक मलिन रहता है । विकारों से मुबत 
हो जाने पर वह निर्मल हो जाता हैं। निर्मल चित्त 
में आत्मस्वस्प परमात्मा दिखाई देता है, ज्ञान 
प्राप्त हो जाता है । 


श्रद्धावॉल्लभते ज्ञान तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञान लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेंणाधिगच्छति ॥ 


भ्रद्धावान्‌ - ( जिन्हें परमात्मा, किसी व्यक्ति या किसी 
प्रथ पर श्रद्धा पैदा हुई हो, ऐसे ) श्रद्धालु पुरुष को, तत्पर. 
( भौर ज्ञान-प्राप्ति के साथन में ) तत्पर पुरुष को, 
सयतेन्द्रिय.-- और जिन्होंने अपनी सब उद्वियो को सयम में 
रखा हो, ऐसे पुरुप को, ज्ञानं रूमतेन्‍-परमात्म-ज्ञान प्राप्त 
होता है। ज्ञान रूव्ध्यास-ज्ञान प्राप्त होने के बाद, परा 
धान्तिस्‍न्परमणाति को (जिनज्ञासु साघक), अच्रिण 
मधिगच्छति--तुरत ही प्राप्त होता है। 


इस ब्लोक में छह बातें बतायी गयी हे 
१ जो श्रद्धालु है, २ जो तत्पर, जागृत है, साधना 
में एकाग्र हो गये हें, ३ जिन्होंने इद्रियो को काब 
में कर लिया है, ४ ऐसे पुरुषो को परमात्म-न्ञान 
प्राप्त होता हैं। ५ परमात्मजज्ञान प्राप्त होने के 
बाद गाति और ६ वह भी तुरत प्राप्त हो जाती है । 
( १ ) श्रद्धावानू । ३४वे ब्लोक में परमात्म- 
ज्ञान पाने के तीन बाहूय साधन बताये 
१ जिनसे ज्ञान प्राप्त करना है, उनके पास 
जाकर नम्न वनकर साप्टाग प्रणाम करना, 
जिज्ञासा से प्रब्न करना और ३ सेवा करना । 


इस इलोक में परमात्म-ज्ञान-प्राप्ति के तीन अतरग 


साधन वत्तला रहें हैं। अतरग और वहिरग मिलकर 
परमात्मनज्ञान-प्राप्ति के पूर्ण साघन बन जाते है । 


शकराचार्य इस इलोक के भाष्य में बताते है . 


गीता-्तत्य-योप 
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प्रणिपातादि. तु बाहुयः अनेकान्तिकः अषि 
भवति मायावित्वादिसंभवातू, ने तु तत श्रद्धा 
वत्त्वादी, इति एकान्तत, ज्ञानलब्ध्यपाय:ः 


अर्थातू--लेकिन साप्ठाग नमस्थार आदि बाहूव 


उपाय हैं । वे बाह्य होने से कपटी मनृप्य द्वारा भी 
किये जा सकते हे। उसख्िए वे उपाय ज्ञानप्राग्तिर्प 
फल पैटा करने में अनिश्चित भी हो सकते है । 
लेक्रिन श्रद्धालपन आदि इन उपायों में कपट या 
दभ नहीं चछ सकता । इसलिए श्रद्धाटुपन आदि 
निश्चित रूप से ज्ञान के उपाय है । 

आचार्य टीक ही कहते है कि तीन वाह य उपाय 
कपट रखकर भी आचरण में छाये जा सकते है । 
लेकिन इस ब्लोक मे बताये जान-प्राप्ति के 
उपाय कपट से आचरण में नहीं छाये जा सकते । 
भगवान्‌ ज्ञान-प्राप्ति का प्रथम उपाय श्रद्धा बता 
रहे है। ईब्बर पर, सतो या गीता, ब्रह्मसूत्र जादि 
आव्यात्मिक ग्रथो पर अटल श्रद्धा हो तो चित्त की 
चचछता दूर होने में बहुत सहायता मिलती है । 
जब तक हमे पर्मात्म-स्वस्प का ज्ञान नहीं होता, 
तव तक चित्त मे चचलना रहती है। अनेक प्रकार 
की परस्पर विरुद्ध भावनाएं, अनेक विचार पंठ 
होकर चित्त डॉवाडोल, अन्वस्थ वन जाता हूँ । 
वह बहुत ब्याकुल हो उठता हैं, बड़ी अग्ाति 
पंदा होती हैं । जीवन में किसी सन्त पर श्रद्धा 
हो जाय, तो इस स्थिति से निकलते के लिए चित्त 
को बड़ा आधार मिल जाता है । प्राचीन सतो पर 
श्रद्धा पैदा हो जाय तो भी उससे चित्त स्थिर करने 
में वल मिलता हैं और अगर इईंब्वर पर श्रद्धा पैदा 
हो जाय तो फिर पूछना ही क्‍या | ईब्बर-श्रद्धा से 
चित्त मे बहुत जरदी स्थिरता आ जाती है । लेकिन 
इंब्वर पर मामूली श्रद्धा हो तो यह परिणाम नहीं 
आ सकता, उस पर तीत्र-ज्वलत श्रद्धा होने पर ही 
यह परिणाम संभव है । इसलिए सबसे सुगम 
उपाय तो किसी सत पर श्रद्धा पैदा होना ही है । 
सत वुलसीदासजी नें लिखा हैं मोते संत अधिक 


अतरग 
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करि लेखा। वे भगवान्‌ से भी सत पर अधिक 
श्रद्धा रखने के लिए कहते है । 

(२) दूसरी वात है तत्पर.। साधना में 
तन्‍्मयता होनी चाहिए । परमात्मज्ञान-प्राप्ति के 
लिए तय की गयी साधना में तन्मयता रहनी 
चाहिए । चित्त यदि साधना में तनन्‍्मय न हो तो 
प्रयत्न में मदता आती हैँ । साधना में तीक्नता के 
लिए तन्मयता जरूरी हैँ | तन्‍्मयता के अभाव में 
कभी-कभी साधना के वारे में अश्रद्धा और अरुचि 
भी पैदा हो सकती हैं। इन सब दोपो को टालने 
के लिए साधना में तन्‍्मयता, तत्परता जरूरी है । 

(३ ) त्तीसरी चीज है. सयतेन्द्रिय. । इद्रियो 
पर कावू होना चाहिए। खासकर खाने मे सावधानी 
चाहिए। खाने में समम न सधे तो जडता आती हैं । 
जडता यानी तमोगुण । ज्ञान तो तमोगुण और 
रजोगुण क्षीण होकर सत्त्वगुण का उत्कर्ष होने पर 
ही होता हैं । इसलिए इद्रियो को निष्क्रिय न 
रखकर और सयम में रखकर उन्हें स्वाधीन रखने 
का अभ्यास करते रहना चाहिए। दूसरे अध्याय में 
स्थितप्रञ॒ के लक्षणों में इद्रिय-निग्रह बहुत महत्त्व 
का लक्षण है। 

(४) चौथी बात है ज्ञान लब्ध्वा। ज्ञान 
प्राप्त होना | उपर्युक्त छह साधनों से परमात्म-जञान 
प्राप्त होता है । 

(५ ) पाँचवी वात हैं . परां द्ांतिमूं । गाति 
के पीछे 'परा' शब्द है, सिर्फ शाति नहीं | परम 
दशाति परमात्म-नान से मिलती हैं। परम झाति 
का अर्थ हैं अखड श्ञाति । चाहे जैसी प्रतिकूल 
परिस्थिति उपस्थित हो जाय, तो भी वह भग नहीं 
हो सकती । परम शाति या अखड श्ाति ही 
हमारा स्वरूप है | परमात्म-ज्ञान से परम शात- 
स्वरूप का अखड अनुभव आने लगता हैं। 

(६) छठी वात है. नचिरेण। परमात्म- 
स्वरूप का ज्ञान प्राप्त होते ही परम शाति नचिरेण 


यानी तुरत मिल जाती है। रज्जु का ज्ञान होते हो 
ड्र४ 


गीता-तत्त्व-बोध 
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सर्प-म्रान्ति नष्ट होकर तुरत सर्प का डर और 
उससे पैदा हुई अग्ाति मिट जाती है। जीणे में 
देखते ही मुख का ज्ञान हो जाता है। वैसे ही परमात्म- 
स्वरूप का ज्ञान होते ही उसका फल परम ज्ञात्ति 
प्राप्त होती है । 

ज्ञानेग्वर महाराज ने यहाँ बहुत अच्छा 
भाष्य किया हैँ “आत्मसुख यानी परमात्म-सुख 
की मधुरता का रस चखने के बाद पचविषयों का 
आकर्षण मिट जाता है । विषयो के प्रति चफरत- 
सी हो जाती है । उसके पास इद्वियों के लिए कोई 
मान-सम्मान नही, किसी प्रकार की इच्छा नहीं 
रहती । वह शरीर से होनेवाले कर्मो का कतृ त्व 
नही रखता, श्रद्धा के साथ मित्रता रखने से सुखी 
हो जाता हैं। उसके पास अपार श्ञाति से युक्त 
ज्ञान स्वय खोजता हुआ आ पहुँचता हैं। उस ज्ञान 
से शाति का अकुर फूटता है और आगे उसका 
बहुत विस्तार होता रहता है । ऐसा पुरुष जहाँ 
देखता है, वहाँ शाति ही जाति दिखाई देती है । 
उस अपार गाति का कोई पार नही ।” 


: 60: 


अज्ञवरचाअ्रहृधानदच संशयात्मा विनश्यति । 
नाय॑ लोको5स्ति न परो न सुख सशयात्मन: ॥ 


अज्ञ +5जिन्हें आत्मानात्म-विवेक नही है, च अश्रहृधान 
मऔर जिन्हे सतो पर, ईब्वर या धामिक ग्रथो पर श्रद्धा 
नही है, च सशयात्मा--और सव वातो में जो सशयी हैं, 
विनश्यति-- (ऐसे पुरुष) विनाश को प्राप्त होते हैं, सशयया- 
त्मन 5-ऐसे अविवेकी, अश्वद्धालु और सशयी, अय लोक न 
अस्ति-+लोगो के लिए इहलोक का कोई उपयोग नही होता,* 
न परः (अस्ति)--और न परलछोक का भी कोई उपयोग है, 
न सुख (अस्ति)--उन्हे इहलोक या परलोक मे सुख-शाति 
नही मिल सकती । 


इस इलोक में सात बाते हे १ जो अज्ञानी 
> जिसमे श्रद्धा का वर भी नही है । 


हैँ । 
३ जो हर बात में सशयी हैं, ४ इन तीनो 


गीता-तत्त्व-बो घ 
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निष्फल जाता है। ५ इस लोक में उनका उत्तकर्प, 
उन्नति नही होती । ६ तो परलोक में उनका उत्कर्ष 
या उन्नति कैसे होगी ” ७ जो हमेशा सभ्य से युक्त 
हैं, उसे कभी सुख नही मिल सकता । 

( १ ) अज्ञचच | और जो अन्न है। 'अज्ञ' का 
अर्थ हे जिसे ज्ञान नही रहता, बुद्धि-शक्ति 
या विवेक-शक्ति नहीं रहती । जहाँ बुद्धि है वहाँ 
यह शक्ति रहती हैं। लेकिन ससार में रहते हुए 
कामासक्ति, विपयासक्ति, मोहासक्ति पंदा होने 
के कारण यह विवेक-शक्ति नष्टवत हो जाती है । 
गीता के दूसरे अध्याय के ६२वें और ६३वें इलोक 
में नीचे गिरते का क्रम बताया हैं । उसमें कहा 
गया हैं कि विपयो के ध्यान मे आसक्ति, आसक्ति 
से काम, काम की अतृप्ति से क्रोध, क्रोध से मोह 
थानी मूढता, मोह से विस्मृति और विस्मृति से 
बुद्धिनाश या विवेक का नाश हो जाता हैं । जब तक 
सत्य-असत्य, नीति-अनीति और कार्य-अकार्य को 
परखने की मन में शक्ति मौजूद रहती है, तभी तक 
वह अपने को “मनुप्य' कहला सकता हूँ । अन्यथा 
मनुष्यत्व का नाश हो गया, ऐसा समझना चाहिए । 

(२ ) दूसरी चीज हैं: अश्रद्धधानइच । श्रद्धा 
कान होना। ईव्वर पर, सत या किसी धार्मिक ग्रथ 
पर श्रद्धा हो तो भी मनुष्य की उन्नति, उत्कर्प और 
विकास हो सकता हैं। मगर वुद्धि यानी विवेक- 
शक्ति न हो और श्रद्धा भी न हो तो उन्नति- 
विकास का कोई साधन नहीं रह जाता । वृद्धि 
विचार-प्रधान रहती है और मन भावना-प्रधान । 
अच्छी भावनाओ का उत्कर्प करने से उचन्नति- 
उत्कर्प होता हैं। अच्छी भावनाओ मे श्रद्धा बहुत 
समर्थ भावना हैं। श्रद्धा से ही सव अच्छी भावनाएँ 
पनपती है। श्रद्धा के अभाव में अन्य अच्छी भावनाओं 
का भी ठीक तरह उत्कर्ष नही हो पाता । इसलिए 
जिनके पास वुद्धि नही और श्रद्धा भी नही उनकी 

उन्नति का रास्ता रुक गया, यही समझना चाहिए | 
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( ३ ) संशयात्मा विनश्यति । वृद्धि नहीं 
और श्रद्धा नही तो अत में सशय की ही स्थिति रह 
जाती है । अनेक जकाओ का निराकरण वृुद्धि- 
गजक्ति या विवेक-शक्ति होने पर हो सकता है | 
वुद्धि-शक्ति न हो, लेकिन श्रद्धा हो तो गकाएँ उठगी 
ही नहीं | यह स्थिति श्रद्धा से प्राप्त हो सकती है । 
लेकिन श्रद्धा के अभाव में जकाएँ उठे तो वृद्धि 
जक्ति से निवारण हो सकता हैँ । लेकिन श्रद्धा 
और वृद्धि दोनो के अभाव में शकारूपी भूत आदमी 
का जीवन वरवाद कर देता हैं। शकाओ का 
निराकरण न होने से कोई भी चीज हासिल होना 
सभव नही । 

(४ ) चौथी वात हैं: विनश्यति । विनाश । 
सबसे भयानक चीज सभय का पैदा होना है । पत्ति- 
पत्नी को एक-दूसरे के चरित्र के बारे में सशय पैदा 
होते ही उनका प्रेम वैसे ही टूट जाता है, जैसे गरम 
दूध नीवू डालने से तुरत फट जाता है। जब 
गकाएँ उठती हूँ, तब बुद्धि कुत्क थे पड जाती है । 
सत तुलसीदासजी ने कहा हैं नदी कुतर्क भयकर 
नाना । कुतक॑ यह भयानक नदी है । उसमे तो 
डूबना ही डूबना है | तैरना असभव है। इसीलिए 
जकराचार्य लिखते हे सशयात्मा तु सरवेषा 
पापिष्ठ, अर्थात्‌ सशयात्मा सबसे अधिक पापी है । 

( ५ ) पॉँचवी वात है. न अयं लोक. अस्ति । 
सशयात्मा के लिए इस जन्म में स्थान नही हैं । 
हमारा सारा व्यवहार श्रद्धा के आधार पर चल 
रहा हैं। अर्थात्‌ श्रद्धा के पीछे विवेक होना ही 
चाहिए । अविवेकमूलक श्रद्धा अधी होती है । 
उससे लाभ होने के बजाय नुकसान ज्यादा सभव 
है । अतिविश्वास और अविश्वास दोनो में खतरा 
हैं । संस्कृत में एक प्रसिद्ध वचन है अति सर्वत्र 
वर्‌जयेत्‌ । मराठी में भी कहावत है अति तेथे 
माती। "जहाँ अति होती है वहाँ सब मिट्टी हो 
जाता हैं । सव चीजो में दो सिरे टाऊकर बीच 
की स्थिति ग्रहण करनी चाहिए । जिसके चित्त में 


४ ४९ 


सशय ही सशय रहता है, उसके लिए इहलोक भी 
भारी पड जाता हैं। 


(६ ) छठी वात हैं न परः अस्ति। उसके 
लिए परलोक में भी स्थान नहीं रहता | परलोक 
यानी दूसरा जन्म । परलोक का अर्थ स्वर्ग भी किया 
जाता हैं। स्वर्ग दिखाई तो देता नही, इसलिए 
स्वर्ग, नरक और ब्रह्मलोक क बारे में निश्चित- 
रूप से कुछ कहना मुब्किल हैं । परलोक का अर्थ 
स्वर्ग भी कर सकते हे । भगवान्‌ यही कहना चाहते 
हैँ कि इहलोक में जिसे स्थान नहीं यानी जो इह- 
लोक में अपना उत्कर्पष, उन्नति और विकास साध 
नही सकता, उसके लिए परलोक में भी कहाँ स्थान 
हैं ? यानी स्वर्ग में भी वह अपनी उन्नति कैसे साध 
सकता है ? 


( ७ ) सातवी वात है न सुख संशयात्मनः । 
सशयी को सुख नहीं मिलता | सदायात्मा विन- 
इयति-सशयात्मा का विनाश ही होता है। सबसे 
अधिक सुख देनेवाली वस्तु श्रद्धा हैं। श्रद्धामय 
जीवन में सशय के लिए स्थान नही रहता। ज्ञाने- 
गउ्वर महाराज ने लिखा है कि श्रद्धा का भोजन करने 
से मनुष्य तृप्त हो जाता है । जहाँ श्रद्धा का अभाव 
है, वहाँ सगय की स्थिति रहती है । 


कई धनी लोग बूढे होने पर भी तिजोरी की 
चाभी लडके को सौपने के लिए तैयार नही होते । 
उन्हें लडके के बारे में शका रहती है कि सारा 
पैसा यह अपने नाम पर ही न कर बैठे । शकराचार्य 
लिखते हे. पुत्रादपि धनभाजा भीतिः । धनी 
लोगो को पुत्र से भी भय यानी शका रहती है । 
व्यावहारिक वस्तु में भी इस तरह वृत्ति में शका- 
गीलता रहने से काफी दुख भोगना पडता- है । 
फिर इंश्वर के बारे मे जका पैदा हो जाय तो समा- 
धान का वडा भारी आधार ही निकल जाता हैं । 
ईइवर सुखस्वरूप, आनदस्वरूप होने से उसके वारे में 
यदि श्रद्धा पेदा हो जाय, ईण्वर के अस्तित्व के बारे 
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में किसी भी प्रकार से मन में शका न रहे तो उससे 
सुख मिलेगा । जिन लोगो के मन में धर्म और नीति 
के बारे में भी शका वनी रहती है, उनके लिए 
सुख का आधार नही रह पाता | नीति और धर्म 
की कल्पना इतनी उदात्त हैं कि उसके आधार से 
जीवन चले, तो आदमी को सुख मिल सकता है । 
लेकिन किसी सत, धर्म, नीति, सिद्धान्त-पालन 
या इंश्वर का आधार न रहे तो आदमी निराधार 
हो जाने से कंसे सुखी वन सकता हैँ ? वह हमेशा 
दुखी ही रहेगा । उसे सुख मिलना असभव है। 
इसलिए भगवान्‌ वता रहें हें कि सअयी पुरुष सुख 
प्राप्त नही कर सकता । 


४१: 


योगसंन्यस्तकर॒साणं ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ । 
आत्मवन्तं न कर॒ुमाणि निबध्नन्ति धनंजय ॥ 


घनजय->-है अर्जुन, योगसन्यस्तकर॒माण>-योग-साधना 
से जिन्होंने कर्मों का त्याग किया है, ज्ञानसछिन्नसदाय ८ 
जिल्होने ज्ञान से सब सभयो को काट डाला है, आत्मवन्ततर 
और जो आत्मा में अत्यत सावधान है, करुमाणि न निव- 
ध्नन्तिर+कर्म ऐसे पुरुषों को बबन में नहीं फेसाते। 

इस इलोक में चार वाते बतायी गयी हे 
१ जिल्‍्होने योग की साधना से कर्म-फलो का त्याग 
किया है, २ जिन्होने परमात्म-स्वरूप के ज्ञान 
से सब सगयो को काट डाला है, और ३ जो हमेशा 
आत्मा में सावधान यानी जागृत हे यानी सतुष्ट 
है, ४ कर्म ऐसे पुरुष को बधन में नही फेंसाते । 

(१) योगसंन्यस्तकर॒माणं । योग - साधना 
करके जिन्होने कर्मो का यानी कर्म-फलो का त्याग 
कर दिया -है। कर्म वधनकारक नही, कर्म-फल की 
आसक्ति ही वधनकारक है । योग की सारी 
साधना कर्मफल की आसकौ्त के त्याग पर खडी है । 
योग-साधना में कई चीजे आती हैँ । लेकिन सारी 
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साधना करते हुए कर्मफल-त्याग के सिद्धान्त को 
यदि याद न रखा तो साधना मे चाहे जितनी तीत्रता 
आ जाय, तनन्‍्मयता आ जाय, वह सफल नही होगी; 
क्योकि फलासक्ति के त्याग के बिना सूक्ष्म अहकार 
क्षीण नहीं होता और तब तक जीवभाव भी बना 
रहता है । जब तक जीवभाव है, तव तक परमात्मा 
के साथ एकरूपता नहीं आयेगी और जब तक 
परमात्मा के साथ एकरूप नही होते, अपने को शून्य 
नही बनाते, तव तक कर्म-बधन नही छूटेगा । इस- 
लिए सारी योग-साधना का हार्दे कर्मफल-त्याग 
में है, यही चीज ध्यान मे रखनी चाहिए । 

योग-साधना का हा्द कर्मफल-त्याग है, यह 
हमने समझ लिया । योग-साधना मे भक्ति, ध्यान, 
विवेक, वेराग्य, स्वधर्म-पालन, परोपकार, सेवा, 
ईश्वर-शरणता आदि साधनों का समावेश होते 
हुए भी इसमें मुख्यत दो ही चीजे ध्यान में रखने की 
हैं १ बाहर से स्वधर्म का पालन और २ भीतर 
से चित्तशुद्धिकारक भवित, ध्यान आदि के विविध 
विकर्म | योग यातती 'कर्मयोग' में “कर्म! और 
योग' दो शब्द हे । 'कर्म' यानी बाहर से स्वधर्म- 
रूप सेवा और “योग यानी फलाशात्याग अथवा 
आतरिक विकर्म । कर्म और विकर्म मिलकर 
'कर्मयोग' होता है । 

(२ ) दूसरी वात हे ज्ञानसंच्छिन्नसंशयम्‌ । 
जिन्होने परमात्म-स्वरूप के ज्ञान से सज्ययो को 
काट दिया हैेँ। यानी परमात्म-नान से जो शका- 
निवृत्त हो गये है । उपनिपद्‌ में इस सबध में एक 
इलोक इस प्रकार हैं: 

भिद्यत्तें हृदयग्रंथिः छिद्यन्ते सरवसवाया" । 

क्षीयन्ते चास्य कर॒माणि तस्मिन्‌ दृप्टे परावरे॥ 
अर्थात्‌-उस परम श्रेष्ठ ब्रह्म को पहचानने से हृदय 
की सब अज्ञान-ग्रथियाँ छिन्न-विच्छिन्न हो जाती 
है, सव सशय नष्ट हो जाते है और ऐसे पुरुष के 
स॒व सचित कम क्षीण हो जाते हे ।' 
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( ३ ) तीसरी चीज हैं आत्मवन्तम्‌। जं 
आत्मवान्‌ यानी अतिसावधान है, अतिजागृत है 
दूसरे अध्याय के ४५वें इलोक में 'आत्मबान्‌' भब्ल 
है । वही अब्द यहाँ भी आया है । 

गाधीजी की हरएक क्रिया में सावधानता 
जागृति रहती थी । एक काग्रज का टुकडा य॑ 
पेन्सिल उठाने की क्रिया भी बहुत जागृतिपूर्णव 
चल रही है, ऐसी छाप देखनेबालों पर पटती थी 

जिनका जीवन ईंब्वर के अखड अनुसधान २ 
चल रहा हो, उनकी प्रत्येक क्रिया मे सावधानत 
की छाप पडनी ही चाहिए । बोलने, खाने, चलने 
सभी व्यवहारों में जहाँ निर्मल विवेक दाखिल हुअ 
हो वहाँ अतिजागृति का ही दर्शन होगा । अर्जुन 
ने इसीलिए दूसरे अध्याय के ५४वें इलोक 7 
स्थितप्रज्ञ के वारे में प्रब्न पूछा है कि उसक 
बोलना-चालना किस प्रकार का रहता है। भगवाः 
ने जवाब में स्थितप्रज्ञ की भीतरी स्थिति वतलार्य॑ 
हैं । भीतर की उसकी उच्च स्थिति का वाह 
क्रिया पर क्‍या परिणाम होता है, यह वहां नह 
बताया । 


जानी पुरुष की प्रत्येक क्रिया मे अतिसावधानत 
होती है। वे नपा-तुला ही बोलते है। चित्त की ज्ञात् 
की छाप भी उनके आचरण मे दिखाई देती हूं 
आतरिक ज्ञाति होने से बाहर प्रत्येक क्रिया में भ्रम 
भी प्रकट होता है । गाधीजी की हरएक क्रिया अति 
सावधानता से होती थी। इसलिए वह अतिसुन्दर 
भी होती थी । जो लोग सुन्दरता से कर्म करने क 
खयाल नही रखते, उनमे कर्म के प्रति जागृति भे 
नही होती । हे 
४ ) न करमाणि निबध्नन्ति । कम एस 
पुरुषों को बधन में नही फँसाते, जिन्होंने कर्म 
फलो का त्याग किया है, सशयो को काट दिये 
है और अत्यन्त जागरूक होकर कर्मयोग की 
साधना करते है । 


हक /। ३ 
: ४२: 


तस्मादज्ञानसभूत ह॒त्स्थं ज्ञानासिनात्मन: । 
छित्वन सशय योगमातिष्ठोत्तिप्ठ भारत॥ 


तस्मात्‌ भज्ञानसभूत-- इसलिए अज्ञान से यानी अविवेक 
से पंदा हुए, हृत्त्थ आत्मन "और हृदय में स्थित इस 
आत्मा के सवध मे, एन सञयततजों सशय हूँ, उनको, ज्ञाना- 
सिना-- ( शोक, मोह आदि दोपो को दूर करनेवाली ) 
शानरुपी तलवार से, छित्त्वा>छिन्न-विच्छिन्न करके, योग 
आतिप्ठल्न्योंग का अनुप्ठान कर, भारतन्हे अर्जुन, 
उत्तिप्ठड--उठो, खडे हो जाओ, कर्तव्य करने के लिए तैयार 
हो जाओ । 

इस ब्लोक में चार वाते बतायी है १ अज्ञान 
से पैदा हुआ और हृदय में स्थित जो आत्मा है 
उसके वारे में जो सशय है, उसे, २ न्ञानरूपी 
तलवार से काटकर, छिन्न-विच्छिन्न करके, ३, योग- 
साधना कर और ४ अपने कर्तंव्य-पालन के लिए 
तैयार हो जाओ । 

( १) तस्मात-इसलिए । इसलिए के माने 
है पिछले ४१वें ब्लोक को ध्यान में रखकर । पर- 
मात्मज्ञान से सव संणय कट जाते हैँ इसलिए, 
अज्ञानसभूत-अज्नान से पैदा हुए, हृत्स्थं--और 
हृदय में रहे हुए, आत्मन.-परमात्मा के बारे में 
सशयं-जो सशञ्य है । 

यह पहली वात वतायी गयी । भगवान्‌ ने 
सशय को महत्त्व देकर ४०वे ब्लोक में सशयी कीं 
क्या स्थिति होती है, उसे कौन-सा फल मिलता 
हैं, यह बताया । फिर ४५वें शइलोक में सशयो 
को ज्ञान से तोड सकते है, ऐसा बताकर इस ब्लोक 
में सशयों को काटने के लिए कहा है। 

सञ्यय के वारे में पहले दो बाते बता रहे हैं 

(अ ) पहली वात-सज्ञय कहाँ से निकलता 
है, किसमे से पैदा होता है ? सशय अज्ञान से, 
अविवेक से पैदा होता हैं| डोरी सामने पडी है, 
लेकिन उसके बारे मे सही जान न हो तो हमे वह डोरी 
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सर्प जैसी मालूम देती हैं और हमारे मन में उस डोरी 
के बारे मे शका पैदा हों जायगी | इसे सशथ्यय की 
स्थिति कहते हे । सभ्य अज्ञान से निकछता हैं। 
१ अर्थात्‌ अज्ञान अआति को यानी विपरीत ज्ञान को 
पैदा करता है । २ डोरी देखने में सठेह पैदा हो- 
कभी डोरी लगे, कभी सर्प लगे तो वह सभ्य हुआ । 
३ डोरी के बारे में सर्प हैं, ऐसा भी नहीं लगता 
यानी अश्राति-ज्ञान पैदा नही होता है और कोई 
शका पैदा होती है, ऐसा भी नही, इसलिए सशय 
की स्थिति भी नहीं है यानी डोरी के बारे में कुछ 
ग्रहण ही/ नही होता यानी अग्रहण की स्थिति का 
अनुभव आता है। ये तीनो स्थितियाँ सशय, शका 
और अज्ञान से पैदा होती है । 

यहाँ भ्राति और अग्रहण का जिक्र भगवान्‌ 
नही कर रहे हैँ, वल्कि सशय-स्थिति का कर रहे 
हैं । एक दृष्टि से देखा जाय तो भ्राति, सशय 
और अग्रहण ये तीनो स्थितियाँ अज्ञान से निकली 
होने पर भी तीनों में सभय-स्थिति ज्यादा- 
भयानक हैँ । श्राति यानी वस्तु के वारे में 
विपरीत ग्रहण एक प्रकार की स्थिर स्थिति हैं । 
उसमे चित्त की कोई डॉवाडोल स्थिति नही है । 
वेसे ही वस्तु के बारे मे कोई ग्रहण ही नही हुआ यानी 
कोई ज्ञान ही नहीं हुआ, तो यह भी एक स्थिर 
स्थिति हैं । लेकिन वस्तु के बारे मे सणय, जका 
पैदा होने लगे तो यह कोई स्थिर स्थिति नहीं। 

वह डाँवाडोल स्थिति मानी जायगी। इस डाँवा- 
डोल स्थिति को भगवान्‌ भयानक स्थिति' समझते 
है। इसलिए सशय को इतना महत्त्व देकर समझा 
रहे है । 

(आ ) दूसरी वात-सच्यय कहाँ रहता है ? 
सथय हृत्स्थं यानी हृदय मे, बुद्धि मे, मन में रहता 
हैं। मनकी निः्चय-जक्ति को बुद्धि कहा जाता है 
और वृद्धि का निश्चय जब अमल में आता है तब 
वह हृदयगत हुआ, ऐसा समझा जाता है। लेकिन 
बुद्धि, हृदय, यह सव मन ही है। ये तीनो भिन्न नही 
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है । मन में निश्चय हुआ तो उसे बुद्धि नाम 
दिया और निश्चय का अमर हुआ तो “हृदय 
नाम दिया । सभ्य किस विषय से पैदा होता है ? 
सशय के विपय तो अनेक है । यहाँ जिस सभय का 
जिक्र है, वह है परमात्मा । भगवान्‌ के वारे में 
जब तक मन में सगय रहता है, तब तक यथार्थ 
ज्ञान सभव नही । इतना ही नही, तव तक श्रद्धा 
का होना असभव हैं और परमात्मा के वारे में जब 
तक श्रद्धा, भक्ति पैदा नहीं होती है तब तक पर- 
मात्म-जञान होना सभव नही है । 

(२ ) दूसरी चीज भगवान्‌ वतला रहें हें 
ज्ञानासिना छित्त्ता। परमात्म-विषयक जो सशय 
उठते रहते हे, उन्हें दूर करने के लिए भगवान्‌ उपाय 
बतला रहे है । ज्ञानहपी तलवार से शकाओ को दूर 
करे | उन्हे बिलकुल छिन्न-विच्छिन्न करने के लिए 
ज्ञानर्पी उपाय बतला रहे हैं । किसी भी वस्तु के 
बारे में जब शका पैदा होती है, तव हम यथार्थ 
ज्ञान प्राप्त करने के लिए उस वस्तु का यथार्थ स्वरूप 
समझने की कोशिश करते है | यदि उस वस्तु का 
यथार्थ स्वरूप नही समझा, तो ञका दूर नही हो 
सकती । शका दूर करने के लिए तब ज्ञान की ही 
गरण लेनी पडती हैं। परमात्मा, आत्मा, माया, 
प्रकृति जैसी अव्यक्त चीजो के बारे में शका उठने 
पर ज्ञान का ही आश्रय लेना पडता है । 

कठोपनिपद्‌ ( ११२० ) में नचिकेता मृत्यु 
के पास जाता है । मृत्यु ने उससे तीन वर माँगने 
के लिए कहा । नचिकेता ने जो तीसरा वर माँगा 
वह आत्मा के बारे में था। वह कह रहा है 

' यरेय प्रेते विचिकित्सा सनुष्ये- 
इस्तीत्येके नायमस्तीति चेके । 
एतह्विद्यामनुशिष्ट- स्त्वया5हूं. - 
वराणासेष वरस्तृतीयः ॥ 


गीता-्तत्त्व-बोध 
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अर्थात्‌ “मनुष्य के मरने के वाद जो यह गका आती 
हैं कि कोई कहते हैँ मृत्यु के वाद आत्मा 
जीवित रहती हैं। कोई कहते है मृत्यु के बाद 
आत्मा जीवित नही रहती ।' तो आप जैसे अधिकारी 
से में इस वारे में जानना चाहता हूँ। वरो मे से 
यह तीसरा वर है ।” 

नचिकंता के जमाने में यह शका चली थी कि 
मृत्यु के पश्चात्‌ जीवात्मा जीवित रहता है या देह 
के साथ उसकी भी मृत्यु हो जाती है। उसकी छान- 
वीन मे किसीका विचार रहा कि मृत्यु के पब्चात्‌ 
जीवात्मा जीवित रहता है । भगवान्‌ कह रहे है 
कि वस्तुस्वरूप का ज्ञान प्राप्त करके शकाओ को 
दूर करो । लेकिन उन शकाओ को दूर करने के 
लिए जो ज्ञान जरूरी है वह प्राप्त कैसे होगा, यह 
जानना भी जरूरी है। 

(३ ) अत तीसरी बात हैं योगं आतिप्ठ । 
शका दूर करने के लिए परमात्म-स्वरूप का ज्ञान 
प्राप्त करना और न्लान-परप्ति के लिए योग का 
आश्रय लेना। फलाशात्यागपूर्वक निष्काम-कर्म 
करना कर्मयोग है। कर्मयोग में स्वधर्माचरण और 
चित्त जगुद्ध करनेवाली भवित, ध्यान, कर्मफल-त्याग, 
आत्मानात्म-विवेक और वेराग्य आदि बातो का 
समावेश है । 

(४) अत में चौथी बात है उत्तिप्ठ। 
वतला रहे है कि योग का आश्रय लेकर स्वधर्म- 
पालन के लिए तैयार हो जाओ। अर्जुन को 
व्यामोह हो गया था और उससे वह स्वकर्तेव्य 
छोडकर चुपचाप रथ मे बेठ गया था। भगवान्‌ 
उसे स्वकतेव्य में प्रवत्त करने की कोशिश कर रहें 

। अर्जून का मोह इतना गहरा था, व्याकुलता 
इतनी तीत्र थी कि परिणामस्वरूप तत्त्वज्ञान के 
सवध में उसमे जिज्नासा भी तीज पेंदा हुई। इंस- 
लिए विविध प्रकार से भगवान्‌ ने समझाया हैं । ० 


पाँचवाँ अध्याय 


चार अध्याय पूरे होने पर भी अर्जुन की मूल 
शका का निवारण नहीं हो सका है, इसलिए अर्जुन 
फिर से पाँचवे अध्याय में वही प्रब्न पूछ रहा है 


अर्‌जुन उवाच 


संन्यास कर्‌मणां कृष्ण पुनर॒योग॑ च शससि । 
यच्छेष एतयोरेक तस्मे बृहि सुनिश्चितम्‌ ॥ 
कृष्ण--हे कृष्ण, करृमणा सन्यासरू ( कभी ) कर्मो के 
सन्‍्यास की, च॑ पुनः योग शससिजऔर फिर ( कभी ) 
कर्मयोग की प्रणसा करते हो, एतयो* यत्‌ एक श्रेय.-+इन 
दोनों मे जो एक श्रेयस्कर हो, तत्‌ मे सुनिश्चित ब्रूहि-- 
वही मुझे निश्चित रूप से कहो । 
इस ब्लोक में अर्ज़ून ने तीन वाते पूछी हूँ 

१ ( वह भगवान्‌ से कहता है कि ) कभी तुम 
कर्मसन्यास की प्रशसा करते हो और कभी कर्मयोग 
की । इससे में असमजस में पड जात्ता हूँ । अत 
२ जिसमे मेरा कल्याण हो, ३ ऐसी निश्चित रूप 
से एक ही वात कहो । 

( १ ) सनन्‍्यास करमणा कृष्ण पुनरयोग उ 
इंससि । तीसरे अध्याय के पहले उब्लोक में 
अर्जुन ने ऐसा ही प्रब्न किया था। वह प्रइन दूसरे 
अध्याय के इलोक ४९-५०-५१ में जो वात भगवान्‌ 
ने कही थी, उसके सिलसिले में था। ४९वे इलोक में 
भगवान्‌ ने कहा है कि समत्व-बुद्धि कर्म की अपेक्षा 
श्रेष्ठ है, इसलिए तू समत्व-बुद्धि की शरण ले । 
५०वें इलोक में बताया है कि समत्व-बुद्धि से पाप- 
पुण्य दोनो का बंधन नहीं होता, इसलिए उसका 
आश्रय ले । समता ही कमें-कुणलता है। ५१वे 
इलोक में कहा कि ज्ञानी पुरुष कर्म का फल छोडकर 


जन्म-मृत्यु के वधन से निकलकर अच्युत पद पा 
लेते हे । इन तीनो ब्लोको में भगवान्‌ ने वाह्य कर्म 
की अपेक्षा आतरिक समता, निष्कामता, निवि- 
कारता को श्रेप्ठ कहा हैँ । इसीसे अर्जुन फिर 
उलझन में पड गया , क्योकि दूसरे अध्याय मे क्तंव्य- 
कर्म पर बहुत जोर दिया गया है। उसके लिए 
आठ इलोको का 'स्वधर्म-प्रकरण सुनाया । इस तरह 
अर्जुन को लगा कि भगवान्‌ ने परस्पर विरुद्ध वाते 
बतला दी है| तीसरे अध्याय के पहले इलोक में 
भगवान्‌ को अर्जुन ने उलाहना दिया कि एक वार 
कर्म को श्रेष्ठ वतलाना और दूसरी वार ज्ञान को 
श्रेष्ठ बतलाना, यह वात समझ में नहीं आती । 
तीसरे अध्याय में कर्म कितना आवश्यक है, यह 
बतलाते हुए १८वें ब्लोक में बतलाया कि कर्म में 
अकर्म यानी खुद अकर्ता है, ऐसा जो देखता हैं, 
इसके साथ ही इस अकर्म में यानी इसी अकर्तापन 
में जो कर्म देखता है, वह वडा बुद्धिमान, योगी है 
और वही सव कर्म करनेवाला है। फिर कर्म करते 
हुए अकर्तायन का अनुभव ज्ञानी पुरुष कंसे करता 
रहता है, यह भगवान्‌ बतलाने छगे और कुछ 
मिलाकर सात झलोको में अकर्तापन के अनुभव और 
उसके लक्षण बताये । फिर विकर्म का प्रकरण शुरू 
हुआ । वह प्रकरण समाप्त होते ही ३३वे घ्लोक 
में कहा कि सब यज्ो में यानी विकर्मो में ज्ञान श्रेष्ठ है 
और सब कर्म अत में ज्ञान में ही समाप्त होते हे । 
यहाँ ज्ञान की श्रेप्ठता बतायी । ज्ञान की अपेक्षा, 
अकर्तापन की अपेक्षा कम गौण हो गया । फिर भग- 
वान्‌ ने बताया कि वह ज्ञान कैसे प्राप्त हो सकता है 
और ज्ञान का कितना श्रेप्ठ फल मिलता है । 

ज्ञान से सब प्रकार का मोह नष्ट हो जाता 
है, यह भी वतलाया । पापी से पापी भी ज्ञान- 
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नौका से पाप को तर जाता हैं। ज्ञान-रूप अग्नि 
सब कर्मो को जला देती है तथा यह ज्ञान प्राप्त 
करना हो तो योग का आश्रय लेना चाहिए, यह 
बतलाते हुए कहा कि तुम्हे ज्ञान प्राप्त करना है 
तो मन मे परमात्मा के वारे में जो शकाएं हें, उन्हे 
दूर करके योग की शरण लो और अपना कतेव्य 
पालन करने के लिए खडे हो जाओ ।' 
इस तरह एक ओर कम पर यानी कर्मयोग पर 
जोर दे रहे है, दूसरी ओर अकर्म यानी अकर्तापन, 
परमात्मज्ञान प्राप्त करना श्रेष्ठ है, यह भी कह रहे 
हैं । अर्जुन को भगवान्‌ का कथन परस्पर विरुद्ध 
लग रहा हैं । अर्जुन के मन में भगवान्‌ की यही 
बात स्पष्ट नहीं हो रही हैं कि मेरा कल्याण 
किसमें है। क्योकि भगवान्‌ कर्म पर, स्वधर्म पर 
जोर दे रहे हे, उसीका महत्त्व समझा रहे है । वैसे 
ही आतरिक निविकारता, समता, निष्कामता, 
अनासक्ति, फलत्याग, भक्ति आदि पर भी जोर दे 
रहे हें। इन विकर्मो का महत्त्व भी बतला रहे हे। 
दोनो का जो अपना स्थान है यानी स्वधर्मरूप वाह्य- 
कर्म और भीतर के ये चित्त-गुद्धिकारक विकर्म और 
उसमे से प्राप्त होनेवाली अतिम अकर्मदशा, ज्ञान- 
स्थिति, इन तीनो का अपना स्थान हैं और तीनो 
अपने स्थान पर श्रेष्ठ है । इन तीनो मे ज्ञान-स्थितति 
तो अतिम फल है । उसके लिए जो साधना करनी 
पडती है, उसके दो अग है ? वाद्य स्वधर्मांचरण 
और २ चित्त-शुद्धिकारक विकर्म । वाह्म स्वधर्मा- 
चरण और भीतरी चिकत्त-शुद्धिकारक विकर्म दोनों 
की तुलना करने की कोई जरूरत नही है, फिर भी 
यदि तुलना की जाय तो कहा जायगा कि स्वघर्मा- 
चरण से विकमं श्रेप्ठ हैं। लेकिन वाह्य स्वधर्मा- 
चरण के बिना विकर्म भी नही सधता। सिर्फ विकर्म 
से यानी वाह्म स्वर्माचरण के त्याग से भी परमात्म- 
ज्ञान यानी अतिम ज्ञानावस्था प्राप्त नही हो सकती । 
अब यह सारी बात ठीक-ठीक मन में जँच जाना 
मोह की दण्या में आसान नही है । अर्जुन की यहीं 
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दशा थी। उसे मोह ने घेर लिया था । इसलिए 
वह भगवान्‌ को ही प्रेम से उलाहना दे रहा है । 

( २ ) यत्‌ श्रेयः एतयो: | इन दोनो में से 
मेरा कल्याण किसमे है, यह मुझे मालम नही है । 
इसलिए जिसमे मेरा कल्याण हो, वह वताओ । दूसरे 
अध्याय के सातवें इलोक में अर्जुन भगवान्‌ से कह 
रहा है कि धर्म-अधर्म, नीति-अनीति, कार्य-अकार्य 
के बारे मे मोह के कारण में कुछ निर्णय नही ले 
सकता । मेरा ज्ञान नप्ट-सा हो गया है, निर्णय- 
शक्ति खो बैठा हूँ । शोक-मोह से मेरी वृत्ति मे 
हीनता आ गयी है, इससे मेरा मन स्थिर नही हो 
रहा है। चित्त डॉवाडोल हो गया है | में आपके 
पास शिष्य-भाव से आया हूँ । मेरा जिसमे कल्याण 
हो, वही मुझे कहिये । 

तीसरे अध्याय के दूसरे इलोक में भी वह कह 
रहा है कि जिसमे में अपना कल्याण प्राप्त करूँ, 
वह मुझे कहो । अध्यात्म-ज्ञान का अधिकारी वही 
समझा जायगा जिसके मन में व्याकुलता पैदा हुईं 
हो । हर समय अर्जुन के मन में अपने कल्याण 
की जो आतुरता है, वह ज्ञान प्राप्त करने के लिए 
अच्छी भूमिका मानी जायगी । 

(३ ) तीसरी बात अर्जुन कह रहा हैं कि 
कल्याण करनेवाली चीजे तो बहुत-सी रहती हे, इस- 
लिए एक तत्‌ मे बृहि सुनिश्चितम-जो कुछ कहना 
हो वह एक बात निश्चित रूप से कहो । निश्चित 
रूप से दो चीजे भी कही जा सकती हैं । इसलिए 
अर्जुन कह रहा है कि एक ही निग्चित वात कहिये । 

हक 
अधभगवान्‌ उवाच 

सन्‍्यास' करमयोगदच नि श्रेयसकरावुभो। 

तयोस्तु कर॒मसल्यासात्‌ कर॒मयोगो विशिष्यते ॥ 

सन्‍्यास, च कर॒मयोग >-सन्यास और कर्मयोग, उभौ 
निश्रेयसकरो--दोनो कल्याणकारी हैँ, चु तयो. कर॒मसन्या- 
सात्‌--लेकिन दोनो मे से कर्म-सनन्‍्यास की अपेक्षा, कर॒मयोग 
विशिष्यते--कर्मयोंग श्रेष्ठ हे । 
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इस इलोक पें दो बातें हूँ १ सन्‍्यास और 
कर्मयोग दोनो कल्याण करनेवाले हैं। २ लेकिन 
दोनो में कर्म-सन्यास की अपेक्षा कर्मयोग श्रेप्ठ है । 
(१) सनन्‍्यासः करुसयोगइच  निःश्षेयस- 
करावुभौ-सन्‍्यास और कर्मयोग दोनो कल्याण 
करनेवाले है । अर्जुन ने तीसरे अध्याय में प्रग्न 
पूछा था । उसका भगवान्‌ ने जवाब दिया है कि 
मोक्ष प्राप्त करने अथवा परमात्म-ज्ञान प्राप्त करने के 
लिए मेने दो मार्ग बताये हे. १ साख्यो का यानी 
शानियों का ज्ञानमार्ग और २ योगियों का कर्मयोग । 
इस अध्याय के चौथे इलोक में साख्य' और “योग 
शब्दो का प्रयोग हुआ हैं। लेकिन इस अध्याय के 
दूसरे इछोक में भगवान्‌ ने जवाब देते हुए साख्य 
और योग शब्द के बदले 'सन्‍्यास' और “कर्मयोग' 
शब्द प्रयुक्त किये हे । अर्जुन के प्रइन में ये ही दो 
जब्द है, अत भगवान्‌ ने भी ये ही दो शब्द इस्तेमाल 
किये है । मतलूव यह कि साख्य यानी ज्ानमागें, 
सन्‍्यास या ज्ञानयोग और योग यानी कर्मयोग । 
सन्‍्यास में बाह्म-कर्म का त्याग दिखाई देता है । 
फिर भी यह कर्म-त्याग सहजावस्था का कर्मत्याग है 
यानी कर्म-त्याग का इसमें कोई इरादा नही हैं। 
आतरिक ज्ञानावस्था में जो डूब गया या रँग गया, 
उसके जीवन में बाह्मयत कर्म-त्याग दीखने पर भी 
ज्ञानावस्था स्वय मे ही भारी कर्म है । अत उसके 
आगे बाहरी कर्म की कीमत नगण्य हो जाती है । 
इस परिपूर्ण ज्ञानावस्था का ही नाम 'सन्यास” है। 

इसे शकराचार्य “विद्वत्सन्यास! कहते हे । परिपूर्ण 
ज्ञानावस्था और परिएूर्ण योगावस्था दोनो एक ही 
अवस्था हैँ। फिर भी योगावस्था में बाहर से 
कर्म-त्याग नही दिखाई देता | यानी इवासोच्छृवास 
की तरह योगावस्था में बाहर से सेवा-कर्म अखण्ड 
चलता रहता है। सेवा-कार्य में, कर्म में कभी 
अतर नहीं पडता। इसी कारण उसे '“कर्मयोग' 
कहा जाता है । ज्ञानावस्था के सन्यास को जैसे 
'विद्वत्‌ू-सन्यास कहा जाता है, वैसे ही अज्ञाना- 
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वस्था के सन्‍्यास को “अविद्वत्‌-सन्यास' कहा जाता 
हैं । इस प्रकार सन्यास के दो भेद हो जाते हे । 
वैसे ही योगावस्था यानी कर्मयोग में अज्ञानावस्था 
का कर्मयोग और ज्ञानावस्था का कर्मयोग, ऐसे दो 
भेद किये जा सकते हूँ । अज्ञानावस्था यानी साधका- 
वस्था, मुम॒क्षु अवस्था । ज्ञानावस्था और साधकावस्था 
को छोडकर ससार मे कर्म करनेवाले अन्य लोगो के 
लिए “कमंयोगी' नहीं कहा जा सकता। वहाँ पर 
'योगी' शब्द के बदले 'कमेनिप्ठ' प्रयुक्त करना होगा । 
कर्मयोग में 'योग' शब्द महत्त्वपूर्ण है | योगयुवत 
होकर कर्म करता यानी निष्काम भाव से कर्म करना, 
परमेश्वराप॑ण-बुद्धि से कर्म करता--यह अर्थ योग 
शब्द में समाविष्ट है । 

लेकिन सकाम-भाव से, आसक्ति से, ममत्व- 
भाव से जो कर्म किया जाता है, उसके लिए योग' 
शब्द इस्तेमाल नही किया जा सकता । सिद्धावस्था 
में सन्‍्यास और योग दोनो एकरूप हे। नाम ही 
भिन्न हे, क्योकि सन्यास में ज्ञान के साथ बाहर से 
कर्म-त्याग आता है, तो योग के साथ बाहर से कर्म 
आता है! सनन्‍्यास और कर्मयोग दोनो सिद्धावस्था 
में एक होने से समानरूप से मोक्ष देनेवाले है । 

सनन्‍्यास और योग दोनो भीतर से सिद्धावस्था 
में एक होते हुए भी दोनो में जो भेद पड जाता है, 
उसका मुख्य कारण है वृत्ति-भेद | किसीकी वृत्ति 
बुद्धिप्रधान यानी ज्ञानप्रधान रहती है, तो किसीकी 
भावनाप्रधान रहती है | जिनकी वृत्ति बुद्धिँ्रधान 
रहती है, वे यदि नानमार्ग से परमात्म-नान प्राप्त 
करने में सफल रहे तो उनकी वृत्ति सहज ही 
कर्मत्याग की तरफ मुड जाती हैं। जिनकी भावना- 
प्रधान वृत्ति रहती है, वे परमेग्वरापण-बुद्धि के मार्ग 
से परमात्म-ज्ञान प्राप्त करते है | इसलिए पर- 
मेब्वराप॑ण-वुद्धि का वाह्मय परिणाम सेवा, जन-सेवा 
दिखाई देता हैं । यानी बे कर्मत्याग की तरफ न 
मुडते हुए करमंयोग की तरफ मुडते है। कड्यो में 
दोनो का मिश्रण दिखाई देता है। जिनमे ज्ञान ओर 
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भक्ति दोनो होती है, वेबाहर से जनसेवा में तल्लीन 
ठिखाई देते हे यानी उनमे ज्ञान, भक्ति और कर्म 
का तबिवेणी-सगम दिखाई देता हैं । यह बड़े भाग्य की 
बात है। इस तरह साख्य और योग सिद्धावस्था में 
दोनो श्रेयस्क्र, समानरूप से मोक्ष देनेवाले हे, 
ऐसा भगवान्‌ ने पहले चरण में बताया हैं। 

(२) अब दूसरी वात हैं तयोस्तु करम- 
संन्यासात्‌ करु॒मयोगो विशिष्यतें | सिद्धावस्था में 
ज्ञानावस्था और योगावस्था एकरूप होते हुए भी 
अन्ानावस्था के कर्म-सन्यास से अन्नानावस्था का 
कर्मयोग श्रेप्ठ हैं, अधिक कल्याणकारी है | कर्म- 
त्याग का अधिकार सिद्ध-दशा में ही है, साधक-दशा में 
नहीं। सावक-दर्ा में कर्म-त्याग करने से मिथ्या- 
चारी बनने की पूरी सभावना हैँ, यह वात तीसरे 
अध्याय के छठे घ्लोक में बतायी हैं। सिद्ध-द्ा में 
कर्मत्याग सहज हो जाता हैँ । यह भूमिका इतनी 
ऊँची है कि उसमे जो आरूढ हो गये है, वे वाहर से 
कुछ भी न करे, तो भी उनमे प्रचंड कर्म-प्रेरणा की 
जवक्ति रहती हैं । विनोवाजी इसे “कुछ भी न करते 
हुए सब-कुछ करना” कहते हूं । 

जिस सिद्धावस्था में सवको जीवन-परिवतंन 
की प्रेरणा मिलती है, वह कर्म-त्याग अछौकिक 
वस्तु हे। ऐसे कर्म-त्याग का बाह्य अनुकरण 
साधकावस्था में कोई करना चाहे, तो वह सभव 
नही । वृत्ति मे जब तक निरविकारता न आयी हो, 
परमात्म-स्वत्प की पहचान न हुई हो, निष्कामता 
न आयी हो, अहकार-बून्यता न आयी हो, तव तक 
बाहर से कर्मत्याग भयानक वस्तु बन जाती हैं। 
बाहर से कर्म-त्याग के प्रयत्न में भीतरी काम- 
क्रोधादि विकार बढने लगते है । उन्हें क्षीण करने 
के लिए बाहर से कर्म का, सत्कर्म क्रा आश्रय लेना 
जरूरी हैँ। अन्यथा काम-क्रोधादि विकार बढेगे 
ओर छाती पर बैठकर आदमी को अनाचार की 
ओर धकोलेगे। निद्ध-दशा में 'न करते हुए सब-कुछ 
करना' सन्यास है और “सब-कुछ करते हुए कुछ 
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भी न करना” योग हैँ। दोनो में अकर्म-दशा यानी 
अकर्तापन की दशा, भूमिका परिपूर्ण रीति से है। 
अकर्मदशा या अकर्तापन की स्थिति प्राप्त 

होने पर बाहर से कर्म का होना या कर्म का न होना, 
दोनो वाते आतरिक दृष्टि से गौण हो जाती हे । 
लेकिन अकर्तापन की यह स्थिति प्राप्त करने के 
लिए अन्नानदशा में यानी साधक-दशा में कर्म-त्याग 
की अपेक्षा कर्म करना श्रेप्ठ है, कत्याणप्रद है । 
सत तुलसीदासजी कहते हे 

ज्ञान पंथ कृपान के धारा। 

परत खगेस होई नहिं बारा॥ 
ज्ञान का मार्ग तलवार की धार के समान है । 
ज्ञानमार्ग से साधना करने में गिरते देर नही लगती | 
कर्मयोग राजमार्ग हैँ । इसके द्वारा आँख मूंदकर 
मुकाम पर पहुँच सकते हैं। ज्ञानेग्वर महाराज 
लिखते हे . 

“ज्ञानी या अज्ञानी दोनो के लिए कर्मयोग नौका 
के समान सरल है। नौका मे बैठने से डूबने का डर 
नही रहता । वैसे ही कर्मयोग-मार्ग से साधना करने 
में कोई खतरा नही । सन्‍्यास जगल का रास्ता ह। 
घने जगल में वाघ, सिह आदि हिसक पशु रहते 
हैं और कोई बना-बनाया रास्ता भी नही होता । 
इसलिए साधक-दक्शा में कर्म-त्याग के मार्ग से जाने 
में गिरने की सभावना रहती है।' अत भगवान्‌ 
ने इस ब्लोक के दूसरें चरण मे कर्म-सन्यास से 
कर्मयोग को श्रेष्ठ कहा हैं । 


“न 
जय. स नित्यसंन्यासी यो न देेष्टि न काक्षति । 
निरहंदों हि महावाहों सुख वन्धात्‌ प्रमुच्यतें॥ 

य न द्वेष्टि न काक्षति--जों द्वेप नहीं करता, ( जी ) 
आकाक्षा नही रसता, स. नित्यसन्यासी शेयः--वेहे व 
सन्‍्यासी है, ऐसा जानो, हि. महाबाहोल-क्योंकि हैं अर्जुन 
निरहन्द्ः-जो दरदव-रहिति हो गया है बधात्‌ मुफ्त प्रमुच्यतेर 

वह कर्म-बबन से जासानी से मृवत हा जाता है 


५ है गौता-तत््व-बोध 


इस इलोक में छह वाते है १ जो किसीका 
प नहीं करता, २ जो किसी चीज की आकाक्षा 
ही रखता, ३ वही नित्य-सन्यासी हैँ। ४ जो 
ख-दु ख आदि ढठ्ों से परे हो गया है, ५ बडी 
गसानी से, विना प्रयास, ६ वह कर्म-बधन से, 
क्त हो जाता है । 

(१) य. न द्वेष्टि । पिछले ब्लोक में 
हु बतलाया है कि सिद्धावस्था में कर्म-सन्यास 
पर कर्मयोग दोनो समानरूप से मोक्ष देनेवाले है । 
_किन साधकावस्था में कर्म-सन्यास से कर्मयोग 
्रष्ठ है । अब यहाँ 'सन्यास' की व्याख्या की जा रही 
१ । समाज में सन्‍्यास की गलत व्याख्या रूढ हो 
यी हैं। समाज में सन्‍्यासी वही माना जाता हैं 
जसने गेरुए वस्त्र धारण किये हो, जो सेवा का कार्य 
। करता हो, सिर्फ दर्शन का उपदेश करता हो, 
गेगो के वाह्मय दुख दूर करने की चेष्टा न करता 
गे । जो ससारी लोगो की अनेक समस्याओ में 
कभीन पडता हो, कुछ भी सामाजिक सेवा- 
कार्य किये बिना भोजन करने में जिसे किसी 
कार का क्षोभ न होता हो--ऐसे लोग सन्यासी 
उमझे जाते है । भगवान्‌ ने यहाँ सनन्‍्यासी की जो 
याखरुया दी है, उसका वाहर के साथ कोई सम्बन्ध 
इही हैं । सन्‍्यासी का पहला लक्षण यह बतलाया 
है कि वह किसीका हेप नही करता । द्वेष न करना, 
आ्रातरिक लक्षण हैं। इस इलोक में सन्‍्यासी के जो 
भी लक्षण वतछाये है, वे सव आतरिक है । द्वेप 
दा होने के कई कारण होते है । हेष तो साधक 
पे भी छुटता नही । दो साधक या मुमुक्षु साधना 
कर रहें हो और एक-दूसरे की कीति सुने तो मन में 
जलन होती हें यानी हेप पैदा होता हैं । सासारिक 
लोग, जनसेवक और मुमुक्षु आदि तो अपूर्ण हे ही, 
अत उनमे से दह्वेषभावना क्षीण न हुईं हो तो कोई 
आव्चय नही । सत तुरूसीदासजी कहते हें 
उसा जें रामचरण रत, बिगत काम सद क्रोध । 
निज प्रभुसय देखाह जगत, केहिसन करईं बिरोध ॥ 
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-जो राम के चरण में लीन हो गये हें और जिनके 
काम, क्रोध आदि विकार नष्ट हो गये हैँ, जो सब 
जगत्‌ को प्रभुमय ही देख रहे हो, वे पुरुष किसीसे 
भी विरोध कंसे करेगे ?! उपर्युक्त दोहे में हेपरहित 
जीवन जीने की कुजी हैं । जो राम-चरण में छीन 
हो गये हे और जगत्‌ को परमात्म-दृष्टि से देखते हे, 
उनमे हेष आदि विकार न रहने से किसीका वे विरोध 
यानी ईर्प्या नही करते । गीता के १२वें अध्याय 
में भक्त के लक्षण बताये गये है । भक्त के लक्षणों 
की शुरुआत ही हुई है अद्वेप्ठा सरवभूतानाम्‌ से । 
यानी भक्त किसीसे भी देष नही करता। इसी तरह 
सन्यासी की व्याख्या करते हुए सन्‍्यासी का पहला 
लक्षण भगवान्‌ ने वताया कि जो किसीका भी द्वेष 
नही करता, उसे सन्‍्यासी समझो । 

(२ ) दूसरा लक्षण है न कांक्षति । वह किसी 
भी प्रकार की आकाक्षा नही रखंता । आकाक्षा 
यानी इच्छा, कामना । मनुष्य के मन में नानाविध 
आकाक्षाएँ रहती है । हिटलर के मन में यह आकाक्षा 
पैदा हो गयी थी कि जर्मन राष्ट्र की हुकूमत सारे 
जगत्‌ पर चले । इसी महत्त्वाकाक्षा ने जमनी का सर्व- 
नाश कर दिया । ज्ञानेश्वर महाराज कहते हे कि 
“जिनके मन में अपेक्षा कभी प्रवेश नहीं करती, 
उनका भीतरी सुख वढता रहता है ।” इसमे शुरू 
में यह देखना पडता है कि अशुभ आकाक्षाएँ मन में 
पनपे नही, इसलिए शुभ आकाक्षाएँ रखो । अशुभ 
आकाक्षाओ के हट जाने से शुभ आकाक्षाएँ स्थिर 
होगी । जुभ आकाक्षा यानी मोक्ष की इच्छा---वैराग्य, 
भक्ति आदि प्राप्त करने की इच्छा । गीता के १६वें 
अध्याय के पहले तीन इलोको में जिन देवी गूणो का 
वर्णन है, वे अपने में विकसित हो, ऐसी इच्छा रखनी 
चाहिए । शुभ इच्छा का उत्कषे होने के बाद उसके 
बारे में अनासक्ति पैदा करने की कोशिश करनी 
चाहिए । यह सन्‍्यासी का दूसरा लक्षण है । 

(३ ) तीसरी बात यह है कि “वही नित्य 
सन्यासी है ऐसा समझना चाहिए । ऊपर सन्यासी 
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के दो लक्षण बताये हैँ और आगे 'दन्द् से परे' 
यह तीसरा लक्षण बताया हैँ | इन तीन लक्षणों 
से सपन्न पुरुष ही नित्य-सन्यासी' है, ऐसा इस 
इलोक में बताया हैं। थे तीनो आतरिक लक्षण है । 
आगे छठे अध्याय के पहले ब्लोक में सन्‍्यासी का 
एक और आतरिक लक्षण बताकर उसके साथ बाह्य 
लक्षण भी वताया है । भगवान्‌ कहते है * “कर्मफल 
की आसक्ति छोडकर जो कर्तव्य करता है, वह 
सन्‍्यासी हैँ । जो निर्यज्ञ और निष्क्रिय रहता हैं 
वह सन्‍्यासी नहीं हैं ” कर्मफल की आसवित 
छोडना आतरिक लक्षण हैं और कर्म करते रहना 
वाह्य लक्षण है । इस तरह चार आतरिक और 
एक वाह्म-6कुछ पाँच लक्षण जिसमे दिखाई दे 
वही नित्य-सन्यासी है । 

(४) चौथी बात हैँ निरहन्दः | इन्द्र से 
परे होना । दद्ठ में बाहर के शीत-उष्ण आदि और 
भीतर के सुख-दु ख आदि दोनो का समावेश होता 
है । अत्यधिक गरमी अथवा ठढ़ वरदाब्त नही 
होती । अतिवर्पा भी असह्य होती है। सुप्टि के 
मानी ही हृद्व यानी हवत हैं । दो यानी एक-दूसरे से 
विपरीत-अनुकूल-प्रतिकूल, प्रिय-अप्रिय ! जो इनसे 
परे हो गया, वह सन्‍्यासी कहलाने योग्य है, यह 
सन्‍्यासी का तीसरा लक्षण हैं । 

(५) उपयुक्त तीन लक्षणोवाला सन्यासी 
आसानी से ससार-बधन से मुक्त हो जाता है । 
वडी आसानी से यानी बिना कप्ट के, यह भगवान्‌ 
के कहने का आशय हैं । भह्वेप, निराकाक्षा और 
हद्व से परे हो जाना--ये तीन लक्षण प्राप्त करना 
आसान नही है । इन लक्षणों को प्राप्त करने में 
काफी प्रयत्न की जरूरत है । ये लक्षण प्राप्त होने 
के वाद ससार-बधन से मुक्त होने में देर नही लूगती । 

(६ ) वधात्‌ प्रमुच्यतें। यानी ससार-बधन 
से, कमंबधन से मुक्त होता है, यह छठी चीज 
हुईं । इस ब्लोक पर भाष्य करते हुए ज्ञानेब्बर 
महाराज कहते हे 


गौता-तत्व-बोध 
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“भुतकाल को जो ग्राद नहीं करता और कोई 
चीज प्राप्त न होने पर उसकी चाह नहीं रखता; 
मेंरु-पर्वत की तरह मन में जो निश्चल यानी स्थिर 
रहता है और जिसके अत'करण को “मे! और 
मेरापन'! दोनों का विस्मरण हो गया हैं; वह 
पुरप निरतर सन्यासी ही है, ऐसा समझो । ऐसी 
जिसके मन की तैयारी हो गयी, आसक्ति उसे 
छोट जाती हैँ । इसलिए अनायास उसे अखड़ 
सुख प्राप्त होता हैं। अब उसे गृह आदि छोडने 
की कोई जरूरत नही , वयोकि गृह आदि की आसवित 
रखनेवाला मन नि संग हो गया है । अग्नि जब वृश्न 
जाती है और राख हो जाती है, तव कपास मे भी 
उसे रख सकते है | वैसे ही ससार की उपाधि 
रहते हुए भी जिसकी बुद्धि में सकल्प-विकल्प नही 
रहे, वह पुरुष कर्मवधन में कभी नहीं फंसता । 
इसलिए जिस समय मन से कल्पना निकल जाती 
हैं, तभी सन्यास प्राप्त होता है। अतएव कर्म-सन्यातत 
और कर्म-योग दोनो समान श्रेणी के है, ऐसा ही 
समझो ।” 


श्र 


सांख्युयोगी पथगृवाला: प्रवदन्ति न पंडिता' । 
एकमप्यास्यित: सम्यगुभयोर्‌विन्दते फलम्‌ ॥ 


बालाः--भज्ञानी जन, सास्ययोगी>सास्य और योग, 
पृथक्‌ प्रवदन्ति-अलूग-अलूग ( एक-दूसरे से विपरीत फल 
देनेवाले ) कहते है, पंडिताः नम्न्लेकिन पडितगण नहीं 
( कहते ), एक अपि--( दोनो में से किसी ) एक का मी, 
सम्यक्‌ आत्यित >सम्यक्‌ रीति से आचरण करनेवाला, 
उनयोः फरलूंननदोनो के फल को (मोक्ष को ), विन्दतेस 
प्राप्त करता है । 


इस ब्लोक में चार बाते हैं १ अन्ञानी 
लोग कर्म-सन्यास और कर्मयोग को भिन्न-भिन्न या 
परस्पर विरुद्ध फल देनेवाले मानते है, २ मगर 
पडित यानी ज्ञानी ऐसा नही मानते, ३ दोनों में 


पड 


से एक का भी आचरण यथार्थरूप से किया जाय, तो 
४ दोनों का फल मिलता है। 

(१) साख्ययोगो पृथक वाला: प्रवदन्ति । साख्य 
ओर योग यानी सनन्‍्यास और कर्मयोग दोनो भिन्न 
फल देनेवाले हैँ, ऐसा अज्ञानी जन समझते हुँ । दोनों 
का स्वरूप इतना गहन और सूक्ष्म है कि उसकी 
यथार्थ कल्पना आसान नहीं है। 

विनोवाजी ने गीता-प्रवचन मे इसे बहुत अच्छी 
तरह समझाया है । कर्म-सन्यास का स्थूल अर्थ 
कर्म छोडना और कर्म-योग का स्थूल अर्थ कर्म करना, 
ऐसा सामान्यतः समझा जाता हैं । तीसरे अध्याय 
के पाँचवे ब्लोक में बताया है कि कोई भी मनुप्य 
कर्म किये बिना एक क्षण भी नहीं रह सकता । 
अव जब कर्म किसी भी प्रकार छूटता ही नही तो कर्म- 
सन्‍्यास यानी कर्म छोडना, यह स्थूल अर्थ तो नही 
ही ले सकते | लरूकिन अज्ञानी लोग ऐसा अर्थ करते 
हैं और इसलिए जिस किसीने बाहर से कर्म छोड 
दिया हो और जो गेंरुआ वस्त्र घारणकर कुछ धामिक 
वाते सुनाने की योग्यता रखता हो, उसे सन्यासी 
मान लेते हे । पिछले ब्लोक मे तो भगवान्‌ ने 
सनन्‍्यासी के कोई स्थूछ लक्षण बताये नही, आतरिक 
लक्षण ही बताये हैं। वाहर से कर्म छोडने को जैसे 
कर्म-सन्यास नही कह सकते, वैसे ही बाहर से कर्म 
करने को कर्मयोग नहीं कह सकते । लेकिन इसमे 
भी अज्ञानी लोगो की कल्पना यही रहती है कि जो 
दिन-रात कर्म करता है, वह मानो कर्मयोगी है। 

कुछ लोग दिन-रात समाज-सेवा में जुटे रहते 
है । वाह्म दृष्टि से तो समाज को उनकी अच्छी सेवा 
मिलती है । मगर थे ब्रह्मचर्य से रहते हो और 
खान-पान में सयमी हो, यह वात नहीं । उन्हें किसी 
भी प्रकार का व्यसन न हो, ऐसा भी नही कह सकते । 

'समाज-सेवा का जीवन के साथ पूरा सम्बन्ध हैं! 
ऐसी सब समाज-सेवको की कल्पना नही होती । 
जीवन सत्य, अहिसादि ब्रतों पर स्थित हो और 
जंसे-जंसे वह ब्रतनिष्ठ निप्काम, निविकार बनता 
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जाय, सयमी होता जाय, उतने ही अनुपात में 
समाज-सेंवा के हम योग्य वनते हे' ऐसी कल्पना 
सव सेवको की नहीं रहती । अन्न-समाज की तो 
रहती ही नहीं। कुछ सेबक बाहर से बहुत 
त्यागी होते हं, ब्रह्मचारी होते है, अपरिय्रही होते हें, 
उनमे श्रमनिप्ठा होती है, लेकिन उनका अहकार 
क्षीण हुआ नही रहता । कई त्यागी-सेवको में 
क्रोव और अहकार की मात्रा काफी होती है । इस 
तरह वाह्मत खूब कर्म या खूब सेवा करने को कर्म- 
योग नहीं कह सकते । 

(२ ) दूसरी बात है न पंडिताः। यानी 
पडित, ज्ञानी, विवेकी पुरुष कर्म-सन्यास और कर्म- 
योग को भिन्न नही समझतें । वयोकि ज्ञानीजन 
भलीभांति समझते हे कि अकर्तापन की स्थिति, 
काम-क्रोध-विरहितता आदि आतरिक ज्ञानदगा 
आत्यतिक अलिप्तता या अनासवित ही सन्यास 
हैं। इस अकर्तापन की स्थिति में वाह्मकर्म न 
करने के समान हो जाता है। भीतर की जो अलौ- 
किक दक्षा है, उसमें लोगो को वाह्म-कर्म में प्रवृत्त 
होने की और जीवन-परिवर्तन करने की प्रेरणा 
रहती है, इसलिए भीतर से ज्ञानस्थिति का अनुभव 
करनतेवाला पुरुष वाहर से कर्म न करते हुए भी 
कर्म कर रहा है, ऐसा माना जायगा । लेकिन 
बाहर से वह कर्म न करता हुआ दिखाई देने के 
कारण उसे सनन्‍्यासी कहेंगे। दूसरी ओर ज्ञानी पुरुष 
जो भीतर से परमात्म-स्वरूप का अनुभव करता हो, 
अहकार न रहने से जिसे अकर्तापन की दबा प्राप्त 
हो गयी हो, वह वाहर से कर्म करते हुए भी कुछ 
नही करता, ऐसा अनुभव करेगा। भीतर से अकर्ता 
होने से उसका कर्म अकर्म हो जाता है, शून्य बच 
जाता है। उसके लिए कर्म करते हुए भी कर्म की 
कोई कीमत नही है । इस तरह कुछ न करते हुए 
सव-कुछ करनेवाले सन्‍्यासी है और सव-कुछ करते 
हुए भी कुछ न करनेवाले योगी है । दोनो की आत- 
रिक भूमिका से अन्तर न होने से पडित यानी 
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ज्ञानी कर्म-सन्यास और कर्मयोग दोनों को एक 
कहते है । 

(३) तीसरी वात हैं एक अपि आस्थित 
सम्पक । कर्म-सन्यास अथवा कर्मयोग दोनो मे से 
किसी एक का आचरण ठीक तरह से किया जाय, तो- 

(४ ) उभयोर्‌विन्दते फलम्‌ । कर्मसन्यास 
अथवा कमयोग दोनो का फल 'मोज़' प्राप्त हो 
होता है। शर्त यही हैं कि कर्म-सन्यास या कर्मयोग 
दोनों में से किसी एक का आचरण ठीक तरह से 
होना चाहिए। साधक-दश्शा में कर्म-सन्यास से कर्म 
करना श्रेष्ठ बतलाने पर भो साधक को पूरी 
स्वतत्नता हैं । 


के + 
हु + 


यत्सांख्ये: प्राप्यते स्थान तद्योगेरपि गम्यतें। 
एक सांख्यं च योग च यः पश्यति स पश्यति ॥ 


यत्‌ स्थानरजो मोक्षरूुपी स्थान, सास्ये.-सन्यासियों 
को, प्राप्यते-"प्राप्त होता है, तत्‌ योग: अपि--वही (स्थान) 
कर्मेयोगी ज्ञानियों को भी, ग्रम्यत्ते-प्राप्त होता है, यः८- 
( इसलिए ) जो, साख्य च योग च"-सन्यास और कर्मयोग 
को, एक पश्यति--एक देखता है, सः पदयतिर-घही ( यथार्थ 
रूप से ) देखता है। 


इस इलोक में दो बाते बतायी हूँ १. जो 
मोक्षरूपी स्थान साख्यो यानी कर्म-सन्यासी ज्ञानी 
पुरुपो द्वारा प्राप्त किया जाता है, वही स्थान योगी 
यानी कर्मयोगी ज्ञानी पुरुषो द्वारा भी प्राप्त किया 
जाता हैं। २ इसलिए जो साख्य और योग को 
एक देखता है, वही पुरुष यथार्थरूप से देखता हैं। 
पिछले इलोक में जो बात बतायी, उसीको यहाँ 
अधिक स्पष्ट किया गया है । - 

( १) यत्सांख्ये: प्राप्यते स्थान तत्‌ योगे: 
अपि गम्यते। कर्म-सन्यासी ज्ञानी यानी साख्य जो 
मोक्षरूपी स्थान प्राप्त करते है, वही स्थान कर्म- 
योगी ज्ञानी यानी योगी प्राप्त करते हे । पूर्ण 
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कर्म-सन्यासी ज्ञानी अथ्रवा पूर्ण कर्मंयोगी ज्ञानी 
दोनो की आतरिक द््या एक ही रहती है । दोनो 
का अज्ञान ( देहभाव ) नप्ट हो जाता है, दोनों का 
अहकार परमात्म-स्वत्प में विलीन हो जाता है । 
दोनो अकर्ता बन जाते है, निप्फाम, निविकार बन 
जाते है, अनासक्त, अलिप्त हो जाते है, उसलिए 
दोनो की रिथति में लेशमात्र अतर नहीं रहता । 
परमात्म-स्वरूप का ज्ञान हो जाने से दोनों को 
मोक्ष मिलता है | दोनों का अतर केवल वाहरी 
हैं, भीतरी नहीं । 'गीता-प्रवचन' के पाँचवे अध्याय 
में विनोवाजी लिखते हे 

“सन्यास और योग में जो एकरूपता देखेगा, 
उसीने वास्तविक रहस्प को समझा हैं। एक न करके 
करता हूँ और दूसरा करके भी नहीं करता । 
जो सचमुच श्रेष्ठ सन्‍्यासी है, जिसकी सरदेव समाधि 
लगी रहती है, जो बिलकुल नि्विकार है, ऐसे सनन्‍्यासी 
पुरुष को दस दिन हमारे-आपके बीच आकर रहने 
दे। कितना प्रकाण, कितनी स्फूर्ति उससे मिलेगी ' 
अनेक वर्षो तक काम का ढेर छगाकर भी जो नही 
हुआ, वह केवल उसके दर्शन से, अस्तित्वमात्र से 
हो जायगा । फोटो देखकर यदि मन में पावनता 
उत्पन्न होती हैं, मृत लोगो के चित्रो से यदि भक्ति, 
प्रेम और पवित्रता हृदय में उत्पन्न होती हैं, तो 
जीवित सनन्‍्यासी को देखने से कितनी प्रेरणा प्राप्त 
होगी ? सन्‍्यासी और योगी दोनो लोक-सग्रह 
करते है । एक जगह यदि बाहर से कर्मं-त्याग 
दिखाई दिया, तो भी उस कर्म-त्याग में कर्म ठसा- 
ठस भरा हुआ है । उसमे अनत स्फूर्ति भरी हुई 
हैं । ज्ञानी सन्‍यासी और. ज्ञानी कर्मयोंगी दोनो 
एक ही सिहासन पर बैठनेवाले है । सज्ञा भिन्न- 
भिन्न होने पर भी अर्थ एक ही है । एक ही तत्त्व 
के ये दो पहल या प्रकार है । यत्र जब वंग सं 
घमता है तो वह ऐसा दिखाई देता है, मानों स्थिर 
है, घम नही रहा है । सन्‍्यासी की भी स्थिति ऐसी 
ही होती है। उसकी शाति, उसकी स्थिरता से अनत 
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जक्ति, अपार प्रेरणा निकलती ह। महावीर, वुद्ध, 
निवृत्तिनाथ ऐसी ही विभूतियाँ थी । सन्‍्यासी के 
सभी उद्योगो की दौड एक आसन पर आकर स्थिर 
हो जाय तो भी वह प्रचंड कर्म करता है। साराश 
यह कि योगी ही सन्‍्यासी है और सन्‍्यासी ही 
योगी है । दोनो मे कुछ भी भेद नही हैँ । शब्द 
अलग-अलग हे, पर अर्थ एक ही है। जैसे पत्थर के 
मानी पापाण और पापाण के मानी पत्थर है, वेसे 
ही कर्मयोगी के मानी सन्‍्यासी और सन्‍्यासी के 
मानी कर्मयोगी है ।” 

ज्ञानेग्वर महाराज ने लिखा हैं “सन्यास 
और कर्मयोग दो मार्ग हे, पर अत में दोनो एक हो 
जाते हे। भोजन तैयार करना है और भोजन तैयार 
हो गया है, दोनो में तृप्ति समान है। पूर्वे की तरफ 
से वहनेवाली और पब्चिम की तरफ से वहने- 
वाली दोनो नदियाँ वहती हे भिन्न दिशा से, लेकिन 
अत में दोनो समुद्र में ही आ मिलती और एक 
हो जाती है । बसे ही ज्ञानयोग ओर कर्मयोग दोनो 
भिन्न मार्ग होने पर भी दोनो एक ही ध्येय की प्राप्ति 
को सूचित करते है । छेकिन यह उनका आचरण 
करनेवाले की योग्यता पर अवलवित रहता है । 
पक्षी एकदम उडकर फल से चिपक जाता है, ऊेकिन 
आदमी को वह एकदम कंसे मिल सकता है ? 
उसे तो एक शाखा से दूसरी शाखा पर धीरे-धीरे 
चढने पर ही वह फल मिरू सकता है। वेसे ही 
विहगम-मार्ग से ज्ञानमार्ग का आश्रय लेकर न्ञान- 
मार्गी साधक तुरत ही मोक्ष प्राप्त कर लेते है । 
लेकिन कर्मयोग-मार्ग से जानेवाले साधक कर्ममार्ग 
का आश्रय लेकर ब्ञास्त्र के अनुसार विहित कर्म 
का आचरण करके कुछ काल के बाद पूर्णता प्राप्त 
करते है ।” 

(२) दूसरी वात यह है कि इस तरह 
साख्य और योग दोनो को जो एक देखता है, वही 
यथार्श्ररूप से देखता है । दोनो की वाह्य स्थिति 
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को देखकर कोई फर्क करने लगे तो वह अनानी 
, ऐसा भगवान्‌ ने चौथे इलोक में बता ही दिया 
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है। वही बात यहाँ दुृहरा रहे है । 
दोनो बिलकुल एक होते हुए भी लोक-सग्रह 
की दृष्टि से, लोगो को यथार्थ मार्गदर्शन मिलता 
रहें इस दृष्टि से पूर्ण कर्मयोंगी का कर्मयोग ज्यादा 
प्रशसनीय है । सामान्य मनुष्य के जीवन में उलझन 
के अनेक प्रसग आते है । उलझने प्रत्यक्ष व्यवहार 
में किस तरह दूर करे, यह सामान्य मनृप्य की समझ 
में नही आता | जीवन की हरएक क्रिया किस तरह 
की जाय, ताकि किसी भी प्रकार वी गलती न हो 
ओर उन्नति भी करते रहे, उसके लिए वाह्मय आचरण 
का आदर्ण उदाहरण, आदर्ण नमूना समाज के सामने 
हमेशा होना चाहिए | इस तरह का उदाहरण 
कर्मयोगी के वाह्य कर्मांचरण से समाज के सामने 
पंण होता रहता हैं। इसी तरह पूर्ण कर्मयोगी का 
कर्मंयोग समाज के अज्जजनों को अपार छाभ पहुँ- 
चाता हैं, यह गाधीजी और विनोवाजी के कर्मरत 
जीवन से स्पष्ट है । 
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संन्यासस्तु महावाहों ढु.खमाप्तुमयोगत*। 

योगयुक्‍्तों सुनिर्‌ब्रह्म नचिरेणाधिगच्छति ॥ 

तु महावाहो>--लेकिन हे अर्जुन !, सन्यास. ७ कर्म- 
सनन्‍्यास, अयोगत:--कर्मबोग के विना, आप्तु दु खनन्‍्त्प्राप्त 
होना कठिन है, योगयुक्‍त., मुनि*"न्‍कमंयोग-युवत मूनि, 
नचिरेण>"त"्शीघ्र ही, ब्रह्म अधिगच्छति>"-न्नह्म को प्राप्त 
हो जाता है । 

इस इलोक में दो वातें हे १ कर्मयोग के 
आचरण के विना सन्यास प्राप्त होना बहुत कठिन 
है । २ कर्मयोग के आचरण से युक्त और 
इईंइवर का चिन्तन करनेवाला मुनि बहुत शीक्र 
ब्रह्म को यानी परमात्मा को प्राप्त हो जाता है। 
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( १ ) संन्यासस्तु महावाहो हुःखमाप्तु- 
मयोगतः--लेकिन हे अर्जुन, कमें-सन्यास कर्मयोग 
के आचरण के बिना प्राप्त होना बहुत कठिन है। 


विनोवाजी कहते हे “सर्वकर्म-सन्यास होगा 
कैसे ? कर्म तो आगे-पीछे, अगल-बगल, सब ओर 
व्याप्त हो रहा है। अजी, बैठे तो भी क्रिया हुई 
न? वबेठना' यह क्रियापद है। सतत बैठ रहने से 
पैर दुखने लगते हे । बैठने में भी श्रम है ही। जहाँ 
न करना भी कर्म सिद्ध होता है, वहाँ कर्म-सन्यास 
होगा भी कैसे ? योग्यता न होते हुए कर्म छोडने 
जाते हँ तो कर्म छाती पर बैठता है यानी मन में 
विपय-चिन्तन जुरू हो जाता हैं | विपय-चिन्तन 
मन में शुरू होने पर भी जो मनुप्य कर्म न करने 
का हठ, आग्रह रखता है, उसे वह मानसिक 
विपय-चित्तन पूरी रीति से गिराता है, उसे पटक 
देता है ।” 

मानसिक विपय-चितन होने पर भी जिन्होने 
वाह्म-कर्म न करने का आग्रह रखा, उन्होने 
अपने लिए दुराचार का, अनाचार का, दभ 
का मार्ग तैयार किया, ऐसा समझना चाहिए । 
इसका जिक्र तीसरे अध्याय के छठे ब्लोक में आया है। 
अतएव भगवान्‌ कह रहें हे कि कर्मयोग के आचरण 
के विना कर्म-सन्यास के मार्ग पर जाने की कोशिश 
निष्फल हो जायगी । वह दु खदायक होगी । 
कर्मयोग के दीघकाल के आचरण के विना कर्म 
छोडने का अधिकार प्राप्त होना बहुत कठिन है । 
इसलिए आदमी को नम्र बनकर कर्मयोग-मार्ग से 
चलने की कोभिद्ञ करनी चाहिए। कोशिश करते- 
करते रजोगुण, तमोगुण क्षीण होकर सत्त्वगुण का 
उत्कर्प होने के बाद मन की कमंत्याग के लिए 
तैयारी हो सकती हैं। मन जब भीतर से ससार से 
अलिप्त होने लगता है, काम-क्रोधादि विकारो से 
वह मुक्त हो जाता है, तव उसमें ऐसी ताकत आती 
है कि वह एकात में जाकर अथवा जगलो में गिरि- 
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कदरों में विहार करते हुए कमं-त्याग के मार्ग से 
ध्यान आदि में सफल होकर परमात्म-स्वत्प का 
ज्ञान प्राप्त कर सकता हैं । 

एक जगह विनोबाजी कहते है “ज्ञान के पहले 
की साधना और ज्ञान प्राप्त होने के बाद की स्थिति 
मिलकर साधना का मार्ग पूर्ण रूप से तैयार होता 
हैं। भास्त्र और अनुभव के अनुसार उसके तीन 
प्रकार हो सकत है 

१ साधकावस्था में कर्मयोंग और सिद्धावस्था 
में कर्मयोग । 

२ साधकावस्था मे कर्मयोंग और सिद्धावस्था 
में कर्म-सन्यास | 

३. साथकावस्था मे कर्म-सन्यास और सिद्धा- 
वस्था में भी कर्म-सन्यास । पहले दो प्रकारो में 
गीता कोई फर्क नहीं करती । तीसरे प्रकार में 
गीता इतना ही कहती हैं कि वह कर्म-सन्यास- 
मार्ग बहुत कठिन हैं । कठिन होने पर भी अशक्य 
हैं, ऐसा गीता वही कहती । 

इसीलिए इस ब्लोक में बताया कि कर्मयोंग 
की साधना के विना कर्म-सन्यास प्राप्त होंना 
बहुत कठिन हैँ । 

(२ ) योगयुक्‍तो मुनिर्‌त्नह्मय नचिरेणाधि- 
गच्छति । दूसरी बात यह है कि कर्मयोग का 
आचरण भलीमाँति किये जाने पर योगयुक्‍त मुनि 
भगवान्‌ के चिन्तन में परायण होकर परमात्म- 
स्वरूप को प्राप्त कर लेता हैं। यहाँ भगवान्‌ ने 
खूबी से वतलाया है कि कर्मयोंग के आचरण के 
बिना कर्मत्याग का अधिकार प्राप्त नहीं होता 
और कर्मयोग का आचरण भलीर्भाति हो जाय तो 
फिर कर्म-त्याग की जरूरत भी नही रहती, क्योकि 
कर्मयोग के आचरण से वह 'मुनि' वन जाता है । 
उसका चित्त ससार से विरत हो जाता है। उसकी 
वृत्ति का प्रवाह भगवत्‌-चिन्तन की तरफ बहने 
लगता है । मननात्‌ मुनिः--यह शकराचार्ये की 
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पुनि की व्याख्या है । भगवान्‌ के स्वरूप के चितन 
परे जिसका चित्त सदा रहने लगता है, वह मुनि है । 
आयुर्वेद में कहा हैं कि खान-पान में पथ्य नहीं 
पालते है तो दवा का कोई उपयोग नहीं और 
खान-पान में पथ्य पालते हे तो दवा की जरूरत 
नही । भगवान्‌ ने यहाँ खूबी से, युक्ति से यही 
बतलाया कि कर्मयोग के आचरण के विना कर्म- 
त्याग नहीं और कर्मयोग का भरी प्रकार आचरण 
करते है तो कर्म-त्याग की जरूरत नही । बहुत 
जल्दी वह परमात्म-स्वरूप का अनुभव प्राप्त कर 
लेता है । 
यहाँ यह प्रव्न उपस्थित हो सकता है कि चौथे 
अध्याय के ३८वें इलोक मे कहा कि ज्ञान कुछ 
काल के वाद प्राप्त होता है. कालेन । शकराचार्य 
ने भाष्य में 'कालेन' के पीछे 'महता' गब्द जोड 
दिया है महता कालेन--यानी दीर्घकाल के 
बाद। यहाँ नचिरेण शब्द है। यानी ब्रह्मजान प्राप्त 
करने में विलव नहीं लूगता। योगयुक्‍त होने के 
बाद साधक ब्रह्मणान वहुत जददी प्राप्त कर लेता 
हैं। इस तरह छगता है कि भगवान्‌ परस्पर-विरुद्ध 
वाते कह रहें हे ! वास्तव में पूर्व-प्रवाह देखकर 
इलोको का अर्थ करना चाहिए । इस उब्लोक में 
कर्म-सन्यास और कर्मयोग की तुलना हैं। भगवान्‌ 
कह रहें हे कि योग की साधना के विना सन्यास 
प्राप्त होना अतिकठिन हैं। लेकिन कर्मयोग की 
साधना की जाय तो ब्रह्मप्राप्ति में देर नही लगती । 
चौथे अध्याय में किसी मार्ग की तुलना नही है । 
वहाँ स्वतत्र रीति से वस्तुस्थिति का दर्शन कराया 
है कि योग-युक्त होने के वाद ब्रह्माज्ञान दीघंकाल के 
वाद प्राप्त होता है । कर्म-सन्यास के साथ कर्मयोग 
की तुलना करके बताया है कि कर्म-सन्यास कर्म- 
योग की साधना किये बिना प्राप्त होना बहुत कठिन 
हैं। इसलिए कर्म-सन्यास की अपेक्षा कर्मयोग की 
साधना करने से परमात्मा बहुत जल्दी प्राप्त हो 
सकता है। 
३६ 


२८१ 
४७: 
योगयुक्‍तो विशुद्धात्मा बिजितात्मा जितेन्द्रियः । 
सर्‌वभूतात्मभूतात्मा कुर॒वन्नपि न लिप्बते ॥ 


योगयुक्‍्तः--जो योगयूवत्र है, विज्ञुद्धात्मान-जिसकी 
वृद्धि, चित्त वियुद्ध है, विजितात्मा-जिसने मन को जीत 
लिया है, जितेन्द्रिय*-- जो जितेन्द्रिय हे, सरवभूतात्मभूतात्मा -+ 
जिसकी आत्मा सव भूतो की आत्मा वन गयी है, जो सव 
भूतो के साथ ऐक्य का अनूमव करता है, कुरबन्‌ भपि न 
लिप्यते-- ( वह ) कर्म करते हुए भी लिप्त नही होता । 

इस ब्लोक में दो वाते है १ जो कर्मयोग 
की साधना करके सिद्ध हो, गया हैं और उस साधना 
से जिसकी वृद्धि विशुद्ध हो गयी हैं, जिसने मन 
को जीत लिया है, जो जितेन्द्रिय है और जो सब 
भूतो के साथ एकरूप हो गया है, ( वह पुरुष ), 
२ कर्म ( सत्कर्म ) करते हुए भी लिप्त नही होता, 
अकर्ता बना रहता है। 

( १ ) इस घ्लोक में पहली वात यह है 
कि कर्मयोग की साधना से जो सिद्ध हो गया हैं, 
उसके चार परिणाम आते है १ बुद्धि विशृद्ध 
हो जाती है, २ मन जीत लिया जाता है, ३ सब 
इद्रियाँ वश में हो जाती हे, और ४ सब भूतों के 
साथ ऐक्य का अनुभव आता है । अब देखना यह 
है कि कर्म-योग का स्वरूप क्‍या है, उसमे किन-किन 
चीजो का समावेज होता हैं कि ये चार परिणाम 
आते हूँ। कर्मयोग में मुख्यत चार वाते आती हें 
१ बाहर से स्वधर्म का पालन, २ भीतर से 
चित्तगुद्धिकारक अनेक प्रकार के विकर्म, ३ कर्म- 
फल-त्याग यानी कर्म-फलासक्ति का त्याग और 
४ ईइवरार्पण-बुद्धि से कर्म करना यावी अहकार 
को छोडकर, खुद बृन्य वनकर तथा ईश्वर-भक्ति से 
युक्त होकर कर्म करना । वेसे देखा जाय तो 
विकर्म में कर्मफल-त्याग और ईश्वर-भवित का 
समावेश है । फिर भी फलूत्याग की कंची तो 
मोक्ष पर भी चलती हैँ, इसलिए उसका मूल्य 
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विद्येप प्रकार का समझना चाहिए । ईब्वर- 
भक्ति के विना अहकार शून्य नहीं हो सकता । 
अहकार-बून्य बने विना मोक्ष मिलना असभव है । 
जब तक अहकार क्षीण नही होता, तव तक चित्त-शुद्धि 
सभव नही । इसलिए इईंइवर-भक्ति का भी स्वतत्र 
मूल्य है । तो, इस तरह योग-युक्त होकर यानी 
कर्मयोग से सम्पन्न होकर हम अकर्ता बन सकते 
है । इस तरह के चतुविध कर्मयोग का पहला 
परिणाम होता है वुद्धि का विगुद्ध होना । बुद्धि 
विजुद्ध हो जाती हैं, तो उसके आगे रहनेवाला मन 
काबू में आ जाता हैं। जहाँ मन पर काबू आया, 
वहाँ इद्रियो पर जय मिल ही जाती है । 

सृष्टि के जड पदार्थों को या चेतन प्राणियों 
को देखते समय हमारी सिर्फ कार्य-दृष्टि ही रहती 
हैं। उनके कारणका, उन पदार्थो में छिपे तत्त्व का 
यानी कारण-द्रव्य का हमे जान नही होता । लेकिन 
जिन्होने जड़ और चेतन पदार्थों की तह में निहित 
परमात्म-तत्त्व को जान लिया है, उन्हें जड-चेतन 
पदार्थों को देखते हुए परमात्म-दृष्टि प्राप्त हो 
जाती हैं। वे उन जड-चेतन पदार्थों को देखते हुए 
परमात्मा को देख लेते हे और उसी परमात्म- 
दृष्टि को मुख्य समझकर उनका सबके साथ 
व्यवहार चलता रहता है। यही बात भगवान्‌ ने 
यहाँ वतायी है। सव भूतो की आत्मा यानी सब 
भूतो के साथ ऐक्य का अनुभव सिद्ध पुरुष करता 
रहता है । क्योकि सवकी तरफ परमात्म-दृष्टि से 
यानी चैतन्य दृष्टि से देखने की और उसके अनुसार 
चलने की उसे दृष्टि मिल जाती है। इस प्रकार 
भगवान्‌ ने योग-युक्त यानी कर्मयोग से सम्पन्न 
होने से जो चार परिणाम आते है, वे बतला दिये। 

(२ ) दूसरी वात यह है कुरवन्नपि न 
लिप्यते । कर्मयोग से सम्पन्न और इन चार परिणामो 
से युक्त जो पुरुष है, वह कर्म करते हुए भी लिप्त नही 
होता | जब तक सृष्टि के जड-चेतन पदार्थों की तरफ 
परमात्म-दृष्टि से देखने और उसके अनुसार चलने 
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की दृष्टि नहीं आती, तब तक कर्म में अल्प्तिता, 
अनासक्ति प्राप्त होना सभव नही । कार्य को देखते 
हुए कारण-दृष्टि मिल जाती है, तब मनुष्य कार्य में 
आसकत या लिप्त न होकर कारणरूप परमात्मा मे 
लिप्त रहता हैं। परमात्मा की आसक्ति अति आनन्द 
पैदा करती है। यह परमात्म-आसव्ति मनुप्य को 
ससार के वधन से अलिप्त रखती है। 
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नव किचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
पश्यन्श्रण्वन्स्पृशन्‌ जिध्न्नइनन्गच्छन्स्वपन्‌ इवसन्‌ ॥ 
प्रलषणू विसृजनू गृह णशुन्मिषन्निमिषन्नपि । 
इंद्रियाणीन्द्रियारथेष॒ वर॒तन्‍्त इति धारयन्‌ ॥ 

पद्यन्‌ श्ृण्वन्‌ रपृशन्‌ जिप्रनू--देखते, सुनते, स्पर्श 
करते, गध लेते, अइ्नन्‌ गच्छन्‌ स्वपन्‌ इवसन्‌>"खाते, चलते, 
सोते, श्वास लेते, प्रलपन्‌ विसृजन्‌>न्‍वोलते हुए, ( मल ) 
विसर्जन करते हुए, गृहणन्‌>>ग्रहण करते हुए, उन्मिषन्‌ 
निमिषन्‌ अपि>-आँखो को खोलते हुएं, मूंदते हुए भी, इब्रि- 
याणि इद्वियार्‌थेषु--इद्वियाँ अपने-अपने विषयो मे, वर्‌तन्ते-- 
बरत रही हैँ, इति धारयन्‌""ऐसा जानकर, युवतः तत्त्व- 
विदच्-योगी तत्त्वज्ञ, किचित्‌ न एवं करोमिज""कोई भी 
क्रिया मैं विलकुल नही करता, इति मन्येत--ऐसा समझे । 

इन दो इलोको में दो बाते वतायी गयी हे 
१ सब इद्रियो की सब क्रियाओ का कर्ता इद्रियाँ 
ही है, २ ऐसा जानकर आत्मज्ञानी पुरुष इद्वियो 
के कर्मो का स्वय कर्ता न वनकर 'में कुछ भी नहीं 
करता' ऐसा अनुभव करता रहता है। 

( १ ) आठवाँ पूरा और नवाँ आधा इलोक 
इद्वियो के कार्यो को गिनाने में ही समाप्त हुआ हैं। 
यहाँ सव इद्रियो के कार्यो का अलग-अलग उल्लख 
है। यहाँ भगवान्‌ ने हर इद्विय की क्रिया का अलग- 
अछग वर्णन इसलिए किया हैं कि उसका महत्त्व 
यथार्थरूप से ध्यान में आ जाय । यहाँ दसो 
इद्रियो का जिस क्रम से वर्णन किया गया है, वह 
समझने की वात है। इद्वियो के महत्त्व की 
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दृष्टि से क्रम रखा गया है। जैसे सर्वप्रथम आँख 
और उसके कार्य का उल्लेख किया, फिर कान का । 

(२) दूसरी वात है इच्च्रियाणि इन्द्रि- 
यारथेषु बर॒न्तते इति घारयन्‌ युकतः तत््वविद्‌ 
किचित्‌ न एवं करोमि इति मन्येत। सब इद्रियो 
के व्यापार, सब इद्वियो की क्रियाएँ इद्रियाँ ही 
करती हे यानी सब इद्रियाँ अपने-अपने विषयों 
में बरतती है । उन क्रियाओ के साथ आत्मा का 
कुछ भी सम्बन्ध नही रहता, यह वात तत्त्ववेत्ता 
ज्ञानी पुरुष ने जान ली हैं। इसलिए उसके मन मे 
यही भावना रहती है कि इद्रियो की क्रियाओं का 
में बिलकुल कर्ता नहीं हूँ, मेरा स्वरूप इन इद्रियो 
से भिन्न है, में सिफे ज्ञाता, अकर्ता, अभोवता, साक्षी 
हैँ । भगवान्‌ ने इन दो इलोको में सब इन्द्रियो की 
क्रियाओं का अलग-अलग वर्णन इसलिए किया हैं 
कि एक बात स्पष्टरूप से ध्यान में आ जाय कि 
सारी क्रियाएँ शरीर और इन्द्रियों से होती रहती हे, 
उनके साथ आत्मा का सम्बन्ध जोडना महा-अज्ञान 
है, महाभ्रम है, महा-असत्य है । किसीने हमे एक 
कीमती घडी रखने को दी । अब उस घडी को हम 
अपनी ही मानने छगे और कहे कि यह घडी हमारी 
है, तो यह असत्य होगा। इसी प्रकार देह और इन्द्रियो 
के कार्यो को अपना मानना मभिथ्या होगा । 
इन्द्रियो की क्रियाओं को अपनी क्रिया समझकर 
हम दुखी भी हो जाते है । कर्म करती है इन्द्रियाँ 
और उसका दुख होने लगता है हमे। होना 
तो यह चाहिए कि जो कर्म करे, वही उसका फल 
भुगते । आँख ने कोई चीज देखी, तो उसका आनन्द 
आँख को ही होना चाहिए। लेकिन उसका आनन्द 
हमे ही होता है। यहाँ यह पूछा जा सकता है कि 
इन्द्रियाँ तो जड है, उनकी क्रियाओ का ज्ञान उन्हें 
नही हो सकता । जहाँ इच्द्रियों को अपनी क्रियाओं 
का ज्ञान ही नही होता, वहाँ उन्हे सुख-दुख का 
अनुभव कंसे होगा ? बात सही है। इन्द्रियो की 
क्रियाओ का हमे सिर्फ ज्ञान ही होना चाहिए । ज्ञान के 
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बाद सुख-दु ख का अनुभव नही होना चाहिए। जान 
होना एक चीज हैं और सुख-दु ख का अनुभव होना 
दूसरी चीज | हम ज्ञानस्वरूप है, जाता है, अत हमे 
ज्ञान होगा, यह ठीक है । लेकिन सुख-दु ख तो नही 
होना चाहिए | यदि हमे वह होता हैं तो सम- 
झना चाहिए कि हम इद्रियो की क्रियाओ के सिर्फ 
जाता न रहकर कर्ता भी बनते हैँ। इन्द्रियों की 
क्रियाओ का ज्ञान होना गछत चीज नहीं, मगर 
इद्रियो की क्रियाओ का कर्ता बनकर सुखी और 
दु खी वनना गलूत चीज है । इन्द्रियाँ स्‍्वय जड होने 
से उन्हें अपनी क्रियाओ का ज्ञान नही होता, लेकिन 
इन्द्रियो से क्रिया तो होती ही रहती हे । इसलिए 
कर्ता भी स्वय इन्द्रियाँ ही है । भगवान्‌ इस अध्याय 
में कह रहे है कि सन्‍्यास और योग दोनो भीतर 
से एक है । सन्‍्यास यानी अकर्तापन की स्थिति को 
बिलकुल स्पष्ट करने के लिए इन्द्रियो की हरएक 
क्रिया का वर्णन करके यह वतलाया कि हम इन्द्रियो 
की क्रियाओ के कर्ता नही है और हम सिफं नाता, 
अकर्ता, अभोक्‍ता हे । 


४१०: 


ब्रह्मण्याधाय कर॒माणि संग त्यकत्वा करोति य:। 
लिप्यते न स॒ पापेन पद्सपत्रमिवास्भसा ॥ 

ये. करमाणि जो पुरुष कर्मो को, ब्नह्मणि आधाय- 
ब्रह्म को यानी परमात्मा को अपंण करके, सग त्यवत्वा-- 
( फल की ) आसक्ति छोडकर, करोति>-करता है, स.-+ 
वह पुरुष, अम्भसा पद्मपत्र इबतनजल में कमरू-पत्र जैसे 
अलिप्त रहता है, चैसे ही, पापेन न लिप्यते--पाप-कर्म से 
लिप्त नही होता । 

इस इलोक में चार बाते हैं १ जो पुरुष 
सत्कर्म परमात्मा को अपेण करके, २, और फला- 
सक्ति छोडकर करता है, ३ वह पुरुष पानी में 
कमल-पत्र जैसे अलिपण्त रहता है, ४ ( वैसे ही ) 
पाप-कर्म से अल्प्ति रहता है । 
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(१ ) पहली वात है ब्रह्मण्याधाय कर॒माणि | 
सत्कर्म परमात्मा को अर्पण करके । पहले इलोक 
में इद्रियो के स्वभाव और कर्म की चर्चा करके 
यह बताया कि हम वस्तुत इद्वियों के कार्यो के 
कर्ता न होकर भी अपने को भ्रान्तिवश कर्ता माने 
हुए हे और सुख-दुख का अनुभव करते है । 
अकर्ता की अनुभूति का पहला उपाय यह है कि सारे 
कर्म परमात्मा को अर्पण कर दो । 

शकराचार्य लिखते हे भृत्यः स्वाम्यर्‌थं इच 
तदर्‌थं करोमि । अर्थात्‌-जैसे नौकर अपने स्वामी 
के लिए कर्म करता है, वेसे ही परमात्मा के लिए 
में कर्म करता हूँ । 

यह दृष्टात बहुत सटीक है । नौकर यदि 
अपने को तुच्छ न समझे और स्वामी को श्रेष्ठ 
न समझे तो वह स्वामी को अपना जीवन अर्पण 
नहीं कर सकता । वैसे ही हम अपने को जब 
तक तुच्छ नही समझते और परमात्मा को 
सर्वेश्रेष्त नही समझते, तव तक अपना सारा 
जीवन परमात्मा को अर्पण नहीं कर राकते । 
लेकिन जो कर्म परमात्मा को अर्पण किये जायें, 
वे शुद्ध होने चाहिए। हम मन्दिर में जाते है । 
वहाँ देव-पूजा के लिए अच्छे फूल ले जाते हे । 
जल भी शुद्ध ही ले जाते हे । स्वच्छ जल से ही 
देव का अभिषेक करते हे । देव-पूजा की सामग्री 
उत्कृष्ट हो, ऐसी भावना रहती है । यही नियम 
भगवान्‌ को कर्मेझरूपी फूल अर्पण करने में भी रहना 
चाहिए। कर्म अतिशुद्ध होना चाहिए | अतिशुद्ध 
यानी अतिसात्त्विक | कर्म सुन्दर करने की भी 
कोजणिग करनी चाहिए । 

(२ ) इसरी बात है संग त्यकत्वा। आसक्ति 
छोडकर कर्म करना चाहिए। ममत्व रखकर और 
कर्मफल की आसक्ति रखकर भी भगवान्‌ को 
सत्कर्म अर्पण किया जा सकता हैं। अक्सर हमारी 
सारी क्रियाएँ अह-प्रेरित और कर्मफल की आसक्ति 
से भरी होती हें । कर्म करने की प्रेरणा देनेवाली 
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ये ही दो चीजें हैं । 'में कर्म करता हूँ, इसलिए 
उसका फल मुझे मिलना चाहिए', ऐसी आसवित 
पैदा होने लगती है। कर्मफल का आग्रह मन मे रहें 
और कर्मफल की प्राप्ति के लिए हम वरावर कोशिन 
करते रहे, यह सब कर्म की सफलता के लिए 
आवश्यक हैँ । जब कर्म करते है, तो उसका उद्ेष्य 
होता ही हैं और हम चाहते भी है कि वह उद्देग्य 
सफल हो । परिणाम की दृष्टि से यदि कर्म न करे 
तो कर्म निष्फल हो जाता हैं। फल की आसकित 
त्यागकर कर्म करने का मतलव कर्म निष्फल करना 
नही है । कोशिश करने पर भी जब कर्म सफल 
न हो तो उसकी आसव्ति नहीं रखनी चाहिए । 
अत भगवान्‌ कहते हे कि ईव्वर को अर्पण करके 
कर्म करने के प्रयत्न में अहकार छूट जाता हैं। 
अहकार न रहने से आसक्ति छूट जाती है और 
कर्म सफल न हो तो भी चित्त ज्ञात रहता हैं। 

(३ ) तीसरी वात है अम्भसा पद्सपत्र 
इब । कमरू-पत्र की तरह अलिप्त रहना । हमें 
जल में कमरू-पत्र की भाँति अलिप्त रहकर कर्म 
करना चाहिए । जहाँ फल की आसक्ति छूट 
जाती है, अहकार छूट जाता है, वहाँ अलिप्तता के 
सिवा और कोई चीज नही रह जाती । 

(४ ) चौथी वात है लिप्यते नस पापेन। 
वह पाप से लिप्त नही होता । यहाँ सवाल उठता 
है कि क्या वह पाप करते हुए लिप्त नहीं होता 
हैं अथवा पाप-कर्म उससे होता ही नहीं, इसलिए 
पाप-कर्मो से वह अलिप्त रहता है ” और क्या पाप- 
कर्म में पुण्य-कर्म का भी समावेश समझा जाय ” 

जब कर्म परमात्मा को अपंण करके किया 
जाता है, तव पाप-कर्म तो हो ही नहीं सकता । 
अत पाप-कर्म करते हुए अलिप्त रहता है, यह अर्थ 
नही लिया जा सकता । जिस तरह प्रकाश कें 
सामने अंधेरा रह नहीं सकता, उसी तरह ज्ञानखुपी 
प्रकाश के सामने अज्ञानरूपी अँधेरा टिक नहीं 
सकता। पाप-कर्म अज्ञान का कार्य है और साधक- 
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दशा में यदि पाप-कर्म नही चछू सकता तो सिद्ध- 
दक्शा में कैसे चल सकता है ”? साधक-दशा प्रयत्ना- 
वस्था है। इसलिए उसमे कुछ गलतियाँ, कुछ नैतिक 
दोप हो सकते है। लेकिन सिद्ध-दशा परिपूर्ण स्थिति 
है। उसमें नैतिक दोप होने की कोई सभावना 
नहीं रहती । कमल के पत्ते पानी से जैसे अस्पृष्ट 
रहते है, वैसे ही पाप-कर्म से परमात्मा की शरण 
लेनेवाला पुरुष अस्पृष्ट रहता हैं । पाप-कर्म में 
पुण्य-कर्म का समावेश हो सकता है या नही ? इसका 
उत्तर हैं, हो सकता है। पुण्य-कर्म के साथ सम्बन्ध 
रहते हुए वह पुरुष अलिप्त रहता है और पाप- 
कर्म के साथ तो उसका सम्बन्ध ही नही आता। 


११: 


कायेन सनसा घुद्धयपा केवर्लरिन्द्रियिरपि । 
योगिन” कर्‌स कुरवन्ति संगं त्यक्त्वात्मशुद्धये ॥ 
योगिन'>कर्मयोगी पुरुष, ( केवलेन ) कायेन--केवर 
शरीर से, ( केवलेव ) मनसा+-केवल मन से, ( केवलया ) 
बुद्धया--केवल वुद्धि से, केवल: इन्द्रियं. अपि>-केवर 
इद्वियो से भी, संग त्यकत्वा--आसक्ति छोडकर, आत्म- 
शुद्धये- आत्म-शुद्धि के लिए, कर॒म कुर्‌वन्ति-कर्म करते हैं | 
इस ब्लोक में चार वाते हे १ योगी पुरुष 
सिर्फ शरीर से, सिर्फ मन से, सिर्फ बुद्धि से और 
सिर्फ इंद्रियो से, २ आसक्ति छोडकर, ३ आत्म- 
शुद्धि के लिए, ४ कर्म करते हे । 

( १) कार्येत सनसा बुद्धया केवलेरिन्द्रि- 
यरपि । इस ब्लोक में कहा है कि योगी-जन भी 
आत्म-शुद्धि यानी चित्त-शुद्धि के लिए जीवन 
विताते हे । शुरू मे कह रहे हे कि सिर्फ शरीर, 
मन और बुद्धि से और सब इद्रियो से यानी पच 
जानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रयाँ मिलकर दस इद्वियो 
से ही सत्कर्म करते है । यहाँ प्रश्न उपस्थित होता 
कि सभी लोग काय, मन, बुद्धि और दस इद्रियो 
से ही कर्म करते है, फिर यहाँ विणेप बात क्या 
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कही गयी है ”? इसका उत्तर यह है कि सब लोग 
कर्म करते है, लेकिन अकर्तापन का अनुभव करते 
हुए नही करते । अत यहाँ पर योगी-जन जो 
कर्म करते हे वह अकर्तापन के अनुभव के साथ 
करते हे, यह विशेष वात कही है और यह बताने के 
लिए केवल: शब्द मन, वुद्धि और काय और सव 
इद्रियो के साथ जोड दिया । देह, मन, बुद्धि अथवा 
इद्रियाँ इनमें से कोई भी इस तरह हमें नहीं 
प्रेरणा देता कि हम उनके कार्यो के साथ अपनत्व 
का यानी कर्तापन का सम्बन्ध रखे । एक तरह से 
देखा जाय तो यह हमारी अपनी काया, मन, बुद्धि 
और इद्वियो पर जबरदस्ती है कि उनके कार्यो को 
हम अपना कार्य मानते हे । हम स्वय कौन हें, 
हमारा स्वरूप क्‍या है, यह ज्ञात न होने से देह- 
इद्रियो को हम अपना स्वरूप समझकर उनके कार्यों 
का अपने पर आरोपण करते रहते है । भगवान्‌ 
वतला रहे है कि योगी-जन अपने स्वरूप को पहचाने 
रहते है , इसलिए वे देह, मन, बुद्धि और इद्वियो की 
क्रियाओ के साथ अपना सम्बन्ध नही जोडते । 

(२ ) दूसरी बात है संग त्यक्त्वा-आसक्ति 
छोड़ने की । योगी-जन जेंसे कर्म करते हुए अकर्ता 
रहते है, बसे ही वे कर्म-फलासक्ति छोडकर' कर्म 
करते है । फल की आसक्ति छोडना' गीता का 
मूलमत्र हैं । गीता में जगह-जगह इसका जिक्र 
आया है। अकर्तापन की भूमिका प्राप्त होने के वाद 
कर्मफलासक्ति रहनी नहीं चाहिए । यदि रही तो 
अकर्तापन की भूमिका प्राप्त होने मे कुछ कमी रह 
गयी है, यही समझना चाहिए । 

( ३ ) योगी-जन आत्मशुद्धि के लिए कर्म 
करते है । ज्ञान-प्राप्ति के बाद कर्म-बधन तो छूट 
ही जाता है, लेकिन जब कि प्रारव्ध-कर्म से जीवित 
रहना पडता है, तव विकास की प्रक्रिया चालू 
रहती हैं। देह छूटने तक यह विकास-प्रक्रिया चालू 
रहती है, तो ज्ञान प्राप्त होने के बाद परमात्म- 
स्वरूप के अनुभव में वृद्धि होती रहेगी, सूक््मता 
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बढती जायगी । इसलिए यहाँ कहा गया है कि 
आत्मशुद्धि बढती रहे, उसमे सूक्ष्मता आती जाय, 
यह योगी-जनो का लक्ष्य रहता है । 

(४ ) चौथी वात यह है कि अकर्तापन की 
भूमिका पर स्थित होकर, फलासक्ति छोडकर, 
आत्मशुद्धि का यानी चित्तशुद्धि का लक्ष्य रखकर 
योगी कर्म यात्री सत्कर्म करते हुए जीवन विताते 
हैं। सत तुकाराम कहते हें जगाच्या कल्याणा। 
संतांच्या विभूति। देह कष्टविती | उपकारे ॥ अर्थात्‌ 
जगत के कल्याण के लिए सतो की विभति है। 
परोपकार की दृष्टि से वें अपनी देह से कप्ट 
उठाते रहते है । ज्ञानी पुरुष के समक्ष चित्त-शुद्धि 
तथा जगत्‌ के कल्याण के सिवा और कोई ध्येय 
नही रहता । 


; १२: 
युक्त कमफल त्यवत्वा शान्तिमाप्नोति नेप्ठिकीम्‌ 
अयुक्त कासकारेण फले सक्‍तो निवध्यते॥ 


यूक्‍त.>वयोगी पुरुष, कर॒मफल त्यवत्वा>कर्मफल की 
आसक्ति छोडकर, नैष्ठिकीं शर्गति आप्नोति--निएचल गाति 
प्राप्त करता हे, अयुक्त कामकारेण - अयोगी काम से 
प्रेरित होकर, फैले सकत. निवध्यते--फल में आसवत होकर 
बंधन में फेसता है । 
इस ब्लोक में चार बाते है १ योगी कमे- 
फल को छोडता है । २ निष्चल ज्ाति प्राप्त 
करता है । ३ जिसका मन चचल है, वह कर्म 
फल में आसक्त रहता हैं, ४ अत वह कमं-बधन 
मे फेंस जाता है। 
( १) युवत्व कर॒मफल त्यकत्वा । युक्त 
( योगी ), जिसका मन आदि इद्वियो पर पूरा 
काबू रहता हैं, जिसके अहकार आदि मनोविकार 
नप्ट हो गये है, वह कर्म करता है, लेकिन कर्मफल 
की आसक्ति छोडता है। सर्प को ही ले। बाजीगर 
सपे की जहर की थैली निकाल देता है। इसलिए 


गौता-तत्व-बोध 


५१२ 


दिन-रात सर्प के साथ रहते हुए भी उसे कोः 
तकलीफ नही होती । यही बात सत्कर्म की हैं ' 
फल की आसक्ति रहने से ही सत्कर्म वधनकारव 
हो जाता हैं। फल की आसक्ति रखे बगैर सत्कम 
किया जाता है तो वह मुक्ति का साधन बन जात 
हैं । गाधीजी ने फल-त्याग को ही गीता की चार्भ 

कहा हैं। शकराचार्य ने मोक्षे अपि फल संग 
त्यक्त्वा कहा हैं | मोक्ष-फल की आसक्ति भी 
दुख का कारण होती हे । 

(२ ) शांति आप्नोति नेष्ठिकीम्‌ । फल- 
त्याग से नि३्चल शज्ञाति प्राप्त हो सकती है। फल- 
त्याग का परिणाम निव्चल गाति, यही अनभव में 
आयेगा । एक तरह से देखा जाय तो सत्कर्म 
के फल की आसक्ति छोडना इतना कठिन नहीं हैं, 
जितना मोक्षरूपी फल की आसक्ति का छोडना। 
मोक्ष अतिम अवस्था हैं । उसके लिए ही साधक 
साधना करता हैं । साधना करते हुए सतत यह 
लक्ष्य रहता हैं कि साधना का फल मोक्ष मिलता 
हैं या नही । यदि वह नही मिलता तो चित्त में 
व्याकुलता पैदा होती हैं । फछासवित मे अहकार 
रहता हैं । मोक्ष भी मुझे चाहिए । परमात्मा 
का अनुभव मुझे प्राप्त करना है, यानी यह जो 
“मे” हैं वह तो मोक्ष के पीछे भी रहा ही। 
परमात्मा का अनुभव भी मुझे चाहिए । समाधि 
भी मुझे ध्राप्त करनी है । यानी साधना करता 
हुआ वह "मं हाजिर रहता है । उसका क्षय नही 
होता | लेकिन अहकार को पूरी तरह क्षीण करना 
यानी स्वय जन्‍्य बनना ही मोक्ष है । अहंकार 
क्षीण होने से राग-द्वेष, काम-क्रोधादि विकार भी 
नप्ट हो जाते हे । जहाँ में! मिटा कि सारी 
उपाधि खतम । 

सबसे वलवान्‌ तो अहकार है। मोक्ष- 
प्राप्ति, आत्म-साक्षात्कर या समाधि के पीछे 
रहनेवाला यह जो अहकार है, यह जो "मं हैं, 
वह कर्मफल की आसक्ति छोडने के बाद बचता 
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नहीं । कर्मफल की आसक्ति छोडने का यह एक 
अद्भुत परिणाम हैं । ईश्वर-भवित प्राप्त करने की 
कोशिश में भी यह अहकार पीडा देने लगता हैं । 
इतने दिनो से में ईब्वर-भक्ति की कोशिश करता 
हूँ, फिर भी मुझे वह प्राप्त नहीं हो रही है, यह 
विचार साधक को व्यग्न कर देता है । भक्ति 
प्राप्त करने का ध्येय रखना तो वहुत जरूरी हैं। 
लेकिन उसकी आसकित दु खदायक होती है। भक्ति 
प्राप्त होने का समय तो कोई निब्चित है नहीं । 
हम साधना करते है, उसमें भी प्रयत्न की तीजब्रता 
कम-ज्यादा होती है । प्रयत्न में भी हर दिन समान 
रूप से तीव्रता वनी रहती है, ऐसी बात नही । 
उसमे भी शिथिलता आती रहती है। प्रयत्न करते 
हुए अनेक विक्षेप, विघ्न अनपेक्षित खडे होते रहते 
हैं। उन पर हमारा कोई काबू नही रहता । हमारे 
वश की बात है सिर्फ प्रयत्न | यदि वह प्रयत्न भी 
हमारे वश में न रहे, तो उसके अतिम फल पर 
हमारा काबू कंसे रह सकेगा ”? फल तो हमारे 
बिलकुल ही अधीन नही हैं । इसलिए 'फल की 
आसक्ति का त्याग! यह बुनियादी बात तो भगवान्‌ 
सतत कहते जाते है । जितने अज्ञ में कर्मफल- 
त्याग सधेगा, उतनी श्ञाति प्राप्त होगी । पूर्ण फल- 
त्याग सधा तो पूर्ण जाति प्राप्त होगी । इस तरह 
योगी-जन कर्मफल की आसकित का त्याग करके 
निशुचल शाति, परम श्ाति प्राप्त करते हे । 

( ३ ) तीसरी बात हैं अयुक्तः कामकारेण 
फले सक्‍त । जो अयोगी हैं यानी जिसका चित्त 
चचल है, जो सयमी नही है, जो हमेशा इट्रियो के 
अधीन रहता है, वह कर्मफल मे आसक्त रहता है। 
काम से यानी नाना प्रकार की इच्छाओ से प्रेरित 
होकर वह जीवन की सब क्रियाएँ करता है । जहाँ 
अपनी इच्छा से प्रेरित होकर जीवन विताते हें, 
वहाँ फल की आसकित रहेगी ही । सबका अनुभव 
है कि इच्छाओ, वासनाओ का कोई अत नही है । 
वे दुष्पूर हे, अनन्त हे । एक मे से दूसरी इच्छा 
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पैदा होती रहती है और पूर्ति न होने पर दू ख होता 
है। मनुष्य में अहकार की जितनी प्रवलता रहती 
हैं, उतनी इच्छा, वासना की भी प्रवलता रहती 
है और उतना ही दुख का अनुभव होता है । 
जिसका चित्त चचल है, वह कर्मफल में आसकक्‍्त 
रहता है । फल की आसक्ति का कारण है---इच्छा 
की प्रवलता । 

(४ ) चौथी वात है निबध्यते । फल की 
आसक्ति के कारण वह असयमी पुरुष कर्मबधन 
में फंसता हैं। इस इलोक के पहली अर्धाली में 
वतलाया कि सयमी पुरुष कर्मफल की आसक्िति 
छोडने से परम जाति, निइचल गाति प्राप्त करता 
है। इससे उल्टा असयमी पुरुष कर्मफल में आसक्त 
हो जाने से निर्चल जश्ञाति खो बैठता और कर्म- 
बधन में फेंस जाता है। ज्ञानेश्वर महाराज कहते 
हैं “जो परमात्मा के अनुभव से सम्पन्न हो गया 
है और कर्मफल की आसक्ति से जिसे नफरत हो 
गयी है, उसके घर में यानी मनरूपी घर में घुसकर 
शाति अपने आप उसे जयमारला पहनाती है । 
लेकिन कर्मफल की आसक्त में ही जिन्हें आनन्द 
आता हैं, वे इच्छारूपी डोरी से फलोपभोगरूपी 
कील में बँधे रहते है ।” 

शकराचार्य लिखते ह॑ युक्‍त' ईइवराय कर॒माणि 
न सम फलाय इति एवं समाहितः सन्‌ कर॒सफलं 
त्यकत्वा सीक्षाख्यां ज्ञाति आप्नोति । अर्थात्‌- 
युक्त के यानी मेरे सब कर्म इंश्वर के लिए हैं, 
मुझे फल मिले, इसके लिए मेरे कर्म नही हे, इस 
प्रकार मन में भावना रखकर शात-चित्त से कर्म 
करनेवाला, कर्मफल की आसवित छोडकर मोक्ष- 
रूपी श्ञात्ति प्राप्त करता है । 

फिर शकराचार्य कहते है अयुक्त. असमाहितः 
कासकारेण सम फलाय इंद करस करोमि इति एवं 
फले सक्‍त निवध्यते । अर्थात्‌ृ-काम से यानी 
इच्छा से प्रेरित होकर मुझे फल मिले, इसलिए 
में कर्म करता हूँ, इस प्रकार फल की अगसक्ति 
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रखकर बधन मे कौन फेंसता हैं ? वह, जो अयुक्त 
है यानी अशात हैं । 

भावार्थ यह कि युक्त यानी योगी, सयमी, 
इद्रिय-निग्नही पुरुष कर्मफल की आसक्ति छोडने 
से निशचल श्ञाति प्राप्त करता है। इसके विपरीत 
अयुक्त यानी अयोगी, असयमी फल मे आसकक्‍त 
होकर अश्ञाति प्राप्त करता है । 


१३: 


सर्वकर॒माणि मनसा संन्यस्यास्ते सु्ख वशी । 

नवद्वारे पुरे देही नेव कुरवन्न कारयन॥ 

वशी देहीज-जितेचल्रिय, देह में रहनेवाला, सयमी 
पुरुष, सरवकर्‌माणि>-सव कर्मो को, मनसा संन्यस्य>-मन 
से भगवान्‌ को अपंण करके, नवद्वारे पुरे--नौ द्वारो से युक्त 
शरीरसरूपी घर मे, न कुर॒वन्‌ - न करते हुए, न एवं कारयनु+- 
और दूसरों से कुछ भी न करवाते हुए, सुख आस्तेज"-सुख 
से रहता है। 

इस इल्लोक में तीन बाते हैँ १ जितेद्रिय 
पुरुष सब कर्म भगवान्‌ को अर्पण करकं, कर्मो के 
साथ कोई सम्बन्ध नही है! इस विवेक से अपने 
अकर्तापन का अनुभव करते हुए, २ नौ द्वार- 
वाले शरीररूपी नगर में कुछ भी न करते हुए 
और दूसरे से कुछ भी न करवाते हुए, ३ अखड 
सुख से रहता है । 

( १ ) वश्ची देही सरवकर्माणि सनसा संन्यस्य। 
ज्ञानी सत्यासी या कर्मयोगी, दोनो की आतरिक 
स्थिति एक ही होती है, यह बात इस अध्याय 
के पाँचवे इलोक में आयी है। ज्ञानी सन्यासी 
अथवा कर्मयोगी सिद्ध पुरुष की आतरिक स्थिति 
कसी रहती हैं, इसका वर्णन भगवान्‌ कर रहे हे। 
पहले यह व॒ता रहें हे कि वह पुरुष बाहर से 
कर्म करता हुआ दीखता है, मगर उसने अपने सव 
कर्म भगवान्‌ को अर्पण कर दिये हे, इसलिए उन 
कर्मो के साथ उसका कोई सम्बन्ध नही रहता । इस 
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प्रकार वह अकर्तापन का अनुभव करता हूँ | कर्मयोग- 
मार्ग में भगवान्‌ को अर्पण करके कर्म किये जाते 
हैं । कर्मो के साथ अपना कोई सम्बन्ध नही है, 
ऐसा अनुभव यदि प्राप्त करना है, तो जितने भी 
सत्कर्म होते हे, वे सव भगवान्‌ को अपंण करने 
का अभ्यास करने की सिफारिश गीता में वार-वार 
की गयी हैं। क्योकि अकर्तापन की भूमिका प्राप्त 
करने का सुलभ उपाय यही है । देह से में भिन्न हूँ 
इस प्रकार का अभ्यास विवेक से करने का उपाय 
भी गीता के तेरहवे अध्याय में वताया गया हैं । 
लेकिन यह विवेकाभ्यास सरल नही है । यह उपाय 
ज्ञानपंथ कृपान के धारा है। इसलिए इस अध्याय 
के १०वें इलोक में बताया कि ईइवर को अरप॑ण 
करके जो सब सत्कर्म करता है, वह कमल-पत्र 
के समान अलिप्त, अकर्ता रहता है । 

यहाँ जो मनसा संन्यस्य प्रथोग आया हैँ, उसका 
अर्थ मेने ज्ञानपरक न करके भक्तिपरक किया है । 
सामान्यत इसका ज्ञानपरक अर्थ ही लिया जाता 
है । ज्ञानपरक का मतलब है सनन्‍्यासपरक । इसीलिए 
इस अध्याय को 'सन्यासन्योग' भी कहा जाता हैं। 
लेकिन कर्मयोग के विना सन्यास प्राप्त होना कठिन 
हैं, यह भगवान्‌ ने ही इस अध्याय के छठे इलोक 
में बताया है और कर्मयोग में मुख्य उपाय भवित 
हैं। १०बे इलोक में स्पप्टरूप से कहा हैं कि पर- 
मात्मा को अर्पण करके सब क्रियाएँ करने से 
अल्प्तता प्राप्त होती हैं । इसलिए मनसा संन्यस्य 
का अर्थ “ईश्वर को अर्पण करके करने में कोई 
हज नही है । यदि अपने को अकर्ता बनाना है यात्री 
मे देह, मन, वुद्धि, इद्रियाँ हँ' ऐसा जो झूठा कर्तापन 
लगता है, उसे मिटाना है तो देह में जो परमात्मा 
विराजमान हैं, उसकी शरण जाना चाहिए । पर- 
मात्मा से ही देह की सब क्रियाएँ चलती हैँ, यह 
हम प्रत्यक्ष देख रहे है । 

हमने देह को पैदा नहीं किया है, इसलिए 
कर्ता नही बन सकते | जब परमात्मा देह में निवास 
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रखता है, वह चैतन्यस्वरूप है, वही हमारा स्वस्प 
| और देह, मन, वृद्धि, इद्रियों के सब व्यापारों 
॥ कर्ता है' ऐसा यथार्थरूप से माछूम हो जाय, तो 
मर परमात्मा को कर्ता बनाकर स्व्य॒ सहज ही 
कर्ता वन सकते हैँ । एक देह में दो कर्ता रह नही 
के । इसलिए देह आदि के कर्ता या तो हम हें 
| इंदवर है । सब क्रियाएँ ईंब्वर के अस्तित्व से 
गैने से मन, गरीर आदि के व्यापारों का कर्ता 
ज्व्र है, यह ज्ञात होने पर हमारा कर्तापन सहज 
ढ्ी मिट जाता है । इसके लिए बहुत कोशिश नहीं 
+रनी पडती । स्वय अकर्ता बनने का सुलभ उपाय 
| परमात्म-शरणता, परमात्म-भवित । 

(२ ) दूसरी बात है . नवद्वारे पुरे। यह 

नौ द्वार का नगर या घर है। इस घर मे 
न एवं कुरुबनू और न एवं कारयन्‌ अर्थात्‌ स्वय 
कुछ भी न करता हुआ और दूसरो से कुछ भी न 
क्रवाता हुआ रहता है । जैसे नगर में सैकडो 
प्रापार चलते है, वेसे ही गरीर में अनेक व्यापार 
वलते रहते है और बडे सुचारुरूप से चलते हे। 
ग़रीर एक अद्भुत यत्र ह। इसमे असख्य नाछियाँ 
है । खून में असस्य कीटाणु हें। पचन-इद्रियाँ अपना 
काम नियमित और व्यवस्थित रूप से करती है । 
अजुद्ध खून को शज्ुद्ध करने की क्रिया अखड चलती 
है । हम सोते हे, लेकिन गरीर की भीतरी क्रियाओ 
को आराम की जरूरत नही । इस प्रकार मृत्यु पर्यन्त 
शरीर में अखड कार्य नलता रहता हैं। इस गरीर 
में नौ द्वार हे-दो कान, दो आँखे, दो नथुनें और 


एक मुख मिलकर सात द्वार है | मलद्वार और 


मृत्रद्दार मिलकर नौ द्वार होते है । कठोपनिपद्‌ में 
पुरसेकादद्ाद्वार अर्थात्‌ ग्यारह द्वार बताये हे । 
सिर के मध्य ब्रह्मरक्र की कल्पना की गयी हैं 
और पीठ के नीचे के भाग में कुडलिनी है। इस 
तरह ग्यारह हो जाते है । कुडलिनी जब जायृत्त 
हो जाती है तब ब्रह्मरत्र मे पहुँच जाती है। तब 
समाधि लग जाती है, ऐसी कट्पना की गयी है । 
३७ 
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कुडलिनी के वजाय हृदय को भी एक द्वार कह सकते 
है। पुर का अर्थ घर भी हैं। अत नगर के वजाय 
घर अथ भी कर सकते हु । तो एंस नी द्वारवाले 
शरीरूूपी नगर या घर मे ज्ञानी पुरुष अकर्ता वनकर 
गातिपूर्वक जीवन विताता है । 

(३ ) तीसरी बात हूँ सुख आस्ते। जहाँ 
अकर्तापन का अनुभव हो रहा हो, वहाँ ज्ञाति के 
सिवा और कोई अनुभव नही हों सकता । शकरा- 
चार्य ने इस वचन पर बडा ही मार्मिक भाष्य 
लिखा है: 

कि विशेषणेण, सर॒वो हि देही संन्यासी असंन्‍्यासी 
वा देहे एवं आस्ते तत्र अनर्‌थक॑ विज्येषणम्‌ । 
अर्थात्‌-यहाँ नवद्वारे पुरे विशेषण क्यो दिया है ? 
क्योकि सभी जीव, फिर चाहे कोई सन्यासी या 
असन्यासी हो, देह में ही तो रहते है। इसलिए 
देह में रहता है यह विशेषण व्यर्थ लगता हैं । 
इसका जवाब दिया जाता हैं . 

तु यः अज्ञ. देही देहेन्द्रिय-संघातसात्रात्मदरशी 
स सरुव गेहे, भूमी, आसने वा आसे इति मन्यते । 
अर्थात्‌-देह और इद्रियो को ही अपना स्वरूप सम- 
झनेवाले सब अज्ञानी जीव घर में आसन परया 
भूमि पर “बैठे हे ऐसा मानते है। 

फिर आगे लिखते है 

नहि देहमात्रात्मदरुशिन. गेहे इन देहे भासे इति 
प्रत्ययः सभवति । देहादिसंघातव्यतिरिक्तात्मदर॒ुशि- 
नस्तु देहे आसे इति प्रत्ययः उपपद्यते। परकर॒मणा 
च परस्मिन्नात्मनि अविय्या अध्यारोपितानां 
विद्यया विवेकज्नानेंन मनसा सन्यास: उपयद्यते। 
अर्थात्‌-क्योकि जो अज्ञानी है, देह को ही आत्मा 
समझते हे, उन्हें 'घर की तरह देहरूपी घर में रहता 
हूँ ऐसा अनुभव कभी नहीं आ सकता । लेकिन 
देह आदि सघात से आत्मा बिलकुल भिन्न है, ऐसा 
जिन्‍्होने जान लिया हैं, उन्हें 'देहरूपी घर में मे 
रहता हूँ ऐसा अनुभव आ सकता है। क्योकि वे 
अजान से देह से भिन्न परमात्मा में पर-कर्मो को 


२९४ 
विवेक-ज्ञान से, मन से, अनुभव से छोड सकते हे 
अर्थात्‌ परमात्मा को उन्हें अपेण करके अकर्तापन 
का अनुभव कर सकते हे । 

शकराचाये ने घर का दुृष्टान्त दिया हैं । 
हम घर में रहते हे, लेकिन घर से अछग रहते हें, 
यह अनुभव रहता हैं। आसन पर वेठे हो, तो 
भी हम आसन से अलग है, ऐसा सब समझते 
हैं। लेकिन देहरूपी घर में घर से अछरूग रहते हे, 
ऐसा अनुभव अज्ञानी लोगो को नही होता, क्योकि 
वे देहरूपी घर को अपना स्वरूप ही समझते है। 
किन्तु जिन्होने जान लिया है, वे देहरूपी घर में 
अपने को भिन्‍न अनुभव करते हे । 


+ 
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न कर॒तुृत्वं न कर॒माणि लोकस्य सृजति प्रभु: । 

न कर॒मफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवर॒तते ५ 
प्रभु >नपरमात्मा, लोकस्य करतृत्वन्नलोगो के कर्ता- 
पन को, न सृुजति--पैदा नही करता, ( वैसे ही ) फरमाणि 
न ([ सूजति )>-कर्मो को पैदा नहीं करता, फरमफल- 
सयोगर-कर्मफल के सयोग को, न ( सृजति ) 5--( पर- 
मात्मा ) पेदा नहीं करता, तु स्वभावः प्रवर॒ततेज-लेकिन 
स्वभाव अर्थात्‌ परमात्मा की मायाशवित ओर उसके अधीन 

जीव या जीव की प्रकृति ( तीनो को ) पैदा करती है। 
इस इलोक में दो ही वाते है १ छोगो के 
कर्तापन को, कर्मो को और फलोपभोगो को पर- 
मात्मा पैदा नही करता और २ परमात्मा की 

मायाशक्ति उपर्युक्त तीनो को पैदा करती है । 

( १ ) पहली बात हे-प्रभुः छोकस्य करतृत्व, 
कर॒माणि, कर॒भफलसंयोगं न सृजति। लोगो के 
कतुृत्व को अथवा कर्मो को अथवा कर्मफल-सयोग 
को परमात्मा पैदा नही करता । मनुष्य में दो चीजे 
हे-एक स्थूल देह, इद्रिया, मन, बुद्धि और दूसरी 
आत्मा, जीवात्मा । हमारे सामने जो जगत्‌ है, 
उसमे सिर्फ एक ही चीज है--पचमहाभूतो के 
नाना पदार्थ । 
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पचमहाभूत स्वतत्र पदार्थ नहीं है। पचमहा- 
भूतो की उत्पत्ति भी परमात्मा से हुई हैं। प्रमात्मा 
पचमहाभूतों मे निहित है, इसलिए बह पदार्थों में 
भी हैं । पचमहाभूतों में या पदार्थों में परमात्मा 
गुप्त रहता हैं। परमात्मा जगत्‌ में प्रकट नही है । 
मनुप्य-गरीर भी पचमहाभूतों का ही बना है । 
फिर भी मनुप्य-शरीर में परमात्मा प्रकट हैँ । 
यानी मनृष्य-गरीर में प्रकट परमात्मा और पच- 
महाभूतो का बना शरीर, ये दो चीज हे और अन्य 
पदार्थों में परमात्मा प्रकट न होने से सिर्फ एक 
ही चीज है और वह है पचरमहाभूत | मनुष्यदेह 
में से भी जब प्राण चला जाता है यानी परमात्मा 
गुप्त हो जाता हैं त्व उसमें भी केवल पचमहाभूत 
रह जाता हैं। सजीव देह में परमात्मा प्रकट 
रहता है और निर्जीव देह में अप्रकट। 

सजीव देह मे दो प्रकार की क्रियाएँ चलती 
हें-एक तो हमारे स्वाधीन नही रहती यानी देह 
के साथ हमारा कर्तापन का सम्बन्ध न रहते 
हुए घरीर की क्रियाएँ चलती है । देह के साथ 
कर्तापन का सम्बन्ध रखे या न रखे, भरीर की 
पचनेन्द्रियाँ, ब्वासोच्छवास की अखड चलनेवाली 
क्रिया, फेफडो की क्रिया, हृदय की क्रिया, मूत्राशय 
की क्रिया आदि क्रियाओ पर हमारा कोई काबू 
नही हैं । हम चाहे या न चाहे, वे क्रियाएँ होती 
ही रहती हे । हम उन क्रियाओ को पॉँच-दस मिवट 
के लिए भले ही रोक सके, जैसे कि श्वासोच्छुवास 
की क्रिया को प्राणायाम द्वारा पॉच-दस मिनट के 
लिए रोक सकते हे । मगर पूरी तरह नहीं रोक 
सकते। हम इद्रिय-व्यापारो के कर्ता नही वन सकते , 
क्योकि वे क्रियाएँ हम पर निर्भर होकर नही चलती 
है । भीतर की परमात्म-शक्ति अखड काम करती 
रहती है । उससे बे क्रियाएँ चलती रहती है। हम 
सो जाते है तो भी शरीर की भीतरी क्रियाएँ चलती 
ही रहती हें । लेकिन हाथ-पॉव हिलाना, हाथ से 
कुछ काम करना, पाँव से चलना, मुँह से बोलना 
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आदि जो क्ियाएँ हम करते है, उनमें कर्तापन की 
जरूरत है । देह, मन, वुद्धि और दस इद्रियो के साथ 
हमारा 'अहं' का सम्बन्ध न रहे तो ये क्रियाएँ नही 
होगी । जव हम अज्ञान-दक्ा में देह, मन, वुद्धि, 
गरीर आदि की क्रियाओ के कर्ता बनते है, तभी ये 
क्रियाएँ होती है । जब हम देह, मन, बुद्धि, इद्रियो 
के कर्ता बनते है, तव सुख-दु ख के भोक्‍ता भी बनते 
है । इसलिए कर्तापन को मिटाना जरूरी हो जाता 
है। यह अपने-आप नहीं होता । इसके लिए सारा 
कर्म परमात्मा को अर्पंण करना होता है । हमारी 
सव क्रियाएँ परमात्मा की प्रेरणा से होती रहे, यह्‌ 
प्रयत्न होना चाहिए। ऐसे अभ्यास से ही हम कर्तापन 
को मिटा सकते हे। शरीर की जो क्रियाएँ हम पर 
विलकुल निर्भर नही है, उनके कर्ता हम नही है । 
उस क्रियाओं का कर्ता परमात्मा यानी परमात्मा 
की माया-शक्ति है, ऐसा हम कह सकते है । लेकिन 
वाकी सब क्रियाओ का कर्ता जीव की अन्नानदगा 
में परमात्मा है, ऐसा हम नही कह सकते । अज्ञानदगा 
में तो जीव यानी जीव का अहकार, राम-द्वेप-युकत 
जो स्वभाव या प्रकृति है, वह देह, मन, बुद्धि आदि से 
होनेवाली क्रियाओ का कर्ता है, यही कहना होगा । 
विनोबाजी 'गीताई-चितनिका' में लिखते हे कि 
स्वभाव यानी ( १) निर्गुणात्मिका माया-निर्गुण 
परमात्मा यह जिस माया का मूल है यानी जो 
चैतन्यस्वरूप परमात्मा से भिन्न नही है, ऐसी 
इंब्वर की माया जो ईथ्वर के अधीन हैं। और 
(२) जीव का काम-सकल्प आदि से युक्त वह 
स्वभाव, जिसके वश में जीव हैं । विनोवाजी ने 
स्वभाव के दो अर्थ बताये है एक ईश्वर की माया- 
जक्ति और दूसरा मायाशक्ति के अधीन जीव का 
अहकार-युक्त राग-हेप आदि स्वभाव । तो, भगवान्‌ 
पहली वात इस ब्लोक में यह बता रहे है कि लोगो 
के कर्तापन को अथवा कर्तापन की वजह से जीव 
से जो कर्म होते रहते हे उन कर्मो को परमात्मा पैदा - 
नही करता । उनका कर्ता जीव है, यानी जीव की 
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अहका रयुवत जो राग-द्वेप की प्रकृति यानी स्वभाव 
हैँ, उसीसे ये क्रियाएँ होती रहती हे । छेकिन गरीर 
में जो अखड क्रियाएँ अपने-आप हो रही है, उनका 
कर्ता माया है, ऐसा कह सकते हूँ । कर्ता, कर्म और 
कर्म का सुख-दु खरूपी फल, इन तीनो का सम्बन्ध 
जीव की प्रकृति से है । 

( २ ) दूसरी चीज हँ-स्वभावस्तु प्रवरुततें। 
यदि जीव के कर्तापन को और कर्मो को भगवान्‌ 
पैदा नही करते तो फिर कौन पैदा करता है ? 
जवाब है-स्वभाव यानी इंबज्वर की माया । देह, 
मन, वुद्धि, इद्रियाँ पैदा होकर बुद्धि और मन्त में 
मे देह हूँ ऐसा अपने स्वरूप के बारें में विपरीत 
दर्शन शुरू हो जाता है। जहाँ अपने स्वरूप के बारे 
में विपरीत दर्शन शुरू हुआ, वहाँ 'में कर्म का 
कर्ता हूँ ऐसा लगने रूगता है और हम कर्म-बधन 
में फँस जाते हें । हमारा मूल स्वरूप जो जाता, 
अकर्ता है, उसे भूलकर जो हमारा स्वरूप नही है 
उसे हम अपना स्वरूप समझकर कर्ता वनते है । तो, 
भगवान्‌ अत में बता रहे हैँ कि माया से गरीर, 
मन, बुद्धि, इद्रियाँ पंदा होकर अपने स्वरूप का 
अन्नान उत्पन्न करती हे और जीव का कर्तापन और 
कर्म जुरू हो जाता हैं । जीव के कर्तापन को और 
कर्मो को भगवान्‌ पैदा नही करता । 


४१७५: 
नादत्ते कस्यचित्पापं न चेच सुकृत विभु: । 
अज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन मुह्मन्ति जन्तव ॥ 
विभु कस्यचित्‌ पाप"-परमात्मा किसी भी जीव का 
पाप, न आदरत्तेज"च्ग्रहण नही करता, च सुकृत एच न॑ 
( आदत्ते )--और पुण्य को भी स्वीकार नही करता, ज्ञान 
अज्ञानेन आवृत--ज्ञान अन्ञान से ढेंका हुआ है, त्तेन जन्तव 
मुह्यन्ति--इसीसे सव जीव मोह में फँस जाते है । 
इस दलोक में तीन बाते हे १ परमात्मा 
जीव के किये हुए पाप की अथवा पुण्य की जिम्में- 
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दारी नहीं लेता । २ अन्नान से परमात्म-नान 
ढेंका हैं । और ३ इसीसे जीव मोहित होकर 
पाप-कर्म और पुण्य-कर्म करते रहते हे । 

( १ ) नादत्ते कस्यचित्‌ पापं न च एवं सुक्ृतं 
विभूः । इस ब्लोक में भगवान्‌ बतला रहे हे 
कि जीव से जो पाप-कर्म या पुण्य-कर्म होते हे 
उनकी जिम्मेदारी भगवान्‌ की नही है । क्योकि 
जहाँ जीव कम का कर्ता बनता हैं, वहाँ उसी कर्तापन 
से पाप-पुण्य होते रहते है । इस तरह पाप-पुण्य की 
जिम्मेदारी जीव की ही है । उसका परमात्मा से 
सम्बन्ध नहीं । जीव भी परमात्म-स्वरूप हैं | वह 
वास्तव में कर्ता नहीं है, लेकिन परमात्म-स्वरूप 
का ज्ञान न होने से अकर्ता होते हुए भी उसके ऊपर 
कर्तापन का आरोप होता रहता है । स्वय अकर्ता 
होते हुए भी कर्तापन का आरोपण चल रहा है, 
यह मालूम न होने से, कर्तापन के आरोपण से पैदा 
होनेवाले सुख-दु ख को वह टाल नहीं सकता । 
जैसे स्वप्न का व्यवहार सत्य लगने से सुख-दु ख 
का अनुभव होता है, लेकिन जब स्वप्न से जाग 
जाते है, तव मालूम हो जाता है कि सारा व्यवहार 
मिथ्या ही था। कर्तापन का आरोपण यथार्थ नही 
है, यह ध्यान मे आ जाय तो तत्काल अकर्तापन 
का सिर्फ बजाता-स्वरूप अनुभव में आयेगा । 

परमात्मा अकर्ता है, अत जीव के किये हुए 
पाप-पुण्य की जिम्मेदारी उसकी नहीं हैं। जीव 
जब अपने को कर्ता समझता है, तव वह इन्द्रियो के 
अधीन हो जाता है । इन्द्रियों के अधीन पुरुष पापा- 
चरण में प्रवृत्त हो जाता है। क्योकि क्षणिक सुख 
की लालसा बहुत बढ जाती है और उस क्षणिक 
सुख पर मोहित होकर जहाँ से भी सुख मिले उसे 
प्राप्त करने की वह कोशिश करता है । पाप-कर्म 
करने में शुरू में आनन्द आता हैं और अत में 
दुख भोगना पडता हैं। पुण्य-कर्म करने में शुरू 
में कप्ट उठाना पडता है, लेकिन अत में सुख 
मिलता है | १८वे अध्याय में तीन प्रकार का सुख 
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बताया हैं | उसमे सात्त्विक सुख का लक्षण बताया 
हैं कि वह शुरू में जहर के समान रहता है, लेकिन 
अत में अमृत के समान अतिमधुर रहता हैं । 
(२ ) दूसरी वात है: अज्ञानेन आवृ्त ज्ञानम्‌ । 
परमात्म-जञान अन्नान से ढँका हैं । परमात्म-न्ञान 
अज्ञान से ढक जाता है, नष्ट नहीं होता । परमात्म- 
ज्ञान गाब्वत वस्तु हैं। अज्ञान कोई वस्तु ही नही 
हैं । ज्ञान का अभाव ही अन्नान है, ज॑ंसे कि 
प्रकाश का अभाव अँधेरा । यह अज्ञान परमात्मा 
की अलौकिक माया-शवित से ही पैठा होता है । 
जगत्‌ को सत्य मानना छोड दे और देह, मन, बुद्धि, 
इद्वियो को अपना स्वरूप मानना छोड दे तो अज्ञान 
दूर हो सकता हैं। लेकिन यह तभी संभव हैँ, जब 
हमे जगत्‌ में व्याप्त परमात्मा और शरीर म 
स्थित परमात्मा दोनों की पहचान हो जाय । 

(३ ) तीसरी वात है तेन मुह्ान्ति जन्तव. । 
इस अन्नान से सब जीव यानी प्राणीमात्र मोहित 
है, मोह में फंसे रहते हें । हम देह, मन, वृद्धि, 
इद्रियो पर मोहित होते हे और जगत्‌ के नाता 
प्रकार के गब्द, स्परश, रूप, रस, गध आदि विपयो 
में भी मोहित होते हे । मोहित होने का एक ही 
कारण है कि देह आदि को और जगतू के सारे 
पदार्थों को हम सत्य मानते हैँ । यह आश्चर्य की 
वात है कि हम जानते है कि देह नब्वर हैं और 
जगत्‌ के सारे पदार्थ भी अनित्य हे, फिर भी मोह 
छोडने को तैयार नही होते । भकराचार्य ब्रह्मसूत्र 
के भाष्य में लिखते है - 

यावद्धि न सत्यात्मकत्वप्रतिपत्ति: तावत्‌ प्रमाण- 
प्रमेष-फल-लक्षणेषु विकारेषु अनुतत्ववुद्धिर॒न कस्य- 
चित्‌ उत्पद्यते । बिकारानेव ठु अह सम इति अवि 
दया आत्मा आत्मीयेन भावन सर्‌वो जन्तु' प्रतिपद्य्ते 
स्वाभाविकी ब्रह्मात्मतां हित्वा। 
अर्थात्‌-जव तक आत्मा एक है, ऐसा अनुभव नही 
आता, तब तक प्रमाण यानी इद्रियाँ, प्रमेय यानी 
विपय, जगत्‌ के पदार्थ और फल यानी सुख-दढु ख- 
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रूप फल, इन लक्षणों से युक्त विकारो के वारे मे 
किसीको भी “यह इद्रियाँ, विषय और सुख-दु ख आदि 
फलयुकत ससार भिथ्या है! ऐसी बुद्धि पैदा ही नही 
हो सकती । क्योकि विकारों के लिए ही 'यह देह मे 
हूँ और पुत्र, पशु आदि मेरे हे! इस तरह सब प्राणी- 
मात्र अज्ञान से अपने स्वाभाविक ब्रह्मस्वरूप को 
छोडकर जीवात्मा वनकर देह आदि के साथ ममत्व- 
सम्वन्ध जोड लेते हे । 


४एदः 
ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषा नाशितमात्मनः । 
तेषामादित्यवज्ज्ञान प्रकाहयति तत्परस्‌ ॥ 


तु येषाम्--लेकिन जिनका, तत्‌ आत्मन* अज्ञान-- 
वह आत्म-विपयक वज्ञान, ज्ञानेन नाशितरूतज्ञान से नप्ट हो 
गया है, तेषा तत्‌ ज्ञान--उनका वह ज्ञान, आदित्यवत्‌ू+- 
सूर्य की तरह, पर प्रकाशयतिज>परमात्मा को प्रकाशित 
करता है । 

इस इलोक में दो बाते हे १ आत्मज्ञान से 
अज्ञान नप्ट हो जाता है, २ तब वह ज्ञान सूर्य की 
तरह परमात्मा को प्रकाशित करता है। 

(१) पहली बात है तत्‌ आत्मनः अज्ञान 
येपा ज्ञानेन नाशित। यह परमात्म-विपयक अज्ान 
जिनके ज्ञान से नप्ट हो गया है | सबको सुप्टि का 
ज्ञान हैं। अनेक शास्त्रो का ज्ञान भी रहता है, 
लेकिन यह सव विज्ञान यानी विविध ज्ञान हैं। 
इसे मुडक-उपनिपद्‌ मे 'अपरा विद्या' कहा है : 
तत्नापपा ऋग्वेदो यजुर॒बंद: सामवंदोध्थर्‌वर्वेदः 
शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुकत्त छदो ज्योतिषमिति । 
अथ परा यया तदक्षरमधिगम्यते (१-१-५) । 

विनोबाजी ने इसका वडा अच्छा अर्थ किया 
हैं। वे कहते है “चार वेद यानी इनमें ब्रत-परि- 
पालन, ईब्वरोपासना, ज्ञास्त्रों का अध्ययन, सत- 
वचनो का अभ्यास आदि का समावेश है। शिक्षा 
यानी पाक-नआारत्र, पाखाना-सफाई-बास्च्र, आटा 
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पीसना, पानी भरना, आरोग्य-बास्त्र और अन्य 
व्यायाम (शारीरिक), कल्प यानी बुनाई का काम, 
खेती, बढडेगिरी, सीने का काम आदि (ओऔद्यो- 
गिक), व्याकरण यानी सस्क्ृत, हिन्दुस्तानी, स्व- 
भाषा, परभाषा, आदि (भाषिक), निरुक्‍त यानी 
राजनीति, समाजमास्त्र, अर्थगास्त्र, इतिहास आदि 
(सामाजिक ), छन्‍्द यानी सगीत, चित्रकला आदि 
(कलात्मक ) , ज्योतिष यानी गणित, हिसाव-किताव, 
भूगोल, आधिभौतिक विज्ञान आदि (व्यावहारिक) ।” 

अपरा विद्या यानी भिन्न-भिन्न प्रकार के विविध 
व्यावहारिक विज्ञान और परा विद्या यानी जिससे 
परमात्मा की पहचान होती हैँ, वह अध्यात्म-न्ञान । 
अधिकतर हमारा सारा जीवन इन्ही नाना प्रकार के 
ज्ञानों मे समाप्त हो जाता है । लेकिन जीवन में जब 
इन विविध प्रकार के ज्ञानो से जाति नही मिलती, 
दु ख-व्याकुलता पैदा होती हैँ, तब मनुप्य उसमें से 
निकलने की कोशिग करता हैं । शाति के लिए पहले 
मनुष्य बाह्य साधन जुटाता हैं। लेकिन वे सब 
नश्वर, क्षणिक होते है और अतत अश्ञाति का ही 
निर्माण करते हे। अत. वह अतर्मुख होने लगता हैं 
और समझने लगता हैं कि वास्तविक शाति भीतर 
ही हैं। इसके लिए वह सत्सगति, चिन्तन-मनन का 
आश्रय लेता है । जव आत्मस्वरूप का ज्ञान हो 
जाता है, तो अज्ञान मिट जाता है। 

(२) दूसरी वात हैँ तेषां आदित्यवत्‌ 
ततज्ञानं पर प्रकाशयति । जिससे अज्ञान दूर हो जाता 
है वह ज्ञान सू्य-प्रकाश की तरह प्रकाशित होता है । 
ज्ञान के प्रकाश में परमात्म-वस्तु स्वच्छ रूप से, 
यानी स्पप्ट रूप से अपने-आप दिखाई देती हैं। 
वाहर से किसी वस्तु का दर्शन करने के लिए 
एक तो वाह्म प्रकाश की जरूरत हैँ और दूसरे 
आँख होनी चाहिए । यानी ज्ञान प्राप्त करने का 
साधन न हो तो किसी भी वस्तु की पहचान नही 
हो सकती। हमारे पास आँख यानी वस्तु को 
पहचानने का साधन हो, लेकिन वाह्म प्रकाश न्‌ 
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हो तो भी वस्तु की पहचान नहीं हो सकती । 
वस्तु की पहचान तभी होगी, जब आँख हो और 
प्रकाश भी हो । शब्द की पहचान के लिए भांस का 
साधन काम नही देता। वहाँ कान जरूरी है। 
जो आवाज हम सुन रहें है, वह किस चीज की 
है, यह जानने के लिए वाह्य प्रकाश की जरूरत 
है । सिर्फ शब्द सनने वो लिए प्रकाश की जरूरत 
नहीं । लेकिन परमात्मा को पहचानने के लिए 
ये बाह्य सावन यानी पत्तज्ञानेन्द्रियाँ अथवा वाद्य 
प्रकाश दोनो साधन निकम्मे है । वहाँ तो एक ही 
साधन हैं और बह है मन । मन ही परमात्मा 
को पहचानने का एकमात्र साधन हैँ। लेकिन वह 
भी विकारों से युक्‍तत हो यानी मलिन हो तो 
निकम्मा है। 

वस्तुत परमात्मा सृष्टि के अणु-अणु में 
व्याप्त है, लेकिन वह प्रकट वही होता है, जहाँ 
मन जागृत हो । जहाँ मन जागृत न हो या जहां 
मन ही न हो, वहाँ परमात्मा प्रकट नही होता । 
पशु, पक्षी, अनेक प्रकार के छोटे-वडे जीव-जतुओं 
में भी मन होने से उनमे परमात्मा की ज्ञानगक्ति 
प्रकट होती हैँ । परमात्मा का ज्ञान-शक्तिरूप 
सामान्‍य स्वरूप सबमे प्रकट है, फिर भी परमात्मा 
का जो विश्येप स्वरूप है, उसके बारे में देह, मन, 
इद्रियाँ आदि को अपना स्वरूप समझने से उसका 
जान नही होता । परमात्मा के विशेष स्वरूप का 
ज्ञान होने पर सृष्टि को देखने की भेददप्टि निकल 
जाती हैँ और सब्वत्र एक ही परमात्मा, अद्वेत, अभेद- 
रूप में दिखाई देने रगता है | यह अभेद-दप्टि 
पशु-पक्षियो को प्राप्त नही हैं । विकाररूपी ग़ररल्पी मल घुल 
जाने से, मनसपी दर्पण स्वच्छ होने से परमात्म- 
स्वरूप दिखाई देने लगता है यानी परमात्मा का 
अनुभव होने लगता है। यही वात इस ब्लोक के 
अत में वबतलायी जा रही है। सर्य-प्रकाश में जिस 
तरह वस्तु दिखाई देती है, वैसे ही निविकार ज्ञान- 
प्रकाश में परमात्मा के स्वरूप को देख सकते हे । 
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अगले घ्लोक में बताया जा रहा है कि परमात्म- 
रवत्प की पहचान होने भी बाद मोक्ष किस नरह 
मिल राकता हैं 


: १७: 


तदबद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणा, । 
गच्छन्त्यपुनरावत्ति ज्ञाननिरधृतकत्मपा:॥ 


तद्बुद्धयय-_ूनिस्हींने परमात्मा में अपनी बुद्धि अपंण 
कर दी है, तवात्मान:व्परमात्मा मे ही जिनका मन यानी 
प्याव रखता है, तप्निष्ठा परमात्मा में ट्री जिनगी निष्ठा 
तत्परायणा स्ू( भूतमाय में रिथित ) उस परमात्मा में जो 
परायण हो गये हैं, ज्ञाननिरधनकत्मपा,्नपरमात्म-नान में 
जिनके सव पाप घल गये है, अपनरावाति गच्छस्ति--ऐमे 
पुरुष पुनर्जन्मरद्धित मोक्ष प्राप्त करते हूँ 


इस ब्लोफ में छह बाते है. १. जिन्होंने अपनी 
बुद्धि परमात्मा में अपंण कर दी है। २ जो सर्देव 
परमात्मा का ही ध्यान करते है। ३ परमात्मा म 
ही जिनकी निष्ठा है । ४ जो परमात्मा में ही 
परायण हो गये है यानी भतमात्र में स्थित परमात्मा 
की सेवा में रत हैं। ५ उपर्यवत साधना से जिन्हे 
परमात्म-न्नान प्राप्त हो गया है और इसीसे जिनके 
सब विकार नप्ट हो गये हे । ६. ऐसे सिद्ध पुरुष 
पुनजन्मरहित मोक्ष प्राप्त करते हू 

जिन्हे परमात्म-स्वरूप की पहचान हा गया हूं, 
उनका वर्णन इस इलोक में है। इसीसे इस ब्लोक 
में जो बाते बतायी है, बे साधक के लिए यत्त- 
साध्य है, ऐसा मान सकते हैं। दूसरे अध्याय मे 
स्थितप्रञज॒ के घलोको के प्रारभ में शकराचाय न 
कहा है कि सिद्ध पुरुष के लक्षण साधक के लिए 
प्रयत्न-साध्य है और सध जाने पर सहज हो जाते 
हैं। तब वे सिद्ध पुरुष के लक्षण कहलाते हैं । वीं, 
भगवान्‌ पहले बुद्धि से शुरुआत करत हू । 

( १) तद्बुद्धयः ॥ परमात्मा ने सृप्टि 
सबसे पहले बुद्धि पैदा की । बुद्धि की व्याल्या 
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जकराचार्य ने १०वें अध्याय के चौथे ब्लोक के 
भाष्य में इस प्रकार की है: बृद्धिः अंतःकरणस्थ 
सूक्ष्माद्यरुधाववोधनसामर्‌थ्यं तहन्त॑ बुद्धिसान्‌ 
इति हि वदन्ति। वुद्धि यानी सूक्ष्म, सृक्ष्मतर आदि 
अर्थो का ज्ञान करा देनेवाली, ग्रहण करा देनेवाली 
अत करण की शक्ति । यह शर्कति जिसके पास हैं 
उसे 'बुद्धिमान्‌' कहते हे । 

यह वृद्धि मनुप्य में ही रहती है । सूक्ष्म अर्थ 
ग्रहण करने की जक्ति पश्ु-पक्षियों में नही होती । 

चिन्तन करना, ग्रहण करना, ज्ञान प्राप्त करना, 
निश्चय करना, सत्‌-असत्‌ या नीति-अनीति का भेद 
जानना, या परखना बुद्धि का कार्य है। इस वुद्धि- 
शक्ति से परमात्मा एक हैं, ऐसा समझ सकते हें 
और अपनी बुद्धि को सग्यरहित कर सकते हूँ । 
लेकिन परमात्मा सर्वत्र है, जगत्‌ उसीका आवि- 
प्कार है, जगत्‌ परमात्मा से भिन्न नही है, जगत्‌ 
परमात्मा का भास है, जीव वास्तव में परमात्म- 
स्वरूप ही है--इस तरह वेदान्त के जो सिद्धान्त 
गीता में बताये हुए है, वे वुद्धि में पूरी तरह 
जँच जायें, तो भी जब तक वुद्धि और मन पूरी 
तरह शुद्ध नही होते, मत और इद्रियो पर पूरा 
काबू नही हो जाता, तव तक परमात्मा का अनुभव 
नही हो सकता । मनुष्य में पशु-पक्षी आदि से बुद्धि 
ज्यादा है, इतने भर से मनुप्यपन सिद्ध नही होता । 
वृद्धि में शुद्धि प्राप्त होकर 'देह आदि से हमारा 
स्वस्प भिन्न हैं और हम परमात्म-स्वरूप है' ऐसी 
तद्रपता परमात्मा के साथ होनी चाहिए। 

( २ ) दूसरी वात है: तदात्मानः। परमात्मा 
में ही जिन्होंने अपने मन को लीन कर दिया 
है यानी जिनका मन परमात्मा के ध्यान में ही 
रहता हैं, मन को परमात्मा का ध्यान करने का 
अभ्यास हो गया है, परमात्मा का ही अनुराग 
पंदा हो गया है, ऐसी जिसकी स्थिति हो गयी है, 
वें ही मोक्ष के अधिकारी है। बुद्धि निर्णय करने- 
त्राली, सतू-असत्‌ का भेद परखनेवाली, आत्मानात्म 


गीता-तत्त्व-बोध 


२९५ 


विवेक कारिणी गति हूँ । वुद्धि शुद्ध होना यानी 
सत्‌, असत्‌ का भेद परखने में गलती न हो, देह से 
आत्मा की भिन्नता ठीक समझ में आये, और हमेचा 
परमात्मनिप्ठ रहे। तभी वह बुद्धि शुद्ध है, ऐसा 
समझना चाहिए । मन की जुद्धि का अर्थ हैँ अभि- 
मान, क्रोधादि विकारों का क्षीण हो जाना । 
विकार दूर होने पर मन शुद्ध होता है । जहाँ बुद्धि 
और मन परमात्मा में लीन हो जाते हे, वहाँ 
दुख सर्वथा मिट जाता हैं। 
(३ ) तीसरी वात है; तन्निष्ठा: । परमात्मा 
ही निप्ठा अथवा भक्ति पैदा होने ऊूगती है । 

गीता के १८वे अध्याय के ५५वे ब्लोक मे कहा 
गया है कि भक्ति से ही परमात्मा का परिपूर्ण 
आकलन होता है । भक्ति की विशेषता यही है कि 
वह साधता-काल में भी रहती है और सिद्धावस्था 
में भी रहती हैं। यहाँ यही वतलाया हैं कि जब 
बुद्धि और मन परमात्मा में छीन हो जाते है, तब 
परमात्मनिष्ठा यानी परमात्म-भक्त प्राप्त होती है। 

(४ ) चौथी वात है : तत्परायणा: | परमात्मा 
में परायण हो जाते हैँ । परमात्मा में परायण 
होने का मतरूव है, व्यापक वन जाना । भक्त के 
वाद ही यह सभव है। इसलिए तद्निप्ठाः के वाद 
तत्परायणाः कहा । व्यापक बनना यात्ती भक्ति 
प्राप्त होने के वाद स॒प्टि के सब पदार्थों को परमात्म- 
भाव से देखने की दप्टि प्राप्त होना । इसका सहज 
परिणाम है सर्वभूतहिते रताः -वह सर्वभृत-सेवा 
में परायण रहेगा । लेकिन तत्परायणा. का आर्थ 'सर्व- 
भूतहितसेवा-रत” नही लेते, सिफे परमात्मा में 
परायण' अर्थ लेते है तो शुरू मे भगवान्‌ ने तद्वुद्धयः 
तदात्मानः ऐसा जो बताया है, वही बात पुन 
वतायी, ऐसा माना जायगा | इसलिए तद्बुद्धयः 
और तदात्मान: का परिणाम तन्निष्ठा: और फिर 
तत्परायणाः बतलाया है | भीतर भक्ति और बाहर 
से भी भक्ति यानी तत्परायण, यानी सेवापरायण, 
ऐसा अर्थ क्रमश ढ़ीक बैठता है । 


इस इलोक की टिप्पणी में विनोवाजी लिखते 
हैं कि “कर्मयोंग, भक्ति, ध्यान और ज्ञान इनमे से 
किसी भी चीज की कल्पना निश्चय के विना नहीं 
कर सकते | वे लिखते हें कि कर्मयोग का निग्चय 
यानी कतेंव्य-निर्णय । भक्ति का निर्णय यानी श्रद्धा, 
निप्ठा। ध्यान का निश्चय यानी अचचलता, धीरज । 
निर्धार यानी निग्रह। ज्ञान का निव्चय यानी नि सथ- 
यता, सदेहरहितता ।” 

विनोवाजी ने ये जो चीजें कही, वे इस श्लोक 
में इस तरह लागू कर सकते हे ततबुद्धयः यानी 
ज्ञान का निग्चब-नि सगयता, सर्देहरहितता, जब 
बुद्धि परमात्मा में लीन होती हैं तव सगयरहित 
स्थिति आाती हैं। तदात्मानः यानी परमात्मा 
में मन लीन करना, परमात्म-ध्यान का अभ्यास 
करके चित्त की चचलता दूर करना, धीरज प्राप्त 
करना, यह ध्यान का निश्चय हुआ । तन्निष्ठाः यानी 
परमात्मा मे निप्ठा, भक्ति, श्रद्धा रखना, यह भक्ति 
का निव्चय है | तत्परायणा: यानी कर्मयोग का 
निव्चय, कतेव्य-निर्णय । तत्परायण यानी कर्मयोग- 
परायण । 

( ५ ) पाँचवी वात है . ज्ञाननिरधतकल्मपा:। 
इस तरह उपयुक्त चार चीजें यदि हासिल हो 
जाती है, तो इसके फलस्वरूप ज्ञान से यानी परमात्म- 
ज्ञान से अतर्वाह्य मलिनता धुल जाती है, कोई 
विकार नही रह जाता । अत मे परिपूर्ण चित्तशुद्धि 
तक हम पहुच जाते हं। यहाँ साधना का अतिम 
परिणाम, अतिम फल परिपूर्ण चित्तजद्धि ही 
बतलाया है । 

(६ ) छठी वात है . गच्छन्ति अपुनराबृत्ति। 
पूर्ण चित्तगुद्धि का परिणाम या फल अपुनरावृत्ति 
यानी अपुनर्जन्म ही हो सकता है । कर्मवन्‍्धन खतम 
हो जाने से अहकार यानी जीवभाव परमात्मा में 
विलीन हो जाता हूँ । 

जीवभाव परमात्मा में विलीन हो जाता हैं, 


तब परमात्मा ही रह जाता हैं | ब्रह्मसूत्र-भाष्य 
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में एक स्थान पर अकराचार्य लिखते है पृहीते 
तु॒मात्मैकत्वे वंधमोक्षादिसर्‌वव्यवहारपरिसमा- 
प्तिरेव स्थात्‌ । सर्वत्र एक परमात्मा ही व्याप्त हैं, 
ऐसा वोध हो जाय तो बध-मोक्षादि सारे व्यवहार 
समाप्त हो जाते है यानी जीव परमात्मा में 
विलीन हो जाता हैँ। परमात्मा से अहूग रहने से 
वधन जैसा रूगता था, वह परमात्मा के साथ एक- 
रूप होने से सिर्फ परमात्मा ही शेप रहता है। यानी 
जीव मुक्त हो जाता है, यह भी अर्थ हो सकता है । 
वधन की अपेक्षा से मुक्ति हैं । “भेद सत्य नहीं है 
ऐसी प्रतीति हो जाय तो वधन नहीं रहता । तो, 
बंधन की अपेक्षा से जो मोक्ष था, वह समाप्त हो 
जाता है और जीव का नित्यमृवतरूप अनुभव में 
आने लगता है । 


(जप 


१८: 


विद्याविनयसपन्ने ब्राह्मणे गवि हल्तिनि। 
शुनि चेच इवपाके च पंडिता. समदर॒शिनः ॥ 


विद्याविनयसपन्ने ब्राह्मणेनलज्ञान और विनययुकत 
ब्राह्मण मे, गवि हस्तिनिन्न्गाय और हाथी में, चशुनि 
इवपाके--कुत्ते और चाडाल मे, पंडिता समदर॒शिन उत्त्ानी 
जन समानरूप से ( ब्रह्म को ) देखते है । 


वैसे तो इस ब्लोक में एक ही वात कही गयी 
। मगर एक वात होते हुए भी एक में तीन वाता 
का समावेश होने से कुल मिलाकर चार हो जाती 
है १ विद्या यानी ज्ञान से और विनय यानी नम्नता 
से जो युक्‍त हे उनमें, २ गाय, हाथी और कुत्तो में 
यानी राजसिक माने गये पज्ुओ में, और ३ चाडाल 
में यानी तमोगणी और हीन माने गये चाडाल आदि 
में, ४ पडित यानी ज्ञानी जन उपर्युक्त तीनो मे 
एक ही ब्रह्म यानी परमात्मा को देखते हू । 
( १) पहली बात है विद्याविनयसंपत्ने 
ब्राह्मण । विद्या यानी ज्ञान और विनय श्यनीं 
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नम्नता से सपन्न ब्राह्मण में । ब्लोक के अत से 
वाक्य पूर्ण होता हैँ । दुनिया में मनुष्य-योनि 
और पशु-पक्षी, कीडें-जतु आदि की तियेक्‌ योनि । 
ऐसी चेतन-सृप्टि मे दो योनियाँ हे। इस ब्लोक में 
जडसृष्टि का उल्लेख नही है । चेतन-सूप्टि में जितने 
भी प्राणी है, उन सबमे ज्ञानी पुरुप समान-रूप से 
व्याप्त परमात्मा को देखता है और व्यवहार करता 
हैं। पहले मनुष्य-योनि का जिक्र है, वीच में पणु- 
योनि का और अत में फिर मनुप्य-योनि का जिक्र 
हैं। शुरू में विद्या यानी ज्ञान से सपन्न ब्राह्मण का 
जिक्र है । 
प्राचीनकाल में चातुर्वेणिक व्यवस्था थी । 
पहला वर्ण ब्राह्मण था। समाज को ज्ञान देने का 
कार्य ब्राह्मणों के सिपुर्द था। ज्ञान और पवित्रता 
के लिए ब्राह्मण वर्ण मशहूर था। जान और पवित्रता, 
दोनो का सगम होने से ब्राह्मणों की बहुत प्रतिप्ठा 
थी । ज्ञान में आत्मज्ञान के साथ समाजोपयोगी 
अन्य ज्ञान यानी विज्ञान, विविध प्रकार का ज्ञान 
भी समाविष्ट हैं। जितने भी ब्राह्मण होते थे, वे 
सभी आत्मन्नानी होते थे, ऐसी वात नहीं । सब 
ब्राह्मण आत्मन्ानी हो, यह आग्रह भी नहीं रख 
सकते हे। ब्राह्मण सदाचार-सपन्न होने चाहिए, 
पवित्र होने चाहिए और उन्हे समाजोपयोगी विविध 
प्रकार का जान होना चाहिए और वेद, उपनि- 
षद्‌, गीता आदि धामिक ग्रथों का अच्छा-से-अच्छा 
ज्ञान होना चाहिए, ऐसी अपेक्षा ब्राह्मणो से अवव्य 
रखी जाती थी । ब्राह्मणो में सात्तिकता का 
उत्कर्प होना चाहिए । ब्राह्मणो की सब क्रियाएँ 
समाज के लिए आदर्ण होनी चाहिए । समाज में 
जितने भी मनुष्य हे, वे सब मनुष्य के नाते एक हें । 
मनुष्य के नाते भेद न होने पर भी जक्ति में भेद 
रहता हैं । एक में असाधारण वुद्धि-गक्ति पायी 
जाती हैं, वैसी शक्ति दूसरे में नही मिलती । इस 
तरह शक्ति में भेद होने से श्रेष्ठ, सामान्य, कनिप्ठ 
के भेद स्वाभाविक ही हो जाते है । इस प्रकार 
३८ 
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उत्तम, मध्यम, कनिप्ठ अथवा सात्त्विक, राजस, 
तामस इस तरह तीन प्रकार के जो सहज भेद पैदा 
होते है, उन्‍्हीको रूदय करते हुए भगवान्‌ ने तीन 
दुष्टान्त देकर वताया कि तीन प्रकार के मनुष्यों 
में या पशुओ मे ज्ञानी पुरुष एक परमात्मा को ही 
देखता है और उसके अनुसार उनके साथ व्यवहार 
करता हैं। भगवान्‌ ने पहले सात्तविक मनृप्य के 
नाते ब्राह्मण का दुप्टान्त दिया। ज्ञान-सम्पन्न 
ब्राह्मण को विनय-सपन्न होना ही चाहिए । यहाँ 
यथार्थ ज्ञान का एक लक्षण नम्नता है । 

(२ ) दूसरी वात हैं गवि हस्तिनि। गाय में 
भी ज्ञानी पुरुष परमात्मा को देखता है । रजोगुण 
के लिए गाय का उदाहरण लिया, ऐसा आचार्य 
कहते है । पशु-पक्षियो का सम्बन्ध रजोगुण के साथ 
है। लेकिन पशु-पक्षियों में भी सत्त्व, रज, तम ऐसे 
भेद है । मनुष्य की तुलना में गाय को रजोगुणी 
माने तो भी पशुओ में गाय को सत्त्वगुण की ही 
प्रतिनिधि समझना चाहिए । मनुष्यों मे भी सत्त्व- 
गुणी, रजोगुणी, तमोग्रणी ऐसे भेद है । फिर 
भी मनुष्य में परमात्मा को पहचानने की, परमात्मा 
का ज्ञान प्राप्त करने की जो गक्ति है, वह पशु- 
पक्षियों मे नही हैं । इसलिए गाय और हाथी को 
रजोगृण के उदाहरण के तौर पर लिया है । 

( ३ ) तीसरी वात हैं शुनिच एव इवपाके च। 
कुत्ते आदि को तामसिक माना गया हैँ । गाय की 
अपेक्षा कुत्ता तामसिक है, तो भी ज्ञानी गाय की 
तरह ही कुत्ते में भी परमात्मा को देखता है । 

अब रहें चाडाल । चाडाल-जाति मनुप्यजाति 
ही हैं। फिर भी उसे पणु-कोटि में रखना अन्याय 
है, ऐसा प्रव्न उठता है। चाडाल-जाति का मतलब 
यदि अस्पृश्य हो तो उनको दूर रखने में, उनका 
बहिष्कार करने में बहुत अन्याय किया गया है । 
अस्पृश्य भी मनुप्य ही हे । उन्हे पशु-कोटि में 
रखना ठीक नही है । अस्पृश्यो में भी सत हो गये 
है । दुराचारी को चाडाल या अस्पृष्य समझना 
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ठीक हैं, लेकिन किसी एक जाति को सपूर्ण रीति 
से चाडाल या अस्पृश्य यानी नीच कोटि का समझना 
अन्याय हैं । इसलिए चाडाल का अर्थ तामसिक 
पुरुष करना उचित होगा । ब्राह्मण दुराचारी हो 
जाय, तो उसे भी चाडाल या अस्पृष्य कहना चाहिए। 

(४ ) चौथी वात है पडिताः समदर॒शिनः। 
ज्ञानी पुरुप सारी जड-चेतन सृष्टि में परमात्मा 
को देखता है और वेसा आचरण करता हैं। पडित 
यानी ज्ञानी । गीता के दूसरे अध्याय के ११वे 
उइलोक में 'पडित' छब्द आया है। आजकल 'पडित' 
गब्द जानी के अर्थ में इस्तेमाल नही किया जाता । 
'पडित' बब्द भास्त्री के अर्थ में इस्तेमाल किया 
जाता है। ज्ञास्त्री यानी शास्त्र को जाननेवाला, 
शास्त्र की जानकारी रखनेवाला, वहुश्रुत और विद्वान्‌। 
प्राचीन जमाने मे ससारमुक्त ज्ञानी पुरुष को ही 
पडित' कहा जाता था । 


2४8: 
इहेव तेर॒जितः सर्‌गो येषा साम्ये स्थितं सनः । 
निरदोपं हि सम॑ ब्रह्म तस्माद्नह्मणि ते स्थिताः ॥ 
पेषा मनः--जिनका मन, साम्ये स्थित- ( सब भूतों में 
परमात्मा देखकर ) सम अवस्था में रहता है, ते: इह एव-८ 
उन्होने इहछोक मे ही, सरग जित'--ससार को जीत लिया 
है, हि ब्रह्म निरदोष सम--क्योकि ब्रह्म सव दोपो से रहित 
भौर सम है, तस्मात्‌ ते ब्रह्मणि स्थिता:--इसलिए वे पुरुष 
ब्रह्म में स्थित है । 
इस बघ्लोक में चार वाते है १ जिन पुरुषों 
का मन सब भूतों में परमात्मा को देखते हुए 
और सब भूतों के साथ उनके अनुसार व्यवहार 
करते हुए सम-अवस्था में रहता हैं यात्री निविकार, 
अलिप्त, अनासक्त रहता हैं, २ ऐसे पुरुपो 
ने ससार को जीत लिया, ऐसा समझना चाहिए। 
३. क्योकि ब्रह्म यानी परमात्मा सम है यानी 
निविकार है, दोपरहित है, इसलिए ४ ऐसे 
पुरुष ब्रह्म मे यानी परमात्मा में ही स्थित हे । 
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(१? ) येषा साम्ये स्थितं सनः। जिनका 
मन साम्यावस्था में स्थिर हैँ | सृप्टि में जितने 
भी जड-चेतन पदार्थ है, उन सवबमे समान झूप से 
परमात्मा स्थित है । अज्नानी लोगो की दृष्टि मे 
परमात्मा लुप्त ही रहता है, क्योकि अन्नानी- 
जन सृप्टि के अनत पदार्थों की तरफ कार्यदृप्टि 
से ही देखते हें। कोई आदमी सिर्फ घड़े को ही देखे, 
उसमे रही हुई मिट्टी को न देखे तो वह कार्य-दर्शन 
यथार्थ-दर्णन नही कहा जायगा। वास्तव में आसवित 
केवल भगवान्‌ में ही रहनी चाहिए । वाह्म- 
सृप्टि के किसी भी पदार्थ की आसक्ति नहीं रहनी 
चाहिए। कारण की ही आसक्ति रहनी चाहिए । 

(२ ) ते: इह एवं सरगो जितः । इस शरीर 
के रहते हुए ही सर्ग यानी ससार को जीत लिया, 
ऐसा समझना चाहिए । हम सब जीव ससार में 
फेंसे हे, आसक्त हे । जो छोग स्त्री, पुत्र आदि 
की आसकक्‍्ति में नहीं फँसते, वे सार्वजनिक सेवा 
में आसक्त हो जाते है। कोई सार्वजनिक सस्था में 
आसवत हो जाते हें । आसक्ति का एक ही कारण है, 
परमात्मा के स्वरूप की पहचान न होना । परमात्मा 
की अलौकिक माया से देह आदि सब सृप्टि पैदा 
होती है, पर परमात्मा अपने को जड-सृप्टि में गुप्त 
रखता हैँ । जीवात्मा में प्रकट रहता है। जीव 
चेतन-स्वरूप हैं और चैतन्य एक ही है । लेकिन हमें 
यह पहचान नही है कि परमात्मा से हम भिन्न नही 
हैं, एकरूप ही हे और देह से हम कभी भी एक- 
रूप नही है । लेकिन जिन्हे परमात्मा की पहचान 
हो जाती है वे ससार में आसक्त न होकर ससार 
को जीत लेते है । 

(३ ) निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म। ब्रह्म निर्दोष 
और सम है । जहाँ द्वेत है, वहाँ राग-हेप आदि 
विकार पैदा होते हे | विकारो से दुख होता है । 
देत दु ख का कारण वनता है और अद्वेत सुख प्राप्त 
कराने में निमित्त वनता है। परमात्मा आनन्दमय 
है, क्योकि उसके सामने दूसरी कोई वस्तु ही नही 


बन 
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है। जैसे मिट्टी का घडा भास हें, वेसे ही जगत्‌ 
परमात्मा की अलौकिक माया-शक्ति का भास है। 
परमात्मा जैसे आनन्दमय है, वैसे ही निर्दोष है । 
कुटम्ब-सस्था अद्वेत्त के अनुभव के लिए ही है । 
सृष्टि के माने ही हैं द्वैत। जहाँ सृष्टि, वहाँ अनन्त 
भेद । भेद से दु ख होता है, उसीसे दोप पैदा होते है । 
इसी कारण अद्वेत-अनुभव के लिए कुटुम्ब-सस्था खडी 
हुईं । चाहे जितने आश्रम या सार्वजनिक सस्थाएँ 
खडी करे, कुटुम्ब-सस्था जैसी टिकी हुई है, वह टूटती 
ही नही, वैसी सस्थाएँ या आश्रम लम्वे अरसे 
तक टिक नही पाते। कुटुम्ब-सस्था एक अद्भुत 
सस्था हैं। शादी के पूर्व पति-पत्नी एक-दूसरे को 
जानते भी नहीं । लेकिन शादी होते ही दोनो एक 
हो जाते है, दोनो में अद्त हो जाता हैं। कभी 
मतभेद भी होता है, लेकिव भीतर के एकत्व के भाव 
में कोई फर्क नही पडता । दोनो अपने को एकरूप 
ही मानते हे । फिर सन्‍्तान पैदा होती हैं । उनमें 
भी आपस में अहत रहता हैं। वडा भाई छोटे 
भाई को मारता है, मगर अहत रहता है। इस 
प्रकार कुटुम्ब मे जो अद्वेंत रहता है, उसके पीछे 
भी ममता रहती है । यह अद्वेत का दोप है। ममता 
भी हेत-भावता हैं । इस द्वेत-भावना से सिर्फ 
कुटुम्व के साथ ही अद्वेत का अनुभव रहता है । 
कुटुम्व छोडकर वाकी जितने भी लोग दुनिया में 
है, उन सवर्के साथ अद्वेत का अनुभव नहीं आता । 
उन सबके साथ वरावर हेत का अनुभव आता 
रहता है । लेकिन कुटुम्व में अनुभव में आनेवाले 
अद्वेत में ममता का जो दोष रहता है, वह छट जाय 
तो कुटुम्ब मे थोडा-सा जो अद्वेत का अनुभव आता 
हैं, वह दुनिया में सबके साथ आ सकता है । 
अत अद्वेत के अनुभव के लिए ही कुटुम्ब-सस्था 
अस्तित्व में आयी हैं, ऐसा समझना चाहिए । 
उपर्युक्त विवेचन से यह ध्यान में आयेगा कि चित्त में 
भेंद-बुद्धि जितनी अधिक होगी उतने ही अधिक दोष 
दाखिल होगे और उतने ही अझ में हमें दुख का 
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नि 


अनुभव भी होगा ! अत भगवान्‌ कहते हें कि ब्रह्म 
दोषरहित और सम है, क्योंकि भेदरहित है। 
(४) चोथी वात हैं. तस्मात्‌ ब्रह्मणिते 
स्थिता. । ज्ञानी पुरुष परमात्मा में ही स्थित 
हैं । ज्ञानी पुरुष को यह अनुभव हो जाता हूँ कि 
वह परमात्मा से भिन्न नही हैँ | ज्ञानी पुरुष परम- 
शून्यता को पहुँच जाता है, उसका अहकार गल 
जाता हैं । मूडकोपनिषद में कहा है / 
यदा पदय: पदयते रुक्‍्मवरणं करतारमीशं 
पुरुष ब्रह्ययोनिम्‌ । तदा विद्वान्‌ पुण्य-पाये विधूय 
निरंजनः परम साम्यमुपंति ॥॥ ( ३१३ ) 
अर्थात्‌ृ-जव जीव सोने की तरह जिसका तेजस्वी 
स्वरूप है, जो जगत्‌ का कर्ता तथा ऋंग है, जो 
पुरुष के रूप में हर प्राणी में स्थित हैं और 
सवकी योनि यानी कारण है ( ऐसे परमात्मा 
को ) देखता है, तव वह ज्ञानी बनकर पुण्य और 
पाप को धोकर यानी अनासकत होकर, निरंजन 
होकर परम साम्यावस्था को पहुँचता हैं । 


४२०: 


न प्रहुष्येत्प्रियं प्राप्प नोहिजेत्प्राप्प चाप्रियम्‌। 
स्थिरवद्धिरसंसढो ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मणि स्थितः ॥ 


प्रिय प्राप्प+-इष्ट वस्तु प्राप्त होने पर, न प्रहष्येत्‌ू-+ 
हपित नहीं होना चाहिए, च॒ अप्निय प्राप्य--और अग्रिय 
वस्तु प्राप्त होने पर, न उह्िजेत्‌--उद्विग्न नहीं होना 
चाहिए, स्थिरवृद्धि -- (जिस ज्ञानी पुरुष की) बुद्धि स्थिर 
हो गयी है, असमृढ ->जो मोहरहित हो गया है, ब्रह्मचित्‌ू--- 
ऐसा ब्रह्मज्ञानी पुरुष, ब्रह्मणि स्थित ज-त्रह्म में स्थित 
हो गया है । 


इस इलोक में पाँच वाते है 
अथवा अनुकूल परिस्थिति प्राप्त 


हित नहीं होता, २. अग्रिय 
प्रतिकूल परिस्थिति प्राप्त होने 


१. प्रिय वस्तु 
होने पर जो 
वस्तु अथवा 
पर जो दुखी 
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नहीं होता ३. जो रिथरखुद्धि हो गया है, जिसकी 
चचलता दूर हो गयी हैं, और ४. जो मोहरहित 
हो गया है, ५ ऐसा ब्रह्मजानी पुरुप ब्रह्म में ही 
स्थित हो गया है । 

गीता में एक ही वात वार-बार दुहरायी 
गयी हैं। इस ब्लोक में जो पहला लक्षण वतलाया 
है, वह दूसरे अध्याय के ५५वें और ५६वें इलोक में 
भी बताया गया है| लेकिन गीता के दूसरे अध्याय 
में जकराचार्य ने स्पप्टीकरण कर ही दिया है कि 
भगवान्‌ एक ही वात अनेक वार दुहरा रहे है । 
कारण यही कि भगवान्‌ को चिन्ता है कि परमात्म- 
तत्त्व ससारी लोगो को किस तरह मालूम हो, किस 
तरह उसका अनुभव ससारी लोगो को हो और 
उनकी ससारासक्ति नष्ट हो । परमात्मा अव्यक्त 
है, इन्द्रियगोचर नही है। वह इन्द्रियो से जाना नही 
जाता और परमात्मा के अनुभव के विना सुख- 
दु ख-मोह का अनुभव होता रहता हैं। इसलिए 
वार-वार उसी वस्तु को दुहराना पडता है, ताकि 
परमात्म-वस्तु हृदय में जम जाय । 

(१ ) न प्रहष्येत्‌ प्रियं प्राप्प । यहाँ पहला 
लक्षण यह वतलाया कि इष्ट वस्तु या अनुकूल 
परिस्थिति प्राप्त हो जाय तो ज्ञानी पुरष आनदित 
नही होता । सामान्यतया हर आदमी की कोशिश 
हमेजा दो चीजो के लिए ही रहती है एक तो 
प्रिय वस्तु प्राप्ति और दूसरे अनुकूल परिस्थिति 
की प्राप्ति। कारण यह कि देह आदि को ही अपना 
स्वरूप समझने के कारण देह के आराम में ही 
अपना आराम है, ऐसी भावना हो जाती है। फिर 
देहेन्द्रियों को जो प्रिय रूगे वह प्रिय लगना स्वाभा- 
विक है। गीता के १४वें अध्याय में ज्ञान के लक्षण 
में जन्म-सृत्यु-जरा-व्याधि-दुःख-दोषानुदरशनम्‌ यह 
एक लक्षण वतलाया है । जन्म, मृत्यु, बुढापा और 
रोग ये सव दु खदायक है, ऐसा हमेशा चिन्तन 
करके उसका अनुभव उस प्रकार से करना । इससे 
देह आहि के बारे में ममता क्षीण हो जाती है और 
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प्रिय वस्तु की प्राप्ति की वासना भी मिट जाती 
है । प्रिय-प्राप्ति की वासना यदि मन से दूर हो 
जाय तो प्रिय वस्तु अथवा अनुकूल परिस्थिति 
प्राप्त होने पर बाह्य परिस्थितियों से आनन्द 
नही मिलेगा, वल्कि आनन्द का स्थान परमात्मा 
ही रहेगा । परमात्मा को छोडकर अन्य विपयो 
में आनन्द की कोणिण करते हे, तो निप्फल 
हो जाते है। विपयो से हमे भले ही तात्कालिक 
आनन्द मिले, लेकिन गाब्वत आनन्द नही 
मिल सकता । क्योंकि विपय सत्यवस्तु नहीं है । 
उसका स्वरूप कायम नही रहता । आज जो विपय 
आनन्ददायी लगता है, वह कुछ समय के बाद 
आनन्ददायी नही लगता। किन्तु सत्यवस्तु के बारे 
में ऐसा अनुभव कभी नहीं होता । उसमे अखड 
आनन्द का अनुभव होता है । 

(२) दूसरी वात है न उद्विजेत्‌ प्राप्प च 
अप्रियं । ज्ञानी पुरुष प्रतिकूल परिस्थिति या 
अप्रिय वस्तु प्राप्त होने पर दु खी या खिन्न नही 
होता। सृष्टि के सम्बन्ध से हमे सुख मिलता है, वैसे 
दु.ख का भी अनुभव होता है । अत मे दुख का ही 
अनुभव हमें ज्यादा होता है, इसलिए ससार को 
दु खमय ही माना गया है। कोशिश करते हुए 
भी आदमी सर्वथा दुख से वच नहीं सकता। 
इसलिए सृप्टि के सम्बन्ध से हमे जो सुख-दढुख 
का अनुभव होता है, उससे क्षणिक सुख मिलता 
है, उससे तथा दुख से मुक्त होने के लिए मनुप्य 
प्रयतत करने लगता है, यह स्वाभाविक है। 
जैसे सुख क्षणिक रहता है, वैसे दुख क्षणिक 
नही रहता | दुख दीर्घकाल तक रहता है। लेकिन 
जानी को परमात्मा के अनुभव से ज्ञाति मिल चुकी 
है, इसलिए सुष्टि के शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध- 
रूप पचविपयो के सम्बन्ध से जो प्रिय-अग्रिय, 
अनुकूलता-प्रतिकूलता प्राप्त होती है और हर्ष- 
विषाद का जो अनुभव होता है, उसके बारे मे ज्ञानी 
पुरुष तटस्थ रहता है। 


५२१२१ 
) तीसरा लक्षण है. स्थिरवृद्धि: । ज्ञानी 


(३ 
पुरुष की बुद्धि अत्यन्त स्थिर रहती हें। दूसरे 


अध्याय में ऐसे पुरुष को 'स्थितप्रञ' कहा गया है । 
बुद्धि निर्णय देनेवाली गक्ति हैं। सृप्टि को यथा- 
तथ्य रूप मे देखना-समझना ही यथार्थ निर्णय हें । 
सत्यवस्तु एक ही हैं। अनेकत्व का भास सत्य नहीं 
हैं। जिस बुद्धि में अनेकत्व सत्य प्रतीत होता हैं, 
वह स्थिर नही हो सकती । अनेकत्व को सत्य 
मानते है, तो बुद्धि चचछ और अस्थिर रहेंगी। 
एकत्व को सत्य मानेंगे, तभी बुद्धि स्थिर होगी । 

(४ ) चौथी वात है असंमूढ' । ज्ञानी 
मोहरहित हो जाता है । देह आदि को जहाँ हम 
अपना स्वरूप मानते है, वहाँ देह के बारे मे आसवित 
उसका सहज परिणाम है। जहाँ अपनी देह की 
आसक्ति रहती है, वहाँ जिसे हम अपना मानते हें, 
ऐसे माता-पिता, स्त्री-पुत्र, परिवार आदि के बारे में 
भी आसवित का पैदा होना भी उसका सहज परिणाम 
हैं। इस तरह स्वदेह-आसबिति और “सवजन- 
आसक्ति' पैदा होने से समोह पैदा होता है। समोह 
यानी मूढता, मूर्च्छा । हमारा सारा ससार बहं यानी 
में और मस्त यानी सेरा, इन दो शब्दों मे सिमटा 
हुआ है। इन्हें नष्ट करना बहुत कठिन है, 
लगभग असभव ही है। इन दोनो में अतिप्रवल 
अह यानी में हैं । अह की अपेक्षा ममता को 
दूर करना कुछ आसान है । ज्ञानदशा मे ये दोनो 
नही रहते । इसलिए ज्ञानी पुरुष के चित्त मे समोह 
यानी मूढता पैदा नही होती । 

(५) पॉँचवी बात है ब्रह्मवित्‌ ब्रह्मणि 
स्थिततः । उपर्युकत्त लक्षण जिस पुरुष में पाये जाते 
है, वह ब्रह्म में ही स्थित है, वह परमात्मा से भिन्न 
नही होता । उसने अपना अस्तित्व परमात्मा में 
विलीन कर दिया है, शून्य बन गया है। परमात्मा 
ही परमात्मा का अस्तित्व है, हमारा अस्तित्व है 
ही नही, यह जेंच जाय तभी घ्न्य बनने का अभ्यास 
हो सकता है । परमात्मा का ही अस्तित्व है, अपना 
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अस्तित्व नहीं है-यह बात न्लानपूर्वक जेंचनी 
चाहिए, ऐसी कोई वात नही है। श्रद्धा से भी 
जँच सकती हैं । वुद्धि से परमात्मा जँच जाय तो 
मन में उसके बारे में शका नहीं उठेगी । लेकिन 
श्रद्धा अतिप्रवछ हो तो गका उठने की सभावना 
ही नही रहती । इस तरह ज्ञानी अपनी शून्यता का 
अनुभव करते हुए परमात्मा में लीन रहता हैं । 


४२१: 
बाह्मस्परशेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 
स॒ ब्रह्मयोगयुक्‍्तात्मा सुखमक्षयमबनुते ॥ 

बाहघस्परशेपु-- शब्द, स्पर्ण आदि वाह्य विषयो मे, 
असफ्तात्मानज्जो आसक्तिरहित है, ( उसे ) आत्मनि यत्‌ 
सुख"-परमात्मा में जो सुख है (तत्‌) विन्दतिः-उसका 
अनुभव होता है, सः ब्रह्ययोगयुक्‍तात्मा--वह ब्रह्मयोंग- 
युक्‍तात्मा, अक्षय सुख अबनुत्तेज-अखड सुख का अनुभव 
करता है । 

इस ब्लोक में चार बाते हू १ वाह्म विपयो में 
जो अनासक्त रहता है, २ वह पुरुष परमात्मा के 
भीतरी सुस्त का अनुभव करता हैं, ३ और फिर 
ब्रह्माड में व्याप्त परमात्मा का अनुभव करते हुए, 
४ अखड सुख का--आनन्द का अनुभव करता है। 

( १ )पहली वात है बाह्म॒स्पर्‌दोेषु असकतात्मा। 
भगवान्‌ इस ब्लोक से ज्ञानी पुरुष के लक्षण बता 
रहे है । स्पर्श यानी शब्द, स्पर्ण, रूप, रस, गध 
ये जो पचविपय हे उनमे ज्ञानी अनासक्त रहता हैं । 
जगत्‌ में अनत पदार्थ हे और हर पदार्थ में पच- 
विपय समाविप्ट हूँ। सुप्टि के सब पदार्थों को देख- 
कर जिसे भगवान्‌ का स्मरण होने रूगता है, वह 
पचविपयों मे आसवत नही रहता, वह भगवान्‌ 
में ही आसक्त रहता है । आसबित एक णकित हैं । 
उस जक्ति का उपयोग कैसे और कहाँ किया जाय, 
यही सवाल हैं। हमे अपना परमात्म-स्वर्प ज्ञात 
नही है और जगत्‌ का स्वरूप भी परमात्मा ही है, 
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यह भी मालूम नहीं होता । इसलिए हम जगत्‌- 
रूपी कार्य को सत्य मानकर उसमें आसक्त वनकर 
दुखी हो जाते हैं। छेकिन परमात्म-स्वरूप को 
पहचानकर उसमें आसक्त रहेंगे तो हमेशा आनन्द 
का अनुभव होगा। 

(२ ) दूसरी वात है विन्दति आत्मनि यत्‌ 
सुखम्‌ । ज्ञानी आत्म-सुख का अनुभव करता है, 
क्योकि विपयो को वह सत्य नहीं मानता । विषयों 
के पीछे जो परमात्मा हैं, उसे जान लिया हैं, 
इसलिए उसकी आसक्ति परमात्मा मे केन्द्रित 
हो गयी है। अज्ञानी पुरुष जगत को सत्य मानता 
है, इसलिए उसकी आसक्ति जगत में रहती हैं 
और ज्ञानी परमात्मा को सत्य मानता है, इसलिए 
उसकी आसक्ति परमात्मा में केन्द्रित हो जाती है। 
ज्ञानी और अज्ञानी की आसक्ति के विपय बदल जाते 
हैं। मगर आसक्ति एक शक्ति है जो मौजूद रहती 
है, नष्ट नहीं होती । आत्मानुभव का आनन्द 
ध्यानजन्य हैं यानी मन में उठनेवाले प्रत्ययो को, 
विचारो को, नामरूप-आकृति को, कल्पनाओ को 
वह रोकने की, हटाने की कोशिश करता है। भीतर 
पैदा होनेवाली काल्पनिक सृष्टि हटाकर भीतरी 
परमात्मा का अनुभव प्राप्त करके अतिसुख का, 
आनन्द का अनुभव करता हैँ । भीतर इस तरह 
परमात्मा का अनुभव आता हैं और वह कायम 
टिकता है तो इसे आत्मदर्शन की भूमिका प्राप्त 
हुई, ऐसा कह सकते हें । यह आत्मदर्शनरूप भूमिका 
प्राप्त होने के बाद चैतन्ययुक्त प्राणियों में परमात्मा 
का दशन होता है। फिर जड पदार्थों के पीछे व्याप्त 
परमात्मा का दशेन भी अपने-आप होता है। 
कोशिश करनी पडती हैं अपने शरीर मे व्याप्त प्रकट 
परमात्मा को जानने की, उसका अनुभव करने की । 
यदि हम भीतर की सृष्टि हटाने में समर्थ रहे, 
तो आत्मानुभव हो सकता है। बाहर की सृष्टि 
को, जो परमात्मा के अधीन है और परमात्मा की 
अलौकिक गकक्‍्ति माया का जो आभास है, हम नही 
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हटा सकते । हम मन की काल्पनिक सृष्टि नप्ट कर 
सकते है। यह हमेद्या दु ख पैदा करती है । इसलिए 
जो पुरुष भीतर की यह सुष्टि हटाने में सफल 
हुए, उन्हे भीतर प्रकट परमात्मा का अनुभव होने 
लगता है । 

( ३ ) तीसरी वात है सः बह्मयोगयुक्‍तात्मा। 
वह पुरुप ब्रह्माड में स्थित परमात्मा के साथ 
एकरूप होता हैँ यानी वह ब्रह्माड में रहे हुए गुप्त 
परमात्मा को देख लेता है, हमेशा अनुभव करता 
रहता है। पिड मे यानी शरीर में जो परमात्मा 
निवास करता है, वह प्रकट परमात्मा है । उसका 
अनुभव पहले ले लिया । उसके बाद ब्रह्माड में 
स्थित परमात्मा का अनू भव होने लगता है । सृप्टि 
के किसी भी जड पदार्थ में उसे परमात्मा दिखाई 
देने लगता है। जैसे वस्त्र देखते हुए सूत 
दीखता है, घडे को देखते हुए मिट्टी दिखाई देती है, 
वैसे ही जगत्‌ परमात्मा का कार्य होने से उसे देखते 
हुए परमात्मा का दर्शन हो जाता है । पानी, हवा, 
अग्नि, सूर्य, चन्द्र, आकाश के असख्य तारे, पृथ्वी- 
इन सब चीजो को देखकर उसका मन आइचर्य 
से भर जाता हैं । इन अद्भुत वस्तुओ को पेदा 
करनेवाले परमात्मा का उसे स्मरण हो आता हैं । 

(४ ) चौथी वात है अक्षय सुख अबलनुते । 
यह परमात्म-दर्शनरूप भूमिका प्राप्त होने के बाद 
अक्षय सुख का अनुभव होता हैँ । आत्मदर्शनरूप 
भूमिका में केवल सुख का उल्लेख है। परमात्म- 
दर्शनरूप भूमिका में अखड सुख का जिक्र है। इस 
प्रकार आत्मदर्शन की दो भूमिकाएँ हुईं। साख्य, 
जैन और वैशेषिक तीनो की केवल आत्म-दर्शनरूप 
भूमिका ही है, परमात्म-दर्शनरूप भूमिका इन्हे 
मान्य नही है । वेदान्त अथवा गीता का सिद्धान्त 
हैं कि शरीर में जिसे आत्मा कहते हे वही ब्रह्माड 
में है और वही परमात्मा हैं। जैसे बंदात या 
गीता की सृष्टि के पीछे परमात्मा की मान्यता हैं, 
वैसे यदि हम मानते हे तो सृष्टि के विपय में काम, 
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क्रोध आदि विकार पैदा होने के वजाय परमात्मा का 
स्मरण होगा और हम काम-क्रोध को रोक सकेंगे । 
परमात्म-स्मरण से हमारा आत्मानद, हमारा 
आत्मसुख दो-चार घटे न रहकर अखड रह सकता 
हैं। इसलिए परमात्म-दर्शन में अखंड सूख मिलता 
है, ऐसा जो कहा है, वह यथार्थ ही है । 

जकराचार्य कहते हे तस्मात्‌ बाह्यविषयप्रीते: 
क्षणिकाया: इच्द्रियाणि निवर॒तयेत्‌ आत्मनि अक्षय- 
सुखार॒थी इत्यर्‌थः । अर्थात्‌ अतएवं आत्मसुख की 
इच्छा रखनेवाले मुमुक्षु को वाह्म विपय-सुख से 
इन्द्रियों को निवृत्त करना चाहिए। 


: २२: 


ये हि संस्परशर्जा भोगा दुःखयोनय एवं ते । 
आहस्तवन्तः कोन्‍्तेय न तेबु रसते बुधः॥ 
हिं-क्योकि, ये सस्पर्‌शजा भोगा 5“इद्रियो के विपय- 
सवध से पैदा होनेवाले जो भोग ह, ते दु.खबोनय एव-न्चे 
दुख के ही कारण है, आश्चन्तवन्त --( वे ) आदि और अत 
सहित हू, फोन्तेम--हें अजुन, ( इसलिए ) बुध तेषु न 
रमते->शानी उन विपयो मे रमण नही करते । 

इस इलोक में तीन बाते है १. इन्द्रियों का 
विपयो के साथ सवध आता हैँ और उनसे जो भोग 
पैदा होते हैं वे दुख के ही कारण है । २. वे विपयो- 
पभोग अनित्य है। ३ इसलिए ज्ञानी पुरुष उनमे 
रममाण नहीं होते । 

( १ ) पहली बात है थे हि संस्परदाजा भोगा 
दुःखयोनय एवं ते | इन्द्रियों का विषयो के साथ 
जो सम्बन्ध है, वह दुख का कारण बनता है, वह 
दु खदायक है । पच्नज्ञानेन्द्रयो का पचविपयो के 
साथ हमेशा सम्बन्ध आता है । सम्बन्ध आते ही 
अनुकूल-प्रतिकूल भाव मन में उठते रहते है । 
अनुकूल भाव उठने से सुख का अनुभव होता हैं, 
फिर प्रतिकूल भाव उठने से दुख का अनुभव होता 
है । फिर जो विपय हमे आज सुखदायी मालूम 
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होते है, वे हमेशा सुखदायी मालूम होगे, ऐसी वात 
नहीं । इसी तरह जो विपय हमें आज दु खदायी 
मालूम हुए, वे हमेशा दु खदायी रहेंगे, ऐसी भी बात 
नहीं । क्योकि सुख और दुख के लिए बाह्य पच- 
विपय निमित्त बनने पर भी प्रत्यक्ष सुख-दु ख का 
जो अनुभव आता है, वह उस विपय की कल्पना पर 
निर्भर रहता हैं और कल्पना हमेणा बदलती रहती 
हैं । जिस वेभवयुक्त जीवन में हमे पहले सुख 
मालूम होता है, उसके बारे में जब वैराग्य उत्पन्न 
होता हैं तव वह आनन्द नहीं आता । यह फर्क 
वेभवयुक्‍्त जीवन के बारे में हमारी कल्पना 
के बदलने से हुआ । यह एक आश्चर्य की बात हैं 
कि जिस बवेभवयुकक्‍त जीवन में हम आनन्द का 
अनुभव करते थे, अब उसके त्याग में आनन्द का 
अनुभव होने छूगता हैं । मतलूव यही कि वाह्म 
पदार्थ में सुख या दुख जैसी कोई बात नहीं है । 
यदि ऐसा है तो इस घ्लोक में भगवान्‌ ने यह क्‍या 
कह दिया कि विषय दुख के कारण हे ? 

यद्यपि दु ख का अनुभव मन मे ही होता है और 
विषयो से सुख या दु ख नही रहता, फिर भी वाह्म 
विपयो के कारण ही दुख पैदा होता है। 
यदि वाह्य-विपय अस्तित्व में नही है, तो मन में 
जो जीब सृष्टि पैदा होती है, वह पैदा नही होगी । 
मन की सृष्टि का आधार वाहर की ईंग-सुष्ठि ही है । 
हम वाह्य पदार्थों को आँखों से देखते हैँ । देखते 
ही वाह्य पदार्थों का रूप और आकृति मन में प्रविष्ट 
होती है, उस पदार्थ का हमें जान होता है और 
मन में अनुकूल-प्रतिकूल भाव पैदा होते है । इस 
तरह मन में सृष्टि पैदा होने के लिए बाह्म-सृष्टि 
कंवल निमित्त वनती है । वह वाह्म-सृष्टि प्रत्यक्ष 
दुख नही दे सकती । दुख तो मन मे पैदा हुई 
सृष्टि का ही होता हैं । यदि पदार्थ में सुख-दुख 
हो तो वह पदार्थ हमेशा सुख देनेवाला अथवा 
हमेणा दु ख देनेवाला होता । लेकिन सुख-दु ख वा ह्य- 
पदार्थ में नहीं है। पदार्थ के बारे में हमारी जैसी 
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भावना होगी, उसीके मुताबिक सुख या दु.ख का अनु- 
भव होगा । दुख के निमित्त बाह्य विपय होते है । 

(२ ) दूसरी वात है आ्यन्तवन्त. । ये विपय 
नित्य पदार्थ नही हैं । विपय हमेशा बदलते रहते 
हैं। सृष्टि के माने ही है परिवर्तत। एक पर- 
मात्मा ही है, जो कभी बदलता नहीं। वह सर्देव 
नित्य है। अनित्य पदार्थ इद्रियो से जाने जाते हैं, 
नित्य पदार्थ इद्वियो के परे होते हैं । वह अव्यक्त 
हैं । सुख, शाति, आनन्द नित्य मिले, यह सब 
चाहते है। भगवान्‌ कहते हे कि ये पचविपय अनित्य 
है, वे आदि-अतसहित है । उनमे आसवत होने से 
सुख का, शाति का, आनन्द का अनुभव नित्य नही 
मिल सकता । यदि हम सुख, शाति, आनन्द नित्य 
चाहते है, तो नित्य वस्तु के पीछे पडना होगा। नित्य 
वस्तु तो एक परमात्मा ही है, इसलिए परमात्मा 
का अनुराग हमारे चित्त में पैदा हो, परमात्मा के 
प्रति हमारी आसक्ति पैदा हो, ऐसे उपाय हमे 
ढूँढने चाहिए । 

( ३ ) तीसरी वात है कौन्तेय न तेषु रमते 
बुध: । वुध यानी विवेकी । ज्ञानी पुरुष उन अनित्य 
विपयो में रममाण नही होते, फँसते नहीं। नित्य 
अव्यक्त परमात्मा ज्ञानी पुरुषों के हाथ आ गया है । 


नित्य वस्तु को जानने के ब्राद अनित्य वस्तु का, 


आकर्षण किसे होगा ”? 

इस इलोक के भाष्य में शकराचार्य कहते हें 

संसारे सुखस्य गंधमात्र अपिन अस्ति इति 
बुद्धवा विषयमृगतृष्णिकाया इन्द्रियाणि निवर॒त- 
येत्‌ 
अर्थात्‌--ससार में सुख की गधमात्र भी नही 
है, ऐसा समझकर विपयरूप मृगजल से इद्रियो को 
निवृत्त करना चाहिए। 

आगे शकराचार्य लिखते हे अत्यंतमूढानां 
एवं विषयेषु रतिः दृह्यते यथा पशुप्रभुतीनाम्‌ । 
अर्थात्‌--अतिमूढ पुरुषो को ही पशुओ की तरह 
विपयो की आसक्ति रहती है । 
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ज्ञानेब्बर महाराज इस ब्लोक के भाष्य में लिसते 
हैं “ज॑से भूख से पीड्ित और दरिद्र आदमी भूसी या 
चोकर भी खा लेता है, वैसे ही जिन्होने आत्मस्वर्प 
का अनुभव नही किया वे ही इन उन्द्रियों के विपयो 
में फेंसते है । जिस तरह व्याऊुल हिरन 'म्रमवण 
मरीचिका को पानी समज्न लेता है, वैसे ही जिन्हें 
आत्मरवरूप का अनुभव नहीं, उन्हें वियय सुसत्प 
भासित होते हे । विपयो में सुख माना जाय तो 
विजली की चमक मे हमारे सारे व्यवहार क्यों नहीं 
चलते ? यदि बादल की छाया से हवा, बरसात 
और धूप से हम बच सकते है, तो पवर्के मकान क्यो 
बनाये ? जैसे मरीचिका को जल कहना भिशथ्या 
है, वेसे ही विषयों में सुख मानना व्यर्थ हैं। विपयो 
में जो सुख दिखाई देता है, वह आदि से अत तक 
दुख ही दुख हैं । लेकिन मूर्ख लोग इसे जानते 
नही, इसलिए विपयो का सेवन किये विना उनसे 
रहा ही नही जाता । विपयो के भीतर का स्वरूप 
तो उन्हें मालूम नही रहता, इसलिए वे बेचारे बडे 
शौक से विपयो का सेवन करते रहते हैँ । लेकिन 
ये विपय बहुत बुरे हे, इसलिए भूलकर भी इन 
विपयो के रास्ते पर पर नहीं रखना चाहिए ! 
जो विरक्‍त होते है, वें विप की तरह त्रिषयों का 
त्याग करते हैँ ।” 


: २३: 
शक्‍्नोतीहेव य. सोदुं प्रावशरी रविमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधोद्भवं वेग स युकतः स सुखी नरः॥ 

य' इह एव--जो इसी देह मे, प्राकृशरी रविसोक्ष णात्‌-- 
शरीर छूटने के पूर्व, कामकोघोद्भव वेगं--काम और कोध 
से उत्पन्त वेग को, सोढ' शवनोति--जीतने में समर्थ होता 
हे, स युक्‍त'--वह योगी है, (और ) स'* सुखी नर वें 
सुसी पुरुष है। 

इस ब्लोक मे चार वाते हे १ चसी दंह 
में यानी मृत्यु से पूर्व ही, २ काम-क्रोध से पैदा 


रू 
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होनेवाले प्रक्षोभरूप वेगो को जीतने में जो सफल 
हो जाता है, ३ वह योगी है और ४ वहीं 
सुखी है । 

(१) पहली वात है य. इह एव प्राकृशरीर 
विमोक्षणात्‌ । काम, क्रोध आदि विकारो पर विजय 
इसी देह मे, मृत्यु के पूर्व प्राप्त होनी चाहिए। 
इसी जन्म में काम क्रोधादि विकारों को जीतता हैं, 
ऐसा सकलप हो तो प्रयत्न मे जिथिलता नही आ 
सकती । लेकिन यह आसान नहीं हैं। गीता में 
छठे अध्याय के ४५वें ब्लोक में कहा है कि अनेक- 
जन्मो के प्रयत्नो के बाद मनुष्य मोक्ष प्राप्त कर सकता 
हैं। सातवे अध्याय के १९वें ब्लोक में कहा हैं कि 
अनेक जन्मों के बाद मनुष्य परमात्मा को प्राप्त 
करता है। काम-क्रोधादि विकारो को जीतना कोई 
एक जन्म का कार्य नही है। अनेक जन्मों का कार्ये 
हो तो भी शियिक्ता न आये, इसलिए साधक के 
मन में यह सकलल्‍प हमेणा जागृत रहे कि जो कुछ 
प्राप्त करना है, वह इसी जन्म में प्राप्त होना 
चाहिए। 

(२) दूसरी बात है कामक्रोधोदभव॑ बेग 
सोढूं शक्तोति। काम और क्रोध के बेग को जो 
जीतने में सफल हो जाते है। काम, क्रोच आदि 
विकारों को जीतना महत्त्वपूर्ण बात हैं | क्योकि 
जब तक ये विकार रहते है, तब तक चित्त में 
गाति का अनुभव नही होता । ज्ञानेब्वर महाराज 
कहते हे. ये काम-क्रोध विकार ज्ञान-निधि पर 
वेठे हुए हैं । ये विकार जाति भग कर देंगे और 
परमात्म-जान का अनुभव नही होने देंगे ॥ 
शकराचार्य लिखते है 

अय च॒ श्रेयोमार्‌गप्रतिपक्षी कष्टतमो दोष. 
सरवानर॒थप्राप्तिहेतु. दुरुनिवार॒घ: च॒ इति तत्परि- 
हारे यत्नाधिक्य करतव्य इति आह भगवान्‌ । 
अर्थातू--और यह काम-क्रोधरूपी दोप कल्याण- 
भार्ग का प्रतिपक्षी है, दू खदायक दोप है । इसका 

३९ 
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निवारण बडा कठिन हैँ । यह सब अनर्थो का मूल 
है। फिर लिखते हे * 

मरणसीसाकरणं जीवतः अवद्यभावी हि काम- 
ऋरेधोद्भवों वेग” अनन्तनिमित्तवान्‌ हि सः इति, 
यावज्न मरणं तावन्न विश्वनणीय. इत्यर॒थः । 
अर्थात्‌-मृत्यु तक मर्यादा भगवान्‌ ने बतायी हैं । 
कारण जीवित मनुप्य में काम-क्रोध के बेग पैठा 
होते ही हैे। क्योकि काम-क्रोध के पैदा होने में 
अनत निमित्त रहते है । जब तक मृत्यु नही आती, 
तव तक इनका भरोसा नहीं कर सकते । 

वे काम की व्याख्या करते है. काम: इन्द्रिय- 
गोचरप्राप्ते इप्टे विषये श्रूयमाणे स्मर्यमाणे वा 
अनुभू ते सुखहेतो या गर॒धि'तृष्णा सः कास: । 

अर्थात्‌-काम जिनका अनुभव हो गया हैं और 
जो सुख देनेवाले है, ऐसे इद्रियो से जानने-योग्य इप्ट 
विपय प्राप्त होने पर अथवा उनके वारे में सुनने पर 
अथवा उनका स्मरण हो जाने पर उनको प्राप्त 
करने की छालूसा का नाम ही काम है । 

आगे क्रोध की व्यास्या करते हुए कहते हे 
ऋध., च आत्मन. प्रतिकूलेपु छु.खहेतुए दृष्यसानेषु 
श्रुयमाणेषु स्मर॒यमाणेपु दा यो हेषः स ऋरोध:। 
अपने जो प्रतिकूल और दु खदायक विपय दीखने 
पर या उनके सवध में सुननें पर अथवा उनका 
स्मरण हो जाने पर उनके प्रति जो द्वेप पंदा होता है 
उसीका नाम क्रोध है ।' 

(३ ) तीसरी वात है सः योगी । वह योगी 
हैं। योगी यानी परमात्मा के साथ जुडा हुआ, एक- 
रूप । परमात्मा के साथ हम सव सदेव एकरूप ही है। 
कभी भी परमात्मा से भिन्न नही हे । देहादि से हमेशा 
भिन्न है, यह हमे अज्ञान के कारण प्रतीत नही होता । 
यह अज्ञान काम, क्रोध आदि विकारों को जीतने 
से नष्ट होता है। काम-क्रोधादि विकार और अज्ञान 
दोनो में अन्योन्य सवध हे यानी दोनो एक-दूसरे के 
निरित्त बन जाते है । हम स्वय परमात्म-स्वरूप 
हैं और देह आदि से भिन्न है, यह मालूम न होना 
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ही अज्ञान है । इस अज्ञान से काम-क्रोधादि विकार 
पंदा होते है । जब तक काम-क्रोधादि विकार नष्ट 
नही होते, तब तक अज्ञान दूर नहीं होता । काम, 
क्रोध आदि को जीतना अनज्ञान दूर करने का कारण 
है । इस तरह काम-क्रोध आदि को जो जीवित 
रहते हुए ही जीत लेता है, उसने जीवित रहने का 
कार्य पूर्ण किया, ऐसा समझना चाहिए । 

(४) चौथी वात है सः सुखी नरः। वह 
योगी पुरुष सुखी हैं । काम-क्रोधादि विकार दुख 
देते हे, यह सवका अनुभव हैं। रूकिन काम-क्रोध 
आदि विकारो को कंसे हटा जाय, यह ज्ञात नही । 
दीघंकाल तक सत्सगति में रहने के बाद काम- 
क्रोधादि विकार पर विजय प्राप्त करने की युक्‍क्ति 
ध्यान में आ जाय तो आत्यत्तिक सुख मिलता है। 


: २४: 


योधन्त:सुखो5स्तरारामस्तथान्तर॒ज्योतिरेव यः। 
स योगी ब्रह्मनिरवाणं ब्रह्मभूतोषघिगच्छति ॥ 
य.>जो, अंत.सुख.>-भीतर में ही सूख लेनेवाला है, 
अंतराराम:ः--परमात्मा मे ही आराम करनेवाला है, यः 
अंतर॒ज्योति. एब--भऔर जो भीतर से यात्री परमात्मा से ही 
प्रकाश लेनेवाला है, स. योगी--वह योगी, ब्रह्मभूत- सनू-- 
ब्रह्मह्प होकर, ब्रह्मनिरवाणं--ब्रह्मनिर्वाोण को, अधि- 
गच्छति--प्राप्त करता है। 

इस इलोक में चार वाते हे १ जो पुरुष 
परमात्मा में डूवकर सुख लेता है, २ परमात्मा 
में ही आराम लेता है, ३ परमात्मा से ही प्रकाश 
लेता है, ४ वह योगी पुरुष परमात्म-स्वरूप 
होकर ब्रह्मनिर्वाण यानी मोक्ष प्राप्त करता है। 

( १ ) पहला लक्षण है य अंतःसुख. । काम- 
क्रोधरूप विकारों को जीतनेवाला योगी सच्चा 
सुखी है। प्राणीमात्र की प्रवृत्ति वाहर से सुख प्राप्त 
करने की हैं । बाह्य पदार्थो से सुख प्राप्त करने की 
कोशिग करने पर भी सुख नहीं मिलता, इसका 
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एक ही कारण हैँ कि वाह्य पदार्थ सत्य नही है । 
जो वस्तु नित्य बदलती है, उससे मिलनेवाला सुख 
क्षणिक होता है, टिक नहीं पाता | छेकिन जब 
वाह्य विपयो के प्रति वैराग्य प्राप्त होकर वृत्ति 
भीतर मूडने लगती है और सत्सगति में रहने से 
और महापुरुषों के ग्रथो के अध्ययन से, चिन्तन- 
मनन से, सबके भीतर प्रकट परमात्मा के ध्यान से, 
उसकी भवित से भीतर सुख का अनुभव होता है तब 
बाह्य विपयो से मिलनेवाले सुख की अपेक्षा वैराग्य, 
ध्यान, भक्ति और कर्म-फल-त्याग से मिलनेवाला 
यह सुख कई गुना श्रेष्ठ हैं, ऐसा मनुप्य को अनुभव 
होने लगता है। 

सत तुलसीदासजी कहते हे 

सुनु खगेस हरिभगति बिहाई । 
जे सुख चाहहि आन उपाई॥ 
ते सठ महासिधु बिनु तरनी। 
पेरि पार चाहहि जड़ करनी॥ 
काकभुशू डी गरुड से कहते है कि हे गरुड, 
हरि-भक्ति को छोडकर जो और साधनों से सुख 
प्राप्त करने की इच्छा रखते हे, वे मूढ हे । वे बिना 
नौका के महासागर पार करने की इच्छा रखते हे । 
वह उनकी जड करनी यानी मू्खता का काम है ।* 
इसलिए भगवान्‌ इस ब्छोक में बता रहे हे कि 
जिन्होने काम-क्रोधादि विकारो को जीत लिया हैं, 
वे भीतर प्रकट परमात्मा में ड्बकर उसीसे सुख 
प्राप्त करते है । 

(२) दूसरा लक्षण है अंतराराम* । ज्ञानी 
भीतर प्रकट परमात्मा मे ही आराम लेता है। 
मनुष्य की प्रवृत्ति वाह्य विपयो से सुख प्राप्त करने 
की तरह हमेशा आराम की तरफ भी रहती है। 

विनोबाजी कहते हे कि ५५ या ६० साल के 
वाद इस प्रकार की जिम्मेदारी से मनुष्य को मुक्त 
होना चाहिए । उद्देश्य यही कि मृत्यु तक जिम्में- 
दारी से चिपके रहने से दूसरे आदमी को तैयार 
करके उसे अपने अनुभव का लाभ देना सभव नहीं 
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होता। जिम्मेद्यारी के पद से निवृत्त होने का मतलब 
सेवा से निवृत्त होना नही है । मृत्यु तक जन-सेवा 
का कार्य अपनी जक्ति के मुताबिक चलते रहना 
चाहिए । लेकिन आदमी में जो आराम-प्रियता हैं, 
वह उसे सेवा से ही निवृत्त करती है । जिम्मेदारी 
के पद से निवृत्त होने में दूसरा जवान आदमी 
तैयार हो जाय और इस वृद्ध आदमी के अनुभव 
का लाभ उस जवान को मिले, यह एक उद्देध्य हैं । 
वैसे व्यक्तिगत दृष्टि से वुद्धावस्था में मृत्यु का स्मरण 
रहें और परमात्म-स्मरण को बढ़ावा देते हुए देह 
छूट जाय, यह दूसरा उद्देग्य है। लेकिन गरीर को 
या इद्रियो को आराम मिले, यह दृष्टि उपर्यूकत 
विचार में नही हैं | मृत्यु के समय जो असह्य 
वेदना का अनुभव होता है, उस समय परमात्म- 
स्मरण रहें, यदि हम ऐसा चाहते हे तो वृद्धावस्था 
में जीवन को सेवामय, तपोमय बनाने की कोशिश 
करनी चाहिए । यदि वृद्धावस्था में आराम-प्रिय रहे, 
तो मृत्यु की असह्य वेदना को वरदाब्त करने की 
शणव्ति नहीं मिलेगी। आराम-प्रिय मनुप्य के छिए 
गीता के तीसरे अध्याय के १६वें ब्लोक मे लिखा है 
अधघायुः इन्द्रियाराम: मोघ पारथ सः जीवति। 
यानी वह पापी, इद्रियासक्त-इद्रियो मे ही आराम 
लेनेवाला पुरुष व्यर्थ ही जी रहा हैं। यह सव 
ध्यान में रखकर ज्ञानी पुरुष इद्रियो के अधीन न 
होकर, इद्रियो में ही आराम न लेकर भीतर प्रकट 
परमात्मा से आराम लेता है। वाहर इद्रवियो का 
निग्रह करके देह को अपनी शक्ति के अनुसार 
कप्ट में रखकर परमात्मा में ही आराम लेने से 
वह मोक्ष का अधिकारी वन जाता हैं । 

(३) तीसरा लक्षण है अंतरज्योति एवं। 
वह भीतर से ही प्रकाश लेता रहता हैं। विनोवाजी 
कहते है “प्रकाश यानी आत्मज्ञान का प्रकाण, 
आत्मा के अकर्तापन का बोध, ज्ञान ।” “दह से, 
इद्रियो से, मन सें, बुद्धि से में स्वथा भिन्न हूँ, में 
किसी भी क्रिया का कर्ता नही हूँ ऐसा अनुभव ही 
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आत्मज्ञान हैं । आत्मज्ञान की यह व्याख्या मालूम 
नही रहती, इसलिए गलत रास्तें से ज्ञान प्राप्त 
करने की कोशिश की जाती हैं | कोई साधक 
समाधि के पीछे पइते हे, कोई सगृण ध्यान के पीछे 

रहते हे, अनेक प्रकार की साधनाएँ करते है । 
साधक भिन्न-भिन्न सस्कार के कारण किसी एक को 
महत्त्व देकर उसके पीछे पडते है और उसमे से 
कोई चीज सथ गयी तो उसे आत्मज्ञान मान लेते 
हैं । समाध्रि प्राप्त होने के वाद उसे आत्मज्ञान 
या आत्म-दर्शन मानने की तरफ सहज ही प्रवृत्ति 
रहती हूँँ। सगृण ब्रह्म की उपासना करनेवाले 
भीतर कुछ प्रकाश नजर आने पर उसे ही आत्मनान 
मान लेते हें। साधक का लक्ष्य आत्मन्नान प्राप्त करने 
का रहता है और वह जलल्‍्दी-से-जल्दी प्राप्त हो, 
यह भी मन में रहता है। इसलिए भीतर कुछ अनु: 
भव प्राप्त होने पर उसे आत्मज्ञान मान लेने की 
तरफ मन का ज्ुकाव रहता है । इसलिए यहाँ 
विनोबाजी का अर्थ ध्यान में रखने योग्य है। हम 
खुद अकर्ता है, किसी भी कर्म के कर्ता नही है। सब 
कर्म परमात्मा के अस्तित्व से ही होते हे । हम स्वय 
गूत्य हे, बेहादि से पूर्णतया भिन्न है, ऐसा अनुभव 
यदि आता है तो भीतर प्रकाश यानी आत्मन्ञान 
प्राप्त हुआ, ऐसा मान सकते हूँ । 

(४) चौथी बात है स. योगी ब्रह्मभूतः 
सन्‌ ब्रह्मनिरुवाणं अधिगच्छति । वह योगी यानी 
जानी सन्यासी या ज्ञानी कर्मयोगी व्रह्मस्वरूप यानी 
परमात्म-स्वरूप होकर ब्रह्म-निर्वाण (मोक्ष ) को 
प्राप्त करता हैं । जो जानी पुरुष भीतर परमात्मा 
में से ही सुख लेता है, परमात्मा में ही आराम लेता 
है और परमात्मा से ही प्रकाश लेता है, वह ब्रद्ममत 
यानी परमात्म-स्वरूप हो ही जाता है। जो पर- 
मात्म-स्वस्प में ही लीन हो गया, वह ब्रद्वा-निर्वाण 
(मोक्ष ) प्राप्त कर लेता है । गीता के दूसरे 
अध्याय के छ०्वें ब्लोक में 'ब्रह्म-निर्वाण' शब्द 
आया हैं। इसी अध्याय के अगले ब्लोक में यानी 
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र७वे इलोक में और २६वें इलोक में भी “ब्रह्म- 
निर्वाण' शब्द आया है। 

विनोवाजी ने ब्राह्ी-स्थिति और ब्रह्म-निर्वाण 
में फर्क किया है। ब्राह्मी-स्थिति ऐसी स्थिति हू कि 
उसे प्राप्त कर लेने पर कभी भी मनुष्य हट नहीं 
सकता | वह कभी काम-क्रोधादि विकारो के अधीन 
नही होता। अहकार की वृत्ति उस स्थिति मे उठती 
ही नही । ब्राह्मी-स्थिति प्राप्त होने के बाद भी 
प्रारव्ध के अधीन जरीर होने से शरीर रहता है और 
जब तक शरीर है, तब तक कुछ-न-कुछ विकास-क्रम 
चाल रहता है । इसलिए ब्राद्मी-स्थिति के बाद देह 
छूटने तक मुसाफिरी चालू रहने के कारण शरीर 
छूटने के बाद ब्रह्म-निर्वाण यानी मोक्ष प्राप्त होता 
है। थे कहते हे “ब्राह्मी-स्थिति यानी जहाँ से नीचे 
गिरना नही और ब्रह्म-निर्वाण यानी जहाँ से ऊपर 
चढना नही । इस इलोक के भाष्य में विनोबाजी 
और एक चीज बतला रहे ह कि अंतरज्योतिः का 
वर्णन इस अध्याय के १३से १७वें ब्लोक तक, 
अंतराराम. का १८से २०वें इलोक तक और 
अंत.सुखः का २१ से २३वें इलोक तक हुआ हैं । 
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लभन्ते ब्रह्मनिरुवाणमृषय: क्षीणकल्मणा: । 
छिन्नद्ेधा यतात्मान. सरवभूतहिते रत ॥ 
क्षीणकल्मषा'--जिनके पाप क्षीण हो गये है, छिन्न- 
हैधा.->जिनका सश्यय नप्ट हो गया है, यतात्मान,-- 
जिन्‍्होने इन्द्रियो को जीत लिया है, सरवभूतहिते रता +- 
जो सब भूतो के कल्याण में रत है, ऋषय.--ऐसे ऋषि 
यानी ज्ञानी सन्यासी, ब्रह्मनिरुवाणं->त्रह्म निर्वाण, लभन्ते+- 
प्राप्त करते हूँ । 
इस इलोक मे छह बाते हे १ जिनके पाप 
आदि दोप क्षीण हो गये हे, २ जिनका सशय 
नष्ट हो गया है, ३ जिनन्‍्होने इद्रियो को जीत 
लिया है, ४ जो सब भूतो के कत्याण में रत हे, 
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५ ऐसे ऋषि यानी ज्ञानी सन्यासी, ६ कब्रद्मनिर्वाण 
यानी मोक्ष प्राप्त करते हे । 

(१) पहला लक्षण हैं क्षीणकल्मपा: । 
जिनके पाप क्षीण हो गये है। मोक्ष-प्राप्ति में बाधक 
हैं पापाचरण । पाप-कर्म करने में अतिजय देहासवित 
रहती हैँ । शकराचार्य भज गोंविदम्‌' स्तोन्न मे 
लिखते हें 
सुखतः क्रियते रामाभोग. पदचाद्धन्त शरीरे रोग: । 
यद्यपि लोके मरणं द्वरणं तदपि न मुंचति पापाचरणम्‌॥ 
अर्थात्‌-स्त्रियो के साथ आनन्द भोगते है, लेकिन बाद 
मे शरीर रोगाक्रात हो जाता है और यद्यपि सब छोग 
मरण की शरण जाते है, तथापि पाप-कर्म छोडते 
नही है । 

ज्ञानी पुरुष के लिए पापाचरण का मार्ग बन्द 
हैं । पाप-कर्म को हटाने में पुण्य-कर्म समर्थ है । 
गीता के सातवे अध्याय के २८वें ब्लोक में कहा हैँ 

येषा त्वच्तगतं पाप॑ जनानां पुण्यकरमणाम्‌ । 

यहाँ स्पष्ट कहा गया है कि पुण्य-कर्म से जिनका 
पाप-कर्म मिट गया है अर्थात्‌ ज्ञानी पुरुष का पुण्य- 
कर्म स्वभाव हो जाने से पाप-कर्म उसके लिए अगवक्‍्य 
हो गया हैं, यह अर्थ तो क्षीणकल्मषा. इस 
वचन का हे ही । मुख्य अर्थ यह है कि पुण्य-कर्म 
ज्ञानी पुरुष का स्वभाव होते हुए भी कभी कुछ 
अल्प दोप हो जाय तो वह उसे पाप जैसा ही लगता है। 
जानी पुरुष को कभी गुस्सा आ गया तो उसे वह 
पाप ही समझेगा। थोडा-सा भी प्रमाद ज्ञानी पुरुष 
के लिए पाप हैं। इस तरह भगवान्‌ कह रहे है कि 
ज्ञानी पुरुष के लिए स्थूल पाप अशकक्‍्य हो ही गया 
है । लेकिन छोटे दोष भी क्षीण हो गये हे यानी 
वह दोषो से पूर्णत मुक्त हो गया है । 

(२ ) दूसरा लक्षण है छिन्नद्धा' । जिनके 
सणय नष्ट हो गये हे । चौथे अध्याय के ४१वें 
ब्लोक में ज्ञानसछिन्नसशय-आत्मज्ञान से जिनके 
सशय नष्ट हो गये, यह वचन आया हैँ । साधक- 
दशा मे जकाएँ उठती ही रहती हे । परमात्मा 


१२५ 


ब्रह्मा में किस प्रकार है, जीवात्मा का स्वरूप 
क्या है, परमात्मा और जीवात्मा का कैसा सबंध 
हैं, परमात्मा से माया भिन्न है या एक हैं, मोक्ष 
का स्वरूप क्‍या है, वध किसे कहते है, अहवत का 
अनुभव किसे कहते है, परमात्म-दर्शन या आत्म- 
दर्णन क्या चीज हैं आदि अनेक प्रब्न मन में उठते 
है। परमात्म-स्वरूप का अनुभव होने पर सव 
गकाएँ खतम हो जाती हे । छेकिन जब तक भीतर 
से परमात्मा का अनुभव नहीं होता, तव तक 
गकाएँ निमू ल नही होती । इन जकाओ के निरा- 
करण के लिए अनुभवी पुरुष के पास जाना चाहिए 
था किसी ग्रथ का आश्रय लेना चाहिए । 

(३) तीसरा लक्षण है यतात्मान । 
जिसने सव इड्रियो को जीत लिया है । स्थित- 
प्र के लक्षणों में इद्रिय-निग्रह एक मुख्य लक्षण 
कहा गया है। ज्ञानेश्वर महाराज दूसरे अध्याय के 
१४वें ब्लोक के भाष्य में कहते हें 

“परमात्मा का ज्ञान न होने का कारण है मनुप्य 
का इद्धियों के अधीन रहना | इद्रियाँ मन को अपने 
वर्ग में रखती है, इसलिए मनुप्य को म्रम हो जाता 
हैं । इद्रियाँ विषय का सेवन करती है, तव मन 
में हर्प-शोक होता हैं और ये हर्प-णोक अत करण 
को ग्रस लेते हे। इन विपयो की भी एक-सी स्थिति 
नहीं रहती । इनके सग से कभी दुख का अनुभव 
होता है, तो कभी सुख का । जब हम इद्वियो के 
अधीन हो जाते हें और गीत-उष्ण का अनुभव करते 
हैं, तव सूख-दु ख के फदे में फँस जाते हे । इद्रियो 
को विपयो के अतिरिक्त और कोई चीज नही 
भाती | ये विपय मृगजर के समान है, इसलिए 
हें अर्जुन, इन विपयो का सग मत कर, क्योकि ये 
अनित्य है ।” 

(४ ) चौथा लक्षण है. सरवभूतहिते रताः । 
सब भूतों के कल्याण में रत रहता है। यही 
शब्द १२वें अध्याय के चौथे इलोक में आया है । 
पाँचवाँ अध्याय 'सन्यास-योग' का अध्याय माना 
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जाता हैं। यहाँ सरवभूतहिते रताः से यह बताया 
है कि सन्‍्यासी के लिए भी सर्वेभूतों के कल्याण 
में रत रहने का धर्म छूटता नहीं । सब भूतों के 
कल्याण में रत रहना ज्ञानी का स्वभावगत धर्म है। 
तीसरे अध्याय के २०वें इलोक में 'लोक-सग्रह' गव्द 
आया हैं। लोक-सग्रह' ज्ञानी पुरुष का स्वभाव 
वन जाता हैं । श्रीशकराचार्य कहते लोकस्य 
उन्मार्‌मप्रवृत्तिनिवारणं लोकसग्रह- । अर्थात्‌ लोगों 
की उन्मार्ग यानी पतन की प्रवृत्ति का निवारण 
करना लोकसग्रह हैं। “लोगो की पतनोन्‍्मुखी 
प्रवृत्ति का निवारण करना” और “लोगो के 
कल्याण में रत रहना”, इन दोनो का अर्थ एक ही 
हैं। १२वे अध्याय के चौथे घ्लोक में 'सरवभूतहिते 
रता ' को निर्गुण भक्त का लक्षण कहा गया है । 
निर्गुण भक्त या सन्‍्यासी दोनों जगत्‌ की पर्वाह 
नही करते, ऐसी आम जनता की कल्पना हैँ । लेकिन 
गीता ने इस अध्याय में सन्यासी के लक्षण में 
और १२वें अध्याय में निर्गुण-भकत के लक्षण में 
सर्वभूतहिते रताः कहा है । सनन्‍्यासी हो अथवा 
योगी, निर्गूण भक्त हो अथवा सगृण भवत, लछोक- 
कत्याण का धर्म छूटता नही, यह गीता का तत्त्व 
है । जानेब्वर महाराज कहते है “जैसे अन्धे के 
आगे आँखवाला पुरुप मार्ग बताता हुआ चलता है, 
उसी तरह ज्ञानी अन्नानी को साथ लेकर चलता है । 
शकराचार्यने सरवभूतहिते रता. का भाष्य इस प्रकार 
किया हैं. सर्वेया भूताना हिते आनुकूल्ये रता. । 
“सव भूतों के हित में यानी अनुकुलता में रत रहते 
हैं यानी अहिंसक रहते हे ।” शकराचार्य ने सरब- 
भूतहिते रता.”“इस वचन का अर्थ कुछ भिन्न किया 
हैं । समाज की जो भूमिका है, जो योग्यता है, 
उसे ध्यान में रखते हुए, अनुकूल होकर उन्हें 
आहिस्ता-आहिस्ता भागे ले जाते है । 'अनुकूल' 
जब्द महत्त्वपूर्ण हैं। हरएक की भूमिका, योग्यता 
ध्यान में रखते हुए जब उन्नति का मार्ग बताया 
जाता हैं, तव विना कठिनाई के हरएक की उन्नति 
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होती जाती हैं। महापुरुष ही प्रत्येक की भूमिका 
को परख सकते है और उस भूमिका के अनुसार 
उन्हें आगे ले जा सकते है । इसल्छि शकराचार्य 
ने यहाँ अनुकूल गव्द ठीक ही प्रयुक्त किया हैं । 
और वे अहिसक रहते है, ऐसा 'अहिसक' शब्द इस्ते- 
माल किया हूँ | अहिसा यानी बून्यता | ज्ञानी 
में गून्यता की पराकाप्ठा होनी चाहिए । 

(५) ऋषय: । ऋषि' यह बब्द सम्पूर्ण 
गीता में दो वार आया है---एक यहाँ और दूसरा 
दसवे अध्याय के १३वें इलोक मे | 'महपि' बब्द 
गीता के १०वे अध्याय में ब्लोक २, ६ और २५ में 
आया है। ऋषि बब्द उपनिपद्‌ में खूब आता है। 
जिनमे घून्यता की पराकाप्ठा देखने में आये, 
अहकार मात्र इतना ही रहता है जैसे जली हुई 
डोरी की आक्ृतिमात्र, वे 'ऋषि' कहलाने योग्य है । 
जिनमें ज्ञान की पराकाप्ठा, भक्ति की पराकापष्ठा 
और अहभाव की जून्यता की पराकाप्ठा देखने में 
आती है, उनके लिए “ऋषि' शब्द प्रयुवत हुआ है । 

(६) छठी वात हे . ब्रह्मनिरुवाण लभन्ते । 
पिछले ब्लोक में ब्रह्मनिरुवाण अधिगच्छति” आया 
हैं। इस ब्लोक में ब्रह्मनिरवाण लभन्ते' है । दोनों 
का अर्थ एक ही है। पिछले इलोक में एकवचन है 
और इस उ्लोक में वहुवचन हैं । भगवान्‌ कहते 
हैं कि ऊपर जिनका वर्णन हुआ है, ऐसे ऋषि ब्रह्म- 
निर्वाण को यानी मोक्ष को प्राप्त कर लेते हे । 


२६: 
कामक्रोधवियुक्तानां यत्तीनां यतचेतसाम्‌ । 
अभितो ब्रह्मनिर्‌वाणं बरृतते विदितात्मनाम्‌ ॥ 
... कामऋेबवियुक्‍ताना--काम, ऋष से जो रहित हो गये 
हैं, यतचेत्सां--जिन्होने चित्त को अपने अधीन रखा है, 
विदितात्मना+-जिन्होंने परमात्मा को जान लिया है, 


यतीना--ऐसे सनन्‍्यासी ज्ञानी के लिए, ब्रह्मनिरवार्ण- 
मोक्ष, अभित. वर॒तते--चारो ओर रहता है। 
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इस ब्लोक में चार बाते हैं: १ जो काम-क्रोध 
से रहित हो गये है, २ जिन्होंने अपने चित्त पर 
कावू पा लिया हैं, ३ जिन्होंने परमात्मा का अनुभव 
प्राप्त कर लिया है, ४ ऐसे सनन्‍्यासी चारो ओर 
मोक्ष का दर्णन करते हें । 

(१) कामक्रोधवियुकतानां। २३वें ब्लोक 
यह बताया हैं कि “जो पुरुष इसी देह में मृत्यु 
पहले ही काम-क्रोवजन्य वेगो को जीतने 
में समर्थ होता है, सफल होता है, वह योगी है, वह 
सुखी है ।” यही वात इस ब्लोक में बतायी जा रही 
है । ज्ञानी पुरुष काम-क्रोध-रहित होते हे । काम- 
क्रोध में अहकार, मद, मत्सर, ईर्प्पा आदि सव विकारों 
का समावेश है| ये विकार ही बधन में डालते 
हैं, जाति का अनुभव नहीं होने देते । पहले यह 
घ्यान में आ जाना जरूरी है। तभी इन्हे क्षीण 
करने के लिए मनुष्य सोचेगा और उपाय करेंगा। 
गीता ने चाभी वतला दी कि अनासक्ति से विकार 
क्षीण हो सकते हैं । अनासक्ति के लिए आग्रह का 
त्याग पहली छर्ते है । आदमी अपने लिए आग्रह 
रखे, तो भी ठीक, पर वह तो दूसरो के लिए आग्रह 
रखता हैं। अपना तो वचाव कर लेता है| हर 
तरह का अनाग्रह अनासक्ति में सहायक है । 

(२) दूसरी वात हैं. बतचेतसां। चित्त 
जिनके अधीन रहता है। सव लोग चित्त के 
अधीन रहते हे । इसलिए चचर भी रहते हें । 
हमें स्थिरता का अनुभव नहीं होता । हम एक 
निश्चय करते हे, लेकिन उस पर टिके नही रहते । 
चित्त डाँवाडोल रहता है । जैसे समुद्र मे लहरे 
उठती ही रहती है, वैसे ही चित्त अखड चलता 
रहता है। वाल्यकाल में चित्त बहुत चचल रहता है। 
चित्त एक विपय पर ज्यादा देर तक एकाग्र नहीं 
रह पाता | इसलिए चित्त को बदर की उपमा दी 
जाती है । वैसे पश्ु, पक्षी सभी बहुत चचल होतें 
हैं, क्योकि चित्त को स्थिर करने के लिए जिस 
विवेक-शक्ति की जरूरत हैं, वह पशु-पक्षियों मे 
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नहीं होती । सिर्फ मनुष्य में ही वहश क्ति है । 
इस शक्ति का उपयोग करते हुए सत्सगति में चित्त 
को स्थिर करने का तरीका ध्यान में आ सकता है। 

(३) तीसरा लक्षण है विदितात्मनां । 
जिन्‍्होने परमात्मा का ज्ञान प्राप्त कर लिया हैं । 
हमारी देह में ही परमात्मा है, पर उसका ज्ञान 
नहीं होता; क्योकि परमात्मा हमें दिखाई नही देता । 
परमात्मा यदि दिखाई दे तो ज्ञान हो जाय। 
लेकिन परमात्मा स्थूल न होने से दिखाई नही देता । 
परमात्मा दिखाई देने लगे तो वह विनाणी हो 
जायगा, क्योकि जो भी वस्तु दिखाई देती है, 
वह स्थूल रहती है और स्थूल वस्तु विनागी होती 
हैं । इसलिए परमात्मा दिखाई देनेवाली चीज 
नही हैं। लेकिन सब वस्तुओ का आधार परमात्मा 
ही हैं । अत वह निरतर विद्यमान हूँ । यही 
उसका स्वरूप है । इसीसे वह सत्‌ हैं। हमेगा 
हमे ज्ञान होता रहता हैँ । अज्ञान को भी हम 
जानते है । इस तरह परमात्मा का स्वरूप सत्‌, 
चित्‌ हैं । 

हमारे समक्ष सदेव भेद-सुष्टि रहती है, इसलिए 
हमें दु ख होता हैं । परमात्मा के समक्ष भेद न होने 
से वह आनन्दस्वरूप हैं । इस तरह परमात्मा 
का स्वरूप सतू, चित, आनन्द है । वह हमारे 
भीतर अखड विराजमान हुँ । इस तरह जो सच्चचि- 
दानन्द परमात्मा हैं, उसे हम नही जानते, लेकिन 
जानी पुरुष ने परमात्मा को जान लिया है। 

(४ ) चौथा लक्षण है: यतीनां ब्रह्मनिरवाणं 
अभितः चरतते । उपर्युक्त लक्षण जिनके पास हैं, 
ऐसे ज्ञानी यती यानी सन्‍्यासी को अभितः यानी 
चारो ओर ब्रह्म-निर्वाण यानी मोक्ष ही दीखता है । 
सव जगत्‌ मोक्षमय ही दीखता है । 

विनोवाजी ने सर्वत्र ब्रह्म देखना' और सर्वत्र 
ब्रह्म-निर्वाण यानी मोक्ष देखना' दोनो में फर्क 
किया है। सम्पूर्ण जगत्‌ को ब्रह्ममय देखना, उसमे 
कार्यरूप जगतू के साथ कारणरूप ब्रह्म देखने का 
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दर्शन है और सर्वत्र ब्रह्मनिर्वाण देखना है, ससार 
को ही मोक्षमय देखना । यह अनुभूति की परम 
सीमा हैं। 
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स्परशान्क्ृत्वा वहिर्‌वाह्माइचलक्षुइचेवान्तर श्रुवोः । 
प्राणापानों समो कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणों ॥ 
यतेच्द्रियमनोबुद्धिरमुनिरुभोक्ष - परायण. । 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एवं सः॥ 

य मुनि'ज-जो मुनि, बाहयान्‌ स्परुशानू--वाह्म णव्द, 
स्पर्श, रूप, रस, गध आदि विपयो को, वहि कृत्वा--वाहर 
ही रखकर यानी उनसे अलिप्त रहकर, च चक्षु --और चक्षु 
आदि इन्द्रियो को, श्रुवो अन्तरे क्ृत्वा--भूकुटि के बीच 
रखकर, नासाम्यन्तरचारिणौ--और नासिका के भीतर 
विचरनेवाले, प्राणापानौ--प्राण और अपान वायु को यानी 
अतर्वाह्य वृत्ति को, समी कृत्वा->समान करके, यतेन्द्रियमनों 
बुद्धिः->जिसने मन, बुद्धि को जीत लिया है, मोक्षपरायण*+- 
जो मोक्ष-परायण हो गया है, विगतेच्छाभयक्रोध --जिसने 
इच्छा, भय, क्रोध छोड दिया है, स >-वह, सदा मुक्त, 
एव5"-हमेशा मुवत ही है । 

इन दो इलोको में सात वातें है १ जो मुनि 
सनन्‍्यासी वाह्य शब्द, स्पर्शादि विपयो से अलिप्त 
रहता हैं, २ चक्षु आदि इद्वियो को भूकुटि के 
बीच रखता है, ३ नासिका के भीतर विचरनेवाले 
प्राण और अपान वायु को समान रखता है यात्ती 
भीतरी वृत्तियो को विशुद्ध करता है, ४ उसने इद्।ियों, 
मन, वुद्धि को वञ कर लिया हैं, ५ मोक्षपरायण है, 
६ इच्छा, भय, क्रोध को छोड दिया है, ७ वह 
हमेशा मुक्त ही हैं, ऐसा समझना चाहिए । 

( १ ) यः मुनि' वाह्मान्‌ स्परुशान्‌ वहि. कत्वा । 
ज्ञानी सन्‍्यासी के लिए मुनि! शब्द इस इलोक में 
आया है । ज्ञानी मुनि शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध 
आदि वाह्य पचविपयो को भीतर चिपकने नही 
देता । बाह्य विषयों से हमारा दिन-रात सबंध 
आता है । सबंध आते ही मन में ये विपय राग- 
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हेप यानी काम-क्रोध आदि विकारों को खडा करके 
सुख-दु ख का अनुभव कराते रहते है । इन्हीके 
बीच हमारा सारा जीवन खतम हो जाता है । 
जब तक हम इनके अधीन रहते है, तव तक शाइवत 
सुख का अनुभव नहीं हो पाता । इसलिए इसी 
अध्याय के २१वें इलोक में भगवान्‌ ने कहा कि 
वाह्य विषयो में जो अनासक्त रहता है, वही भीतर 
के शाइवत सुख का अनुभव प्राप्त करता हैं। २२वे 
उलोक में कहा कि ये विपय दु ख के कारण बनते है 
और जो विवेकी पुरुष है, वे इन विपयो में रममाण 
नही होते । यही बात फिर से इस इलोक के प्रारम्भ 
में कही गयी हैं । यदि बाह्य विषयो से अलिप्त रहना 
हो तो उनके साथ बहुत मर्यादित सम्बन्ध रखना 
चाहिए । मर्यादित सवध रखकर ही हम उनसे 
अलिप्त रहने मे सफल हो सकते हूँ । गीता में अनेक 
बार 'मूनि' छब्द प्रयुकत हुआ हैं । मननात्‌ मुनिः 
ऐसी मुनि शब्द की व्याख्या शकराचार्य ने की हैं । 
परमात्म-स्वरूप का चितन, मनन जो सतत करता 
है, उसे मृनि कहा जाता है। 

(२) दूसरी वात है चक्षुः अ्रुवोः अतरे 
कृत्वा। आँख को भृकुटि के बीच रखकर । शकरा- 
चार्य ने इन दो इलोको का अर्थ बताते हुए यह 
कहा कि सम्यगदशेन यानी आत्मदशेन या हरि- 
दर्शन का अतरग साधन ध्यान-योग है। जिस 
ध्यान-योग की साधना भगवान्‌ ने छठे अध्याय में 
वतायी है, उस ध्यान-योग के लिए उपर्युक्त दो 
इलोक प्रस्तावनारूप हें । यहाँ भूकुटि के वीच आँख 
को रखने के लिए कहा है और छठे अध्याय के १३वें 
इलोक में नासिका के अग्रभाग पर आँख रखने 
के लिए कहा है। ध्यान के लिए जब आसन लगा- 
कर बंठते हे, तव अपनी नाक के अग्रभाग पर दृष्टि 
रखनी चाहिए । इसे अधोन्मीलित दृष्टि भी कहते 
हैं। नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि रखने से तो 
ध्यान नही हो सकेगा। इसलिए इस वचन का अर्थ 
आचार्य ने यह किया है कि बाहर से दृष्टि हटाकर 
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भीतर एकाग्र करना चाहिए। यह उसका सही अर्थ 
हैं। यहाँ पर भृकुटि के बीच दृष्टि स्थिर करने के 
लिए कहा हैं। इसका स्थल अर्थ यही होगा कि 
अपनी दृष्टि भीतर से भूृकुटि के बीच रखना । 
लेकिन भृकुटि के वीच एक आदमी ने दृष्टि यानी 
लक्ष्य रखने का अभ्यास किया ओर उसे दर्द होने 
लगा । इलाज के लिए निसर्गोपचार-आश्रम में 
वे सज्जन आये । भृकुटि के बीच लक्ष्य रखने का 
अभ्यास उन्होने इस कदर किया था कि वहाँ से 
ध्यान हटाने की कोशिग करने पर भी ध्यान हट 
नही पाता था । अत इस वचन का स्थूल अथ 
करने के वजाय चक्षु को भीतर रखने की कोगिग 
करना, यही अर्थ करना चाहिए । व्यापक अर्थ 
यह हो सकता है कि पाँचो ज्ञानेन्द्रियों को अपने- 
अपने विपयो से हटाकर अन्तर्मुख रखना । इससे 
समाधान हो सकता हैं | विपयो को वाहर रखना, 
यानी विषयो के साथ आवध्यक सवध ही रखना । 
अथवा दूसरी तरह से विपयो को वाहर रखना 
और इद्रियो को विपयो से हटाकर उन्हें अतमुख 
रखना । दोनो मिलकर यही अर्थ है कि विपयो से 
अत्यन्त मर्यादित सम्बन्ध रखते हुए अलिप्त रहना । 
(३ ) तीसरी वात है नासाभ्यन्तरचारिणो 
प्राणापानो समौ कृत्वा । नासिका के भीतर विच- 
रनेवाले प्राण और अपान को समान करके, यह उस 
वचन का इडाब्दार्थ है। हम जो श्वास भीतर लेते हैं, 
उसे अपान यानी इवास कहते है और जो वाहर 
छोडते है उसे प्राण यानी उच्छुवास कहते हे । इन 
इवास और उच्छवास को सम करना यानी शांत 
करना । जब एकाग्रता सध जाती है, तव स्वाभा- 
विक तौर पर श्वास और उच्छवास धीमे चलत 
लगते है यानी जात और सम चलने लगते है । चित्त 
की चचलता में गति पैदा होती है। उसका श्वास 
और उच्छवास पर असर होता है यानी उसमे भी 
कुछ गति पैदा होने छगती है। जब चित्त मे 
क्षोभ पैदा होता है, काम-क्रोधादि विकार पेंदा हींत 
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है, तब प्राण और अपान वहुत विप व चलने लगते हे, 
उनकी गति बढ जाती है। धडकन पैदा होने छगती 
हैं। एक बडा सर्प हमारे नजदीक आ रहा है, ऐसा 
जब हम देखते हे तव डर पैदा होने लगता हैं और 
नाडी तेज चलने रूंगती है। धडकन इतनी तेज हो 
जाती है कि सुत सकते हैँ । जो भीतर स्थिर हो 
गया है, जिसका चित्त जात हो गया है, जो हरि का 
स्मरण करता रहता है, उसकी प्राण-अपान की गति 
शात और समान रहती है । सत तुलसीदासजी 
ने कहा है 

सुमिरत हर्रिहि साँस गति बाधी 

सहज बविमल सन लागि सम्ताधी ॥ 
अर्थात्‌ हरि का स्मरण करते ही श्वास और उच्छुवास 
की गति शात होने छगी और मन्त सहज ही अति- 
शुद्ध होने से समाधि लंग गयी । 

प्राण और अपान समान करने का यह स्थूल 
अर्थ हुआ। इन शब्दो का सूक्ष्म अर्थ मन में उठने- 
वाली अतर्वाह्य वृत्ति कर सकते हे। हमारा चित्त 
कभी वहिर्मुख रहता है, कभी अतर्मूख | सामान्य 
आदमी का चित्त वहिर्मुख ही रहता है। अतर्मुख तो 
नगण्य ही रहता है। जो आध्यात्मिक मार्ग पर चलते 
है, उनका चित्त अतर्मुख रहता है। मन की गति 
हमेशा ऐसी रहती है कि दूसरो के दोप नजर आते 
हैँ और अपने गुण ही दीखते है । वृत्तियो को बुद्ध 
करने का उपाय तो यह हैँ कि दूसरो के गुणों को 
देखना और अपने दोषो को देखना। वहिर्मुख वृत्ति 
का मतलव है ब्रह्माड के वारे में, सृष्टि के बारे 
में चितन करना। अतर्मृख वृत्ति का अर्थ है अपने 
बारे में, अपनी उन्नति के बारे में सोचना । 

(४ ) चौथी बात है यतेन्द्रियमनोबुद्धि: । 
इद्रिय, मत, बुद्धि पर काबू जिन्होने प्राप्त कर लिया 
हैं। इद्रियो के साथ हमारा जाग्रत-काल में हमेशा 
सम्बन्ध आत्ता है। पचविपय हमेशा फेंसानें के छिए 
तैयार रहते हैं । हम उनके अधीन हो जाते है । 
जितना हम इद्वियो के अधीन रहते हे, उतना 
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दु खी होते है। हम इद्रियों को जितना अपने अधीन 
रखते है, उतना दु ख टलता है और सुख का अनुभव 
होता है | इन्द्रियों का विपयो के साथ सवध आते 
ही राग-हेप की यानी काम-क्रोध की लहरे उठने 
लगती हे । देखने पर यदि कोई वस्तु हमे प्रिय, 
अनुकूल लगे तो उसके प्रति राग यानी अनुराग 
पैदा होता है। अनुराग से काम पैदा होता है। यदि 
वह विपय हमें अप्रिय लगे, प्रतिकूल मालूम हो 
तो उस विषय के बारे में हमारे मन में घृणा पैदा 
होती है । यानी क्रोध होता हैं। इस तरह पच 
विषयो के सबंध में हमारे मत में अनुकूल-प्रतिकूल 
राग-हेप की छहरे उठती रहती है । ज्ञानी पुरुष 
राग-द्ेप की लहरे मन में उठने नही देता, क्योकि 
इन्द्रियो पर वह विजय प्राप्त कर चुका है। 

(५ ) पाँचवी वात हैं. मोक्षपरायण:। ज्ञानी 
पुरुष मोक्षपरायण होते हे । ससारी जीव ससार- 
परायण होते है । हमें निरन्तर सासारिक चीजो का 
ही ध्यान रहता है, क्योकि हमारे शरीर में एक अद्‌- 
भृत वस्तु का निवास हैं, इसका भान हमे नहीं है । 
इसका भान गाधीजी को हुआ और वे परमात्मा 
को साक्षी रखकर सारी क्रिया करते रहे, इस कारण 
मोक्ष-परायण बने । 

(६ ) छठी वात हैं विगतेच्छाभयक्रोध. । 
इच्छा, भय और क्रोध जिन्‍्होने छोड दिये हे । 
इच्छा, भय, क्रोध छोडने के लिए भगवान्‌ वरावर 
कह रहें है । हमारा सारा जीवन किसी-त-किसी 
इच्छा के अधीन ही चलता हैं । इसमें सदिच्छा 
रखकर पहले असदिच्छा का त्याग करना होता है । 
फिर धीरे-धीरे सदिच्छा पर काबू प्राप्त करके 
उसके बारे में अनासक्त रहना, इसीका नाम इच्छा- 
रहित होना हैं। जब तक देह धारण करना पडता है 
तब तक बिलकुल इच्छा-रहित होना सभव नही | 
इसलिए शुद्ध इच्छा, जिसमे अपना निजी स्वार्थ न 
हो, रखकर यह अपने स्वाधीन रहे, यह कर ही 
सकते है। शुद्ध इच्छा वधनकारक नही होती । शुद्ध 
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इच्छा की आसक्ति बधनकारक होती हैं । उसे 
छोडना हमारा कर्तव्य है। 

मृत्यु का भय सबसे प्रवल होता है। मृत्यु का 
डर न रहे और मृत्यु के समय की असह्य वेदना को 
वरदाब्त करने के लिए देह से अलग होने का और 
नित्य हरिस्मरण करने का अभ्यास रहे, यह खयाल 
में रखना चाहिए। सर्प आदि जतुओ का इर भी 
रहता है। सब भयो के मूल में जीने की तीकत्र 
इच्छा काम करती है। जीने की इच्छा क्षीण हो 
जाय तो डर निकल जाय । क्रोध तो सबके अनू भव 
मे आता ही रहता है। अपनी इच्छा के अनुकूल 
कार्य न होने पर यह वृत्ति उठती हैं । कइ्यो के 
स्वभाव में ही क्रोध रहता हैं। वे बरात-बात पर 
विगडते रहते है । ऐसे छोगो को जाति भिलना 
बहुत कठिन हैं । उत्तेजित होने की आदत से क्रोध 
पैदा होता हैं। इसलिए चित्त वात-बात में या 
किसी भी हालत में उत्तेजित न हो, इसका खयाल 
रखा जाय तो क्रोध-वृत्ति का गमन होता है। 

( ७ ) सातवी वात हे: सः सदा मुक्तः एवं। 
उपर्यवत लक्षण जिनमें हो, वे सदा मुक्त ही हे । 
उन्हें मुक्ति का ही अनुभव होता है । मुक्ति प्राप्त 
करने की चीज नहीं हैं। हम सव मुक्त ही हे, 
क्योकि वही हमारा स्वरूप है। परमात्मा मुक्त हैं, 
इसलिए हम भी मुक्त ही हे । किन्तु इस मुक्ति का 
अनुभव हमे नहीं होता । क्योकि हम अहकार, 
राग, हेप आदि विकारों के अधीन रहते हैं और 
ये विकार-मुक्ति का अनुभव करने नही देते । ये 
बिकार चित्त को चचल रखते हैं और स्थिरता के 
अभाव मे चित्त जुद्ध नही हो पाता। चित्त स्थिर 
और बुद्ध रहे तो हमारा स्वरूप या स्वभाव, जो 
मुक्त है, उसका अनुभव हो सकता हैं। पानी स्थिर 
हो और शुद्ध हो तभी उससे प्रतिविम्व देख सकते 
है । पानी हिलता रहें था मलिन रहे, तो उसमे 
प्रतिविव देख नही सकते | वैसे ही चित्त शुद्ध और 
स्थिर रहे तभी मुक्ति का अनुभव हो सकता है। 
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भोक्‍तारं यज्ञतपसां सरवलोकमहेश्वरम्‌। 
सुहृदं सरवभूताना ज्ञात्वा मां शान्तिमुच्छति ॥ 


यज्ञतपसा भोवतारन्न्यज्ञ और तप के भोकक्‍ता को, 
सर्‌वलोकमहेश्वम्‌--सव लोगो के महान्‌ ब्वर, सरवभूताना 
सुहृद>ूसव भूतों के निरपेक्ष उपकारक, मा ज्ञात्वा --ऐसे 
मुझ परमेश्वर को जानकर ( मनृष्य ), शाति ऋच्छति-- 
धाति प्राप्त करते है । 


इस ब्लोक में पाँच बाते है. १ यज्ञ और 
तप का अनुभव करनेवाले, २ सव छोगो के महान्‌ 
इंबच्बर यानी विब्वचालक, ३ प्राणीमात्र पर बिना 
किसी अपेक्षा के उपकार करनेवाले, ४ ऐसे मुझ 
इंब्वर को जानकर यानी परमेब्वर की गरण लेकर, 
५ मनुप्य ज्ञाति प्राप्त करता है। 

इस ब्लोक में बतछाया जा रहा है कि जगाति 
किस तरह प्राप्त हो सकती हैं। सारी गीता में 
प्रमेब्बर-भक्ति को शाति का सरल, सगम उपाय 
बताया हैं । 

( १ ) यज्ञतपसां भोवतार ' यज्ञ और तप 
के भोक्‍ता यानी अनुभव करनेवःऊे परमात्मा की 
शरण लेनेवाला, ऐसा इस वाक्य का आगे सबंध 
आयेगा । यहाँ यन्न और तप का उल्लेख है। 
इसमें दान शब्द का समावेश है । यज्ञ, दान, 
तप परमात्मा को जानने के बाह्य साधन हे 
अंतरग साधन भक्ति है। उपनिपद्‌ में वचन हैं 
तमेत॑ बंदानुवचनेन ज्राह्मणा विविदिषन्ति यज्ञेन 
दानेन तपसा अनाशकेन । अर्थात्‌--उस इंब्वर 
को ब्राह्मण ( साधक ) जन वेद के यानी उप- 
निपदो के, श्रुति के वचनो से तथा यज्ञ, दान से 
और शरीर, मन, बुद्धि का नाश न करनेवाले तप 
से जानने की इच्छा रखते है। 

इस श्रति-वचन में एक साधन यज्ञ, दान, तप के 
साथ झास्त्र-वचनो का अध्ययन बताया है । तप के 
पीछे 'अनाशक' विशेषण हैं । तप अक्सर क्षीण 
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करनेवाला होता है । तप यानी अपने को क्षीण 
करना, ऐसी धारणा साधक के मन में रहतो हूं । 
भगवान वद्ध ने भी शरीर को क्षीण करनंवारा 
तप किया था । बाद में उनके ध्यान मे आ गया कि 
शरीर को क्षीण करनेवाले तप से मन की शक्ति 
बढने के बजाय घटती है । १८वें अध्याय के ५वे 
उबलोक में कहा है “यज्ञ, दान और तप इन तीनो 
साधनों को आचरण में छाना चाहिए । क्योकि 
जानी पुरुष को भी ये पावन करते हे यानी ज्ञान 
होने के वाद भी चित्त की और जुद्धि करनेवाल 
ये यज्ञ, दान, तप हे ! यज्ञ, दान, तप की साधना 
चित्तश॒द्धि के लिए करे, किन्तु उसके भी हम यदि 
कर्ता और भोक्‍ता बनेगे तो ये तीनो साधन भी 
वधनम्‌क्त नहीं कर सकते । क्योकि क्रिया के 
कर्ता और भोक्‍ता बनना ही वधनकारक है । 

इसलिए भगवान्‌ कह रहे हे कि यज्ञ, तप के 
भोक्‍ता यानी अनुभव करनेवाले तो भगवान्‌ 
ही है । क्योकि मन में भगवान्‌ नहीं हे तो यज्ञ, 
तप का अनुभव कौन करेगा ? हमारा अस्तित्व 
परमेच्वर से भिन्न तो हैं नही । परमेच्बर से हम 
एकरूप ही है, इसलिए यन, दान, तप के हम कर्ता, 
भोक्‍ता बनने के वजाय भगवान्‌ को ही यज्ञ, तप 
अपण करो यानी भगवान्‌ को ही कर्ता, भोक्‍ता 
बनाओ तो देह-बुद्धि नष्ट होगी और अखड श्ाति 
मिलेगी । देह-बुद्धि शाति में रुकावट डालनेवाली 
हैं। इसलिए भगवान्‌ को ही यन-तप का भोक्‍ता 
मानो । 

(२) दूसरी वात है सर्वलोकमहेश्वरं। 
परमेच्वर सव लोगो का ईंच्वर हैँ यानी सब लोगो 
पर नियत्रण रखनेवाला है । लेकिन हम सब उसके 
नियत्रण में रहने को तैयार नही है । यदि हम 
ध्यान रखे कि हमेणा २४ घटे वह हमारी हरएक 
क्रिया देख रहा है, इतना ही नही, हमें वह सत्‌ की 
प्रेरणा भी दे रहा है, तो हमारा जीवभाव क्षीण हो 
जायगा । हम कभी असत्‌-कार्य कर ले तो भीतर 
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परमात्मा की प्रेरणा होगी कि यह तुमने असतकाये 
किया है। यह प्रेरणा कभी इतनी असहछ्य हो जाती 
है कि मानव उसे जाहिर करा देता या खुद उसके 
लिए प्रायच्चित्त करता है| ऐसे कई उदाहरण है कि 
किसीका खून कर दिया, लेकिन वह जाहिर किये 
विना नींद ही नही आती । वह अपने को पुलिस के 
हवाले कर देता है और तव उसे गाति मिलती हैं। 
इस तरह हमें हमेशा सत्‌ की प्रेरणा देनेवाला 
और नियत्रण में रखनेवाला परमात्मा सव जगह 
और हमारी देह में निवास करता है, ऐसा मान रखे 
तो अहभाव नष्ट होगा और हमे परमात्मा का 
अनुभव आयेगा । 

( ३ ) तीसरी वात है सर्‌वभूताना सुहृद । 
परमात्मा सब प्राणियो का निरपेक्ष उपकारक 
हैं । परमात्मा उपकार करता है, लेकिन हमसे 
उसके बदले में किसी भी प्रकार की अपेक्षा नहीं 
रखता । हम किसी पर उपकार करते है तो उसके 
बदले में कुछ अपेक्षा रखते हे । विरल पुरुष ही 
निष्काम भाव से कार्य करते है । परमात्मा सतत 
हमारी सेवा करता है । हमारे बरीर में रहकर 
खाया हुआ अन्न पचाता है । हम रात को सो जाते 
हैं। हमे तो देह का भान भी नही रहता । लेकिन 
परमात्मा चौवीसो घटे शरीर को सुस्थिति में 
रखने की कोशिश करता है | स्मरण-विस्मरण भी 
उसीसे होता हैं। हम किसी चीज को भूल जाते हे, 
मगर अचानक हमें उसका स्मरण हो जाता हैं । 
दिन-रात भगवान्‌ हमारी निरपेक्ष सेवा करता है, 
यदि ऐसा ध्यान रखे तो हम भी परमात्मा की 
तरह निष्काम वन जायेंगे । 

(४) चौथी वात है मां ज्ञात्वा । मुझे 
जानकर । यानी जो ऊपर कहे अनुसार मेरे 
स्वरूप का न्नान प्राप्त कर लेते हे, वे श्ञाति प्राप्त 
कर लेते है । मेरे स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करना 
यानी ऊपर भगवान्‌ का जो तीन प्रकार का स्वरूप 
वतलाया उसे जानना १ परमात्मा को ही भोक्‍ता 
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समझकर कर्ता-भोक्‍तापन का मिट जाना, २ सब 
लोगो पर परमात्मा का ही नियत्रण है, वही सबको 
सत्‌ की प्रेरणा देता है, ऐसा समझकर परमात्मा 
के नियत्रण मे रहना और हमेगा सत्‌ की तरफ 
मुडना, अपना सारा व्यवहार सत्‌ के अनुकूल 
रखना, सत्यमय रखना और ३ सब पर निरपेक्ष 
रीति से उपकार करनेवाला परमात्मा ही है, ऐसा 
समझकर खुद निप्काम बनकर परमात्मा के सामने 
झुककर जीवन विताना । इस तरह परमात्मा का 
तिहरा स्वरूप समझकर उसे वरावर जानकर 
चलना । 

(५) पाँचवी वात हैं ज्ञांति ऋच्छति। 
( वह ) गाति को प्राप्त कर लेता हैँ। किसी-न- 
किसी तरह भगवान्‌ की शरण लेना मुख्य बात 
है | ईंब्वर-शरणता यानी ईंब्वर-भक्ति सारी गीता 
में वणित है । भवित के लिए कुछ अध्याय ही रखे 
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है। फिर भी हरएक अध्याय में भक्ति की आव- 
व्यकता बताना भगवान्‌ भूले नहीं है । 

यह पाँचवाँ अध्याय बतलाता है कि सन्यासी 
किसे कहते हैं और योगी और सन्यासी दोनों 
एक-से हे । फिर भी इस ब्लोक में भगवान्‌ की 
भक्ति जो सुलभ और श्रेप्ठ उपाय हैँ, वह बताये 
बिना भगवान्‌ से रहा नहीं गया | भगवान्‌ की 
गरण लेना, उसबी भक्ति करना, मनुप्य के लिए 
आसान हैँ । इतना ही नही, भगवान्‌ सर्वत्र और 
हमारी देह में निवास कर रहे है | परमात्मा के 
सिवा और किसी वस्तु का स्वतत्र अस्तित्व नहीं है। 
जिस तरह मिट्टी के बिना घडे का अस्तित्व नही हैं, 
उसी तरह सारे जगत्‌ में परमात्मा ही परमात्मा 
है, यह पहले जान लिया हो तो परमात्मा की घरण 
लेना या परमात्मा के प्रति भवित पैदा होना सुलभ 
हो जाता है । € 


छठा अध्याय 


इस अध्याय के प्रारभ में वही विपय चल रहा 
है, जो पाँचवे अध्याय मे चलछ रहा था। बाद में 
निर्गुण-उपासना अथवा पतजलि के योगदर्शन में 
जिसे “ध्यान-योग' कहा है, वह प्रारभ होगा। पाँचवे 
अध्याय में सन्‍्यास और योग दोनो को एक वबतलाया 
गया है । 

विनोवाजी कहते है कि सन्यास वृत्ति-प्रधान है। 
अत सनन्‍्यास से वृत्ति-शोधन की अपेक्षा रखी जाती 
है । कर्मयोग कर्म-प्रधान है, अत कर्मयोग से 
समाज-सेवा की अपेक्षा रखी जाती है । कर्मयोग 
का ठीक-ठीक पालन किया जाय, तो वृत्ति-शोधन 
हो जाता है । इससे उलठटे निरहकारता से वृत्ति- 
शोधन ठीक-ठीक हो जाय, तो यह बडी भारी 
समाज-सेवा मानी जायगी; क्योकि समाज-सेवा की 
प्रेरणा उसमें समाविप्ट है। 


४89६ 
श्रीमगवान्‌ उबाच 

अनाश्षितः कर॒सफर्ल कार॒यं कर॒स करोति यः । 
स्‌ संन्यासी उ योगी उ न निरग्तिरत चाक्रिय ॥ 

करमफल अनाश्ित >-कर्मफल का आश्रय न लेनेवाला, 
प.-जों ( पुरुष ), कारूय कर्‌सर-कर्तव्य कर्म, करोति-> 
करता है, स सम्यातती--वह सनन्‍्यासी है, च योगी--और 
योगी है, निरग्नि' मन्‍ूजों निरंग्नि यानी विकर्म नहीं 
करता, वह ( योगी या सन्‍्यासी ) नही है, च अक्रिय, नर 
और जो कर्तव्य-कर्म नहीं करता वह (योगी या 
सनन्‍्यासी ) नहीं है । 

इस ब्लोक मे चार बाते है. १ कर्मफल का 
आश्रय न लेनेवाला यानी कर्मफल में अनासक्त 
पुरुष, २ प्रवाह-गतित कर्म करता है, ३ वह 


सन्‍्यासी और योगी है, ४ लेकिन जो आतरिक 
विकर्म की साधना अथवा कतेव्य-कर्म नही करता, 
वह ॒सनन्‍्यासी या योगी नहीं है । 


(१ ) पहली बात है अनाश्रित. कर॒मफलं। 
जो पुरुष कर्मफल का आश्रय नही लेता। कर्म 
यानी स्वधर्म, स्वकर्तव्य इसमें मुख्य बात ध्यान में 
रखने की यह है कि कर्म-फल के विपय में आसक्ति 
पैदा न हो। फल की आसक्ति दु ख पैदा करती है। 
कर्तव्य-कर्म दु.खदायक नही होता । स्वधर्म-पालन 
या कतंव्य-पालन में तो मनुष्य को यह समाधान 
रहता है कि में अपना कतंव्य-पालन कर रहा हूँ । 
लेकिन कतंव्य-कर्म करते हुए भी फछ के बारे में 
बडी आतुरता रहती हैं, अपेक्षा-इच्छा रहती हैं। 
इच्छा, अपेक्षा या वासनाओ का फल यह है कि वे 
आसक्ति पैदा करती हैँ । सामाजिक सेवा-कार्य 
में जो मग्न हैँ, उनके मन में भी जब कामनाएँ 
पैदा होती है, तव मन में आसक्ति पंदा होने लगती 
हैं। आसक्ति भयानक है। वह आदमी को गिरा 
देती है, उसे अस्वस्थ और चचल कर देती है। 

( २ )दूसरी वात है यः कारूय कर॒म करोति । 
जो कतंब्य-कर्म यानी स्वधर्म का पालन करता हैं। 
स्वकतेव्य या स्वधर्म-पालन प्रवाह-पतित कर्म ही 
है। स्वधर्म अथवा स्वकतंव्य कही खोजने जाना 
नही है । वह अपने आप निश्चित होता रहता है । 
जीवन कतंव्यमय रहना चाहिए। माता-पिता का 
पुत्र या पुत्री के प्रति जो कर्तव्य हो, वह करने 
की दृष्टि रहनी चाहिए । सिर्फ कर्तव्य-दृष्टि रहें, 
मोह-दृप्टि नही । समाज के प्रति भी हरएक का 
कुछ कर्तव्य रहता है, वह करने की दृष्टि रहनी 
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चाहिए । १८वें अध्याय में सात्त्विक, राजसिक 
और तामसिक त्याग के लक्षण बताये है, उसमे 
सात्तविक त्याग के लक्षण इस प्रकार है. “जो 
नियत यानी स्वकतेव्य है, उसे अपना कर्तव्य 
समझकर आसक्ति छोडकर जो करता है, उसका 
वह त्याग सात्तविक हैं ।” त्याग में स्वकर्तव्य नहीं 
छोडना है, क्योकि कर्तव्य-कर्म कभी छुटता नही । 
छोडने की चीज आसक्ति आदि विकार हैं। कर्म 

छोडने से मोक्ष नही मिलता। मोक्ष तो विकारों 
को छोडने पर मिलता हैं। 

( ३ ) तीसरी बात है सः सन्‍्यासी च योगी 
च। आसक्ति छोडकर अनासक्त वनकर जो 
कर्तव्य-कर्म करता है, स्वधर्म का पालन करता 
है, वह सन्‍यासी और योगी हैं । सनन्‍्यासी हैं, 
क्योकि फलासक्ति का त्याग किया है, विकारों 
का त्याग किया है । वह योगी भी है, क्योकि 
वाहर से यानी काया, वाचा से स्वधर्म का पालन 
करता हैं और चित्त की सम-अवस्था रखता 
हैं, स्थिरता रखता है । 

सनन्‍्यास का अर्थ प्राय बाहर से कर्म छोडना 
किया जाता है । यह बिलकुल गरूत अर्थ है। जो कुछ 
छोडना है, वह वाहर नही, भीतर है । सच तो यह है 
कि जो भीतरी विकारो को छोडने का प्रयत्त नहीं 
करते वे विकारों को ज्यादा पुष्ट करते है। भीतरी 
विकारों को छोडने के प्रयत्न का नाम 'सन्यास' है। 
इस संन्यास के साथ बाहर से सत्कर्म-योग अथवा 
स्वकर्तव्य पाछन का योग होना चाहिए | बाहर 
से स्वधर्म का पालन करते हुए भीतर से चित्त को 
सम और स्थिर रखना योग है । इस तरह जीवन में 
सनन्‍्यास और योग दोनो का मेल बैठाना चाहिए । 

(४ ) चौथी वात हैं न मिरग्तिः न च॑ 
अकिय. । जो यज्ञरहित है। चौथे अध्याय से 
२५वें से ३२वें इलोक तक जो चित्त शुद्ध करनेवाले 
नाता प्रकार के यज्ञ यानी विकर्मरूप यज्ञ बत- 
लाये गये है, उन्हें जो नहीं करता, अथवा जो 
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स्वकतेव्य-रूप क्रिया नहीं करता, वह सन्‍्यासी या 
योगी नही हैं। प्राचीन काल में यज्ञ का मतलूब 
था अग्नि-कुड में लकडी जलाना । इस इलोक में 
अग्नि! गब्द आया हैं। अग्नि-रहित यानी यज्ञ- 
रहित । यज्ञ का स्वरूप परिस्थिति के अनुसार 
बदलता रहता है, बदलना चाहिए । स्वधर्म या 
स्वकर्तव्य के पालन को, जिसमे स्वार्थ की दृष्टि न 
हो, यज' कह सकते है। लेकिन वह वाह्य यज्ञ है। 
इस यज्ञ के बारे में तीसरे अध्याय में विस्तार 
से समझाया गया है । यहाँ जो यजत्र है, वह वाहरी 
नही हैं | यहाँ तो विकर्मरूप यज्ञ अभिष्नेत है । 
थिना चित्तशुद्धि के वाह्म स्वधर्म का मोक्ष की दृष्टि 
से कोई अर्थ नही* है, इसलिए चित्तशुद्धिकारक 
आतरिक साधना को यज्ञ कहना बिलकुल ठीक है । 
इस प्रकार चित्तशुद्धिकारक नाता प्रकार के यज्ञ 
जो नहीं करता, वह सन्‍्यासी अथवा योगी नहीं 
है। वैसे ही जो वाह्य स्वधर्मरूप या स्वकर्तव्यरूप 
कर्म नही करता, वह भी सन्यासी अथवा योगी 
नही है । भीतर चित्तशुद्धिकारक कर्म न करना 
और बाहर स्वधर्मरूप कर्म न करना तो यह भी 
गया और वह भी गया" जैसी स्थिति है--इहलोक 
भी नहीं और परलोक भी नही । ० दोनो वाजू से 
गया, उसका जीवन पतित समझो । यह नास्ति- 
कता की पराकाष्ठा हैं। इसलिए जो इस तरह 
आतरिक चित्तगुद्धिकारक साधना नहीं करता और 
वाह्य स्वधर्मानृष्ठान-रूप साधना नही करता, वह न 
सन्यासी है और न योगी । 
5२: 
य॑ सच्याससिति प्राहुरुयोगं त॑ विद्धि पाडव । 
न ह्यसंन्यस्तसंकल्पो योगी भवति कदचन ॥ 
पाडव--है अर्जुन, ये संत्यास--जिसे सनन्‍्यास, इति 
प्राहुः--ऐसा कहते है, तं योग विद्धि--उसे, योग समझो । 
हि असमन्यस्ततकल्प.--क्योकि जिसने सकाल्प त्यागा नहीं 
है, कब्चन योगी न भवतिः-ऐसा कोई भी ( पुरुष ) योगी 
नही होता । 
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इस ब्लोक में दो वाते है १ जिसे सन्यास 
कहते है उसे योग समझो। २ क्योकि जिसने 
सकल्पों का त्याग नहीं किया है, वह योगी नहीं 
हो सकता । 

( १ ) भगवान्‌ स्पप्टरूप से अर्जुन से कह 
हैं कि जिसे 'सनन्‍्यास' कहते है, वही योग है, ऐसा 
समझो । यही वात पाॉँचवे अध्याय के चौथें और 
पाँचवे ब्लोक में कही है। सनन्‍्यास और योग दोनो 
भिन्न है, ऐसा अज्ञानी मानते है । ज्ञानी ऐसा नहीं 
मानते । सन्‍्यास और योग दोनों में से किसी एक 
मे निप्ठा जम जाय, तो सन्‍्यास और योग दोनो 
का फल मिल सकता है | सन्यास से जो स्थान, 
जो गोक्ष मिलता हैँ, वही योग प्राप्त करने 
से भी मिलता हैं। इसलिए सनन्‍्यास और योग 
दोनो को जो एक देखता है, वही सही देखता हैं । 

प्राचीन जमाने में योग से सन्यास को श्रेंप्ठ माना 
जाता था । चार आश्रमो में भी सन्यास श्रेप्ठ 
माना गया। कर्मयोग की आज जो विकसित कल्पना 
हमारे सामने है अथवा सनन्‍्यास की भी यथार्थ कल्पना 
हमारे सामने हैं, वैसी स्पप्ट वाल्पना प्राचीन 
जमाने में गायद नहीं थी । गृहस्थाश्रम में कर्म 
करते हुए भी अलिप्तता, अनासक्ति, सगुण-भविति, 
इंद्वर-समर्पणता का अनभव करना कर्मयोग माना 
जाता था । गृहस्थाश्रम का त्याग करके वान- 
प्रस्थाश्षम के कर्मों को भी छोडकर जगलो में 
एकाकी विचरना अथवा उपदेश देते हुए भ्रमण 
करना सन्यास माना जाता था । आज गृहस्थाश्रम 
में पूर्णतया ब्रह्मचर्य का पालन करते हुए सिर्फ 
क॒र्तंव्य-दृप्टि से, अल्प्तिता से, अनासक्ति से और 
ईश्वर-समर्पणता का अनुभव करते हुए समाज- 
सेवा का लक्ष्य रखते हुए यदि जीवन चलता हैं, 
तो उसे 'कर्म-योग' कह सकते है । दूसरी ओर 
गृहस्थाश्रम का त्याग करके वानप्रस्थ का पारून 
फरते हुए इंच्बर-भक्ति की पराकाण्ठा से, वृत्ति 
भ॒ पूरी अनासक्ति का अनुभव करते हुए समाज- 


सेवा में तस्मम होकर जीवन बिताने को सनन्‍्यास , 
कह सकते है । 

गाधीजी और विनोवाजी ने योग और सन्यास 
दोनो की व्याख्या को विकसित करने मे, परिपूर्ण 
बनाते में काफी कार्य क्रिया है | माघीजी का 
जीवन कर्म-योग का उदाहरण हैं और विनोबाजी 


का जीवन सनन्‍्यास का उदाहरण है, ऐसा कह 
सकते हैं । 
(२) दूसरी बात है असन्यस्तसंकल्पः 


कइचन योगी न सवति । जो भीतर से सकलल्‍प 
का त्याग नहीं करते, वें योगी नहीं वन सकते । 
सकत्प के त्याग का मतलब मन में सकल्प ने करना 
नहीं है । कोई भी कार्य करना हो और अच्छी 
तरह करना हो, तो विना सकलल्‍प के नही हो सकता । 
कार्य के बारे में सकल्‍प करने, योजना बनाने में 
कोई दोष नहीं है । उसमे कोई कर्मवधन नहीं है । 
कर्मंबधन या दोप आसक्ति में है। हम जब कोई 
गुभ-सकल्प करते है, तब मन में उस सकत्प के प्रति 
आसवित पैदा होती हैं । इस तरह सकत्प अथवा 
योजना अमल में न आने से दुख होता हूं, चित्त 
व्याकुल होता हैं | व्याकुछता के साथ छटपटाहट 
गुरू होती हैं । फिर निराणा होती हैँ । चित्त 
अस्वस्थ हो जाता है, स्थिरता नप्ट हो जाती 
हैं । ये सव चीजे जाति को नप्ट करके कर्म- 
वधन खडा करती रहती हे । गुभ-सकल्प करतें 
समय या शुभन्‍योजना बनाते समय बह पक्‍का 

निश्चय होना चाहिए कि यह शुभ-सकल्प या 
गभ-योजना अमल में लाने के लिए 'ईब्वर-स्मरण- 
पूवेक कोशिंग करूँगा और सकलप या योजना 
अमल में न आये तो अशात, निराण, अस्वस्थ 
बिलकुल नहीं होऊँगा । सकनन्‍्प या योजना अमन 
में न आये तो वह ईब्वरापंण कर दूँगा । इंब्वर की 
इच्छा, प्रेरणा नही थी, इसल्लिए सकलल्‍प गा बोजना 
अमल मे न आ सकी । झुभ-सकल्प अमल में छाने 

| कोशिश चलती स्हेगी। प्रयत्न में कोई शिथि- 
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लता नहीं आयेगी और आखिर तक प्रयत्न चलता 
ही रहेगा । फल न मिले तो प्रयत्न दुगने उत्साह 
से करूँगा ।' इस तरह प्रयत्न का खयाल रखते हुए 
यदि अनासक्ितिपूर्वक सकलप किया जाता हैं, तो 
वह वधनकारक न होकर मोक्ष में सहायक होता 
हैं । इसलिए भगवान्‌ कहते हे कि सकल्‍प की 
आसक्ति जो नही छोड सकते, वें कभी योगी नही 
वन सकते । जो सकल्प की आसक्ति छोडकर 
साधना करते है, वे योगी और सन्यासी दोनों वन 
सकते है । 


अ-क 

आरुरुक्षोरुमुनेरयोग कर॒म कारणमुच्यते। 

योगारूढस्थ तस्थेव शमः कारणमुच्यते ॥ 

योग आरुरक्षो* मुने योग में आरूढ होने के इच्छुक 
मूनि के लिए, कर॒म कारण उच्यते--कर्म को साधन 
( आधार ) कहा है, तस्थ एवं योगारूढस्य--उस योगारूढ 
(मुनि) का, शम कारण उच्यते--भम यानी शाति आधार 
है, ऐसा कहा है । 

इस ब्लोक में दो बाते हे १ योगारूढ होने 
के इच्छुक मुनि के लिए कर्म साधन हैं। २ योगा- 
रूढ होने वो वाद गम उसका साधन या 
आधार है। 

( १ ) पहली बात हैं योग आहरुक्षो: मुने' 
कर॒स कारणमुच्यते । जिसे योगारूढ होने को 
इच्छा है, उसके लिए कर्म ही साधन हैँ । कर्म 
छोडने से यानी अक्िय वनने से योग प्राप्त नही 
होता । जब तक आदमी को ससार में सुख दीखता 
है, तब तक योग प्राप्त करने की इच्छा होना सभव 
नही । लेकिन ससार में रहते हुए एक के वाद एक 
दुख के प्रसग आते ही जायें अथवा एक ही प्रसग 
अतिदु खदायक आ जाय तो ससार में सुख नही 
है, यह पता चल जाता हैं। तव वह सत्सग ढँढने 
लगता हूँ और योग-साधना की इच्छा हो जाती है । 
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प्राचीन जमाने में योग-प्राप्ति के दो मार्ग थे 
कर्म-सन्यास और कर्म-योग | फिर भी सन्यास 
की तरफ अधिक झुकाव था। लेकिन अनुभव से 
यह देखा गया कि साधकावस्था में कर्म यानी 
स्वधर्मरूप कर्म छोडने से आदमी कुमार्ग की तरफ 
चला जाता हैं । जिन्होने पूर्वजन्म में साधना 
की है, ऐसे श्रेप्ठ सस्कारी विरल साधको को 
छोडकर अन्य साधक कर्म छोडने से फिसल जाते 
हैं और “इतो भ्रष्ट ततो भ्रष्ट ” जैसी स्थिति हो 
जाती है । ससार में थे तब नीति, धर्म का पालन 
करना पडता था । ससार छोड दिया और योग 
प्राप्त करने के लिए सेवा-कार्य भी छोड दिया । 
ससार तो छूटठा ही और योग भी प्राप्त नही हुआ 
और निष्क्रिय बनने से अनीति का कार्य हुआ । 
ससार मे थे, उससे भी नीचे गिर गये । यह दुष्परि- 
णाम देखते हुए गीता में यह निग्चित तौर पर 
बताया कि सिद्धावस्था में निष्क्रिता चल सकती 
है, लेकिन साधकावस्था तो कर्म-सन्यास से कर्म- 
योग ही श्रेप्ठ है । 

तीसरे अध्याय में अर्जुन ने यही प्रइन पूछा 
हैं। उसके जवाब में साधकावस्था में कर्म करना 
कित्तना आवश्यक है, यह वताया। तीसरे अध्याय 
में बाहर से स्वधर्मझप कम का, जिसमे लोकसग्रह 
रूप घर्म का समावेश होता है, विवरण दिया 
गया है । चौथे अध्याय में चित्तगुद्धिकारक 
आतरिक अनेक प्रकार के विकर्म बताये । लेकिन 
यह प्रब्न इतना महत्त्व का है कि पॉचवे अध्याय 
में फिर से अर्जून ने यही प्रश्न पूछा और भगवान्‌ 
ने स्पष्ट शब्दों में कह दिया कि सिद्धावस्था 
में कर्म-योग और कर्म-सन्यास एक हो जाते है । 
लेकिन साधकावस्था में कर्म-सन्यास की अपेक्षा 
कर्म-योग श्रेप्ठ है ।' यही बात फिर से इस ब्लोक में 
दूसरे गब्दो में बतायी है । जिसे योग प्राप्त करने 
की इच्छा है, उसके लिए कर्म ही साधन है | ससार 
में जब तक मनुष्य पर कुछ जिम्मेदारियाँ रहती 
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हैं तव तक उन जिम्मेदारियों को निभाते हुए, 
लेकिन साथ-साथ लोकसग्रह का खयाल रखते हुए 
योग-साधना का प्रयास करना चाहिए। कर्म यानी 
बाहर से स्वधर्मरूप कर्म और आतरिक चित्तगुद्धि- 
कारक नाना प्रकार के विकर्म, इस तरह अतर्वाह्म 
दोनो प्रकार के कर्म करने से योग की साधना शुरू होती 
हैं। योग-साधना के ये ही दो आधार है, साधन है । 
(२ ) दूसरी वात है. तस्य एवं योगारूढस्य 
दामः कारणं उच्यतें। जिन्‍्होने स्वधर्मरूप कर्म 
और विकर्म इन दो साधनों का आश्रय लेकर योग- 
साधना पूर्ण कर ली, उन्हें जाति मिलती है । 
साधना की शुरुआत में स्वधर्म-रूप कर्म और 
आतरिक विकर्म इन दोनों का आधार था। जब 
योग-साधना पूर्ण हो जाती हैँ तब ज्ञात्ति प्राप्त 
होने से परम जाति ही आधार रहता है। शाति 
प्राप्त होने के बाद स्वधर्मरूप कर्म अथवा विकर्म 
को छोड देना है, ऐसी वात नहीं । लेकिन वह 
आधार नहीं रहता। साधकावस्था में स्वधर्म- 
रूप कर्म और विकर्म ही आधार था,, लेकिन 
सिद्धावस्था की प्राप्ति के वाद कर्म और विकर्म 
कायम रहते हुए भी उसका आधार परम ज्ञाति 
ही रहती हैं | भाति ही निज-स्वरूप हैं । इस 
स्वरूप का अनुभव होने से उसके आधार से ही 
वह जीता है, अकर्ता वनकर रहता हैं। स्वधर्म- 
रूप कर्म और विकर्म की साधना करते हुए 
साधकावस्था में कर्तापन की भावना मन से 
निकल नहीं जाती। सिद्धावस्था में अकर्तापन 
का अनुभव होता हँ। परम शाति यानी अकर्ता- 
पन का पूर्ण अनुभव | जाति मिलने पर भी यदि 
कर्तापन की भावना मन से न गयी तो वह पूर्ण 
थाति नहीं मानी जायगी । पूर्ण जाति में पूर्ण 
अकर्तापन समाविप्ट हैं। कठोपनिषद्‌ मे कहा है 
यच्छेद्दाइमनसी प्राज्ञस्तग्च्छेज्ञान आत्मनि । 
ज्ञानमात्मतति महति मियच्छेत्तच्च्छेच्छान्त आत्मनि॥ 
(१३१३ ) 


कर 
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अर्थात्‌-प्राज यानी विवेकी पुरुष को वाणी का 
यानी सब इद्रियो का मन में छय करना चाहिए, 
यानी सब इद्रियाँ मन के अधीन रखनी चाहिए । 
उस मन का ज्ञानस्वरूप बुद्धि मे लय करना चाहिए, 
यानी मन को बुद्धि के अधीन रखना चाहिए । ज्ञान- 
स्वरूप बुद्धि का लय महान्‌ आत्मा में यानी ब्रह्मांड 
में निहित व्यापक परमात्मा में करना चाहिए 
यानी वुद्धि को व्यापक बनाना चाहिए | उस 
व्यापक बुद्धि का लय श्ञात आत्मा से करना चाहिए । 

उपनिपद्‌ के इस इलोक में एक के वाद एक 
ऊँची चार भूमिकाएँ है। अतिम भूमिका है ज्ञात 
आत्मा । 

पहले इद्रिय-निग्रह, वाद में मनोनिग्रह, उसके 
वाद बुद्धि का निग्रह । ये तीन भूमिकाएँ इस 
इलोक की पहली पवित में वतायी हे । वाहर से 
स्वधर्मरूप कर्म और भीतर से विकर्म मिलकर ये 
तीन भूमिकाएँ हे । उसके बाद दूसरी पक्त में 
जो शम बताया है, वह अतिम भूमिका हैं। गम 
हाथ में आया कि वह योगारूढ हो गया, ऐसा 
समझना चाहिए । 


न 


यदा हि नेच्दियारथेषु न करसस्वनुषज्जतें । 
सर्वसकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ 


हि बदा--लेकिन जब ( साधक ), इन्द्रियार्‌थेपु-- 
इन्द्रियों के विषयों मे, न अनुषज्जते--आसकत नही होता, 
कर्‌मसु--और कर्मो मे, न अनुषज्जते--आसक्त नही होता, 
सर्‌वसकल्पसन्यासी--( और ) जो सारे सकल्प छोड देता 
है, तदा योगारूढ' उच्यते-"-तव वह योगारट हो गया, ऐसा 
( भास्त्र मे ) कहा जाता है। 
इस ब्लोक में चार वाते है १ जब साधक 
मुमुक्षु ) इन्द्रियों के विपयो में आसकत नही 
रहता, २ स्वधर्मरूप कर्म, आन्तरिक विकर्म और 
यज्ञ, दान, तप आदि साधनयुवत कर्मो में जनासकत 
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रहता है, ३ सर्वंसकल्पों का त्याग कर देता है, 
४ वह साधक योगारूढ हो गया, सिद्ध हो गया, ऐसा 
समझना चाहिए। 

( १ ) पहली वात हैं यदाइच्द्रियारथेषु न 
अनुषज्जते । जव साधक या मुमुक्षु इन्द्रियो के 
विपयो में यानी काम्य-कर्मो में आसक्त नहीं रहता 
है । कामना से, आसक्ति से किया जानेवाला कर्म 
काम्य-कर्म हैं। लेकिन ससार में रहते हुए अलि- 
प्तता से कर्म कर सकते है । अलिप्तता के लिए 
ससार त्यागना जरूरी नही । यहाँ वता रहे हे कि 
ससार में रहते हुए मनुष्य निश्चय करे कि काम्य- 
कर्म न करते हुए स्वधर्म का पालन करना है, तो 
वैसा अभ्यास कर सकता हैं और सफलता भी 
मिल सकती हैं। ससार दो तरह का हैं एक 
कौटुविक, दूसरा सार्वजनिक । कुटुब-सस्था में ममत्व 
के कारण जैसे काम्यकर्म चलता है, वैसे सार्वजनिक 
सेवा-कार्य मे, सार्वजनिक सस्था में भी चलता 
है । इसलिए कुटुब-सस्था में हो या सार्वजनिक 
सेवा-कार्य में, हम काम्य-कर्म छोड देते हें तो योगारूढ 
पुरष का एक लक्षण हमने प्राप्त कर लिया, ऐसा 
समझना चाहिए। 

( २ ) दूसरा लक्षण है कर॒मसु न अनुषज्जते । 
वे कर्म में यानी स्वधर्मरूप बाह्य कर्म और आतरिक 
विकर्म में। ससार मे रहते हुए आध्यात्मिक जिज्ञासा 
पेदा हो जाय और ब्रह्मचर्य का पालन करके इन्द्रिय- 
निग्रह साधते हुए काम्य-कर्म छोड देते है, तो 
कुटुव-सस्था में रहकर भी आध्यात्मिक साधना 
हो सकती हे । बाहर से स्वधरमंरूप कर्म और 
आतरिक चित्तशुद्धिकारक अनेक प्रकार के भक्ति, 
ध्यान, आत्मानात्म-विवेक, वैराग्य-भावना आदि 
विकर्म, यह उस आध्यात्मिक साधना का स्वरूप 
है । लेकिन यह वाह्य स्वचर्मेहण और आतरिक 
विकर्मरूप साधना करते हुए उसमें भी हम आसकत 
हो जायें तो साधना में उसे भी रुकावट समझना 
चाहिए । आध्यात्मिक साधना में भी अनासक्त 
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रहना जरूरी हैँ | फलासक्ति दुखदायक है । 
परमात्मा को छोडकर किसी भी वस्तु की आसकिति 
में कभी जाति नही मिलती । भगवान्‌ की आसक्ति 
दु खदायक नही है, क्योकि परमात्मा आनदस्वरूप, 
शातस्वरूप हैँ और नित्य है । जो साधना हम करते 
है, उसमे भी कम-ज्यादापन का अनुभव होता रहता 
हैँ । इसलिए उसकी आसक्ति नही रखनी है । अनित्य 
वस्तु की आसक्ति रखने से दु ख के सिवा और कोई 
अनुभव नही हो सकता । चाहे जितनी तीतब्रता से 
साधना करे, उसमें उतार-चढाव तो रहेगा ही । 
चित्त पर उसका परिणाम होगा ही। इसलिए 
कोशिश तीजन्नता से करते रहे, लेकिन आसक्ति न 
रखे | गीता का मूलमत्र अनासक्ति एवं फलाजणा- 
त्याग है । 

( ३ ) तीसरी वात हैँ . सरवसंकल्पसन्यासी । 
जिन्होने सकल्प छोड दिया है। यह वात दूसरे 
ब्लोक में भी कही है । वहाँ कहा है कि सकल्प का जो 
त्याग नही करता हैं, वह योगी नहीं हो सकता । 
सकलल्‍प छोड़ने का मतलव है-अशुभ सकल्‍पो का 
पूर्ण त्याग, अशुभ सकल्प मन में कभी न आना । 
शुभ-कल्पना, गुभ-योजना और परमात्म-प्रेरणा से 
कर्म करते हुए पूर्ण अनासक्ति रखना , पूर्ण तटस्थ- 
भाव रखना यानी अकर्ता वनकर रहना । 

(४ ) चौथी वात है तदा योगारूढः उच्यते । 
उपर्युक्त तीन लक्षण जिनमे दिखाई देते हे, वे 
योगारूढ हो गये, सिद्धपुरुष हो गये, ऐसा समझना 
चाहिए । ज्ञानेब्वर महाराज कहते हे “जिसकी 
इन्द्रियों के घर मे विषयो का आतना-जाना नहीं 
होता, जो आत्मज्ञान की कोठरी में लेटा रहता है; 
सुख-दु ख का आक्रमण होने पर भी जिसका मन 
परमात्म-स्वरूप से विचलित नही होता और विषय 
बिलकुल पास आने पर भी वे क्या हे, इसका स्मरण 
तक जिसे नही रहता, इद्वियाँ कर्म करती रही है, 
लेकिन जिसके अत करण मे फल की इच्छा कभी 
पैदा नही होती, जो देहधारी होकर भी उपर्युक्त 


घ५ 


रीति से रहता है और जागृत रहते हुए भी पर- 
मात्मा मे खोया रहता है, वहीं योगारूढ पुरुष है, 
ऐसा समझना चाहिए ।” 

योगारूढ होने के लिए कंसे प्रयत्न करना 
चाहिए, यह अगले ब्लोक में बता रहे है । 

४७५: 
उद्धरेदात्मनात्मानं_नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्म ह्यत्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मन ॥ 
आत्मन८-( हमे ) स्वय ही, आत्मान"-अपने को, 

उद्धरेत--[ ससार-सागर से )निकालना चाहिए, आत्मान--+ 
अपने को ( कभी ), ने अवसादयेत्‌--नीचे नहीं गिरने 
देना चाहिए, हि आत्मा एक"-क्योकि हम ही, आत्मन 
बधु नल्‍्अपने बधु, हूँ, आत्मा एव->और हम ही, आत्सन 
रिपु अपने बत्रु है । 


चर 


इस ब्लोक में चार वाते है १ हम स्वय 
ही अपने को ससार-बधन से निकाले । २ हम 
अपने को कभी नीचे न गिरने दे, ३ क्योकि 
हम स्वय ही अपने वधु हे और ४ हम स्वय ही 
अपने ब॒त्रु है । 

( १) पहली वात है आत्मना आत्मानं 
उद्धरेत्‌ ।॥ अपना उद्धार हमें खुद ही करना 
चाहिए । जीव पराधीन है या उसे पूरा स्वाततन््य 
है, यह प्रब्न हरएक के मन में उठ सकता हैं । यदि 
यह मालूम हो जाय कि स्वातत््य बहुत थोडा है तो 
प्रयत्त में फर्क पडेगा, वह शिथिल हो जायगा । 
आदमी का बरीर, मन, बुद्धि, इन्द्रियाॉँ-सव परमात्मा 
ने ही पैदा किये है । जीव-भाव भी परमात्मा 
से ही पैदा हुआ है । लेकिन परमात्मा ने जीव को 
स्वातत््य भी दे रखा हैं। इतनी स्वतत्रता दी हैं 
कि वह घरीर, मन, वृद्धि, इन्द्रियाँ आदि से स्वय 
की भिन्नता का, परमात्मा से एकरूपता का और 
देह आदि से भिन्नता का अनुभव कर सके । जीव 
को स्वातन््य बिलकुल नहीं है, ऐसा मान लिया 
जाय तो भञास्त्र के विधि-विधान बिलकुल निरर्थक 
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हो जायेंगे । सत्य बोलना चाहिए, झूठ नहीं बोलना 
चाहिए, सब पर प्रेम करना चाहिए, किसीकी 
हिसा न करनी चाहिए, किसीसे हेप नहीं करना 
चाहिए---ये जो विधि-निपेष समाज में चलते हूँ, 
वे सव निकम्मे सावित होगे । हरएक को जो 
लगता है कि में अपने प्रयत्न से अम॒क कार्य कर 
सकता हूँ, वह सव मिथ्या सावित होगा । इसलिए 
जीव को भगवान्‌ ने काफी स्वातत्र्य दे रखा है। 
भगवान्‌ से जीव का यह जो सम्बन्ध है, वह किस 
प्रकार का हैं, इसकी छानवीन ब्रह्मसृत्र शाकर- 
भाष्य ( अध्याय २, पाद ३ ) में की है। इस 
सिलसिले में शकराचार्य का एक वचन ध्यान में 
रखने योग्य हैं 
परायत्ते अपि करतृत्वे करोति एवं हि जीवः । 
कुरवन्तं हि त ईच्वरः कारयति । अर्थात्‌-जीव 
का कर्तृत्व यानी स्वातत्य परमात्मा के अधीन 
होते हुए भी जीव ही करता है, क्योकि जीव के 
द्वारा परमात्मा कराता हैं । 
जकराचार्य ने खूबी से बताया हैं कि जीव को 
स्वातत्य है, वह अमर्यादित नहीं हैं। वह मर्यादित 
हैं और ईब्वर के अधीन हैं। करनेवाला जीव है, 
पर करानेवाला है इब्बर । जीव कर्म करता है 
और ईव्वर जीव से कर्म करवाता हैं । ईद्वर ने 
अपने हाथ में सारी वागडोर रखी हैं, मगर अपने 
अधीन पूरा नही रखा हैं । हमने वीज वोया, यह 
हमारे अधीन है । मगर उस बीज से अकुर फूटता हे, 
वृक्ष बनता है, वह बडा होता हैँ, फल-फूल आते हें, 
उसमें बीज पैदा होते हें--ये सब क्रियाएँ परमे- 
ब्वर के अधीन है । ये सब हम नहीं कर सकते । 
तीति और धर्म.का आचरण करना या अनीति और 
अधर्म का आज्ञरण करना, यह सव जीव ,के अधीन 
है । इन सबका कर्ता जीव हैं, इनमें जीव का 
स्वातत्य हैं । इसका मतलूव यह कि कुछ चीजे 
हमारे अधीन रहती हे, कुछ ईब्वर के अधीन रहती 
हैं । यह जो स्वाततन्ष्य ईज्वर ने दिया है, उसीके 
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बल पर भगवान्‌ इस इलोक में पहली वात वता 
रहें है कि हरएक को अपनी उदन्नति खुद ही करना 
चाहिए । अपनी उन्नति के लिए हम स्वतत्र है । 
औरो की मदद लेनी होगी, यह बात अलग है । 
मगर किसकी मदद लेना, मदद लेता या न लेता--- 
यह हमारे अधीन हैं। किस आदमी पर श्रद्धा 
रखना, किस पर नहीं रखना, किसकी सत्सगतति 
में रहना, किसका सग ठालना--यह हमारे अधीन 
हैं । इसमें हम स्वतत्र है | जैसे हम सत्सग कर 
सकते है, वेसे गीता, ब्रह्मसूत्र आवि शास्त्रों का 
अध्ययन भी कर सकते हैं। इसका भी हमें 
स्वातत्य है | ईब्वर ने जीव को स्वात्तत्र्य दिया हैं, 
ऐसा समझकर अपनी उन्नति, उत्कर्ष और विकास 
की कोशिश करनी चाहिए । 

(२ ) दूसरी बात हैं आत्मान न अवसाद- 
येत्‌। अपने को नीचे नहीं गिरने देना चाहिए । 
गास्त्र मे विधि-निषेध बताये हुए है । 'सत्य बोलना 
चाहिए' यह विधि है। 'झूठ नहीं बोलना चाहिए' 
यह निपेध हैं। इस तरह दुहरा वर्णन करके वस्तु 
की पहचान करायी जाती हैं। अहिसा यानी किसी- 
की हिसा न करना, इतना ही अर्थ लिया जाय तो 
अहिसा का पूरा अर्थ स्पष्ट नहीं होता । रूेकिन 
'सव पर प्रेम करना' ऐसा कहा जाय तो हिसा न 
करना और प्रेम करना, दोनो मिलकर अर्थ पूर्ण- 
तया स्पष्ट हो जाता हैं व्याख्या पूर्ण हो जाती 
है। क्या करता और क्या नहीं करना, दोनो बताने 
से अर्थ स्पष्ट रूप से ध्यान मे आ जाता है। भगवान्‌ 
ने इस गीताजास्त्र मे यही किया हैं। हमे अपनी 
उन्नति स्वयं ही करनी चाहिए, यह उन्नति का 
विधायक्र अग वबतलाया और अपने:को नीचे नही 
गिरने देना चाहिए, यह उन्नति का निषेधक अग 
बतला दिया । दोनो वतढाने से व्याख्या परिपूर्ण 
हो गयी । सत्सगति मे रहने से, अध्यात्म-मास्त्रो 
का अध्ययन करने से, तप करने से, ईणब्वर की 
भवित, ध्यान, वैराग्य, विवेक, सेवा आदि साधनों 
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से हम अपनी उन्नति कर सकते हे । वैसे ही 
कुसग छोडने से, नि सार कितावे पढना छोडने से 
भोग की आसक्ति छोडने से, देह का अभिमान, 
विपयो का चिन्तन-ध्यान छोडने से, अविवेक का 
त्याग करने से अपनी अवनति रुक सकती है । यदि 
हमे योगी वनना है, योगारूढ होना है तो उचन्नति 
के मार्ग से जाना चाहिए और अवनति का मार्ग 
छोड देना चाहिए। 

( ३ ) तीसरी वात हैं आत्मा एवं आत्मन 
बधु: । हम खुद ही अपने बधु हें। यानी हम कोई 
निग्चय करते है और उसे अमल मे लाते हूँ तो 
अपने खिलाफ नहीं जाते, यानी हम अपने अत्रु 
न बनकर वधु या मित्र बनते हे । धर्म का, 
नीति का पालन और परमात्मा की पहचान तथा 
परमात्मा का अनुभव सिर्फ नर-देह में ही सभव 
हैं । नर-देह मे हम यदि भोग के पीछे पडते हे तो 
नर-देह का हमने सदुपयोग किया, ऐसा नहीं कहा 
जायगा । इसलिए नर-देह पाकर यदि हम अपनी 
उन्नति के रास्ते चलते है तो हम अपने मित्र हे । 
हम अपने मित्र नही रहते, इसके लिए मुख्य रुकावट 

ह हैं कि बुद्धि और मन के बीच सघर्ष चलता 
रहता हैं। धर्म-अधर्म, नीति-अनीति, उचित-अनु- 
चित का भेद परखने की जक्ति बुद्धि को भगवान्‌ 
ने दे रखी हैं । मगर बुद्धि को जो उचित लगा, 
जो स्वीकार्य हुआ उसे अमल मे, आचरण से लाते- 
वाला मन है। यदि हमने बुद्धि के अधीन हमेभा 
मन चले, ऐसा अभ्याक्ष न किया हो तो बुद्धि का 
नि३चय अमल में नहीं आयेगा । यानी हम अपने 
मित्र नही वन सकेगे । बुद्धि का निश्चय अमल मे 
लाने की आदत हमने डाली है, तो मन हमेशा वुद्धि 
के. अधीन रहेगा और दोनो का संघर्ष टलेगा । 
हम अपने वधु यानी मित्र बनकर ही रहेगे । 

(४ ) चौथी वात है आत्मा एवं आत्मन 
रिपु:। हम जैसे अपने मित्र हे, वैसे हम अपने 
गत्रु भी वन सकते है | बुद्धि के अधीन मन रहें 


4६ 


तो हम अपने वधु यानी मित्र हे । लेकिन वृद्धि के 
अधीन मन न रहे तो इद्रियाँ भी मन के अधीन 
नही रहेगी, इस तरह हम अपने अत्रु बनेंगे । 


बधुरात्मात्मनस्तस्थ येनात्मेबात्मना जितः । 
अनात्मनस्तु अत्रुत्वे॑ वरतेतात्मेव शत्रुवत्‌ ॥ 
पेन--जिसने, आत्सा एव--शरीर, इद्रियाँ, मन, वृद्धि 
को ही, आत्मना जित“--खुद जीत लिया है, तस्य आत्मन- 
आत्मा>-उस पुरुष का आत्मा, बधु >-वर्धु है, तु अनात्मन' रू 
लेकिन जिन्होंने शरीर, इद्रवियाँ, मन, बुद्धि को नहीं जीता 
है, आत्मा एव--वें खुद ही अपने साथ, शन्रुवत्‌ झत्र॒त्वेत- 
शत्रु की तरह शत्रुत्व करने में, वरतेतज"-तत्पर है । 

इस उ्लोक में दो वाते है. १ शरीर, इद्वियाँ, 
मन, बुद्धि को जिन्होने जीत लिया हैँ वे अपने वधु 
हैं। २ लेकिन जिन्होने शरीर, इद्रियाँ, मन, बुद्धि 
को नही जीता, वे खुद अपने ही बत्रु हे । 

ऊपर के घ्लोक में वबत॒छाया कि हम ही अपने 
बधु हे, इसलिए स्वयं ही अपने को ऊपर उठाना 
चाहिए । यदि हम अपने को नीचे गिराते 
हैं तो अपने ही शत्रु हे । लेकिन इससे भी मित्र 
और शत्रु की व्याख्या स्पष्ट नही हुईं। इस ब्लोक 
में वह स्पष्ट की गयी है। * 

( १ ) येतर आत्मा एवं आत्मना जितः तस्य 
आत्मन:ः आत्मा बंधु: । जिन्होने शरीर, इद्रियाँ, मन 
और बुद्धि को जीत लिया है, उनके अधीन जो नही 
रहते वे अपने बधु हे यानी वे अपने मित्र हें, 
अपना कल्याण करते है | गरीर, इन्द्रियों, मन और 
वुद्धि हमारे लिए लौह-चुबक जैसे है । वे हमे खीचते 
रहते हे और उनसे हम खीचे जाते है । यह देखने 
की चीज है कि हम खुद चैतन्यस्वरूप, ज्ञानस्वरूप 
है, हम स्वय नित्य है और अविनाशी है । देह, 
इद्रियाँ, मन, बुद्धि इससे उलटे है उन्हे दूसरे किसी 
पदार्थ का ज्ञान नही होता । हम है तो इन सबका 


गीता-तत्व-बोध 


ह२५ 


अस्तित्व है । यदि हम नही तो इन सवकी कोई 
कीमत नही । तब देह को फौरन जलाना पडता है। 
देह की मन की, बुद्धि की और इद्रियो की क्रिया सब 
हम पर अवलबित है । हम लौह-चुवक की जगह है। 
लौह-चुवक के कारण छोहे में गति पैदा होती है । 
वस्तुस्थिति यह होते हुए भी हम अपने को विलकुल 
पहचानते नही । हम स्वय दीन वन जाते हैं और 
देह, मन, वुद्धि, इद्रियो के अधीन रहते है । हम 
देह आदि के पीछे पागल जैसे रहते हे । इसलिए 
भगवान्‌ इस इलोक में कहते हैँ कि देह, इंद्वियाँ, 
मन, बुद्धि को यदि हम जीत लेते हे तो संघर्ष टल 
जाता है । बुद्धि में अविवेक है तो सघर्प जारी रहता 
हैं और विवेक रहता हैं तो सघर्प टल जाता है। 

यही वात कठोपनिपद्‌ ( १.३ ६ ) के एक 
ब्लोक मे हैं 

यस्तु विज्ञानवान्‌ भदति युक्‍्तेन सनसा सदा। 

तस्पेन्द्रियणि वब्यानि सददवा इव सारथेः ॥ 
अर्थात्‌-जों सारथी विवेकयुक्त और मन से गात, 
निविकार, सयमयुकत रहता है, सब इद्रियाँ उसके 
अधीन रहती है । जैसे अच्छे घोडे सारथी के 
अधीन रहते है । इसका फल कठोपनिपद्‌ के आगे के 
ब्लोक (१३८) में वता रहे है 

यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदा शुक्ति:। 

स तु, तत्पदसाप्नोति यस्माद्‌ भूगोी न जायते ॥ 
अर्थात्‌-जों सारथी विवेकयुकतत और समनस्क है 
यानी जिसका मन निविकार और सयभमी और 
हमेंशा शुद्ध रहता हैं, वह उस परमात्मपद को प्राप्त 
कर लेता है, जहाँ से ससार में फिर वह नही आत्ता । 

( २ ) दूसरी बात है. तु अनात्मन आत्मा 
शत्रुवत्‌ झत्रुत्वे वरतेत । लेकिन जो अनात्मा बन 
गये हे याती (देह, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि के अधीन 
हो गये हे, उत्तकी आत्मा उनके साथ शत्रु की तरह 
शत्रुत्व करती हैं । हम चैतन्यस्वरूप आत्मा होते 
हुए भी अनात्मा बन जाते है । 'अनात्मा शब्द इस्तें- 
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माल करके भगवान्‌ कह रहे हे कि जैसे सिह अपने 
को गाय या बकरी मानने लूग जाय, तो वह सिंह 
होते हुए भी उसे सिहपन का कोई उपयोग नहीं 
होता, वैसे ही हम चेतन्य होते हुए भी जड बन 
जाते है, यानी हम अपने भत्रु बनते है । 
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जितात्मन: प्रश्ान्तस्य परमात्मा समाहितः । 
शीतोष्णसुखदुःखेष॒ तथा. सानापसानयो: ॥ 
जितात्मन'--जिसने इद्रियो को जीत लिया है, 
प्रशान्तस्पतूतओर जो पूर्ण श्ञात है, ( ऐसे पुरुष को ), 
शीतोष्णसुखदुःखेषु--शी त, उष्ण और सुख-दु ख मे, तथा 
मानापसानयों --मान और अपमान में, परमात्मा समा- 
हित.--परमात्मा का ही दर्शन होता है। 

इस इलोक में तीन बाते है १ जिल्होने 
अपनी इद्रियो को जीत लिया हैं और २ इद्वियाँ 
स्वाधीन हो जाने से जिन्हें पूर्ण शाति मिली है, ऐसे 
पुरुष को ३ शीत-उष्ण, सुख-दु ख, मान-अपमान 
आदि में परमात्मा ही दीखता है। 

( १ ) पहली बात हैं जितात्मनः। जिन्होने 
सब इद्रियो को वश में कर लिया हैँ। सरववत्र पर- 
मात्म-दर्शन, यह योगारूढ की अतिम स्थिति है। 
इस स्थिति को प्राप्त करना हो तो दो वाते सधनी 
चाहिए पहली बात यह है कि सब इद्वियाँ ठीक- 
ठीक काबू में आ जायें। इद्रियो पर काब प्राप्त 
करने के लिए दूसरे अध्याय के स्थितप्रज्ञ-लक्षण 
में भी कहा है। इद्रिय-निग्रह स्थितप्रज्ञ का मुख्य 
लक्षण है । 

( २ ) दूसरी वात है प्रश्ञान्तस्थ । जिन्होने 
पूर्ण शाति प्राप्त कर ली है। पूर्ण शाति का आधार 
इद्विय-निग्नह हैं । हम इद्रियो को जूतना अपने 
अधीन रख सकेगे, उत्ननी शाति का अनुभव होगा । 
शाति बाहर से प्राप्त करने की चीज नही हैं, 
यह शकराचार्य का बहुत बड़ा विचार है। जमीन 
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में पानी छिपा रहता है। कुओँ खोदते है तो गहराई 
में जाने पर पानी प्रकट हो जाता हैं। जो चीज 
मौजूद है वही प्राप्त होती है । वैसे ही हम अभी 
शातस्वरूप नही ह और इद्रियनिग्रह होने से शाति 
प्राप्त हो जाती हैं, ऐसी बात नही | वस्तुत हम शात- 
स्वरूप ही है, लेकिन हमें वह ज्ञात नही है | गाढ- 
निद्रा में शाति का ही अनुभव होता है, क्योकि गराढ- 
निद्रा में इद्रियो की उपाधि गात, व्यापार-रहित 
रहती है । स्वप्न मे मन का व्यापार चलता रहता 
है, लेकिन शेष इद्रियाँ शात रहती है । मन के 
व्यापार से हमें स्वप्न में अशाति का अनुभव 
होता है। जागृति में सिफे मन का ही व्यापार नही 
चलता, हमारी इद्रियाँ भी अपना-अपना व्यापार 
शुरू कर देती है और हम उनमे फेंस जाते है । 
इद्रियो के अधीन हो जाने से पूर्णतया शातस्वरूप 
होने पर भी हमें शञाति का अनुभव नही होता । 
लेकिन जिन्‍्होने इद्रियो पर पूरा काबू प्राप्त कर 
लिया है, उन्हें पूर्ण शाति का अखंड अनुभव 
होता हैं । 

(३ ) तीसरी बात है श्ञीतोष्णसुखदुःखेषु 
तथा मानापसानयो. । जिन्‍्होने इद्रियो पर विजय 
प्राप्त कर ली और जिन्हे पूर्ण शाति प्राप्त हो गयी 
उन्हें शीत-उष्ण, मान-अपमान आदिं में परमात्मा 
ही परमात्मा नजर आता है। भीतर पूर्ण शञाति 
का अनुभव यानी परमात्म-स्वरूप का ज्ञान ॥ 
जैसे इद्रिय-निग्रह न होने से शाति का भग होता हैं, 
वैसे ही जगत में भेद का दर्शन होने से भी शाति 
का भग होता है । अत एक ओर इद्रियो पर विजय 
प्राप्त करने का कार्य करना है, तो दूसरी ओर 
जगत मे जो भेद दिखाई देता है, उससे मन मे जो 
भेददद्वष्टि जम जाती है, उसे भी मिटाना हैँ। मुझस 
सब भिन्न और सबसे में भिन्न, ऐसी भिन्नता का 
अनभव हमें दिन-रात होता ही हैं। स्वरूप की 
पहचान होने से भेद-दृष्टि के स्थान पर अभेद-दृष्टि 
की प्रतीति होने लगती हैं। भेद का अनुभव बाहर 
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से हमे नित्य आता ही रहता है, क्योकि सुष्टि 
में जो नाना भेंद दिखाई देते है, वे हमने पैदा नही 
किये है, शरीर भी हमने नहीं पैदा किया हैं । इस 
कारण वाहर से हम भेद को मिटा नही सकते । 
मिटाने की जरूरत भी नही है । लेकिन मन में जो 
भेद-दृष्टि रहती है, वह राग-ह्ेष, मान-अपमान को 
खडा करती है । उसीसे दु ख का अनुभव होता है । 


काम, क्रोध आदि विकार, मान-अपमान की 
भावना ये सब मानसिक विकार हैं। ये विकार 
सिर्फ देह की पीडा से नहीं पैदा होते । किसी- 
ने हमारा अपमान किया, कोई हम पर गुस्सा 
हो गया तो कोई हमारे शरीर में पीडा, दर्द नहीं 
होता हैं । शरीर के साथ सीधा सम्बन्ध मान- 
अपमान, क्रोध, काम, अहकार इन विकारो का 
नही रहता । ये विकार तो सीधे मन के साथ 
ही सवधित हे । लेकिन शीत-उपष्ण का सम्बन्ध 
शरीर के साथ है। जब भीतर से परमात्मा का 
अनुभव होता है तब शीत-उष्ण का अनुभव पर- 
मात्मा का ही अनुभव है, यह प्रतीति होने छूगती 
है, क्योकि सारी चीजो में परमात्मा ही दीखता 
है। वैसे ही मान और अपमान में भी परमात्म-दृष्टि 
रहती हैँ । ऐसे पुरुष का मान-सम्मान हो जाय तो 
उस समय परमात्मा का ही स्मरण रहेगा। उसके 
साथ परमात्मा का ही सम्बन्ध वह भीतर से 
जोडेगा । कभी अपमान हो जाय तो भी उस समय 
उसे परमात्मा का ही स्मरण रहेगा । उसकी तरफ 
परमात्म-दृष्टि से ही देखेगा । इसका मतलब यह 
हरगिज नही कि वह मान और अपमान, निन्‍्दा 
और स्तुति को पहचानेगा नहीं । इस पुरुष का 
आत्म-परीक्षण तीब्र होने से वाह्य दृष्टि से मान 
और अपमान की कीमत वह वरावर समझेगा । 
यानी उसकी यथार्थता या अयथार्थता ठीक-ठीक 
ध्यान में लेगा और यदि कुछ ग्रहण करने जैसा अश 
मिला तो उसे ग्रहण करेगा। सम्मान में तो अपने 
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को अलिप्त ही रखता हैं, अपमान के कारण को 
अवश्य सोचेगा । उसमें यदि अपनी कुछ गलती 
हुई तो महसूस करेगा, कबूल करेगा और उसे फिर 
से होने न देने के लिए जागृत रहेगा। परमात्म- 
दृष्टि से यह पुरुष जी रहा है, इसका मतलूव वह 
कोई जड नहीं वन गया हैं। परमात्म-दृष्टि 
से जीने का मतलूव हँ--महा-जागृति में जीना । 
अतिजागृत रहने पर कोई अपमान करे तो उसे 
दुख नहीं होगा | लेकिन परीक्षण करके अपनी 
कोई गेलती हुईं तो उसे तुरत सुधारेगा। सम्मान 
का उसके चित्त पर कोई असर नही होगा । वैसे 
ही गीत-उष्ण मे परमात्मा को देखने का मतलूव यह 
नही कि शरीर के साथ वह लापरवाही बरतेगा । 
शरीर को वह साधन समझकर चलेगा। ठढ में 
वह गरम कपडा पहनेगा और गरमी में ठढे पानी 
का व्यवहार करेगा | गरीर सेवा का साधन है, 
ऐसा समझकर उसे हिफाजत से रखेगा। लेकिन 
सुख-दु ख, मानापमान इन सब इद्वो में यानी भेद 
में वह पुरुष स्देव परमात्म-दृष्टि यानी अभेद- 
दृष्टि ही रखेगा । 


ज़ानेश्वर महाराज लिखते है “अपने अत करण 
को जीत लेनें और सब कामनाएँ शात॒ हो जाने 
से उसके लिए परमात्मा उस पार या दूरु नही 
रहता । जैसे सोने से अशुद्ध धातु के निकल 
जाने से सोना विशुद्ध हो जाता है, वेसे ही अहकार 
आदि सकल्‍प छूट जाने से जीव स्वय ब्रह्मस्वरूप 
हो जाता हैं। घडा फूट जाने से घडे के भीतर के 
आकाश को बाहर के आकाश के साथ एकरूप 
होने के लिए कही जाना नहीं पडता, वेसे ही 
जिसका मिथ्या देहाभिमान समूल नष्ट हो जाता है, 
वह परमात्मा के साथ एकरूप हो जाता हैं। जिस 
तरह मेघ से गिरनेवाली जलधारा कभी समुद्र को 
तकलीफ नही देती, वैसें[ही शुभ या अशुभ सयोग 
योगी को कष्ट नही देते।” 
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ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थोी.. विजितेच्द्रिय: । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाइसकांचन., ॥ 


ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा--आत्मा के विपय में ज्ञान बौर 
विज्ञान से जो तृप्त है, कूठस्थ>जों अविचल-स्थिर है, 
विजितेन्द्रिय:--जिन्होने 5द्धियों को जीत लिया है, सम- 
लोप्टाइमकांचन.--मिट्टी, पत्थर और सोना जिनके लिए 
समान हूँ, योगी युकतः इति उच्यते--ऐसे योगी यूक्‍त यानी 
इव्वर-परायण है, यह कहा जाता है। 

इस ब्लोक में पाँच वाते हें १ परमात्म- 
ज्ञान प्राप्त करके जिन्होने उसका अनुभव कर लिया 
है, २ जो अविचल और स्थिर हे, ३ जिन्होने 
अपनी इन्द्रियो को जीत लिया हैं, ४ जिनके 
लिए मिट्टी, पत्थर और सोना समान हे, ५ ऐसे 
योगी युक्त यानी परमात्म-परायण हे । 

( १) पहला लक्षण है ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा। 
जो ज्ञान और विन्नान से तृप्त हो गये हूँ । यहाँ 
जान और विज्ञान ये दो जब्द ब्यान देने योग्य हे । 
बंकराचार्य की ज्ञान और विज्ञान की व्याख्या हें 
ज्ञानं जास्त्रोक्तपदार॒थानां परिज्ञानं विज्ञान तु 
ब्रास्त्रतः ज्ञातानां तथेव स्वानुभवकरणम्‌ । अथ्ति 
गास्त्र में कही हुई वातो का सव पहलुओ से ज्ञान 
प्राप्त करना ज्ञान है और शास्त्र की ऐसी बातो 
का जास्त्र में कहें अनुसार अनुभव लेना विज्ञान है। 

ज्ञान कई तरह का होता हैं | स्कुल-कॉल्जो 
में विविध विपयो का ज्ञान मिलता है । लेकिन 
उसका उद्देग्य पडित वनकर और विविव 
जास्त्रों के विद्वान वनकर सुखी जीवन विताया जा 
सके, इतना ही रहता है । उसमे आत्मज्ञान की दृष्टि 
नहीं होती । यहाँ जो ज्ञान प्राप्त करने के लिए 
कहा है, वह परमात्मा की पहचान की दृष्टि से हे । 
जिनके मन से परमात्मा की पहचान करने 
की जिजासा पंठा हुई, वे गास्त्र में कही हुईं बातो 
को पहले जान लेते हैं और जानी हुई च्रीजो का 
अनुभव लेते है । 
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जंकराचार्य तृप्ति का अर्थ बताते हैं; तृप्तः 
संजातालंप्रत्ययः । जान और विज्ञान से यानी 
परमात्मा का ज्ञान और परमात्मा को अनुभव 
दोनो से इतनी जाति और आनद मिल जाना कि उसे 
'अलप्रत्यय' हो यानी और सव चीजो, सव जानो के 
बारे में बस, ये सब नही चाहिए ऐसा प्रत्यय होना । 
जैसे मिप्टान्न के अतिभोजन से 'वस, अब नहीं 
चाहिए! ऐसा भाव मन में पैदा होता है, वैसे ही 
परमात्मा के ज्ञान और अनुभव से 'वर्सा अब कुछ 
नहीं चाहिए! ऐसा सब चीजो के वारे में भाव पैदा 
होता हैँ | परमात्मा का अनुभव होने के वाद इतनी 
तृप्ति का अनुभव हो जाता है कि और चीजो में 

कोई रस आता ही नही । 

( २ ) दूसरा लक्षण है कूटस्थ. । जो अवि- 
चल यानी विलकुरू स्थिर हो गया हैं। परमात्मा 
के अनुभव से आनन्द का, गाति का अनुभव मिला, 
जो तृप्ति आ गयी, उससे चचलता दूर हो गयी, 
चित्त स्थिर हो गया | 

(३) तीसरा लक्षण हैं. विजितेन्द्रिय । 
जिसने सव इद्रियो पर काबू पा लिया हैं । यह 
लक्षण वहुत वार आया है, आगे भी आयेगा । जब 
तक मन चचल है, तव तक इद्वियो पर कावू प्राप्त 
नहीं होता । जव तक इद्वियो पर काबू प्राप्त नही 
होता तव तक मन की अस्थिरता दूर नही होती । 
इस तरह दोनो एक-दूसरे पर अवलवित है । 

( ४ ) चौथी वात हैँ समलोष्टाइसकांचन:ः । 
मिट्टी का ढेला, पत्थर और सोना तीनो को एक- 
सा समझता है। मिट्टी और पत्थर को सम 
मानना ती कठिन नही , क्योंकि दोनो एक ही कोटि 
के है । लेकिन सोना तो बहुत कीमती है । सोने को 
सिट्टी और पत्थर जैसा समझना आसान नहीं है । 
रामकृषप्ण परमहस हमेशा कहते थे कि 'कामिनी- 
काचन को जीता कि ससार जीता समझो । मनुप्य 
इन्ही दोनो मे फंसा रहता है। इसलिए इन दोनो 
की आसक्ति छोडना जरूरी है | सोना, मिट्टी 
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और पत्थर तीनो को एक समझना यानी तीनो की 
आसक्ति छोडना । आसक्ति छूटने के वाद पैसे से 
उतना ही सम्बन्ध रह जाता है, जितना जरूरी 
हैं । यह अलिप्तता परमात्मा की आसवित या 
भवित प्राप्त होने के बाद आ सकती हैं । 

(५ ) पाँचवी वात हैं योगी युक्त इति 
उच्यते। वह योगी पुरुष 'युवत' यानी ईच्वर- 
परायण, ईश्वरस्वरूप हो गया, ऐसा समझे । ईब्वर- 
परायण यानी समवुद्धिवान्‌, जिसमें साम्यावस्था की 
पराकाप्ठा दिखाई दे । जो ईब्बर-परायण, ईब्वर- 
रूप हो गया,वही साम्यावस्था का अनुभव कर सकता 
हैं। इस तरह 'थयुकत' के दो अर्थ हे. (अ ) ईब्वर- 
परायण, ईब्वरस्वरूप होना, ( आ ) साम्बावस्था 
की पराकाप्ठा को पहुँचना । 


:९: 
सुहन्मित्रार॒युदासीन-सध्यस्थह्ेप्यबन्धुषु । 
साधुप्वपि च पापेपु समबुद्धिरुविद्विष्यते ॥ 
सुहृत्‌र-प्रत्युपकार की अपेक्षा न रखनेवाला, मिन्न-- 

स्नेही, अरि >-भत्र, उदासीन८"ततट्स्थ, मध्यस्थ -दोनो 

पक्षों का कल्याण चाहनेवाला, हेप्य --अपने को अप्रिय 
लगनेवाला, वधुपुनन्वधु-वाधव, साधुषु--साधुओ में, अपि 
च पापेषु-भौर पाषियों मे, समवुद्धि >जों सम-वृद्धि 
रखता है, विशिष्यते--वह सब थोगियो में श्रेष्ठ है । 
इस ब्लोक में एक ही वात वतलायी है और वह 
हैं, सवमे यानी सबके साथ वर्ताव करने मे साम्या- 
वस्था की पराकाष्ठा जिस पुरुष में देखने में आती 
है, वह योगियो में श्रेष्ठ है । 

साम्यावस्था की पराकाप्ठा की कल्पना स्पप्ट 
रूप में समझ में आने की दृष्टि से यहाँ बताया 
है कि जो पुरुष सब प्रकार के लोगो में समवुद्धि 
रखता है, वह योगियो में श्रेप्ठ है। पिछले ब्लोक में 
बताया कि मिट्टी, पत्थर और सोना, इन तीनो 
में जो समबुद्धि रखता है वह युक्त यानी ईव्वर- 
परायण, साम्यावस्था की पराकाप्ठा को पहुँचा 

४२ 


गीता-तत्व-बोध 


३२९ 


हुआ योगी है । यहाँ साम्याव्स्था की पराकाप्ठा 
की व्यापकता वतायी हैं। नौ प्रकार के पुरुषों का 
जिक्र करके बताया हैं कि इन सबम जो योगी 
पुरुष समदृष्टि से देखता है, वह श्रेष्ठ है । 

( १ ) सुहत्‌-बानी किसी पर हमने उपकार 
किया हो, किसीकी हमने सेवा की हो, तो उसके 
बदले में वह हम पर उपकार करे, हमारी सेवा 
करे, इस प्रकार की अपेक्षा न रखनेवाले पुरुष 
को 'सुहृत्‌' कहते है । माता-पिता पुत्र की सेवा 
करते हें, लेकिन वह सेवा विलकुल निरपेक्ष 
रहती है, सो वात नही । कुछ अपेक्षा उसमे रहती 
हैं । बुढापे में माता-पिता पुत्र से सेवा की अपेक्षा 
रखें, आजीविका की अपेक्षा रखे, अच्छे वर्ताव की 
अपेक्षा रखे, यह स्वाभाविक ही हैं । इस तरह जो 
बदले की कुछ अपेक्षा रखते है, उन्हें सुहत्‌ नही कहा 
जा सकता | जो किसी भी प्रकार की अपेक्षा न 
रखते हुए परोपकार का कार्य करते हे, वे ही 
सुहृत्‌ है । 

(२) मित्न-स्नेही । मित्र यानी निप्काम 
भाव से प्रेम करनेवारा । कुटुम्ब में पति-पत्नी 
के वीच, पिता-पुत्र के बीच, माता-पुत्र के बीच 
प्रेम रहता है। लेकिन उनके वीच राग-ह्ेंप का भी 
सम्बन्ध रहता है। माता था पिता लडके पर प्रेम 
करते हे, लेकिन लडका उनका कहा नहीं मानता, 
उनकी इच्छा के मुताबिक नही चलता तो उन्हें गुस्सा 
आता है, नाराज भी होते हे । रँकिन मित्र आपस में 
सिर्फ प्रेम ही करना जानते हूँ । मित्र यानी कुछ भी 
अपेक्षा न रखते हुए विशुद्ध प्रेम करनेवाला । 

(३ ) अरि-अत्रु | अनत्रु यानी हमेंगा हेप 
करनेवाला, नुकसान करने की कोशिग करनेवालू | 

(४ ) उदासीन-किसीका पक्ष न लेनेवाला, 
तटस्थ, निम्पक्ष मनुष्य । दो पक्षों में जब झगडा 
होता है, मतभेद होते हें और समझौता करना 
हो तो किसी तटस्थ आदमी को समझौता करने के 
लिए नियुक्त किया जाता हैं। न्यायावीण किसी भी 
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पक्ष का नहीं होता । जैसे तराजू में अच्छी-ब्ररी कोई 
भी वस्तु डाली जाय, उसका तोल वह वराबर 
करेगी, वैसे ही उदासीन तटस्थ रहते हें 

(५ ) मध्यस्थ-बानी वे, जो दोनो पक्षो 
का कल्याण चाहते हैँ । मध्यस्थ भी किसी पक्ष में 
नही रहता | किसी भी पक्ष की तरफ अपना झुकाव 
न रखकर दोनो के क्रल्याण की फिक्र करनेवाले 
पुरुष को “मध्यस्थ' कहने हे । मध्यस्थ उदासीन 
से आगे की भूमिका है । 

( ६ ) हेष्य-द्वेप्य यानी अप्रिय । प्रिय और 
अप्रिय जगत्‌ में चलतें ही रहते हे। वस्तुएँ भी 
प्रिय और अप्रिय हुआ करती है । एक को जो 
प्रिय लगती हैँ, बह दूसरे को भी प्रिय लगेगी ही, 
ऐसा नही है । 

( ७ ) बंबु-यानी सवंधी, रिब्तेंदार। इनमें 
कुछ निकट के होते हे तो कुछ दूर के । 

( ८ ) साधु-यानी सज्जन और सत | इस 
तरह 'साधु' णब्द के दो अर्थ प्रचलित है । साथ 
यानी पुण्य-कर्म करनेवाला, धर्मनिप्ठ और सज्जन । 
बसे दोनो अर्थ लेने में कोई हर्ज नही है। 

( ९ ) पापेपु-पापी यानी पापकर्मी, मूढ । 

इस तरह दुनिया में सामान्यत नी प्रकार के 
लोग पाये जाते हैं । उन सबमे जिनकी समवृद्धिः 
विशिष्यते यानी समदृप्टि रहती है वे योगी, श्रेप्ठ 
योगी हे, ऐसा समझना चाहिए । विनोवाजी 
कहते है कि साथु और पापी दोनों को समान 
समझकर व्यवहार करना समत्व की पराकाप्ठा 
है। साधु में साथुता रहती हैँ और पापी में पाप । 
पाय से पापी पुरुष को अलूग करना चाहिए । पाप 
से नफरत होनी चाहिए। पाप के साथ पूरा असहकार 
होना चाहिए । लेकिन पापी के सार्थ समानता का 
वर्ताव रहें'। पापी और स्राधु वीमार पडे तो 
दोनो की सेवा समान-भाव से करे, ऐसी स्थिति 
होनी चाहिए | लेकिन यह स्थिति प्राप्त करना 

वहुत कठिन है । इसलिए पापी के साथ पुण्यवान- 


गौतानतत्त्य-बो च 
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जैसा ही समता का व्यवहार करनेवाला श्रेष्ठ है 
योगियों में भी श्रेप्ठ है। सबको परमात्न-दृष्दि 
सें देसने की दुष्टि आ जाब, तभी यह विशेषता 
संघ सकती है । 
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योगी यूजीत सततमात्मान रहति स्थित. । 

एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रह ॥ 

योगी योगी, रहसि स्थित स्टातवात में स्थित होकर, 
एफाकी>--अकेदे ही, स्तचित्तात्मा++विन और देह- 
इंह्ियाँ कायू में करके, निराशी +॑भाशारहित, अपरिय्रह रू 
अपरिग्रही बनकर, आत्मान सतत युजीतस्मपने को सर्दे 
परमात्मा क नाथ जाट । 

इस बलोक मे सात वातें हैँ १ थोगी यान 
साधक, मुमुक्षु, जिसमे ध्यानाम्यास की इच्छा 
हैं, २ उसे एकात में ध्यान के लिए कुछ काल 
स्थित रहना चाहिए । वहाँ, ३. अकेले ही रहना 
चाहिए । 4 चित्त, देह, उद्वियो को काबू में 
करना चाहिए। ५ आजा, इच्छा, वासना से रहित 
होना चाहिए। ६ परिय्रह-रहित होना चाहिए । 
और ७ सतत अपने को परमात्मा के साथ 
जोंडना चाहिए, परमात्मा का सर्दव ध्यान करना 
चाहिए । 

( १ ) पहली बात है योगी । जो योगी होता 
चाहता है, ध्यानन्योग का अभ्यास करना चाहता 
हैं । यहां 'योगी' गब्द महत्त्वपूर्ण हैं । चाहे जो 
पुरुष परमात्मा का ध्यान नहीं कर सकता । 
ध्यान के लिए पूर्व-तैयारी चाहिए | 'णोगी' बव्द 
इसीलिए है । ध्यान के लिए ब्रह्मचर्य आवश्यक 
है, इसका जिक्र १४वे ब्लोक में है । पतजलि 
के योग-चास्त्र मे ध्यान की विधि वताबी है ! 
ध्यान के बाद समाधि वतायी है । ध्यान के पहले 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा 
ये छह बाते है। सातवाँ ध्यान और आठवी समाधि। 
योग के ये आठ अग हैं । 
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विनोवाजी की भाषा में ध्यान एक मानसिक 
विकर्म यानी चित्तगुद्धि का एक साधन है । भक्ति 
आदि चित्तजुद्धि के अन्य साधन हे, वैसे ध्यान चित्त- 
शुद्धि का साधन है । ध्यान आसन लगाकर करने 
का साधन है । भक्ति यानी उपासना वेठकर भी 
की जाती हैं । भक्ति इतनी व्यापक है कि चलते, 
खाते, सब काम करते हुए कर सकते हूँ। ध्यान 
आँखे बन्द करके, एकात में करने का साधन हैं । 
जो योगी है, वही ध्यान कर सकता हैं, इसलिए 
उसे घ्यानयोग का जिजासु होना चाहिए । 

(२) दूसरी वात वतला रहे है रहसि 
स्थित: । एकात में बैठना चाहिए | एकात का 
मतलब जगलर में जाना नही हैं । जिसे आठ घटे 
ध्यान करने की इच्छा है और आठ घटे ध्यान 
करने की सामथ्य है, उसे एकात में यानी जगल में 
झोपडी बॉधकर रहना चाहिए । लेकिन प्रतिदिन 
जिसे आधा घटा या एक घटा ध्यान करने की 
इच्छा है, उसे अपने स्थान पर ऐसे समय ध्यान 
करना चाहिए जब एकात मिले। एकात का समय 
रात को सब लोगो के सोने के बाद, अथवा प्रात - 
काल मे, जव सब लोग सोये होते है, मिल सकता है। 
रात में ध्यान करने से नीद आने की सभावना 
रहती हैं । इसलिए तीन या चार वजे सवेरे ध्यान 
करना ठीक रहता है। 

(३ ) तीसरी वात हैं एकाकी । अकेले 
होना चाहिए । सवेरे के समय सब सोये रहते हे, 
तव मनुष्य अकंला ही रहता है । अकेले रहने से 
एकाग्रता बढती है । किसी दूसरे आर्देमी के अस्तित्व 
से चित्त में उस आदमी के अस्तित्व का भान 
रहता हैं। परमात्मा के ध्यान में चित्त पर किसी 
प्रकार का दवाव न आये, यह देखना पडता है-। 
परमात्मा स्थूछ न होने से, चित्त में परमात्मा का 
वस जाना आसान नही है । जब तक चित्त में 
किसी भी स्थूल वस्तु का आकर्षण रहेगा, तव तक 
चित्त एकाग्र होकर परमात्मा की तरफ झुकेगा 
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नही । चित्त में परमात्मा का आकर्षण रहे तभी 
ध्यान हो सकता है । 

(४ ) चौथी वात हैं यतचित्तात्मा। चित्त 
और देह को जिन्होने सयम में रखा है। यहाँ चित्त 
और आत्मा ये दो शब्द आये है। चित्त का अर्थ है 
मन | लेकिन आत्मा यानी क्या ? यहाँ आत्मा शब्द 
का अर्थ देह लेना है | देह के साथ इद्रियाँ भी । 
तो चित्त, इद्रियाँ और देह इन तीनो पर यदि काबू 
नही पाया जाता, यानी तीनों को सयम में रखने का 
यदि अभ्यास नही किया जाता, तो ध्यान मे विक्षेप 
आयेगा । चित्त, देह और इद्रियो की तरफ और 
इद्रियो के जरिए विपयो की तरफ खिचा रहता 
है । जब विपयो का सम्बन्ध हम टाल नही सकते 
और वहाँ हम सयम से काम नही लेते, तो विपयो 
के अधीन ही रहना होगा और विषयो के अधीन 
रहते है तो परमात्मा का ध्यान नही कर सकेगे। 
देह को भी थोडा कप्ट सहन करने की आदत 
डालनी चाहिए। इसलिए ध्यान के लिए पूर्व-तैयारी 
के रूप में इद्रियो का और देह का निग्रह कर लेना 
चाहिए । चित्त पर कावू तो रखना ही होगा, क्योकि 
ध्यान चित्त द्वारा ही करना है । 

(५) पाँचवी वात है निराशी.। आशा 
रहित होना । आकाक्षा लाभप्रद और हानिकर 
दोनो हो सकती हैं । प्रथम हानिकर इच्छा को 
छोडने की कोशिश करनी चाहिए। उसके लिए 
शुभ आकाक्षा, शुभ इच्छा मन में रहे, इसका 
अभ्यास करना चाहिए। सत-समागम की हमेशा 
इच्छा रहें। गीता, ब्र ह्मसूत्र आदि श्ञास्त्रो के अध्ययन 
की इच्छा, वासना रहे तो हानिकर चीजे मन 
से निकल जायँंगी। वाद में अच्छी इच्छा, आकाक्षा, 
अपेक्षा पर भी नियत्रण रखना होगा । अच्छी 
इच्छा यानीउु्सत-समागम की इच्छा भी दु खदायी 
हो सकती है, यदि उसके प्रति आसक्ति हो जाय । 
इसलिए अच्छी चीज की भी आसक्ति छूट जाती 
हैं तो चित्त निराशी, निराकाक्षी हो सकता है । 
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इस प्रकार ध्यान के लिए निराणी, निरयाकाक्षी 
चित्त होना जस्री है | 

(६) छठी बात है अपरिग्रह । परियग्रह 
का अभाव । यो तो देह भी परियग्रह है । लेकिन 
उसका त्याग नहीं कर सकते । लेकिन जब देह की 
आसक्ति पैदा होती है, तब देह के भोग के लिए 
वैभव की इच्छा पैदा होकर पर्यग्रह-वृत्ति पैदा 
होती है । परिग्रह में सुख की बत्पना कर लेने से, 
सुख के लिए परिग्रह बढाने की कोशिय चलती 
हैं। लेकिन सुख बाह्य परिग्रह में नहीं है, यह जब 
ध्यान में आ जाता हैं, तब परिग्रह के त्याग में सुख 
मिलता है। देह के प्रति जब अनासवित पैदा होने 
लगती हूँ, तब अपरिग्रह में सुख का अनभव आता 
हैं। यहाँ पर एक स्थान पर बैठकर परमात्मा का 
ध्यान करने की बात भगवान कर रहे है , तो वहां 
परिग्रह अधिक रखने से चित्त एकाग्र होने मे बाघा 
आती हैं । इसलिए जब हम एकात में ध्यान करने 
के लिए वैठ रहें है, वहाँ परिग्रह हो तो चित्त 
अनेक चीजों की तरफ जायगा और एदवाग्र नहीं 
हो सकेगा । इसलिए हम जहाँ ध्यान करते है, वहाँ 
परिग्रह कम हो, यह जरूरी है । अथवा जगल में 
झोपडी वॉधकर रहने की कोशिग करते है और वहाँ 
परिग्रह पास में हो तो चोरी की सभावना रहेगी। 
पर्ग्रिह की रक्षा चिन्ता का विपय वन जायगी। 
वह ध्यान के लिए विक्षेपल्प होगा। अत. परिग्रह 
कम-सें-कम रखने का लथ्ष्य रहना चाहिए । 

( ७ ) आत्मान सतत युजीत । अपने को सतत 
परमात्मा के साथ जोडना चाहिए । अपना 
स्वरूप क्‍या हैं, इसके वारे में जब सोचते हे तब 
इस निर्णय पर पहुँचते हे कि अपना स्वरूप परमात्मा 
है और वह देह में हैं। वेसे परमात्गा सर्वत्र व्याप्त 
है । लेकिन जीव-सुष्टि छोडकर वाकी सारी 
जड-सृष्टि में परमात्मा अप्रकट यानी युप्त हैं । 
परमात्मा को पहचानने के, भक्ति आदि आतरिक 
और बाह्य उपाय हे, उनमे ध्यान भी एक उपाय है । 
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* ११६१९: 


शु्ती देश प्रतिप्ठाप्प स्थिरसासनमात्मन । 
नात्युच्छित नातिनीच॑ चेलाजिनकुश्नोत्तरम्‌ ॥ 
तत्रंकाग्रं मनः क्ृत्या यतचित्तेन्द्रयक्षिय । 
उपविदश्यासने यज्यायोगमात्मविशद्धये ॥ 


शो देशे आत्मन->परप्रित्त स्थान में अपने सता, 
जासन ने अत्युच्छित रू आसन जो बहुन ऊंचा न हो, ने अदि- 
नीच>-जों न बटत नीचा हो, चेलाजिनउकश्नोत्तर-£मिस 
आसन के नीचे दर्भ बिडे क्री, उनके ऊपर हिरन या 
व्याप्त का चर्म विछाया हा हो। और उस पर एक बस्त 
हो, स्थिर प्रतिप्ठाप्प ऐसे आसन वो स्थिर स्थापित 
मारे, तन आसने उपधिश्य-८ उसे आसन पर बंठकर, यत- 
चित्तेन्द्रयप्रिय > चित्त और :द्वियों के व्यापारों को वश में 
रसकर, मन एफाग्र छृत्या>नमन एवयाग्र फरके, आत्म- 
विश्ुद्धये>- पिच्णुक्षि के लिए, योग युण्यात-त्यान की 
साथना करनी चाहिए । 


कै, 


दो ब्लोकों मे पांच बाते बतायी हैं 
यो लिए स्थान पवित्र हो, २ न बहुत ऊंचा 
और न बहुत नीचा स्थान निश्चित करके उसपर 
दर्भ ( कुणा ) बिछाकर, उसपर व्याप्न अथवा 
भृग-चर्म विछाकर, उसपर एक मुलायम कपड़ा 
डालकर अपना आसन स्थिरकर, बैठकर, 
३ चित्त और इद्रियों के व्यापारों को काबृ में 
रखकर, ४ मन को एकाग्र कर, ५ चित्त-शुद्धि 
की दृष्टि रखकर परमात्मा का ध्यान करने की 
कोशिश करनी चाहिए । 

( १ ) शुच्चो देशें। स्थान पवित्र हो । जाने 
इवर महाराज ध्यानयोगी थे। उन्होने समाधि भी 
प्राप्त की थी । समाधि में ही उन्होने देह छोडी । 
स्थान के वारे में वे लिखते हे “जहाँ सहज बैठने से 
ऐसा समाधान हो कि वहाँसे हटे ही नही, ऐसा 
लगे। वहांके दृष्य से वैराग्य दूना हो जाय | वहाँ 
यदि सतो का वास हुआ हो तो सतोपष प्राप्त होता है 
और मन को घैर्य का सहारा मिल जाता है। जहाँ 
पाखडी का भी दिल तपन्‍्चर्या करने का हों जाय । 
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वहाँ लोगो का वहुत आना-जाना न हो । वहाँ 
बडें-वडे सघन वक्ष हो, पानी के झरने हो । वहाँ 
गोर न हो, पक्षियों का विचरण न हो । कोयछ 
कभी आकर बैठे तो हर्ज नही । मोरो का विचरण 
भी चलेगा। वहाँ शिव का मन्दिर या मठ हो तो 
ठीक । वहाँ मन स्थिर रह सकता है या नहीं, यह 
भी देखना चाहिए ।” 

लेकिन जिनको काम करते हुए, सेवा करते 
हुए एकआध घटा ध्यान करने की इच्छा हू, उन्हें 
इतना ध्यान रखना होगा कि अपने घर मे कोई 
एकात कोठरी हो, कोई बरामदा हो अथवा घर 
से थोडी दूर पर ऐसा स्थान हो, जहाँ आधा या एक 
घटा ध्यान किया जा सके, तो वेसा स्थान अवश्य 
चुनना चाहिए । पवित्र स्थान हो तो पवित्रता 
का लाभ मन के एकाग्र होने में मिल सकता है। स्थान 
के साथ भी कुछ भावनाएँ जुडी रहती है। महात्मा 
गा।धी जिस जगह पर दिन-रात बैठे हो, वहाँ पर हम 
यदि ध्यान के लिए बैठ जायें तो महात्मा गाधी के 
स्मरण से चित्त में पवित्र भाव पैदा होगा और वह 
परमात्मा का ध्यान करने मे सहायक होगा । सस्था 
में जहाँ प्रतिदिन वे प्रार्थना करते हो, वह स्थान भी 
चुन सकते हे । 

(२) दूसरी वात हैं आत्मन. आसन न 
अत्युच्छितं न अतिनीच॑ चेलाजिनकुशोत्तर स्थिर 
प्रतिष्ठाप्प ॥ अपना आसन ऐसे स्थान पर लगाना 
चाहिए कि वह न बहुत ऊंचा हो या न बहुत 
नीचा हो । इस वचन के दो अर्थ हो सकते हे । 
विनोबाजी कहते हेँ कि उँचा स्थान वह, जहाँ 
पवन वहता हो । टेकरी या टीले पर हवा ज्यादा 
बहती ही है । नीचे स्थान का मतलव है, जहाँ जमीन 
का स्पर्ण नम हो । हमे अपने घर के किसी स्थान 
में ध्यान करना है, तो वहाँ पर जमीन पर आसन 
डालेगे, तो चीटियो आदि का डर रहेगा। भूमि से 
ऊंचे स्थान पर आसन छगाते हे तो ध्यान करते- 
करते गिरने का डर रहेगा । इस प्रकार न 
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वहुत ऊँचा और व नीचा, ऐसा स्थान आसन 
के लिए पसन्द करके पहले दर्भ यानी कुझा डाल 
देना चाहिए । जब ध्यान के लिए आसन छगा- 
कर बैठे तब नीचे चुभना नहीं चाहिए । इसलिए 
रुई का मोटा आसन वनाकर उस पर भी बैठ 
सकते हैँ । इसलिए पहले कुशा बिछाने के लिए 
कहा । उसके ऊपर व्याप्र-चर्म या मृग-चर्म विछाने 
के लिए कहा । उस जमाने में जगल बहुत घने 
होते थे और जग्रलो के कारण व्याघ्र भी वहुत थे 
और हिरन भी बहुत थे । उनका शिकार भी 
किया जाता था । अत उनका चमडा सहज मिल 
जाता था । अब जगल वहुत रहे नहीं और जन- 
सख्या भी वहुत बढ गयी । इस कारण अब व्याप्र- 
चर्म या मृग-चर्म मिलना वहुत कठिन है । आजकल 
दरी विछा सकते है | उसके ऊपर मुलायम वस्त्र 
विछाना चाहिए। सफेद वस्त्र हो तो ज्यादा अच्छा । 
सफेद वस्त्र के पास मच्छर नही आते । मच्छरो को 
काला रग बहुत पसन्द है । 

(३ ) तीसरी वात हैं चित्त और इबद्वियो 
के व्यापारों को रोककर, काबू में रखकर यत- 
चित्तेन्गियक्रिय.-यानी ध्यान के लिए गरीर और 
इद्वियो के व्यापारों को रोकना । आँखे वन्द करना, 
कान पर कोई आवाज आये तो भी न सुतना । ठढी 
या गरम हवा का स्पर्श हो तो भी महसूस न होना, 
सुगध का खयाल न करना, इस तरह पच-लाने- 
न्द्रियो के व्यापारों को रोकने की कोशिश करना । 

पतजलि के योगसूत्र में इसे 'प्रत्याहार' कहा 
गया हैं । प्रत्याहार का अर्थ है स्वविषया- 
संप्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इच इन्द्रियाणा प्रत्या- 
हार. । इन्द्रियों का अपने विपयो के साथ सम्बन्ध 
छूट जाने पर चित्त के स्वरूप में इद्रियो का अपना 
स्वरूप विलीन हो जाना ही इद्रियो का प्रत्याहार है । 

विपय आस-पास मौजूद होने पर, इद्वियाँ अपना 
देखना, सुनना, स्पर्ण करना, सूघना आदि जो धम 
है, उन्हें मन में ही खो देती हे। इन्द्रियाँ मन 


३३४ 
के सदृण वन जाती हे । प्रत्याहार सब जाने का 
क्या फल मिलता हैं, यह योगसूत्र में इस प्रकार 
बताया गया हैं तत परमा वश्यतेन्द्रियाणाम॒ । 
प्रत्याहार सिद्ध हो जाने से इन्द्रियों की परम यानी 
अतिस्वाधीनता प्राप्त हो जाती है| न्ानेन्द्रियों और 
कर्मन्द्रियों के व्यापारों के साथ-साथ चित्त के 
व्यापार को भी रोकना होता हैं । 

(४ ) चौथी वात है मन. एकाग्न॑ क्ृत्वा । 
मन को एवाग्र करने की कोशिश करना । चित्त में 
सतत अनेक विचार उठते रहते हे और कौन-सा 
विचार कब उठेगा, इसका कोई नियम नहीं । 
किसी-न-किसी विचार के साथ हम लगे रहते हूँ । 
निद्रा में भी विचार आते रहते हे । विचारों में कोई 
श्वूखला न होने से वे तरग जैसे ही होते है । हाँ, 
आध्यात्मिक चिन्तन को तरग नहीं कह सकते । 

तरगो में चित्त एकाग्र नहीं रहता । एक विचार 
के बाद दूसरा, दूसरे के बाद तीसरा, इस तरह 
वेमेल विचार मन मे आते रहते है, उनमे रुसगति नही 
रहती । उन्हें तरग' कह सकते हे । हिलते पानी में 
हम अपना मेह नहीं देख सकते, स्थिर पानी में 
ही देख सकते हे | वैसे ही मनस्पी जल में अनेक 
विचाररूपी तरगे आना बन्द हो जायें तव हमारा 
जो सत्यस्वसर्प है, उसे देखने की क्षमता, पात्रता 
आ सकती है। लेकिन चित्त की लहरे बन्द होकर 
चित्त विलकुल एकाग्र वन जाय, यह जेंसे जरूरी 
है, वैसे ही चित्त का निविकार, का म-क्रोध, मद, अह- 
कार-रहित होकर विज्युद्ध हो जाना भी जरूरी हैँ । 
अपना स्वरूप देख सकते हे और उसमे छीन हो 
सकते हूँ । चित्त को अभ्यास से एकाग्र कर सकते 
हैं। लेकिन जब तक चिश्लुद्ध नही होता, तव तक 

पूर्णतया एकाग्र भी नहीं हो सकता । 

(५) पाँचवी वात हैं आत्मविशद्धये योग 
युज्यात्‌ । चित्त को एकाग्र करके चित्त-शुद्धि के लिए 
योग की यानी ध्यानयोग की साधना करनी चाहिए । 
यह बहुत महत्त्वपूर्ण बात कही है । ध्यान-योग की 
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साधना का छद्य चित्तगृद्धि होता चाहिए । कश्यो 
का चित्त किसी विपय में एकाय हो जाता है । 
संगीत के अनूरागी ८-१० घटे तक आसानी से 
एकाग्र होकर सग्रीत्त का अभ्यास कर सकते है । 
इतिह्ासप्रेमी एकाग्रता से सारा जीवन इतिहास 
के अध्ययन-समोध्न के पीछे अर्पण करते है । फिर 
भी एक-एक विपय में लगन से जुटनेवाले छोग थोटे 
ही होते है । उतना होते हुए भी काम-क्रोधादि 
विकार जब तक क्षीण नहीं होते, तव तक चित्त 
चाहें जितना एकाग्र हो जाय, वह काम-क्रोघ आदि 
विकारों के बच्चन होता ही है । एकाग्र होने से ही 
चित्त निविकार, विद्वद्ध वन जाता है, ऐसा देखने 
मे नही आता । जिनका चित्त विगद्ध हो जाता 
उनका चित्त एकाग्न हो ही जाता हैं| विशुद्धि में 
एकाग्रता समायी हुई है, लेकिन एकाग्रता म॑ शुद्धि 
समायी नहीं हैँ। महत्त्व की बात चित्त-णद्धि है । 
चित्त-शुद्धि बदि हो गयी है, तो ध्यान का अभ्यास 
जल्दी हों सकता है । 
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सम कायशिरोग्रीव॑ धारयजन्नचछ स्थिरः। 
संप्रेक्य नासिकाग्र स्व॒ विशदचानवलोकयन्‌ ॥ 
प्रशान्तात्मा विगतभीर्‌ब्रह्मचारित्रते स्थित'। 
सन. संयम्य मच्चित्तो युदत आसीत मत्पर. ॥ 


कायशिरोग्रीबर*काय ( शरीर का मध्यभाग ), मस्तक 
और गर्दन, ( तीनों को ), सम अचल धारयनूदा 
सीधा, निश्चल धारण करके, स्थिर -5स्थिर होकर, स्व- 
मासिकापग्र-"अपनी नासिका के अग्रभाग को, सम्रेक्ष्य- 
देसता हुआ, च दिश. अनवलोकयनू-न्‍्जीर अन्य दिशाओं 
की तरफ न देखते हुए, प्रश्चान्तात्माननजिसका चित्त गात 
है, विगतभी.--भयरहित होकर, ब्रह्मचारित्रते स्थित ८८ 
ब्रह्मचर्य ब्रत में स्थित होकर, मन संयम्य--मन को सयम 
में रसकर, मच्चित्त --मुझमे चित्त लगाकर, युक्त >-सम- 
चित्त होकर, मत्पर रूमुझमे परायण होकर, आसीतर 
मेरा ध्यान करे। 
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उक्त दो इलोको में ग्यारह वाते वतायी है * 
१ शरीर यानी मेरुदड, मस्तक और गर्दन तीनो 
सीधे स्थिर करके, २ इन्द्रियो को स्थिर करके, 
३. अपनी नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि रखकर, 
अन्य किसी दिशा की तरफ न दंखते हुए, 
५ अत करण से गात होकर, ६ भयरहित होकर, 
७ ब्रद्गचर्य पालन में स्थित होकर, ८ मन को सयम 
में रखते हुए, ९ मुझमें चित्त लगाकर, १० स्वस्थ, 
स्थिर, समचित्त वनकर, ११, मुझमें परायण होकर, 
मुझे ही श्रेप्ट समझकर मेरा ध्यान करे । 

( १ ) कायशिरोग्रीव सम अचल धारयन्‌ ॥ 
ध्यान करने के लिए एक जगह स्थिर आसन 
लगाकर बेठना होता हैँ। कंसे बेठना चाहिए, 
यह भगवान्‌ शुरू में बता रहे हैं । मेरुदड, मस्तक 
और गर्दन तीनो को सम यानी सीधे रखकर बिलकुल 
स्थिर रखना चाहिए । मेरुदड सीधा रखना गरीर- 
शास्त्र का विपय हैं । मेरुदड से सब मज्जातन्तु 
प्रवाहित होते हैं । यदि मेरुदड सीधा न रखा जाय 
तो मज्जा-ततुओ के ऊपर जाने में यानी मस्तक 
की तरफ जाने में रुकावट आने से एकाग्रता में 
वाधा आती है । मज्जा-ततुओ का प्रवाह बिना 
रुकावट के ठीक तरह होने लगे, तो रक्त का दौरा 
ठीक तरह मस्तिप्क की तरफ रहता हैं । खून का 
दौरा ठीक रहने से मन के एकाग्र करने में सहायता 
मिलती हैं । इसलिए पहली वात मेरुदड सीधा 
रखने की है । फिर मस्तक और गर्दन सीधी 
रखने की वात हैँ । मस्तक झुका हुआ रखने से 
गर्देत दुखती हैं और नींद आने लगती है । मस्तक 
सीधा रखने से, चित्त एकाग्रन करने में स्वाभाविक 
रीति से मदद मिलती है, क्योकि मस्तक झुका 
हुआ रखने से गरीर में गिथिलता, ढीलापन आता 
है । मस्तक सीधा रखने से स्तायू तने रहते हे । 
इससे ढीलापन, शिधिलता नहीं आती । मस्तक 
सीधा रखने से गर्दन सहज ही सीधी रहती है । 
फिर भी गर्दन सीधी रखने के लिए इसलिए कहा कि 


वर 


गीता-तत्त्व-बौध 


३३५ 


गर्दन सीधी रखने का खयाल रहे तो मस्तक सीधा 
रखने का वहुत ध्यान नही रखना पडेगा | तीनो 
को सीधा रखकर सारे गरीर को निश्चल यानी 
बिलकुल स्थिर करने के लिए कहा है। गरीर में 
आन्दोलन चले, इन्द्रिय-व्यापार जुरू रहें तो चित्त 
स्थिर करने में विक्षेप आयेगा। 

(२ ) दूसरी बात है. स्थिरः। स्थिर होकर 
यानी इन्द्रियो को स्थिर करके । इन्द्रियों के 
व्यापारों को, अपने वच्य में कर यानी हाथ, पॉव 
आदि कर्मन्द्रियों को निर्व्यापार करके ज्ञानेन्द्रियो 
के व्यापार को भी नि*चल करना जरूरी है । कान 
तो हमेशा खुले ही रहते हे । गव्द सुनते ही चित्त 
उस बब्द को सुनने की तरफ चला जाता है । आँख 
सब इद्वियों में प्रबल हैं। अत आँख कैसे रखना, 
यह आगे वता रहे हैं । आँख को छोडकर सारी 
इन्द्रियो के व्यापार शात करने के लिए यहाँ कहा है। 

( ३ )तीसरी बात हैं स्व॑ं नासिकाग्न सप्रेक्ष्य । 
अपनी नाक के अग्रभाग पर दृष्टि रखना चाहिए । 
नासाग्रदृष्टि के लिए क्यो कहा ” ध्यान की प्राथ- 
मिक अवस्था में आँख बन्द करने से तीद आने की 
सभावना रहती हैँ । पूरी आँख खोलने से सृप्टि 
की तरफ ध्यान जाता हैं । इसलिए अर्धोन्मीलित 
दृष्टि रखना यानी आँख आधी खुली और आधी 
बन्द, यह नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि रखने 
का मतलव हैँ । यह प्राथमिक अवस्था की बात 
है । ध्यान करते समय नींद नही आती है, ऐसा 
अनुभव आने के वाद, आँखे पूरी वन्‍्द कर सकते 
हैं । नासिका के अग्न पर देखने से, दृष्टि इधर- 
उधर नही दौडती । आँखे आधी खोलने से भी सृष्टि 
की तरफ ध्यान जायगा ही । नासिका के अग्र पर 
ध्यान करने से दृष्टि उसी पर केन्द्रित रहने से, 
दृष्टि का चारो तरफ दौडना टल जायगा। आँखे 
बन्द करने के बाद भृकुटि के वीच ध्यान करने के 
लिए भी पाँचवे अध्याय के २७वें ब्लोक में कहा 
हैं। आठवे अध्याय के १०वें ब्लोक में भी भुकुटि 
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के बीच दृष्टि रखने के लिए कहा है । लेकिन सिर्फ 
प्राथमिक दा में यह स्थूल चीजे बतायी हुई हे, 
ऐसा समझकर चलना चाहिए। इन स्थूल चीजो 
को कायम रखने से लाभ के वजाय हानि सभव है । 
भुकुटि के बीच दृष्टि रखने से सिर-दर्द की सभावना 
रहेगी और वही सभावना नासिका के अग्रभाग 
पर दृष्टि रखने पर रहेगी | इसलिए नींद न आये 
और चित्त एकाग्र हो जाये, इसके लिए थोडे दिन 
नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि रखने का अभ्यास 
करना चाहिए | सदा के लिए यह अभ्यास जारी 
न रहें । गीता ने तो सिर्फ दि्ा-सकेत किया है। 
स्थल शाव्दिक अर्थ लेना उचित नही । शकराचार्य 
इस वचन के भाष्य में कहते हैं अपनी नासिका 
के अग्रभाग को अच्छी तरह देखकर यानी मानो 
नासिका के अग्रभाग पर अच्छी तरह देखते हुए ।' 
यहाँ नाक के अग्रभाग पर देखने की विधि बताना 
उद्देश्य नही हैं। फिर यह कहने का वया उद्देश्य हैं ? 
उद्देश्य दृष्टि को विपय्रो से खीच लेना ही हैं। 
अत करण का समाधान हो यानी चित्त एकाग्र हो/।इस 
दृष्टि से यह कहा हैं। अपनी नाक के अग्रभाग पर 
ही दृष्टि रखने के लिए कहा हो, तो मन नासिका 
के अग्रभाग पर ही स्थिर हो जायगा, आत्मा में 
मन स्थिर नही होगा। आत्मा में, परमात्मा में मन 
स्थिर करके, ऐसा कहकर (गीता अ० ६ ब्लोक 
२५ ) परमात्मा में ही मन स्थित करने के लिए 
आगे भगवान्‌ कहेगे । नेत्रो की दृष्टि का सनिपात 
यानी विपय-पराड्मखता, विपयो से हटाना ही 
सप्रेक्ष्य/ शब्द से अभिप्रेत है, ऐसा समझना चाहिए 
(४ ) चौथी वात है दिद्वः च अनवलोकयन्‌ । 
आँखे बन्द होने पर भी मन में देखने की इच्छा 
रहती हैं । कभी आँखे खुलकर चारो ओर देखकर 
फिर बन्द हो जायेंगी । फिर भी हुन्द्रियोँ इतनी 
वलवान्‌ है कि वे विषय की तरफ जबरन घसीट कर 
ले जाती हैं । इसीलिए नासिका के अग्रभाग पर 
देखने के लिए पीछे के इलोक में कहा गया। शकरा- 
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चार्य ने स्पप्टरूप से कह दिया हैं कि नासिका के 
अग्रभाग पर देखने के लिए जो कहा हैं, उसमे 
'मानो जब्द छट गया है, ऐसा समझकर अर्थ करना 
चाहिए । यानी नासिका के अग्रभाग पर देखना नहीं 
है, बल्कि विपयो से दृष्टि को हटाना है। वयोकि 
भगवान्‌ स्पप्टरूप से कह रहें है कि चारो दिगाओ 
की तरफ देखना नही है, यानी दुष्टि अतर्मूख करके 
ही रहना हैं । इसके बिना परमात्मा का ध्यान 
सधना सभव नही । 

( ५ ) पॉचवी वात है प्रज्चान्तात्मा । चित्त 
को विलकुल शात करना चाहिए | दिनभर में 
कुछ-न-कुछ प्रसग, घटनाएँ घटती रहती हें। जब 
हम ध्यान करने बेठते है तब उन घटनाओ को, 
प्रसगो को मन याद करेगा ही । चित्त में इससे 
राग-दहेष की लहरे उठेगी और चित्त व्याकुछ होगा । 
इसलिए जब हम ध्यान करने एकात मे बैठते हे, 
तब निः्चय कर लेना चाहिए कि चित्त में प्रसंग 
या घटनाओ को याद करके राग-द्वेप खडे होने 
नही देंगे, चित्त को अश्ञात नही होने देंगे । 

(६ ) छठी बात है विगतभी: | मन में 
किसी भी प्रकार का डर न पैदा होना । एकात या 
निर्जेन स्थान पर ध्यान करते समय सर्प, व्याश्र 
आदि का डर हो सकता हैं। चोर-डाकू का डर 
हो सकता हैं। यह डर भी पैदा हो सकता है कि मत 
में ध्यान करतें समय खराव विचार, विपय-वासना, 
काम-वासना के विचार आ जायें तो मन की क्‍या 
स्थिति होगी ? ध्यान तो एक ओर रह जायगा, 
उस समय विपय-वासना, काम-वासना जागृत हो 
जाय तो ज्यादा नुकसान होगा। ध्यान करने नही 
बैठते है तव तो काम-विकार जागृत नहीं होते, 
क्योकि मन अन्य कामों के या सेवा के विचारो में 
फंसा रहता है । लेकिन मन से जब सब विकारों 
को हटाने की कोशिश करते है, तो काम-वासना 
जागृत होने की सभावना वढ जाती है । लेकिन 
मन में ऐसा डर भी रखना चाहिए । क्योंकि उस 
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डर के कारण वासना-विकार की स्मृति जागृत 
होकर काम-वासना आदि बरावर जागृत हो जाती 
हैं। अत ध्यान करते समय यही विचार रखना 
चाहिए कि मेरे खिलाफ कोई विकार मन में 
आकर मुझे तग करे । 
( ७ ) सातवी वात है. ब्रह्मचारिव्रते स्थितः। 
ब्रद्मचय-ग्रत मे स्थिर रहना चाहिए। यह बहुत 
महत्त्वपूर्ण वात कही गयी है। सारे जीवन में सबसे 
कठिन बात ब्रह्मचर्य-त्रत का पालन है। गृहस्थ- 
जीवन में तो इसकी कठिनाई मालम होती ही हैं, 
ब्रह्मचर्य-जीवन में भी इसकी कठिनाई महसूस 
होती है। ब्रह्मचारी का बाहर से स्त्री-सग का प्रश्न 
नही उठता, लेकिन भीतर के सुप्त काम-विकार 
बरावर तग करते रहते है । उन विकारों को 
जीतने का ब्रह्मचारी को काफी प्रयत्न करना पडता 
है । काफी तकलीफ सहनी पडती हैं। मानसिक 
काम-विकारो के कारण रात को स्वप्त में वीर्य- 
स्खलन होता रहता है । शरीर में जो वीर तैयार 
होता है, उसका उपयोग मानसिक वल बढाने मे, 
मानसिक निविकारता बढाने में होना चाहिए। 
लेकिन मन में काम-विकार होने के कारण बी्े- 
सग्रह हो नहीं पाता । वीर्य अधोगामी रहता हैं । 
उसे ऊध्वेगामी होना चाहिए। सस्क्ृत मे ब्रह्मचारी 
के लिए “ऊध्वरेतस्‌' शब्द का प्रयोग किया गया 
है । दीपक में तेल का जो स्थान है, वही स्थान 
जीवन मे ब्रह्मचर्य का है। जीवन का सार एक शब्द 
में व्रह्मचर्य' ही है। ब्रह्मचर्य में सब इद्रियो का सयम 
आ जाता है। सब इद्रियो के सयम के बिना ब्रह्मचर्य 
का पालन अशकक्‍्य है। स्वादेन्द्रिय के साथ ब्रह्मचर्य 
का निकट सम्बन्ध हैं। जो स्वादेन्द्रिय पर काबू 
प्राप्त तही करते, उनके लिए ब्रह्मचर्य की साधना 
कठिन हैँ। गृहस्थाश्रम मे ब्रह्मचयं की साधना के 
लिए विशेष प्रयत्त करना पउता है । पत्नी के 
प्रति पत्नीभाव मिट जाना चाहिए। इसके लिए 
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वेराग्य-झावना, इत चार भावनाओं का अभ्यास 
कर उन भावनाओ का उत्कर्प हो जाय तो गृहस्थ- 
जीवन में वहाचर्य-पालन सुगम, आसान रहेगा । 
काम-विकार पर विजय प्राप्त करने के लिए इन 
चार भावनाओ का आश्रय लिये बिना दूसरा कोई 
उपाय नही हैं। इसलिए जिन्हें ध्यान की साधना 
परमात्म-अनुभव के लिए करनी है, उन्हे ब्रह्मचर्य- 
पालन में सफलता प्राप्त करनी ही होगी । ब्रह्मचय 
के दीर्घकाल तक के पालन के बाद ब्रह्मचर्य-ब्रत 
लेना होगा । ब्रत लेने से मन में जिथिरता नहीं 
आती । सबको साक्षी रखते हुए ब्रह्मचर्य 
का ब्रत लिया जाय तो उससे ब्रह्मचरय-पालन में 
बहुत वल मिलता है। ब्रह्मचर्य-पालन ध्यानाभ्यास 
की बुनियाद हैं। 

( ८ ) आठवी वात यह कही है सनः संयस्य। 
मन को सयम में रखना। इसके दो अर्थ है * 
१ इच्छाएँ, . वासनाएँ, महत्त्वाकाक्षाएँ छोडना 
यानी मन को वहा में रखना । २ मन में नाना 
प्रकार के विचार उठते रहते है, उनका बन्द हो 
जाना यानी ध्यान करते समय विचारो को 
रोकने का अभ्यास करता। इसमें सफलता तभी 
मिल सकती है, जब मन से इच्छा आदि विकार 
निकल जायें । नाना प्रकार के विचार मन में 
आते है, उनकी तह में इच्छा, वासना, महत्त्वा- 


*काक्षाएँ रहती हें । 


(९) नवी वात हैं मच्चित्तः । मुझसे 
चित्त लगाना । यदि विचारो को रोकना हैं 
और इच्छा-वासनाओ को छोडना है, तो ईश्वर में 
मन छगाने की कोशिश करनी चाहिए। ईंब्बर के 
प्रति अनुराग, प्रेम, भक्ति पैदा हो जाय तो चित्त 
बहुत जल्दी स्थिर हो सकता है । भगवान्‌ के दो 
रूप हें एक निर्मुण और दूसरा सगुण । निर्गुण पर- 
मात्मा में अपना चित्त स्थिर करना बहुत कठिन है, 
इसलिए किसी अवतारी पुरुष की मूर्ति, जैसे कि राम 
या कृष्ण की, अथवा किसी महात्मा पुरुष की मूर्ति, 
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जिसके स्मरण से मन मे प्रेम या भक्ति पैदा हो सके, 
मन में लाकर उसके सामने देखते रहना चाहिए |, 
यदि ऐसी सगृण-मूर्ति सामने रखने में दिलचस्पी 
न हो तो 3# अक्षर में परमात्मा की भावना कर 
सकते है । वह भी अनुकूल न हो तो मूर्ति न 
रखकर निराकार, निर्गण, शातस्वरूप भगवान्‌ 
के साथ एकरूप होकर विचार हटाने की कोशिश 
करनी चाहिए। उसके साथ नाम-जप शुरू करना 
चाहिए । इस तरह दुहरा प्रयत्न करने से मन 
परमात्मा मे स्थिर होता हैं । 

( १० ) दसवी वात है: युक्तः । यूक्‍त यानी 
समचित्त होना। समचित्त यानी भीतर १ निवि- 
कारता पैदा करना और २ सबके साथ समता 
से व्यवहार करने का अभ्यास करना । इस प्रकार 
'युक्‍त ' शब्द के दो अर्थ है । श्ञात रहें तभी चित्त 
एकाग्र हो सकता हैं और चित्त की शाति के लिए 
निविकारता प्राप्त होना जरूरी हैं। दूसरो के 
व्यवहार में समता का अभ्यास होना चाहिए। 
यदि काम-क्रोधादि विकारो से युक्त व्यवहार रहा 
तो हम जाग्रतू-काल में शात रह नहीं सकेंगे । 
जब ध्यान करने बेठेगे तो वे सारे विचार, सारी 
घटनाएँ याद आने लगेगी। हमारा चित्त व्यवहार 
मे शात न रहा तो ध्यान के समय भी शज्ञात्त 
नही रहेगा। 

( ११ ) ग्यारहवी वात है मत्पर. आसीत। 
पीछे मच्चित्त:ः होने के लिए कहा और यहाँ 
मत्परायण होने के लिए कहा। शकराचार्य दोनो 
का फर्क बताते है: भवति कद्िचद्‌ रागी स्त्नीचित्तो 
नतुस्‍्त्रियं एव परत्वेन गृह्लाति, कि तर्‌हि राजानं 
महादेव वा अय॑ तु मच्चित्तो मत्परः च (--अर्थात्‌ 
कोई विषयी पुरुष स्त्री में चित्त रखता है यानी 
आसवकत रहता हैं। ऊेकिन उस स्त्री को वह 
श्रेष्ठ, या महान्‌ व्यक्ति के रूप में नही समझता । 
तो किसे श्रेप्ठ समझता है ” राजा को अथवा 
महादेव को श्रेप्ठ समझता हैं। लेकिन यह 
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( ध्यानयोगी ) पुरुष तो मुझ ( परमात्मा ) में 
चित्त रखता है यानी मुझमें आसवित, प्रेम, अनुराग 
रखता हैं, मुझे ही श्रेप्ठ समझता है। 

शकराचार्य ने बटी खूबी से बताया कि परमात्मा 
में हम अपना चित्त लगाते है । उसीमे प्रेम, अनुराग 
और आसबित रखते है । साथ ही परमात्मा को 
श्रेष्ठ यानी अपना सर्वेस्व समझते हे। परमात्मा से 
बढ़कर कोई दूसरी वस्तु श्रेप्ठ नही, ऐसा हम 
समझते हूँ तो मच्चित्त और मत्परायण दोनो को 
साध लिया, ऐसा समझना चाहिए। मत्परायण 
होकर आसीत यानी ध्यान करने का अभ्यास 
करना। मच्चित्त और मत्परायण होने से चित्त की 
चचलता दूर होती हैँ और ध्यान भली प्रकार 
लग सकता है। 


+ १७५: 
युंजल्नेव॑सदात्मानं योगी नियतमानसः । 
शांति निरवाणपरमां मत्सस्थामधिगच्छति ॥ 

एवं आत्मान+*इस तरह मन को, सदा युंजनु-+निरतर 
परमात्मा से जो्नेवाला, घोगी->-योगी, नियतमानस-+-मन 
को जीतकर, निरुवाणपरमा>-+परम मोक्षदायी, भत्सस्थारू 
और मेरे में स्थित, शात्ि अधिग्रच्टति*न्‍्शाति प्राप्त 
करता है। 

इस इलोक में तीन बाते है १ इस प्रकार 
अपने मन को परमात्मा के साथ जोडने का जो 
प्रयत्न करता है, ऐसा योगी, ध्यानाभ्यासी, २ अपने 
मन को जीतकर, ३ परम श्रेप्ठ मोक्ष देनेवाली 
और मेरे में स्थित शाति को प्राप्त करता है 

( १) एवं आत्मानं सदा युंजन्‌ योगी। अर्थात्‌ 
अपने मन को हमेणा परमात्मा से जोडनेवाला योगी । 
यह योगी परम श्ातिको प्राप्त करता है । 'एव' यानी 
१० से लेकर १४ तक पाँच ब्लोको में जैसे बताया 
गया, ध्यान करनेवाला योगी अपने मन को पर- 
मात्मा के साथ जोडने का अभ्यास करता है। एक 
आसन पर बैठकर कुछ घटो तक ध्यान करने का जो 


६१५ 
अम्यास इन पॉच घब्लोको में बताया गया, वह इस- 
लिए कि चित्त की चचलता दूर होकर एकाग्रता का 
थम्यास हो और बाह्य विपयो में फेंसा चित्त विपयो 
से निकलकर परमात्मा के साथ कुछ समय के लिए 
जुड जाय । ऐसे ध्यान के अभ्यास से परमात्मा के 
प्रति अनुराग, प्रीति, भक्ति, आसवित पैदा हो जाय 
तो जागृति-काल का साराव्यवहारप रमात्म-दुप्टि से 
हो सकेगा और अज्ाति पैदा नही होगी । जब भेद- 
व्यवहार में हमारा सारा जागृति-काल बीतता है, 
तव चित्त में राग-ढेपादि परिणाम पैदा होते हें और 
अजाति का अनुभव होता रहता हैँ। उससे बचने 
के लिए कोई युक्ति होती चाहिए । एक युवित है कुछ 
देर तक प्रतिदिन ध्यान का अभ्यास करना । इससे 
चित्त को सासारिक विचार से अलूग करने की 
तरकीव ध्यान में आ जाती है। मन में स्थित पर- 
मात्मा क॑ साथ एकरूप होने का अभ्यास ध्यान करते 
समय हो जाता है और चित्त को राग-द्वेपरहित 
रखने का कुछ बल प्राप्त होता है । 

(२ ) दूसरी बात है नियदमानस । यानी 
जिन्होने अपना मन जीत लिया है। मतलव यह 
कि ध्यान का अभ्यास करते समय जिल्होनें चित्त के 
विकारों पर, नाना भावों पर विजय प्राप्त कर ली है 
ओर जाग्रतू-काल के व्यवहार मे जिन्होने अपने 
चित्त पर कावू पा लिया हे, ऐसा दुहरा अर्थ “नियत- 
मानस ' जब्द का हैं । हमे अनुभव हो सकता हैं 
कि जब हम ध्यान करने बैठते है, तव चित्त के सारे 
विचारो को ठीक तरह रोक सकते है, मगर ध्यान 
छूटने के वाद व्यवहार में अपने को कावू में नही 
रख पाते। विकारो के वश हो जाते है । 

यदि हम विकार-रहित नही हो सकते हे तो 
हमे अखड शाति का, अखड आनन्द का अनुभव 
नही हो सकेगा, यह निग्चय है। 

( ३ )तीसरी वात हैं मिरुवाण परमामत्संस्था 
शाति अधिगच्छति। परम श्रेप्ठ मोक्ष देनेवाली ओर 
मेरे अधीन रही हुई ज्ञाति को ध्यानाभ्यासी और 
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चित्त पर पूरा कावू प्राप्त करनेवाला योगी प्राप्त 
कर लता हैं। यहाँ जाति के पीछे दो विशेपण हे 
“निरवाणपरमाम्‌,, और “मत्मस्थाम्‌'। “निरवाण- 
परमाम्‌' में दो शब्द हें। एक निर्वाण और दूसरा 
परमामू। निर्वाण का अर्थ है मोक्ष | दूसरे अध्याय के 
७२वें ब्लोक में 'ब्रह्म-निर्वाण' गव्द आया है। वहाँ 
स्थितप्रज की स्थिति को ब्राह्मी-स्थिति कहा है। 
ब्राह्मी-स्थिति' प्राप्त होने पर अतकाल तक टिकी 
रहती है और अत में मोक्ष ( निर्वाण ) प्राप्त हो 
जाता हैं । 

ब्राह्मी-स्थिति का मतलव है, जहाँ से नीचे 
गिरना नही और ब्रह्म-निर्वाण का मतलब हैं, 
से आगे जाना नही । यानी ब्राह्मी-स्थिति के बाद 
ब्रह्म-निर्वाण तक मुसाफिरी चाल रहती हैं। ब्रह्म- 
निर्वाण यानी अतिम मजिल । ब्राह्मी-स्थिति के 
वाद ब्रह्म-निर्वाण तक विकास-क्रम चालू रहता हैँ। 
यानी सूक्ष्म अहकार क्षीण करने की क्रिया मृत्यु तक 
चलती है। पाँचवे अध्याय के २६वे ब्लोक में ब्रह्म 
निर्वाण' घब्द आया हैँ । वहाँ बताया है कि जो 
ज्ञानी सन्‍्यासी के लिए जीवित रहते हुए 'ब्रह्म- 
निर्वाण' का ही अनुभव रहता है, वह सर्वत्र परमात्मा 
ही परमात्मा देखता है । दूसरे अध्याय के ७२वे 
ब्लोक में कहा कि ब्रह्म-निर्वाण देह छूटने के बाद 
प्राप्त होता हैं। "वे अध्याय के २६वें ब्लोक में 
ब्रह्म-निर्वाण गब्द ब्राह्मी-स्थिति के अर्थ में ही आया 
है। ब्राह्मी-स्थिति में सर्वत्र परमात्मा ही परमात्मा 
दीखता है । इस घ्लोक में जो “निर्वाण' भव्द आया है 
और उसके पीछे परमाम्‌ और मत्संस्थाम्‌ ऐसे विशेपण 
है, वह निर्वाण ध्यान में अनुभव आनेवाली वस्तु 
हैं । यानी ध्यान करतें-करते ध्यानाभ्यासी योगी 
परमात्मा में इतना डूब जाता हैँ कि परमात्मा में 
रही हुई यानी मत्संस्थामु और निरवाणपरमाम्‌ 
यानी परम मोक्षदायी जाति का अनुभव करता है। 
ध्यान में जिस परम मोक्षदायी ब्ाति का अनुभव 
ध्यानाभ्यासी योगी ने प्राप्त कर छिया, उसका 
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असर उसके व्यवहार में दिखाई देता हैं । उसका का रवस्थ रहना भी अतिआवध्यक हैं। घरीर 
व्यवहार निविकार रहता है । जितना स्वस्थ रहेंगा, उतनी ही चित्त की स्वस्थता 
वढेगी । इसलिए योगश्ञास्त्र में घरीर घ॒द्ध करने 

: १६: के लिए बरती (एनिमा) -की विधि वतायी है । 


नात्यइनतस्तु योगो5स्ति न चेकान्तमनइनतः । 
न चाति स्वप्नश्ीलस्थ जाग्रतो नव चारजुन ॥ 


तु>लेकिन, अत्यद्नतः--अधिक खानेवाले को, च॑ 
एकान्त अनइनत >-और सर्वथा निराहार रहनेवाले को भी, 
योग. न अस्ति>-व्यानयोग सधना शवय नहीं है, च॑ 
अतिस्वप्नशी लस्प--भी र बहुत सोनेवाले को, च अरृजुन-- 
आर हे भर्जुन, जाग्रतः न एवं योगः अस्ति--बहुत जागने- 
वाले को भी ध्यानयोग नही सधता। 

इस इलोक में भगवान्‌ ने चार वाते कही है 
१ जो अधिक खानेवाले है, उनके लिए ध्यान का 
अभ्यास शक्‍य नही हैं। २. विलकुल खाना छोड 
देनेवालो के लिए अथवा वहुत ही थोडा खानेवाले 
के लिए भी ध्यान का अभ्यास शक्य नही हैं। 
३ बहुत सोनेवाले के लिए ध्यान का अभ्यास शक्‍्य 
नही, ४ अति जागनेवाले अथवा बिलकुल नींद न 
लेनेवाले को अथवा वहुत कम नींद लेनेवाले से भी 
ध्यान का अभ्यास नहीं हो सकता। 

(१) पहली वात हैँ अत्यइनत. योगः न 
अस्ति। आवश्यकता से अधिक खाने की जिनकी 
आदत है, वे ध्यान का अभ्यास नहीं कर सकते । 
ज्यादा खाने से तमोगुण बढता हैं । आलस्य, जडता 
आवि दोप बढते हे । शरीर को स्वस्थ और नीरोग 
रखने के लिए जितना आहार आवद्यक हैँ, उतना 
अवच्य लेना चाहिए। मगर आहार यदि परिमाण 
से ज्यादा किया जाय तो स्वास्थ्य ही ठीक नहीं 
रहेगा । शरीर स्वस्थ न रहा तो ध्यान में मन नही 
लगेगा । अस्वस्थता में चित्त परमात्मा में स्थिर 
नही हो सकता । जैसे ध्यान के अभ्यास में एकात 
की जरूरत है, सुबह की एक नीद होने के बाद अत्यन्त 
जागृति के समय की जरूरत है, बसे ही शरीर 


ज्यादा खानें की आदत से वदहजमी होती है और 
आरोग्य कायम नही रहता। गरीर में जडता बढ़ने 
से ध्यान के समय तुरत नींद आने लगती है । 
आवश्यकता से बहुत ज्यादा वजनवालों के लिए 
भी गरीर की जडता टालना असभव हैं। इसलिए 
व्यान का अभ्यास शुरू करने के पहले गरीर का 
वजन घटा लेना चाहिए, ताकि गरीर हलका हो 
जाय और जडता कम हो जाय । ध्यानाभ्यासी को 
परिमित और सतुलित भोजन चवा-चवाकर करना 
चाहिए। 

(२ ) दूसरी बात है च एकान्तं अनइनत 
योग: न अस्ति । भोजन विलकुल छोड दिया जाय 
अथवा बहुत ही कम किया जाय तो गरीर मे कमजोरी 
बढती हैँ । शरीर में आवध्यक तत्त्वों की कमी हो 
जाने से शरीर नीरोगी नही रहता। गरीर कमजोर 
तो मन भी कमजोर । ध्यान में मन नहीं लगता । 
वुद्ध भगवान ने यह प्रयोग किया था | उपवास और 
अतिअत्प आहार से उनका शरीर इतना क्षीण हो 
गया कि ध्यान करना कठिन हो गया । तब उन्होने 
अपना विचार बदल दिया | उपनिषद्‌ में कहा है 
अन्नमयं हि सोम्य मनः | हे सौम्य यह, मन 
अन्नमय है। यानी अन्न का वना है, अन्न से ही इसे 
पोपण मिलता है । उपनिपद्‌ में एक प्रयोग का 
वर्णन भी आता है । १५ दिन का उपवास कराकर 
विद्यार्थी से कहा कि वेद याद करो तो उसे वेद के 
मत्र याद नही होते थे । विना आहार के स्मृति 
कम हो जाती हैं । एक सज्जन ने प्रायब्चित्त के 
तौर पर ३० दिनो का उपवास करना चाहा । 
उपवास-काल में वे आध्यात्मिक साधना करना 
चाहते थे । पहले उन्होने कुछ साधना की थी । 
उपवास-काल में ध्यान आदि करना चाहते थे 
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और उसमे मेरी मदद भी चाहते थे । में उन्हें 
रोज एक घटा ब्रह्मसूत्र जाकरभाष्य आदि सुवाता 
रहा । सात दिनो तक उनके मन की स्थिति ठीक 
रही । बाद मे मन कमजोर पड गया और साधना 
में मन ऊूगता नही था। अतएव ध्यान करने के लिए 
जैसे ज्यादा खाना हानिकारक है, वैसे ही वहुत कम 
खाना या उपवास भी ठीक नहीं। वीच का, मध्यम 
मार्ग ठीक है । 

(३ ) तीसरी वात हैं च अतिस्वप्नशीलस्य 
योग. न अस्ति । और बहुत सोनेवाले के लिए 
भी ध्यान का अभ्यास अगकक्‍्य है.। बहुत नींद लेने 
से तमोगुण वढेगा और मन जागृत हो तो ही पर- 
मात्मा में छूण सकेगा। बहुत नींद लेने से ध्यान करते 
समय नींद ही आने लगेगी, क्योकि बहुत नींद 
का मतलव हैं आवश्यकता से ज्यादा खाना । नींद 
ज्यादा न सतायें, इसके लिए भोजन परिमित 
करना चाहिए । स्थूल देहवालों को कम खाना 
लेने पर भी नींद ज्यादा आत्ती हैं । इसलिए जिनकी 
देह बहुत स्थूल है उन्हे पहले वजन घटाना चाहिए। 
वजन घट जाने पर परिमित भोजन किया जाय 
तो नींद ज्यादा आने की सभावना नही रहती । 

(४ ) चौथी वात हैं. च अरजुन जाग्रतः न 
एवं योगः अस्ति । और हें अर्जून, नीद बिलकुल न 
लेकर सारी रात ध्यान के अभ्यास के लिए जागते 
रहे, अथवा बहुत कम नीद ले तो भी ध्यान का 
अभ्यास नहीं सघेगा । सारी रात जागने में उद्देश्य 
यही रहता है कि जितने घटे ध्यान के लिए दिये जाये, 
उतना ध्यान हो जायगा। अनुभव यह हैँ कि थोडे 
दिन तक रात में ५-६ घटे ध्यान किया जाय तो वह 
संघ भी जायगा । लेकिन यह क्रम वहुत दिनो तक 
जारी नही रख सकेंगे, क्योकि अतिजागरण से मन 
दु्वंछ पडने ऊलूगता हैं और वह ध्यान में रूग नहीं 
पाता । इसलिए पूर्व रात्रि में पूरी नींद लेने के 
वाद ही उत्तर-रात्रि के प्रारभ यानी ८ बजे से ३ 
बजे तक से यानी तीन बजे से पाँच या छह बजे तक 
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ध्यान अच्छी तरह किया जा सकता है। रात के 
भाठ बजे से दो बजे तक नीद हो जाय तो २ बजे से 
सुबह ५ या ६ बजे तक ध्यान में वेठा जा सकता 
है । पूर्व-रात्रि की नीद वहुत जरूरी है। कई 
साधक दोपहर को ४-५ घटे नीद छेकर रात को जागते 
हैं। णह सिलसिला भी बहुत दिनो तक नहीं चरूू 
सकता , क्योंकि रात की नीद की वरावरी दिन की 
नींद नही कर सकती । रात में नीद जितनी गहरी 
आ सकती है, उतनी गहरी नींद दोपहर में नही आ 
सकती । प्रयोगों से यह भी पाया गया है कि पूर्वे- 
रात्रि की नीठ जितनी आरोग्यदायिनी है, उतनी 
उत्तर-राज्रि की नीद नही । इसलिए यही नियम 
सवसे अच्छा है कि पू्व-रात्रि में दो बजे या तीन 
बजे तक नीद ली जाय । अर्थात्‌ जल्दी सोकर यानी 
आठ या नौ बजे सोकर दो या तीन वजे उठने से 
अच्छी और पर्बाप्त नीद मिल जायगी और दो या 
तीन बजे बैठकर ध्यान ठीक तरह से होगा । 


४१७: 
युकताहारविहारस्य युक्‍्तचेप्टस्थ कर॒मसु । 
युक्‍तस्वप्नाववोधस्थ योगो भवति दु.खहा॥। 
युवताहारविहारस्य--आहार और विहार में जो परि- 
मित है, कर॒भसु युक्‍तचेप्टस्य--कर्म में जो परिमित है, युकत- 
स्वप्तावबोधस्य--सोना और जागना जिसका परिमित 
है, योगः-- [ उसके लिए ) योग, दु.खहा भवतित-दु ख दूर 
करनेवाला है । 
इस घ्लोक में चार वाते हैँ १ आहार 
और विहार में जो परिमित है, यानी जो मध्यम- 
भागे से ही विचरतें है, २ कर्मो में जो मध्यम 
दृष्टि रखते है, ३ सोने और जागने दोनो में जो 
सतुरून रखते है, ४ उनके लिए ध्यान-योग दुख 
दूर करने का कारण वन जाता हैं। 
(१) पहली वात है युक्‍ताहारबिहारस्य । 
आहार और विहार में जो परिमित हे, यानी 
उसमे किसी भी तरह से अतिशयता नही आने 
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देते, मध्यम-दृष्टि ,रखते हें । शरीर और मन, 
दोनो का स्वास्थ्य दोनो के सन्तुरून में हैं । योग 
अर्थात्‌ चित्त की समता । यह समता प्राप्त करना 
ही जीवन की सार्थकता हैं । चित्त की समता- 
प्राप्ति के उपायों में एक उपाय ध्यान हूँ । ध्यान 
केसे साधा जाय ? ध्यान अर्थात्‌ भगवत्‌-रबर्प मे 
एकाग्रता | विनोवाजी 'गीता-प्रवचन' के छठे अध्याय 
में कहते है कि ध्यान-योग में तीन वातो का समावेश 
हैं (क) चित्त की एकाग्रता, (ख ) जीवन की 
सब क्रियाओ मे परिमितता, (ग ) जगत्‌ की तरफ 
देखने की साम्य-दृप्टि, शुद्ध-दुप्टि और गुण-दृष्टि । 
ये तीन चीजे साधने के लिए अन्य दो चीजे भावश्यक 
हैं। वे हैं अभ्यास और वैराग्य । यहाँ पहली बात 
भगवात्‌ वता रहे हें--आहार में परिमितता, 
सन्तुलन चाहिए और बिहार में भी परिमितता 
और सन्तुलन जरूरी हैं। विहार यानी आहार के 
अतिरिक्त अन्य निजी क्रियाएँ। घूमत है, कपड 
धोते है, स्तान करते हे, किसीसे बात करते हैं, 
अध्ययन करते है, मनन-चिन्तन करते है, तो इन 
सब निजी क्रियाओं में भी परिमितता यानी 
सन्तुलन रखना चाहिए । 

( २ ) दूसरी वात है युक्‍तचेष्टस्य फरमसु । 
कर्मो के व्यापार मे परिमितता | दिनभर हम 
कुछ-न-कुछ काम करते रहते है। इसलिए आठ- 
दस घटे कार्य करने के बाद यदि शरीर थक जाता 
हो तो ध्यानाभ्यास के लिए शरीर में जो स्फूर्ति 
रहनी चाहिए, वह नही रहेगी। गारीरिक स्फूर्ति के 
अभाव में हम ध्यान का अभ्यास नही कर पायेगे। 
इसलिए यदि ध्यान के अभ्यास के लिए कुछ समय 
की यानी ६-८ महीने या साऊभर की जरूरत 
हो तो उतने समय तक ऐसी व्यवस्था कर लेनी 
चाहिए कि ४-५ घटे काम करने से चल जाय । 
इससे थकान नहीं आयेगी. ध्यानाभ्यास ठीक- 
ठीक हो सकेगा । यदि हम सार्वजनिक सेवा मे न 
हो और निजी धधे में हों या कोई सरकारी 


भीतान्तत्त्व-बोध 
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नौकरी कारतें हो या किसी स्कूल में शिक्षक हो तो 
ऐसा बन्दोवस्त कर लेना चाहिए कि वगम करते 
हुए धकान महसूस ने हो। दिन में कुछ काम 
तो हमे करना ही होगा । देखना यही होगा कि वह 
काम हद से ज्यादा न हो जाय | अन्यथा ध्यान के 
अभ्यास में झकावट आयेगी । शरीर का सन्तुछूत न 
रहा तो ध्यान का अभ्यास ठीक तरह नही हो सकेगा। 

(३ ) तीसरी बात है * युक्त स्वप्नाववोधस्य। 
स्वप्न यानी निद्रा और अवबोध यानी जायूति | 
निद्रा और जागृति दोनो युवत यानी परिमित होनी 
चाहिए ये दोनो बाते पीछे के घ्लोक में कही गयी 
है, उसीको यहाँ दुह्राया है । जहाँ मन घरीर के 
साथ पूरा सबधित है, वहाँ घरीर की पर्वाह किये 
बगर चलेंगे तो मन एकाय नहीं होगा । घरीर को 
पूर्ण स्वस्थ और नीरोग रसने के लिए निद्रा और 
जागृति दोनो में सन्तुलन बहुतज र₹री हैं। मनुप्य- 
शरीर की अमुकत प्रकार की प्रवृत्ति बन जाती है । 
उसमे परिवर्तन करके सन्तुलून पैदा करना होगा । 
ज्यादा नींद आती हो तो आहार में परिवर्तन करने 
से, व्यायाम करने से फर्क पडेगा । इसी तरह नींद 
कम आने का कारण खुराक की कम मात्रा हो तो 
उसे बढ़ा देने से पर्याप्त नीद आ सकती है। चिंता 
भी निद्रा कम आने में कारण हुआ करती है। 
चिता भी कई प्रकार की होती है । एक सासारिक 
होती हैं । दूसरी, दुनिया में अशाति, पापाचरण, 
हिसा देखकर चिन्ता होती हैं कि दुनिया की यह 
जो खराब-विगडी हुई हालत है, वह कँसे सुधरे । 
फिर आध्यात्मिक चिता भी हो सकती है कि इतने 
दिनो से आध्यात्मिक साधना चल रही हैं, ध्यान 
आदि की कोणिण चल रही है, फिर भी कुछ 
सफलता नही मिल रही है, कुछ सुपरिणाम नजर 
नही आ रहा है। इस प्रकार मुख्य रूप से तीन 
प्रकार की चिताओ का असर आहार और निद्रा पर 
पडता हैं। जो भी कारण हो, दूंढ़कर उसे दूर 
करने की कोशिश करनी चाहिए। 
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(४) चौथी बात है योगो भवति दुःखहा। 
उपर्युक्त तीन वाते ध्यान में रखकर उसके अनु- 
सार जो चलते है, उनके लिए ध्यान की साधना 
दुख दूर करने में सहायक होती हैं । ध्यान की 
साधना का अतिम लक्ष्य दु ख दूर करना है। मनुप्य 
का खुद का स्वरूप आनन्द होने से यदि उसे आनन्द 
न मिले, तो वह स्वस्थ नही रह सकंगा। चाहे जिस 
साधना को सहायता लेकर वह आनन्द उठायेगा 
ही । प्यासा आदमी शुद्ध जल न मिले तो जैसा 
भी जल मिले--अशुद्ध हो तो भी, पिये बिना 
नही रहेगा । छोटे बच्चे से लेकर बृढें तक सबकी 
प्रवृत्ति सुख और आनन्द की रहती है | क्षणिक 
सुख के पीछे लोग लगे दिखाई देते हैं; क्योकि 
उन्हें शाइवत सुख हाथ नही आता । इसलिए जो 
भी सुख मिले, उसे प्राप्त करने की कोशिश की जाती 
हैं । जब आध्यात्मिक सस्कार चित्त में गहराई 
में स्थित हो और उन सस्कारो को पोषण मिलता 
जाय, तो सासारिक अत्प और क्षणिक सुख से 
निकलकर वृत्ति आध्यात्मिक सुख प्राप्त करने की 
तरफ मुड सकती हैँ । ध्यान यदि सध जाय तो 
सुख अनुभव में आ सकता है । उससे दु ख के अभाव 
का अनुभव होगा । 

अगले इलोक में बता रहे हे कि ध्यान में डब 
जाने पर क्या स्थिति होती है । 


+ १८7 


यदा विनियतं॑ चित्तमात्मस्येवावतिप्ठते । 
निःस्पृहः सरवकामेमभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥ 


यवा विनियत चित्तत-जब विशेष प्रकार से नियत्रित 
किया हुआ चित्त, आत्मनि एव८"-आत्मा मे ही, अब- 
तिष्ठते-स्थिर रहता है, सरवकामेभ्यः--सव कामनाओ 
से, नि.स्पृह--जो स्पृह्रहित हो जाता है, तदा यक्‍त- इति 
उच्यते--तव वह योगी परमात्मा मे एकरूप हो गया, ऐसा 
कहा जाता है। 
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इस इलोक मे चार बात है १ चित्त को 
विशेष प्रकार से नियत्रित करना। २. आत्मा 
में ही डूव जाना, ३ सव वासनाओ से मुक्त हो 
जाना, ४ उपर्युक्त लक्षणों से जो युक्त हो गया, 
उसे परमात्मा से एकरूप हुआ योगी कहा जाता है। 

( १ ) पहली वात है यदा विनियत चित्तम्‌ । 
ध्यानाभ्यास से जिनका चित्त चारो ओर से निगुहीत 
हो गया। ध्यान का अभ्यास कैसे किया जाय, 
यह भगवान्‌ १०वे ब्लोक से बता रहें है। अब हम 
यहाँ तक पहुँचे हे कि चित्त के सब विचार चारो 
ओर से आने बन्द हो गये हैं । इतनी प्रगति हो 
गयी कि चित्त के नाना प्रकार के विचारों को रोक 
सकते है। अभ्यास की शुरुआत में चित्त में विचारों 
को रोकना असभव-सा लगता हैँ । लेकिन रोजाना 
अभ्यास करने पर पाँच-दस मिनट के लिए चित्त 
में विचारों का आना रुक जाता हूँ । फिर धीमे- 
धीमे यह अभ्यास इतना वढता है कि एक घटा या 
दो घटे हम ध्यान में बैठे तो उस बीच मन में कोई 
विचार नही आता । चित्त इतना वश में हो जाता 
है कि सकत्प-मात्र से हम अपने विचार को रोक 
सकते हे। चित्त में चारो ओर से आनेवाले विचारों 
को रोकने की कोशिश नही करनी पडती । मन में 
रोकने का सकलप आते ही विचार अपने आप रुक 
जाते है । 

(२) दूसरी बात हैं आत्मनि एवं अब- 
तिष्ठते । परमात्मा में ही चित्त डूब जाता हैं। चित्त 
पर जब पूरा काबू हो जाता है, तब चित्त अपने 
आप ही भीतर परमात्मा में एकाग्न हो जाता है, डूब 
जाता है । शर्ते यही हैँ कि चित्त मे जगत के कोई भी 
विचार न आने चाहिए । जब तक विचार-चक्र चलता 
रहेगा, तव तक भीतर परमात्मा का स्पर्श नही होगा। 
परमात्मा अरूपी है, निराकार हैं। इसलिए जब 
तक मन में कोई रूप और आकार रहेंगा, तब तक 
परमात्मा की तरफ मुंडना सम्भव नहीं । परमात्मा 
का कोई रूप या आकार होता तो ध्यान करना 
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आसान हो जाता। शुरू में परमात्मा के ध्यान के 
लिए परमात्मा के रूप और आकार की, गुणों की 
कल्पना करके सगुण मूर्ति के ध्यान की सिफारिग 
की जाती है । लेकिन अन्त में रूप और आकार का 
ध्यान छोडना पडता है । अपने आप छूट भी 
जाता है। 

इस इलोक में निर्गुण-ध्यान का वर्णन हूँ । 
जब चित्त के सारे रूप और आकार, विचार छूट 
जाते है तव भीतर एक अद्भुत वस्तु रह जाती है। 
उसीमे मन डूबने लगता है । ध्यान में चित्त जैसे- 
जैसे एकाग्र होता जाता हैं, वेसे-वेसे भीतर परमात्मा 
में स्थित आनन्द का, श्ञाति का स्पर्श होता जाता 
है। जैसे-जैसे ध्यान की गहराई वढ्ती है, वेसे वह 
आनन्द या श्ाति बढने लगती हैँ । वाह्य विपयो से 
जो कुछ आनन्द मिलता है, वह क्षणिक रहता हैं । 
अपना ससार छोडकर सावेजनिक सेवा के काम में 
लगते है, तव हमे सासारिक आनन्द से काफी ऊँचा 
आनन्द मिलता हैं। मगर वह आनन्द भी अखड नही 
रह पाता । जब तक मन मे भेद-बुद्धि रहती है तब 
तक अहकार क्षीण नही होता और जब तक अहकार 
क्षीण नही होता, तव तक किसी भी आदमी को अखड 
शाति का, अखड आनन्द का अनुभव होने की 
सभावना नही है । 

अहकार अपने आप क्षीण नही हो सकता । 
उसके लिए वहुत कोशिश करनी पडती हैं। पर- 
मात्म-भमक्ति ही एक ऐसा उपाय है, जिसमे 
अहकार विलकुरू गल जाता है। परमात्म-भक्ति 
प्राप्त होते के लिए ध्यान एक उपाय हैं । इसलिए 
गीता ने ध्यान को स्थान दिया हैं। ध्यान सध 
जाता हैं, तब परमात्मा का स्पदे होकर परमात्म- 
आनन्द मिलने लगता है। ज॑से-जैसे ध्यान गहरा 
सधता जाता है, वेसे-वैंसे आनन्द भी बढता जाता 
हैं और परमात्मा का अनुराग यानी प्रेम, भक्ति पैदा 
होने छगती है । ध्यान में जो परमात्मा का अनुभव 
हमें आयेगा, उसमे से हमारे मन मे यदि परमात्मा 


गीता-तत्व-बोध 
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के प्रति अनुराग, प्रेम, भवित पैदा हुईं तो ध्यान 
के अभ्यास का फल हमे मिल गया, ऐसा समझना 
चाहिए । यदि ध्यान-अभ्यास से हमारे मन मे 
परमात्मा के प्रति भक्ति, प्रेम, अनुराग पैदा न हुए 
तो ध्यान भें जो परमात्मा के आनन्द का या गाति 
का अनुभव प्राप्त हुआ, वह टिक नही सकेगा | 
यानी जाग्रतू-फालछ के व्यवहार में जो ध्यान के 
अभ्यास का लाभ मिलना चाहिए, वह नहीं मिल 
सकेगा । ध्यान में परमात्मा का जो भी अनुभव हमे 
मिलेगा, वह जाग्रतू-काल के व्यवहार में न टिवो 
तो वह अनुभव सिर्फ ध्यान करते समय तक सीमित 
रहेगा । यह स्थिति नीद-जैसी हैं। तीद में गाति 
का अनुभव मिलता हैं । मगर अहकार, राग, 
द्ेष आदि विकार नष्ट नही होते । नींद में सारे 
विकार सिर्फ शात॒ रहते है, नप्ट नही होते । वेसे 
ही ध्यान-काल में विकार बात रहें, मगर उनकी 
जड नष्ट नही हुईं, ऐसा मानना होगा । ध्यान के 
अभ्यास से जो अनुभव मिला, उसका जाग्रतू-काल 
के व्यवहार में कितना, कैसा उपयोग करते हैं, 
उस ध्यान के अभ्यास का हमें कितना लाभ मिला, 
यह निण्चित कर सकते है । ध्यान के अभ्यास से जो 
जक्ति प्राप्त की, उसका उपयोग अहकार आदि सारे 
विकार नप्ट होने में होना चाहिए । ध्यान के 
अभ्यास से यदि हमारे विकार नप्ट नही हुए, तो 
समझना चाहिए कि हमें ध्यान का जो लाभ 
मिलना चाहिए था, वह नहीं मिला । 

(३ ) तीसरी वात है. निःस्पृहः सरव- 
कासेभ्यः । सव कामनाओ से यानी वासनाओ से 
मुक्त होना। ध्यान में परमात्मा में डूब जाने से 
भीतर आनन्द का और ज्ञाति का जो अनुभव 
होता है उससे सब कामनाओ से मुक्ति मिलती 
ही चाहिए । ध्यान सध गया या नही, इसकी यह 
एक कसौटी भी मानी जायगी, क्योकि ध्यान 
के अभ्यास में इतना बल न हो कि वह वासनाओ 
को क्षीण कर सके तो ध्यान आध्यात्मिक दृष्टि 


६१९ 


से असफल सिद्ध होगा । अग्राति कामनाओ से 
ही होती है । शात्ति प्राप्त करने के उपाय के तौर 
पर ध्यान का अभ्यास किया जाता है। इसलिए 
ध्यान के अनुभव की यह कसौटी ठीक ही मानी 
जायगी । 

(४ ) चौथी वात है युक्त' इति उच्यते 
तदा। उपर्येक्त तीन लक्षण जिनमे दिखाई दें, 
उन्हें युक्त यानी परमात्मा के साथ जुडा हुआ 
समझो । परमात्मा के साथ एकाग्न हो जाना यानी 
अपना स्वतत्र अस्तित्व महसूस न होना । हमेशा 
परमात्मा के अस्तित्व का ही भान रहना, स्वय 
शुन्य है, ऐसा अनुभव करते रहना, यह युक्‍त का 
अर्थ हैं। स्वय भी रहे और परमात्मा भी रहें, 
यह हो नही सकता । नदी जब समुद्र मे मिल जाती 
है, तो उसका स्वतत्र अस्तित्व नही रह जाता । 
वेसे ही जब ध्यान में परमात्मा का अनुभव होता 
है, तव जीव का स्वतत्र अस्तित्व मिट जाता है। 
अपनी गून्‍्यता का यह अनुभव जाग्रतू-काल के 
व्यवहार में भी होना चाहिए । ऐसी शून्यता की 
स्थिति का अनुभव हो, तभी हम युक्‍त हुए, ऐसा 
समझना चाहिए । 


१९: 


यथा दीपो निवातस्थो नेंड्गते सोपमा स्मृता । 
योगिनों यतचित्तस्थ युजतो योगमात्मनः ॥ 


यथा निवातस्थः दीप'>जसे वायुरहित स्थान मे रखा 
हुआ दीपक, न इगतै--हिलता नही, निश्चल रहता है, सा 
उपसा>-+वह उपमा, अत्सन योग यु जन---आत्मा के साथ 
अनुसधान रखनेवाले, योगिन यतचित्तस्य->ध्यानयोगी के 
सयमी चित्त के लिए, स्मृता--कही है। 

इस इलोक में एक ही वात हैं और वह यह कि 
ध्यान-योगी के सयत यानी निग्नही चित्त के लिए 
उपमा दी जाती है कि ज॑से वायुरहित स्थान 
पर दीपक निश्चल रहता हैं, वैसे ही ध्यानमग्न 

है 
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नियृहीत चित्त की स्थिति हो जाती हैं। वह पर- 
मात्मा मे डूब जाने पर स्थिर हो जाता है । उसकी 
स्थिरता दीये की ज्योति के समान रहती है | 

ऊपर १८वें इलोक में ध्यानावस्था के वर्णन 
में कहा कि ध्यान करते-करते चित्त परमात्मा 
में डूब जाता है, तव उस पुरुष को 'युक्‍त' यानी 
परमात्मा से जुडा हुआ योगी कह सकते है। उस 
स्थिति का अधिक खयाल रहे, इस दृष्टि से इस 
इलोक में दीये का दुष्टान्त दिया है। दीये की 
ज्योति हवा में वुझ जाती हैँ । ज्योति को अखड 
जलती रखने के लिए उसे हवा से वचाना पडता हूं । 
थोडी हवा में दीया वुझेगा तो नहीं, लेकिन लौ स्थिर 
नही रहेगी । यहाँ जो दृष्टान्त दिया हैं, वह ऐसे 
स्थान का है, जहाँ हवा बिलकुल न हो । 

ध्यान में आन्दोलन या गत्ति की कल्पना तक 
नही कर सकते । आन्दोलन में ध्यान टिकता नही । 
अखड स्थिरता में ही समाधि का अनुभव 
हो सकता है। ध्यान से समाधि प्राप्त करनी हैं, 
तो बिलकुल स्थिरता चाहिए । हवा से जैसे दीये 
की ज्योति हिलती है, वेसे ही ध्यान नाना प्रकार के 
विचारों से आन्दोलित होता है । (विचार जब हटने 
लगते हे, तव मन स्थिर होने लगता  है। सृप्टि के 
प्रति यदि मन में आकर्पण रहा, ती विचारों को 
निकालना सभव नही हँ। इसलिए प्यान के पहले 
वैराग्य का अभ्यास जरूरी है | तो विचारो को 
हटाना पहली क्रिया हूँ । दूसरी क्रिया हैं मत को 
परमात्मा में स्थिर करता । विचार हटने लगते 
हैं, तब पहली क्रिया खतम होकर दूसरी क्रिया 
मन को स्थिर करने की शुरू होती है । भीतर 
परमात्मा प्रकट हुआ है, ऐसा पहले से वृद्धि से 
जान लिया हो तो परमात्मा में चित्त को ड्वाना 
हैं, यह विचार-पयह भावना मन्र मे रहेगी । यदि 
यह विचार, यह परमात्म-भावना ध्यान करते 
समय जागृत रही तो विचारो को मन से हटाने 
में सहूलियत रहेगी और विचार हटते ही मन 


है४६ 


परमात्मा में इबने छगेगा। तब ध्यान सफल हो 
गया, ऐसा समझना चाहिए । यही उसे दीये की 
ज्योति की उपमा दी जाती हैँ । ध्यान के लिए 
शकराचार्य ने एक और उपमभा दी है । वे खिसते है 
तलूघारावत्‌ संततः अविच्छिप्न प्रत्ययो ध्यानम्‌ । 
-तेल की धारा के समान सतत एक दी प्रत्यस 
की धारा बहाना ध्यान है । 

दूसरे स्थान पर छकराचासे छलिगसे हैं 

उपासन नाम समानप्रत्ययप्रवाहुफरणम्‌। 
-उपासनाका अर्थ रामान पत्मस यानी एक ही 
प्रत्यय का प्रवाह बहाना है। 

प्तजलि के सोगसून में ध्यान की व्यास्या 
इस प्रकार है तन्न पत्ययेकता ध्यानम्‌ । आत्मा या 
ईंबवर का चिन्तन करतें-करते एक ही प्रत्यय में 
तललीन हो जाना ध्यान है । 

भगवान्‌ ने इस इलोक में ध्यानयोंगी पुरप 
को ध्यान साध जाने पर उसके चित्त की स्थिरता 
कसी रहती हैं, उसको ठीक-ठीक कापना फराने 
की दृष्टि से दीये की ज्योति की उपमा दी है. । 


+ 
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यत्रोपरमते चित्त॑ निरुद्ध योगतेवया । 
यत्र चंवात्मनात्मान पश्यन्नात्मनि तुष्पति ॥ 


घन”5जिस ध्यानावस्था मे, घोगसेवया निरद्धें चित्त 
ध्यान-योग के अभ्यास से पूर्ण निविनार यानी स्थिर बना 
चित्त, उपरमःज-अत्यन्त दात हो जाता है, व यत्रस्त्भौर 
जिस ध्यानावस्था मे, आत्मना आत्मान पश्यनू--स्थिर जौर 
निविचार चित्त से परमात्मा फो देसनेवाल्ा ध्यान-्योगी, 
आत्मनि तुष्यति+-परमात्मा में ही सतुप्ट रदता हे । 


इस ब्लोक में दो वाते हैँ १ जिस ध्याना- 
वस्था मे ध्यान-योग के अभ्यास से, विचाररहित 
निप्पद और स्थिर चित्त अत्यन्त शात्त हो जाता 


गीतानत्व-योप 


धू्झत 


थ् ः कार कक नथा १२६ 777 #१६८% है निनि 

है और २. सिशविचार सलथा अलास्त स्थिर सि 
पा पे पक कक कप 
में परमगार्मा था देसनंयाला गागा पर्मसान्मा भ का 


की, 
सनुस्द रहना ४ । 
जज 


( १ ) यत्र योगसेबया निरुद्ध खिल उपस्मले । 


इस इलोक में ध्यान सघसे को शाद जब ध्यान गगगरा 
होता माता है, उबर लिया थी नया स्थिनि रत्मी 
है, साया वर्णन है। सिल अतियात हो जाता £ै 
परमात्मा का शर्तिं शिव अहृतम्‌ एसा 
मापूनवोपनियद्‌ में कहा है। परमात्मा छा 
रवन्प हैं, शिव यानी संग्रलस्थरंप-परत्रियस्थरप 
है जीर जहत है यानी पा पर भेए मारम्म 
नी ऐता । ध्यान गहरा हों णाने पर यह 
आया हैं। ध्यान दव इदुत गहरा नहीं होता, तख 
भी शाति वा अनभव तो होता ही हैं। सामान्य 
घाति का अनुभव तो ध्यान घोदा-सा सव जाने पर 
भी होने छूमता 7॥ मगर अनिशानि थानी डिसे 
आनन्द उने है, उसरा अनूभव श्यान री प्राधमिश 
स्थिति में नहीं होता । छब शान अधिए सहाय 
और गहरा हो जाता है, जब “ाननदर पा अनभद 
होता है । सह आनन्द तथ् और बद पाता हैं, पद 
घ्यान से समाधि प्राप्त शो जाती कै । समाधि में 
आनन्द के उत्कर्षप का अनुभव होता है । इस अनि- 
आनन्द की स्थिति का वर्णन आगे घ्लोफ २१, २२, 
२३ में है। एक बात हमेशा ध्यान में रसनी चाहिए 
कि ध्यानावस्था का अनुभव यद्दि जायत-काल के 
सब व्यवहार मे न आया तो समसले कि वह 
अनुभव सीमित है । ध्यानावस्था या समाधि में 
जो अनुभग आता है, उसे अतिम स्थिति मानने 
की गलती कई साधक कर बेठते है । ध्यान के 
अनुभव की कसौटी जागप्रत-अबस्था का त्यवहार 
ही है। 

(२ ) दूसरी बात हैं. च॒ यत्र आत्मना आत्मान 
पश्यन्‌ आत्मनि तुप्यति। ध्यान की जिस गहरी 
स्थिति में आत्मना यानी स्थिर और निर्विकार 


स्यन्प 


हे क०३०००७ 
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चित्त से, आत्मानं पह्यन्‌ यानी अपना स्वरूप 
देखकर, यानी परमात्मा का अनुभव करते हुए 
आत्मनि तुष्यति परमात्मा में सतुष्ट रहता है । 
स्थितप्रञ॒ के लक्षणों में भगवान्‌ ने दूसरे अध्याय 
को पएष्वे रलोक में आत्मनि एवं आत्मना तुष्टः 
कहा हैं । परमात्मा में ही वह सतुप्ट रहता है । 
वैसे ही तीसरे अध्याय के १७वें श्लोक में, आत्म- 
रति, आत्मतृप्त और आत्मसंतुष्ट ऐसे तीन शब्द 
ज्ञानी पुरुष के लिए आये है । यह आत्मसतोष की 
स्थिति परमात्मा के अनुभव मे प्राप्त हो सकती हैं 
और परमात्म-अनुभव भक्त में प्राप्त होता है। 
यो ध्यानावस्था में भी प्राप्त होता है । 


परमात्मा का अनुभव प्राप्त करने के मुख्य 
तीन उपाय है १ ध्यान, २ ज्ञान, ३ भक्ति । 
गीता के १३वे अध्याय के २४वें इलोक मे ये तीन 
उपाय बतलाये गये हे । उस इलोक में ध्यान के 
लिए ध्यान शब्द इस्तेमाल किया है । ज्ञान के 
लिए- 'साख्य' शब्द का उपयोग किया है और भक्ति 
के लिए 'कर्म-योग' शब्द का उपयोग किया है । कर्म- 
योग यानी बाहर से सेवा और भीतर से परमेद्वर- 
शरणता यानी परमात्म-भक्ति । तीनो में कर्मे- 
योग का मार्ग श्रेष्ठ वतलाया है, क्योकि कर्म-योग- 
मार्ग में दो चीजे है बाहर से सेवा और भीतर से 
भक्ति । दोनो साधना की दृष्टि से सुलभ हे । सुल- 
भता ही उसकी श्रेष्ठता हैं। तुलसीदासजी कहते हे 


गुरु कह्यो राम भजन नीको। 
मोहि लागत राज डगरो सो ॥ 


अर्थात्‌ गुरु ने कहा कि राम का भजन यानी राम- 
भक्ति बहुत सुन्दर हैं, क्योकि मुझे वही राजमार्ग 
लगता है। साधन-मार्ग में भी भक्ति राजमार्ग है , 
क्योकि वाहर से सेवा और भीतर से भक्ति का 
योग होने से वहु आचरण में बहुत सरल, सुरूभ 
हो जाती है। 


गौता-तंत्व-बीध 
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सुखमात्यन्तिकं यत्तद्बुद्धिग्राह्म मतीन्द्रियम्‌ । 
वेत्ति थत्र न चेवायय स्थितवचलति तत्त्वतः ॥ 


यत्रे--जिस ध्यानावस्था मे, यत्‌ आत्यन्तिक--अतिशय 
पराकाष्ठा का, बृद्धिग्राहय--वुद्धि से ग्रहण होने योग्य, 
अतीन्द्रिय--इद्रियो से परे, सुख--जों सुख है ( उसे ) 
तत्‌ वेत्ति--वह जानता है, च यत्र-"और ध्यान की गहरी 
अवस्था मे, अय स्थितःनन्यह ज्ञानी पुरुष परमात्मा में 
स्थित होने पर, तत्त्वत. न एव चलति--परमात्म-तत्त्व से 
च्यूत होता ही नही । 


इस इलोक में मुख्यत दो बाते है १ जिस 
ध्यान की गहरी अवस्था में यानी समाधि की अवस्था 
मे अतिशय पराकाष्ठा का और बुद्धि से ग्रहण करने- 
योग्य, लेकिन इद्रियो से परे जो सुख है, वह जानता 
है और २ उस समाधि-अवस्था में परमात्मा में 
स्थित होने पर यानी डूब जाने पर ज्ञानी उसमे से 
कभी हटता नही । 

भगवान्‌ इस इलोक से २३वे इलोक तक यानी 
तीन इलोको में ध्यान की गहरी अवस्था का यानी 
समाधि-स्थिति का वर्णन कर रहे है । 

( १ ) पहली वात यह है कि ध्यान की गहरी 
अवस्था यानी समाधि में जो सुख प्राप्त होता है, 
वह तीन प्रकार का होता है। पहला स्वरूप है 
वह सुख आत्यतिक यानी अतिशय पराकाष्ठा का 
रहता है । अर्थात्‌ इस सुख से बढकर दूसरा कोई 
सुख नही । 

सुख में सासारिक सुख भी एक प्रकार है । 
ससारी लोगो को आत्यतिक सुख की यानी परा- 
काष्ठा के सुख की चाह नही रहती, सो वात नही । 
लेकिन ससार में वह सुख मिल नही पाता । क्योकि 
ससार में पराकाष्ठा का सुख मिलने की गुजाइश 
नही । पराकाष्ठा के सूख के लिए पदार्थ कायम 
रहना चाहिए। वस्तु कायम न रहे, हमेशा बदलरूती 
रहे, तो उसके सयोग से उसके सम्बन्ध से होनेवाला 


३४८८ 


सुख कायम नही रह सकता | वह सुख क्षणिक ही 
रहेगा । हमारा रावध पचरविपयों से आता है । 
पचविपय ही हमारा जगत्‌ हैँ। कोई भी पदार्थ 
हो, उसमे शब्द, स्पर्ण, रुप, रस, गध ये पचविपय 
रहते ही है। और इन पचविययों का ज्ञान हमे हो, 
इसके लिए हमारे पास पांच न्लानेन्द्रियों है । आँख 
से रूप का ज्ञान होगा। कान से शब्द का ज्ञान होगा । 
नाक से गध का ज्ञान होगा । त्वचा से स्पर्ण का 
ज्ञान होगा और जिह्ना से रस का ज्ञान होगा । 
लोकमान्य तिलक कहते हैँ कि यदि छठी इद्रिय हो तो 
आज जैसी सृष्टि दिखाई देती हैं वैसी नही दिखाई 
देगी । छठी इद्रिय से शायद छठा विपय भी मालूम 
होने लगेगा । पदार्थों का सयोग या सवध अनुकूल 
आया तो सुख होता है, प्रतिकूल आया तो दु ख होता 
है। इस तरह ससार में हमेशा सुख और दुख का 
अनुभव करना पडता है । अनित्य पदार्थों से सुख 
नही मिलेगा, सो वात नही । सुख अवध्य मिलेगा। 
मगर वह सुख हमेशा कायम नही रहेंगा । लेकिन 
जव यह अनुभव आता है कि विपयो से अखड सुख 
मिल नही पा रहा है और भीतर अखड सुख की चाह 
बनी ही हुई है, तव सत्सग के प्रभाव से विषयो 
के प्रति वैराग्य लेकर मनुप्य अखड सुख की खोज में 
प्रयत्तशील होता है । 
ध्यान अखण्ड सुखप्राप्ति का एक उपाय हैं । 
अभ्यास करतें-करते ध्यान गहरा सघ जाय तो 
गहरे ध्यान में से अत में समाधि का अनुभव हो 
सकता है। भगवान्‌ इस इलोक में समाधि का ही 
वर्णन कर रहें हे । समाधि-सुख सामान्य सुख 
नही है | दुनिया का कोई सुख उसकी बराबरी नही 
कर सकता । वह सुख अत्यन्त पराकाप्ठा का और 
अखड होता है, क्षणिक नही होता । विजलडी की 
चमक के समान क्षणभर पराकाप्ठा का सुख हो तो 
भी मनुष्य को समाधान नहीं हो सकता। पराकाप्ठा 
का सुख भी अखड रहें तभी सतोप हो सकता है । 
समाधि में जिस पराकाप्ठा के सुख का अनुभव 
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आया, उसे बाह्य व्यवहार में कायम रखने के लिए 
राग-द्रेप से सर्वधा मवत रहना होगा। समाधि का 
सुख इसीलिए विशिप्ट अवस्था का सत्र माना जाता 
है । विभिष्ट अवरधा का मतलब जब तक समाधि 
की अवस्था में रहते है, तब तक वह अनुभव में 
आयेगा। बाद में जागम्रत-अवस्था से समाधि के 
अनुभव की स्मृति रहेंगी। अनुभव के वाद न 
भव की स्मृति रहती है । समाधि में जो पराकाप्ठा 
के आनन्द का अनुभव आता है, उसकी रमृत्ि 
इतनी आनन्द देनेवाली होती है कि जागृति की 
अवस्था मे हम जो व्यवहार करते है, उस पर उसका 
परिणाम निर्भर रहेगा । समाधि एक प्रकार का रूय 


जागृत रखने की जरूरत हैँ। यदि विवेक जागृत न 
रहा तो राम-द्वेप टल नही सकते । राग-द्वेप हमेंगा 
अविवेक से ही पैदा होते है । समाधि में विवेक 
की जरूरत नहीं रहती । समाधि के अनुभव से 
एक लाभ यह हो सकता है कि विपयो के आकर्षण 
में फेंसने की सभावना कम हो जाती हैं । 

यहाँ समाधि-मुख के विपय में तीन प्रकार 
का वर्णन किया है 

(अ ) समाधि मे प्राप्त होनेवाला सुख परा- 
काप्ठा का रहता है । 

( आ ) वह सुख वुद्धिग्राह्म रहता है यानी 
वद्धि से अनभव में आता है। समाधि-सुख का 
अनभव करने का साधन वृद्धि है। जिस वृद्धि से 
हम जाग्रत-काल के व्यवहार करते है, वही बुद्धि 
समाधि-सख प्राप्त कर सकती है । समाधि-सुख 
प्राप्त करने के लिए वद्धि की शुद्धता जरूरी हैं । 
अशद्ध वद्धि से समाधि-सख प्राप्त नहीं होता । 
समाधि प्राप्त करने पर भी जाग्रतू-अवस्था म॑ राग- 
हेप खडे होने की सभावना हैं । यानी राग-प 
का विलकुल क्षय हुए बिना भी समाधि श्राप्त हो 
सकती है । सक्ष्म राग-द्वेप क्षीण न हुए हा तो भी 
समाधि प्राप्त हो सकती है । वयोकि समाधि एक 
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प्रक्रित है । यह प्रक्रिया बतलानेवाला कोई पुरुष 
मिल जाय तो प्रयत्त करने पर समाधि की अवस्था 
प्राप्त हो सकती हैं। समाधि प्राप्त करने की 
तीव जिज्ञासा मन में होनी चाहिए। तीत्र जिनासा 
के बिना प्रयत्न सभव नहीं । 

(४ ) वह सुख अतीन्द्रिय होता है, इन्द्रियगम्य 
नहीं । जो सुख हमेशा अनुभव में आता हैं वह 
इन्द्रिय-गम्य होता हैँ। यह्‌ सुख भी आखिर मे तो 
वुद्धिग्म्य ही होता हैँ । लेकिन वुद्धि का सम्बन्ध 
सीधा विपयो के साथ नहीं आता, आ भी नहीं 
सकता | विपयो का ज्ञान ज्ञानेन्द्रियों और मन के 
सम्बन्ध से होता है। न्नानेन्द्रियों न हो तो पदार्थ 
का ज्ञान नहीं हो सकता और कमेन्द्रियाँ न हो 
तो पदार्थ का उपभोग नहीं किया जा सकता। 
लेकिन ध्यान अथवा समाधि से जो सुख मिलता हैं, 
वह इद्रियगम्य नही होता। उसका सम्बन्ध सिर्फ 
बुद्धि से अथवा मन से ही रहता है । इसलिए ध्यान 
अथवा समाधि से पंदा होनेवाला सख वाह्म- 
इद्विय-निरपेक्ष और विपय-निरपेक्ष यानी विषयो 
के साथ सम्बन्ध आये बिना होता है। वह केवल 
बुद्धिगम्य ही रहता हैँ । 

(२) दूसरी वात दूसरी अर्धाली में बतायी 
है यन्न अयं स्थित: न एवं चलति | जिस समाधि 
में स्थित हो जाने पर वह कभी चलायमान नही 
होता । समाधि में इतना अधिक सुख मिलता हैं कि 
मन उससे कभी हटना नहीं चाहता । वाह्म-सुख का 
स्वरूप ऐसा है कि वह सदा के लिए टिक नही 
पाता । वार-वार उसे प्राप्त करना पडता है। तो, 
भगवान्‌ वतछाते हे कि यह समाधि-सुख इस प्रकार 
का हैं कि उसमें कभी खड नहीं होता । इसलिए 
उसमे से मन कभी नहीं हटता; क्योकि मन को 
तो अखड सुख की इच्छा रहती हैं और अखड सुख 
बह्दी मिलता रहता हैं। ज्ञानेग्वर महाराज ने 
अपने भाष्य मे लिखा है “इस ब्यानयोग की 
साधना से जब इद्रियो का निरोध हो जाता हैँ तव 
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चित्त का परमात्मा से मिलन हो जाता हैं। जब 
चित्त विपयो को छोडकर अतर्मुख हो जाता हूँ और 
आत्मस्वरूप को देख लेता है, तव तुरत चित्त को 
पहचान हो जाती है कि यह परमात्म-स्वरूप तो 
में हूँ। परमात्म-स्वरूप मुझसे भिन्न वस्तु नही है । 
ऐसी पहचान होते ही चित्त सुख के साम्नाज्य का 
भोग करने लगता हैं और परमात्मा के साथ 
एकरूप हो जाने से उसका चित्तपन नप्ट हो जाता 
हैं। जिस परमात्मा से और कोई चीज श्रेप्ठ 
नही और जिस परमात्मा को वाह्म इद्रियाँ कभी 
जान नहीं फाती, उस परमात्मा में चित्त स्थित 
होकर अपनी जगह परमात्म-सुख में मग्न रहता है।” 


: २२: 
य॑ं लब्ध्चा चापरं लाभ मनन्‍्यते नाधिकं ततः। 
यस्सिन्स्थितों न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यतें॥ 
य लव्ध्वासनजिस समाधि-ठुख को प्राप्त कर लेने पर, 
अपर ल्‍हाभत"-और दूसरे किसी भी छाभ को, तत. अधिक 
न सन्यते--उस समाधि-सुख से बटकर नहीं मानता, च॑ 
यस्मित्‌ स्थितः--और जिस समाधि-सुख में स्थित होने पर, 
गुरुणा अपि दु'खेन->-भारी दुख से भी (योगी), न 
विचाल्यते5 विचलित नही होता । 
इस इलोक में दो वातें है १ जिस समाधि- 
सुख को प्राप्त कर लेने पर दूसरा कुछ भी उससे 
वढकर नहीं लगता, और २ जिस समाधि-सख 
में स्थित होने पर कोई भारी दुख आ पडे, तो भी 
योगी कभी विचलित नही होता | 
(१) ये रूव्ध्वा अपरं लाभ ततः अधिक 
न सन्‍्यते। ध्यान की अहरी स्थिति अर्थात्‌ समाधि 
का वर्णन चल रहा है। पिछले ब्लोक के क्रम में 
यहाँ बता रहे है कि इस समाधि-सख का अनभव 
होने पर सब वाह्य अथवा आतरिक सुख तुच्छ रूगने 
लगते हैं । लेकिन यह आत्यतिक सख भी ऐसा है 
कि जब तक समाधि में रहेंगे, तभी तक उसका 
अनुभव रहेंगा। समाधि से निकल जाने के वाद 
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उसकी स्मृति रहेगी, अनुभव नही रहेगा । चित्त 
में प्रसन्नता रहेंगी । इतना होते हुए भी वस्तुस्थिति 
यह है कि चित्त मे काम, क्रोध, अभिमान आदि जो 
विकार है, वे इस समाधि के अनुभव से क्षीण नही 
होते | विकारो को क्षीण करने के लिए जाग्रतू-काल 
में कोशिश करनी चाहिए । इस दृष्टि से विनोबाजी 
का कथन सही है कि समाधि या ध्यान वृत्ति हैं, 
स्थिति नही । वृत्ति में आवागमन यानी आना और 
जाना चालू रहता हैँ । वृत्ति कायम नही रहती । 
समाधि-स्थिति का अनुभव दो, चार, पाँच, दस 
दिन ले सकते हे, अखड नही ले सकते । वयोकि वह 
एक विशेष अवस्था है । जैसे निद्रा या स्वप्न का 
अनुभव जाग्रत-काल में टिक नहीं सकता । यहाँ 
यह दलील हो सकती हूँ कि जाग्रत-काल का अनुभव 
भी निद्रा में या स्वप्न में नही टिक पाता ? उत्तर 
यह है कि जागृति में इद्रियाँ जागृत रहने से उनका 
विपयो के साथ सम्बन्ध आने से कुछ-न-कुछ क्रिया 
या व्यापार करना पडता है । लेकिन गाढ निद्रा में 
कोई क्रिया या व्यापार नही होता । वहाँ सबके 
अभाव का ही अनुभव आता है | कुछ नही हैं, 
ऐसी शून्यता का अनुभव उस निद्रावस्था में चलता 
रहता है । इसलिए वह अवस्था ही ऐसी है कि 
विपय या इद्रियाँ कोई न रहने से उस स्थिति में 
काम, क्रोध या अभिमान पैदा होने की स्थिति ही 
नही रहती । निद्रावस्था में काम-क्रोधादि विकार 
सुप्त रहते हे, क्षीण नही हो पाते। स्वप्न में भी जो 
व्यापार या क्रियाएँ चलती है, वे सारी काल्पनिक 
रहती है यानी वहाँ विपयो के साथ इद्रवियो का 
सम्बन्ध न आते हुए जागृति में विपयो के साथ 
इद्रियो का सबंध आने से जो वासना पैदा हुई हो, 
वह स्वप्न में जागृत होती हैं, इसलिए जागृति का 
ही परिणाम स्वप्न-स्थिति में रहता है। मतरूव यह 
कि निद्रा, स्वप्त, जागृति, समाधि, ध्यान इन 
सब अवस्थाओ में जाग्रतू-अवस्था ही मुख्य अवस्था 
मानी जायगी । क्योकि सिर्फ जाग्रत-अवस्था में 
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ही इद्रियो का विपयों के साथ सम्बन्ध आता हैं 
और तभी काम, क्रोध, अभिमान आदि विकारों 
का अनुभव आता हैँ | विकारों को पोषण भी 
जाग्रतू-अवस्था मे मिलता हैँ) मोक्ष का अनुभव भी 
जाग्रत्‌ू-अवस्था में ही होता हैं। इसलिए हम ध्यान 
या समाधि की अवरथा में जो भी पराकाप्ठा के 
आनन्द का अनुभव प्राप्त करे, वह अनुभव जाग्रत- 
काल में जितना टिकेगा, जितना उस अनुभव का 
जाग्रतू-काल के व्यवहार में काम-क्रोध, अभिमान 
आदि विकारों को क्षीण करने में उपयोग होगा, 
उतनी ही की मत उस अनुभव की समझनी चाहिए, 
उससे ज्यादा नहीं | इस दृष्टि से जाग्रतू-काल में 
परमात्मा के अखंड अनुसंधान में अपने अहकार 
को खो देने मे परमात्मा की उत्केट भक्त प्राप्त 
होने में और उससे निविकार बनकर सर्व व्यवहार 
करने में जो आनन्द का, जाति का अनुभव आयेगा, 
उसकी उत्कटता समाधि के आनन्द के अनुभव के 
मुकावले में भले ही कम लगे, लेकिन उसमे अखडता 
रहने से वह अवस्था वरावर वनी रहेंगी | इसीसे 
मानसिक विकार नप्ठ हो सकेगे । जब तक सारे 
विकार क्षीण नही होते, तब तक मोक्ष प्राप्त होना 
सभव नही । अतएव जाग्रतू-अवस्था के अनुभव को 
स्थिति कहेंगे और समाधि की अवस्था को वृत्ति । 
(२) दूसरी बात है ' यस्मिन्‌ स्थित. गुरुणा 
अपि दु.खेन न विचाल्यते । जिस समाधि में स्थित 
होने से भारी दुख आने पर भी योगी विचलित 
नही होता । दुख तीन प्रकार के माने गये हे 
आध्यात्मिक, आधिदेविक और आधिभौतिक । 
वैसे सब प्रकार के दु ख मन से ही भुगतने पडते है। 
इस तरह सब प्रकार के दुख मानसिक ही है. 
ऐसा मान सकते हे । फिर भी जारीरिक दुख 
आधिभौततिक दुख है। वाह्म पदार्थों से सम्बन्ध 
आने पर शरीर से जो दुख भोगा जाता है, वह 
आधिभौतिक है । वीमारी, व्यापारिक हानि आदि 
दुख आधिभौतिक हे। अनावृष्टि, फसल नप्ट हो 


शररे 


जाना, विजली गिरना, भूकप होना, इस प्रकार के 
देवी प्रकोप से जो दुख होता है, जिसमें मनष्य के 
कर्म का सीधा सम्बन्ध या मनुष्य के प्रयत्त का 
सीधा सम्बन्ध नही होता, उन आकस्मिक घटनाओ 
से होनेवाले &ख आधिदेविक हेँ। परमात्मा के 
दर्शन की, परमात्मा के स्वरूप का अनुभव लेने की 
प्रवल इच्छा होने पर भी दर्शन न होना, आध्या- 
त्मिक साधना ठीक से न हो पाना, वैराग्य की 
चाह होने पर भी वैराग्य प्राप्त न होना, भक्ति 
प्राप्त न होना, इस प्रकार के दुख आध्यात्मिक 
दुख हू । तीनो प्रकार के दुख चाहे जितने भारी 
हो, उनका अनुभव समाधि-स्थिति में नहीं होता, 
यह अर्थ तो ले ही सकते हे । मगर मुख्य अर्थ यह 
है कि समाधि की स्थिति में हाथ-पाँव काट लिये 
जायें या हाथ-पाँव को जला दिया जाय तो भी 
समाधिस्थ पुरुष को उस समाधि-स्थिति में कुछ भी 
भान नहीं होगा। उस स्थिति में मृत्यु के समय 
की प्राणातक वेदना भी अनुभव में नही आती । 

एक मुसलमान साधु की कथा हैं कि युद्ध में 

कोई तीर उनकी पीठ में घुस गया । उस समय 
उस बाण को निकालने की कोशिश करने पर उसे 
बेदना मालूम होने लगी, इसलिए उस समय वाण 
को पीठ से निकाला नही गया। लेकिन जब वह 
नमाज में बैठा तब परमात्मा में इतना डूब गया 
कि उसकी समाधि लग गयी । तब थिष्यो ने वाण 
को पीठ से खीचकर निकाला और उसे कुछ भी 

बेदना का अनुभव नही हुआ । 
समाधि वेहोशी की स्थिति नही हैं। वह तो 
भीतर परमात्मा में डूबने की स्थिति हैं और वह 
विविष्ट प्रकार से प्रखर साधना करने पर ही 
प्राप्त हो सकती है । ; 


२३: 


ते विद्याद्‌ दु.खसयोगवियोग योगसंज्िितम्‌। 
स निशचयेन योक्तव्यों योगो४निर्‌विण्णचेतसा ७ 
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न्‍|्ठस ( समाधि की स्थिति ) को, दु'खसंयोग- 
वियोगं--दु ख के सयोग के साथ का वियोंग यानी जिस 
स्थिति में दुखका कभी भी स्पर्ण नहीं होता, योग- 
सज्ञितं--+योग' सजा दी है, ऐसा, विद्यातू--समझना 
चाहिए, सः योग.>-वह योग, नि३चयेन -निब्चयपूर्वक, 
अनिर्‌विण्णचेतसा--अखिनन्‍न चित्त से, योक्‍्तव्य'--साधता 
चाहिए। 

इस इलोक में चार वाते है १ यह समाधि- 
स्थिति दु ख-विहीन है और २ इसे 'ोग' नाम 
दिया गया है, ऐसा समझना चाहिए। ३ यह 
समाधि-योग निश्चयपूर्वक और ४ प्रसन्नचित्त 
से साधना चाहिए । 


(१) त॑ दुःखसंयोगवियोगम्‌ ॥। ऊपर तीन 
इलोको में जिस स्थिति का वर्णन किया, उसका 
नाम क्‍या रखा जाय, यह भगवान्‌ पहले बता रहे 
है। हमे हमेशा दुख का अनुभव होता रहता है, 
इसलिए दु ख को टालने की कोशिश करते रहते हे । 
दुख टालने की कोशिश का दूसरा नाम है सुख 
प्राप्त करना । लेकिन गीता-दर्शन की दृष्टि से सुख, 
शाति या आनन्द प्राप्त करने की चीज नही है। 
क्योकि प्राणीमात्र स्वभावत सुखस्वरूप, शाति- 
स्वरूप और आननन्‍्दस्वरूप ही हें । फिर भी उन्हें 
ऐसा अनुभव नही होता । इसका कारण यही है कि 
हमने अनान से देह, मन, वृद्धि, इद्रियो आदि को 
ही अपना स्वरूप मान लिया है। आनन्दस्वरूप होने 
के कारण थोडा-सा दु ख भी हमे वरदाइत नही होता। 
जिन चीजो से दुख का अनुभव होता है, उन्को 
टालनें से सुख का अनुभव हो सकता है । वस्तुत 
देह, मन, वुद्धि या जगत्‌ के पदार्थ दुख के साधन 
नही हैं। इनसे जो सम्बन्ध आता है, वह भी दु ख- 
दायक नही है । असल में उनके प्रति जो दृष्टि 
रखनी चाहिए, वह हम नही.रखते । जगत्‌ की तरफ 
देखने की हमारी जो दृष्टि है, उसमें सिर्फ वाह्म 
कार्य-दुष्टि न रहकर कारण-दृष्टि रहे तो दुख का 
अनुभव नही होगा। प्रतिकूलता में भी अनुकुछता 


3७ 


२ चेतन-स्वरूप यानी ज्ञानस्वरूप जीव के रूप में । 
जड और चेतन दोनो स्वतत्र विभाग एक ही 
परमात्मा के दो रूप है । जड जगत्‌ के रूप में अनन्त 
पदार्थ मालूम होते हे । चेतन-स्वरूप जो जीव का 
रूप है, उसमे भी अनन्त भेदयुक्‍त, अनन्त रूप 
नजर में आते हैँ । पशु, पक्षी और नाना प्रकार 
के छोटे-बडे जतुओ में विविध भेद हे । वैसे ही 
मनुष्य मे स्त्री, पुरुष आदि भेद ; वाल्य, यौवत आदि 
अवस्थाएँ दीखती हूँ । इस प्रकार एक ही परमात्मा 
अनन्त रूपो में प्रकट हो रहा हैं । 

(२) दूसरी वात है सम्पूर्ण जगतू की 
उत्पत्ति मुझसे होती है और प्रछूय भी मुझमे ही 
होता है । वैसे जगत अनादि है । यदि जयत्‌ को 
आदि मान लिया जाय, तो वह ऊठपटॉग पैदा 
होता है, ऐसा मानना पडेगा। यानी पहले जगत्‌ 
का अभाव रहता है और उस अभाव से जगत्‌ 
पैदा होता है, ऐसा मानने की स्थिति आयेगी । 
फिर तो वाल मे से ते पैदा होने छगेगा । पानी 
से मक्खन पंदा होने लगेगा। सबसे सव पंदा 
होने लगेगा । लेकिन ऐसा देखने में नही आता । 
घडा मिट्टी से ही पैदा होता हैं, वस्त्र सूत से ही पैदा 
होता हैं, आम की गुठली से ही आम पैदा होते हें, 
केले से केले पैदा होते हे । इसका मतल्‍रूब यह कि 
कारण मे कार्य पहले से ही मौजूद रहता है। उत्पत्ति 
के पहले वह अग्रकट या अव्यकत रहता है और उत्पत्ति 
के बाद प्रकट या व्यक्त हो जाता है। उत्पत्ति 
के पहले कार्य कारण में मौजूद न हो तो वह पैदा 
ही नही हो सकता । अत यह जयत्‌ अपने कारण 
परमात्मा में उत्पत्ति के पहले अव्यक्त रहता है, 
उत्पत्ति के बाद प्रकट होकर परमात्मा के सहारे 
रहता और प्ररूय के समय परमात्मा में लीन हो जाता 
हैं। इस तरह अव्यक्त से व्यक्त और व्यक्त से 
अव्यक्त, यह क्रम अनादि काल से चछा आ रहा 
हैं । इसलिए परमात्मा जैसे अचादि हैं, वैसे ही 
परमात्मा से उत्पन्न जगत्‌ भी अनावि हैं। यही वात्त 
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तेंत्तिरीय उपनिपद्‌ के इलोक (३ १) में कही है 
यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते। बेन जातानि 
जीवन्ति । यत्पयत्व्यभिसंविजश्ञन्ति । अर्थात्‌--'ये 
भूतमात्र परमात्मा से पैदा होते हे, पैदा हुए सारे 
जीव परमात्मा के सहारे जीवित रहते हँ और 
प्रल्यकाल में परमात्मा मे विलीन हो जाते है ।' 
सातवे इलोक में भी यही वात दुहरायी है । 
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मत्तः परतरं नानन्‍्यत्किचिदस्ति धनंजय। 
मयि सरुवमिदं प्रो सूत्रे सणिगणा इच ॥॥ 
धुनंजय-- है घनजय, मत्त. परतरं--मुझसे श्रेष्ठ, अन्यत्‌ 
किचित्‌ न अस्ति>-दूसरा कुछ भी नही है, सूत्रे मणिगणाः 
इवज"-डोरे में जैसे मणियाँ पिरोयी रहती है, मयि इदं सर्‌वं 
प्रोतं->वैसे मुझमे यह जगत पिरोया हुआ है । 

इस इलोक में दो वाते हैं: १. जगत में 
मुझसे श्रेप्ठ कोई वस्तु नही हैँ और २ धागे में 
जिस तरह अनेक मणियों पिरोयी जाती हे, उसी 
प्रकार मुझमे यह सारा जगत्‌ पिरोया हुआ है । 

(१) मत्तः परतरं अन्यत्‌ किचित्‌ न अस्ति। 
दुनिया में मुझसे वढ़कर कोई श्रेष्ठ वस्तु नही है । 
जगत्‌ एक कार्य है। उसका कोई कारण होना चाहिए। 
साख्यो ने जगत्‌ का कारण जड़-प्रकृति माना और 
पुरुष को यानी आत्मा को स्वतंत्र माना। जड-प्रकृति 
स्वतत्ररूप से जगतू बना नहीं सकती । चेतन का 
आधार हो तो ही जड-अकृति जगत्‌ बना सकती हैं । 
मिट्टी से स्वतत्ररूप से घडा बन नहीं सकता। 
कुम्हार का हाथ मिट॒टी को छूग जाय तो घडा 
वन सकता हैँ । इसलिए जगत्‌ वनानेवाला चेतन 
परमात्मा को ही मानना होगा। इूसरी वात यह 
कि कार्य कारण से भिन्न नहीं रहता और कार्य 
कारण का भास रहता है | अत. जगत्‌रूपी कार्य 
परमात्मरूपी कारण से भिन्न नही रहता और जगत्‌ 
रूपी कार्य परमात्मरूपी कारण का भास है। जेसे 
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मटका मिट्टी का भास होने से सत्यवस्तु नही हैं, 
वैसे ही जगत परमात्मा का भास होने से कोई स्वतत्र 
वस्तु नही है, इसलिए भगवान्‌ इस श्लोक में कह 
रहें है कि मुझसे दुनिया में कोई श्रेष्ठ वस्तु नही हैं। 

(२) दूसरी वात हूँ: मयि इदं सर्‌वं प्रोत॑ 
सूत्रे मणिगणा इव | डोरे में जैसे मणियाँ पिरोयी 
रहती है, वैसे ही मुझमे यह सारा जगत्‌ पिरोया हुआ 
हैं। जिस तरह माला में अनेक फूल धागे में पिरोये 
रहते है, वेसे ही सृष्टि के नाना पदार्थ एक ही 
परमात्मा में पिरोये, गूंथे रहते हैँ । मिट्टी एक 
रहती हे, लेकिन उससे वननेवाले घडे अनेक रहते 
हूँ और वे अनेक घड़े मिट॒टी के साथ एकरूप रहते 
हैँ । सोना एक होता है, उससे वननेवाले अलकार 
असख्य होते है और वे सोने में पिरोये रहते हे । 
समुद्र एक है, लेकिन बडी लहरे, छोटी लहरे, बुलवुले, 
फेन असख्य होते हे और वे सारे समुद्र के साथ 
एकरूप रहते हे। वेसे ही परमात्मा एक हैं और 
उससे वननेवाले सृप्टि के पदार्थ असख्य और पर- 
मात्मा से एकरूप हैं । 
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रसो5हमप्सु कोन्तेय प्रभास्मि झशिसूरययो: । 
प्रणव, सर्वरवेदेषु दाब्दः खे पौरुषं नृपु ॥ 
अहं अप्सु--मैं पानी मे, रसः अस्मिर-रस के रुप मे हूं, 
बशिसुर॒ययोः--चन्द्र और सूर्य मे, प्रभा अस्मि> प्रकाश के 
रूप में हूँ, सरववेदेपु->सव वेदों में, भ्रणव* अस्मिन्‍+मै 5४ 
हूँ, खे शब्दः अस्मि--भाकाश मे मैं शब्द के रूप में हूँ, नृषु 
पौरुष अस्मिलन्मनृप्यो में मैं पुरुपार्थ के रूप में हूँ । 
इस इलोक में पाँच विभूतियों का वर्णन हैं * 
१ पानी में रस, २ चन्द्र और सूर्य में प्रकाश, 
३ चारो वेदों में कार, ४. आकाश में शब्द और 
५ मनुष्यों में पुरुपार्थ के रूप में में हूँ। < 
बैसे तो भगवान्‌ हरएक पदार्थ में हे। फिर भी 
प्रत्येक आदमी हर पदार्थ में भगवान्‌ का दर्शन नही 
कर सकता। सिर्फ ज्ञानी पुरुष हरएक पदार्थ में 
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भगवान्‌ का दर्शन कर सकता है, उसे क्योकि अभेद 
या एकत्व की दृष्टि मिल गयी है। सब छोगो में 
भेद-दुष्टि ही रहती है। इसलिए भेद-दृष्टिवाले 
सव अज्नानी छोग भगवान्‌ का कुछ दर्शन कर सके, 
ऐसी विभूतियाँ भगवान्‌ इस ब्लोक में और आगे के 
चार इलोको में वता रहे है । 


(१ ) अहं अप्सु रस. । पहली विभूति पानी 
हैं। मनृप्य के लिए पानी जीवन है। पानी के बिना 
आदमी जी नही सकता, जब कि अन्न के बिना आदमी 
कई दिनो तक रह सकता है। पानी के बिना अनाज 
पैदा नही हो सकता । पानी के बिना वृक्ष नही । 
हमारे गरीर में भी पानी का भाग अधिक रहता है । 
खून में पानी कम हो जाय तो उसके दौरे में कमी 
आने लगती हैँ । खाया हुआ अन्न बिना पानी के 
हजम नही होता । ऐसे अतिमहत्त्व के पदार्थ को, 
जिसके साथ हमारा दिन-रात का सबंध आता हो, 
देखकर परमात्मा का स्मरण होना चाहिए | पानी 
में भगवान्‌ किस रूप में हे, यह बताते है । भगवान्‌ 
कहते हे कि पानी में में रस के रूप में हूं। प्यास 
लगने पर पानी कितना मीठा लरूगता हैं | गरमी के 
दिनों में ठठा पानी मिलने पर कितना आनन्द आत्ता 
है, यह सबक अनुभव की बात है। स्तान करने के 
बाद आदमी को कितना अच्छा लगता हैं, यह 
सबको माल्म है । तो, पानी जैसे अद्भुत पदार्थ में 
परमात्मा रस के रूप मे हैं। 


(२ ) शशिसूर॒ययो: प्रभा अस्सि । दूसरी 
विभूति है चन्द्र और सूर्य । सूर्य और चन्द्र के विना 
भी हम जी नही सकते । जव सूर्य का उदय होता हें, 
तव हम उस उदय होनेवाले सूर्य के सामने खडे हो 
जायें तो वह अद्भुत भव्य दृष्य देख नास्तिक के 
मन में भी भाव पैदा हो सकता हैं । आस्तिक के 
मन में परमात्मा का स्मरण तीज्रता से होने लगता 
है। अश्वुधाराएँ वहने छगती है । वेद मे सूर्य की उपा- 
सना को बहुत महत्त्व दिया गया हैं। उपनिपद्‌ में 
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सूर्य का दुष्ठान्‍्त अलिप्तता के लिए दिया है। 
कठोपनिपद्‌ (२२ ११) में इलोक हैं 


सूरुयो यथा सरुवलोकस्य चक्षुः 

न लिप्यते चाक्षुपरबाह्मदोषे:। 

एकस्तथा सर्‌वभूतान्तरात्मा 

न लिप्यते लोकदुःखेन वाह्मः 0 
अर्थात्‌-जैसे सूर्य सब छोगो की आँख है, फिर भी 
लोगो की आँखो के दोपो से वह कभी लिप्त नही 
होता, वैसे ही सव लोगो में रहा हुआ, सब लोगो का 
अतरात्मा छोगो के दु ख से कभी दुखी नही होता 
यानी लिप्त नही होता । 

सूर्य ने पृथ्वी को खीच रखा हैं । सूर्य के अस्तित्व 

पर पृथ्वी का अस्तित्व हैं। फिर चन्द्र कितना गीतल 
है। सूर्य की तरफ हम देख नही सकते और देखते हे 
तो आँखें विगडेंगी। लेकिन चन्द्रमा की तरफ हम 
घटो देख सकते हें । प्रतिदिन चन्द्रमा की कला 
में फक॑ होता रहता है। यह चन्द्र का जो अद्भुत 
स्वरूप है, उसे देखते हुए चाद्रायण जैसे व्रत निश्चित 
किये गये है। चन्द्र का अस्तित्व न हो तो वनस्प- 
तियाँ नही पतपेगी । चन्द्र मन का देवता माना जाता 
हैं और सूर्य आँख का देवता । इस तरह सूर्य 
और चन्द्र जैसे अद्भुत पदार्थों में भगवान्‌ प्रकाश 
के रूप में प्रकट हुए हे । 

(३ ) तीसरी विभूति हे: सर्‌बवेदेषु प्रणव: । 
सब वेदो में प्रणव यानी ३>कार मे हूँ । वेद चार है : 
ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथवंबेद । वेदों से 
उपनिषद्‌ निकले है । वेद में एक परमात्मा को ही 
सारे जगत्‌ का मूल बताया है। परमात्मा 'अव्यक्त, 
निराकार, रूपरहित, अमर्यादित, अनन्त, इद्रियो से 
परे हैं। वही हम सबका स्वरूप हैं। उसका अखड 
स्मरण रहने लगे तो अखड गाति और आनन्द का 
अनुभव हो सकता है । ऐसे परमात्मा का अखड 
स्मरण किस नाम से किया जाय, यह सवाल 
खडा होता है । वेदों ने 55, यह नाम निश्चित 
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किया । उस जमाने में हजारो ने उ“कार का जप 
किया । कठोपनिपद्‌ (१२ १५) में कहा है 
सर्‌वे वेदा यत्पदमासनन्ति 
तपासि सरवाणि च यद्गदन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर॒य चरन्ति 
तत्ते पद संग्रहेण है 
क्रवीम्पोमित्येतत्‌ ॥ 
अर्थात्‌-'सव वेद जिस पद का यानी जिस स्थान का 
वर्णन करते है और सब प्रकार के तप जिसका वर्णन 
करते है, जिसकी इच्छा रखनेवाले बह्ाचर्य का 
पालन करते हे, वह पद यानी स्थान म॑ तुम्हें थोडे में 
कहता हूँ। वह पद यानी स्थान है ३४ । 

लेकिन यह ३७ नाम जपने में थोडा कठिन है 
और निर्गुण है । इसलिए बाद में कृष्ण, राम आदि 
सगुण नाम निकले और उनका सावंत्रिक प्रचार 
हुआ है। भगवान्‌ कहते है कि सब वेदों में में ३७ 
के रूप में हूँ। ३७ वेदों का निचोड हैं। 

(४) चौथी विभूति हे: खे शब्दः अस्मि । 
आकाजञ मे मे शब्द के रूप में हूँ। आकाश का वर्णन 
क्या किया जाय ? परमात्मा की पहचान आकाण 
शब्द से की जाती है । आकाजण अत्यन्त व्यापक, 
अत्यन्त अलिप्त, सारे ब्रह्माड को अपने में समाविप्ट 
करता है। परमात्मा की तरह आकाश भी अतिसृक्ष्म 
हैं । उपनिपद्‌ में कहा हैं आत्मनः आकाशः 
सभूत. । परमात्मा से पहले आकाण पैदा हुआ । 
आकाश के वाद वायु, वायु के वाद अग्नि, अग्नि के 
बांद पृथ्वी । इस प्रकार पचमहाभूतो की उत्पत्ति का 
क्रम बतलाया हैं। आकाश न हो तो ब्रह्माड कहाँ 
रहेगा ” आकाज के विना हमारा अस्तित्व ही नही 
है!'। आकाश की योग्यता ब्रह्म की तरह होने के 
कारण ब्रह्मसूत्र ग्रथ में आकाण पैदा होता है या 
ब्रह्म की तरह आकाश पैदा नही होता, इसकी छान- 
बीन की गयी और बताया गया कि यद्यपि आकाश 
ब्रह्म की तरह अत्यन्त व्यापक होने से पैदा नही 
होता, यही लग सकता है, फिर भी अन्य महाभूतो की 
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तरह आकाश भी पैदा होता हैं। वह अत्यन्त व्यापक 
होते हुए भी हवा, पानी, अग्नि, पृथ्वी आदि पदार्थों 
से भिन्न हैं। भिन्न पदार्थ हमेशा उत्पत्ति के योग्य 
होते हे। इसलिए आकाश पैदा होता है। परमात्मा 
की तरह वह अनादि नही। ऐसे अद्भुत आकाश में 
शब्द के रूप मे भगवान्‌ हें। आकाश का गुण छब्द 
है । आकाण न हो तो अब्द सुनाई ही न देगा। 
(५ ) पाँचवी विभूति हे: नृषु पोरुष अस्मि। 
मनुष्यो मे में पुरुपार्थ के रूप में हूँ। पुरुपार्थ कई 
तरह के होते हे । जिसमे अपना स्वार्थ सघता हो, 
लेकिन दूसरो का उसमे नुकसान न हो, ऐसा पुरुपार्थ 
ही सच्चा है। डाका डालना भी पुरुपार्थ है, लेकिन 
दूसरे का नुकसान करनेवाला होने के कारण 
त्याज्य है । एटम वम की खोज भी बड़ा पुरुषार्थ 
था, मगर वह सबका नुकसान करनेवाला होने के 
कारण त्याज्य ही हैं । जिसमे व्यक्ति का और 
समाज का कल्याण हो, किसीका नुकसान न हो, 
ऐसे पुरुपार्थ को ही पुरुषार्थ कहना चाहिए और ऐसे 
पुरुषार्थ सब लोग करते रहे तो सब समस्याएँ हल 
होती जायेगी । शकराचार्य ब्रह्मसूत्र के भाष्य मे पुरु- 
षार्थ के बारे में लिखते हे ब्रह्मावगतिः पुरुषारथः 
निःशेपसंसारबीजाद्यविद्यादिभनरुथनिवर्‌हणात्‌ १ 
अर्थात्‌-ब्रह्म का अनुभव प्राप्त करना पुरुपार्थ हें, 
क्योकि ससार का वीज, जो अविद्या यानी अज्ञान 
आदिरूप अनर्थकारण हे, ब्रह्म के अन॒भव से उनका 
सम ल नाश हो जाता है। 
बड़ें-वर्डे पुरुषार्थी भी काम, क्रोध, अहकार 
आदि विकारो को क्षीण करने में असमर्थ होते है । 
जब तक काम, क्रोध आदि विकारों को हटाने में 
हम असमर्थ हें तव तक हमारे अन्य पुरुषार्थ अधूरे 
ही माने जायेंगे । काम, क्रोध आदि विकारो को 
जीतना परम पुरुषार्थ है और यह परम पुरुषार्थ 
परमात्मा के अनुभव से ही प्राप्त हो सकता हैं । 
मनुष्यों में रहा हुआ यह परम पुरुषार्थ, परमात्मा 
का रूप है, परमात्मा की विभूति हैं। 
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पुण्यो गंध: पृथिव्यां च तेजश्चास्मि विभावसों । 
जीवन सर्‌वभूतेषु तपद्चास्मि तपस्विषु ॥ 
च्‌ पृथिव्या--और पृथ्वी मे, पुण्यः गध -सुवास हूं, 
च विभावसी5"-और अग्नि मे, तेजः अस्मिन|तेज हैँ, सरव- 
भूतेषु--सव भूतों मे, जीवन अस्मि>-जीवन हूँ, च तपस्विपु८ 
भौर तपस्वियों मे, तप* अस्मि>-तप मैं हूँ । 

इस ब्लोक में चार विभूतियो का वर्णन है 
१ पृथ्वी में में सुवास हैं | २ अग्नि में तेज हूँ । 
३- सव भूतों मे जीवन यानी आयुष्य हूँ । ४. तप- 
स्वियो का तप में हूँ । 

( १ ) पृथिव्यां पुण्यः गंध: अस्मि । पृथ्वी में 
जो सुवास, सुगध है, वह मेरा रूप है। सूर्य, पानी, 
चन्द्र, आकाश ये जैसे अद्भुत पदार्थ हे, बसे ही 
पृथ्वी भी एक अद्भुत पदार्थ हैँ । पृथ्वी बडी तेजी 
से, एक सेकड मे २० मील की गति से, घूम रही है, 
फिर भी उसकी आवाज सुनाई नही देती, यह 
कितनी अद्भुत वात हूँ ! इस पृथ्वी पर कितना 
विशाल समुद्र है । असख्य वृक्ष हैँ, कितने बडे-बडे 
पहाड, कितनी नदियाँ, भूगर्भ में कितनी खाने हें, 
पेट्रोल, किरासिन, कोयला, सोना, अभश्रक, लोहा, 
चाॉँदी सब इस अद्भुत पृथ्वी में भरा पडा है। ऐसी 
पृथ्वी में भगवान्‌ कहाँ हे, किस रूप में है ? भगवान्‌ 
कहते हे कि पृथ्वी की जो सुगध हैँ, उस रूप मे में 
हूँ। पृथ्वी की सुगध का ज्ञान जून की पहली वर्पा 
में होता हैं । 

(२) छूसरी विभूति हे - विभावसो तेज* 
अस्मि । अग्नि मे में तेज के रूप में हूँ। अग्नि के 
दो गुण हँे-तेज और प्रकाश । लेकिन प्रकाश 
स्वतत्र पदार्थ नही है । तेज मे प्रकाश आ जाता हैं 
तेज ही प्रकाशमय रहता है । यह अग्नि कितनी 
अद्भुत है | ब्रह्माड के सब पदार्थों में व्याप्त है । 
रात में कम्बल में थोडा घर्षण होता है और अग्नि 
दिखाई पडती है । घर्षण से अग्नि प्रकट होती है । 
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अग्नि न हो तो जीता असभव हो जावया। अन्न के 
विना हम जी नही सकते और भोजन जग्नि के द्वारा 
ही पकता है। अग्नि की साक्षी में शादी होती है। 
वानप्रस्थाश्रम मे जब अग्निहोत्र लिया जाता है, तव 
दो अग्नि-कुछ रहते हे और उनमे अग्नि चौवीसो घटे 
प्रज्वलित रखनी पडती हैं। अग्निहोत्री को अग्नि 
की अखड उपासना करनी पड़ती है। कठोपनिपद्‌ 
(२२९) में अग्नि के बारे में दुप्टान्त दिया है 
अग्तिरययेकी भुवन प्रविष्टों 
रूपँ रूपं॑ प्रतित्पो बभूच। 
एकस्तथा सरवभूतान्तरात्मा 
रूप॑ रूप॑ प्रतिकपो वबहिश्च ॥ 
“जिस प्रकार अग्नि एक होते हुए हरएक पदार्थ में 
प्रवेश करके वस्तु के अनुसार उस वस्तु के आकार की 
हो जाती है, वैसे ही सब भूतो में रहनेवाली आत्मा, 
अतरात्मा, जिस देंह में प्रवेश करती हैँ, उस देह की 
उपाधि के अनुसार हो जाती है यानी दिखाई देती 
है । फिर भी आत्मा अलिप्त रहती है । 
घड़े का आकामभ घडे की तरह हो जाता हैं । 
मगर घड़ें से वह अलिप्त रहता है जौर वाहर के 
आकाण और घडे के आकाश में भेद नहीं पड़ता, 
दोनो एक ही है । वैसे ही आत्मा देह की उपाधि 
की तरह होने पर भी देह से अलिप्त रहती हैं और 
ब्रह्माड में भीतर-वाहर एक ही रहती है। इस 
तरह अग्ति में परमात्मा तेज और प्रकाश के रूप में 
प्रकट है। 

(३) तीसरी विभूति हैं - सरवभूतेषु जीवन 
अस्मि। सव भूतो में यात्री प्राणिमात्र में जो आयुप्य 
हैं, वह भगवान्‌ का रूप हैं। देह में आत्मा प्रकट 
रहती है, तव तक देह जीवित रहती हैँ । जद 
आत्मा ढेह से अप्रकट हो जाती है तव देह जला दी 
जाती है। देह का सारा आयुप्य इस तरह परमात्मा 
के अस्तित्व पर निर्भर हैं। यह भी कितनी अद्भुत 
बात हैं कि जब तक आत्मा देह में प्रकट रहेगी, तव 
तक देह जीवित रहेगी और परमात्मा देह में रहते 
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हुए अपने को जव अव्यवत कर देता है, तव दंह को 

के ब्दै |] इंद्रियाँ ८ 
कीमत चून्य हो जाती है। देह, मन, वृद्धि, इंद्र 


सवकी क़ियाएँ देह में परमात्मा के प्रकट रहने से 
होती है । देखना, सूंघना, खाना, सुनना, सव क्रियाएँ 
चेतन्यस्वरूप परमात्मा से ही होती रहती है । लेकिन 
यह चीज हमारे घ्यान में नही आती और अहंकार- 
व होकर ऐसा मानते हे कि हम ही सब ज़ियाएँ 
करते हे। यह हमारा कितना अन्नान है ! अत. 
भगवान्‌ यहाँ कहते हे कि प्राणिमात्र से जो आयुप्य 
है, वह मे हूँ । 

(४) चौथी विभूति हैं. तपस्विषु तपः 
अत्मि। तपस्वियों में जो तप व्खिडे देता है, वह में 
हैँ। १७वे अध्याय में कायिक वाचिक और मानसिक 
तीन तरह का तप वबतछाया हैँ । बह ठप चित्त- 
शुद्धि के लिए किया जाता है । चित्तजुद्धि से ज्ञान 
और ज्ञान से मोक्ष, यह साधना का क्रम हैं। 
इसलिए १८वें अध्याय के ५वे ब्लोक में कहा है : 
धयज, दान और तप ये तीन कभी छोड़ने नही चाहिए। 
ये तीनो ज्ञानी पुरुष के लिए भी पावक हे, यानी 
चित्त-गुद्धि में वृद्धि करनेवाले हें ।” जो ठप शरीर 
को क्षीण करता है, वह योग्य नहीं है । गरीर 
को स्वस्थ रखनेवारा तथा वेराग्य और त्त्याग 
बढानेवाला तप साधना में बहुत सहायक हैँ । उप- 
निपद्‌ में तो यह कहा है कि सृप्टि पैदा करने के 
पूर्व परमात्मा ने भी तप किया । 
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बीज॑ मां सरवभूतानां विद्धि पारुथ सनातनम्‌ । 
बुद्धिस्वुद्धिमतामस्मि. तेजस्तेजस्विनामहम्‌ 0 
पार॒थ मांन्त्हे अर्जुन, मैं, सरवभूतानानन्सव भूतों 
का, सनातन दीजरूसनातन वीज हूँ, विद्धिन्‍"( ऐसा ) 
समझो, वद्धिसतां बुद्धिःलन्वृद्धिमान्‌ पुस्षों में जो वृद्धि है, 
अस्मिन्‍- ( वह ) मैं हूँ, तेजस्दिना तेज +-तेजस्वियों मे जो 
तेज, यानी प्रगल्भता है, अह बस्मिल्‍्च्वह मैंठ । 
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इस उ्लोक में तीन विभूतियों का वर्णन हैं . 
१. सव भूतों का में सनातन वीज हूँ यानी मुझ- 
से ही सब भूत पैदा होते हैं ।२ व॒द्धिमान्‌ यानी 
विवेकी पुरुषों में वृद्धि यानी विवेक-गक्ति मे हूँ। 
३ तेजस्वी पुरुषों में जो तेज यानी महत्ता, श्रेप्ठता, 
बड़प्पन, निपुणता दिखाई देती है, वह में हूँ । 


(१) पहली विभूति हैं. मां सरवभूतानां 
सनातन बीज॑ विद्धि। सब भूतो में निहित जो सना- 
तन वीज हैं, वह में हूँ, ऐसा समझो । जगत्‌ कार है 
तो उसका कोई कारण होना चाहिए। जेंसे वीज में 
से वृक्ष पैदा होता है इसलिए बीज कारण हैं और 
वृक्ष कार्य है, वेसे ही भगवान्‌ सव प्राणिमात्र का 
मूल वीज हैं और उससे जगत्रूपी सारा कार्य पैदा 
हुआ हैं। इसलिए परमात्मा सवका कारण है और 
जगत्‌ कार्य हूँ। कार्यरूप जगत्‌ में निरतर उलटफेर 
होते रहते है । कोई भी वस्तु एक स्थिति में दिखाई 
नही देती। लेकिन परमात्मा मे कभी परिवतंन 
नही होता । वह अपरिवर्तनगील हैं। इसलिए 
भगवान्‌ सनातन वीज हे। 


(२ )दूसरी विभूति है बुद्धिमतां बुद्धि अस्मि। 
वुद्धिमान्‌ पुरुषो की बुद्धि यानी विवेक में हूँ । छोगो 


च्ऊ 
शा, 


में वुद्धिमान्‌ का अर्थ विवेकीपुस्प नही समझा जाता। 
जब हम कहते ह॑ कि यह आदमी वडा वृद्धिमान 
हैं, तव हमारे कहने का भावार्थ यह होता है कि 
उसकी ज्ञान-ग्रहण-गक्ति तीव्र है । लेकिन ऐसे वद्धि 

मान्‌ आदमी चारित््यहीन, नीतिहीन, घर्मविहीन भी 
हो सकते हू । इसलिए यहाँ पर वद्धिमतां का अर्थ 
शकराचार्य विवेकशक्तिमतां करते हे और बुद्धि का 
अथ अंतकरणस्य विवेक्तशक्ति: करते है । विवेक- 
इक्तिमतां अर्थात्‌ जिनमे विवेक गक्ति हैं, यानी 
सत्‌-असत्‌, कार्य-अकार्य, नीति-अनीति, धर्म-अधर्म, 
योग्य-अयोग्य के सम्बन्ध में जो अचक विवेक करते 
हैं और उस विवेक के अनुसार जो चलते हे, 
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विवेक-जक्ति से सम्पन्न माने जायेंगे। विवेक-गक्ति 
का सम्बन्ध आचरण के साथ है। वृद्धि मन्द होने 
पर भी जिनका चित्त शुद्ध है, यानी जिनका आचरण 
हमेगा उच्च कोटि का हैं, जो अतिसयमी है, जिनमे 
वैराग्य है, जिनमे परमात्म-भवित है, वे वृद्धिमान्‌ 
यानी विवेक-सम्पन्न हें, ऐसा कहा जायगा। ऐसे 
बुद्धिमान्‌ यानी विवेकसम्पन्न पुरुषों में जो बुद्धि यानी 
शकराचार्य की भाषा में अतकरण की जो विवेक- 
गक्ति है, वह मे हूँ, यानी विवेक-गविति के रूप में 
में प्रकट हुआ हूँ, ऐसा समझना चाहिए 


(३ ) तीसरी विभूति हैं. तेजस्विनां तेज: 
अह अस्मि। तेजस्वी पुरुपो में यानी महान्‌ पुरुषों से 
जो तेज यानी महत्ता दिखाई देती है, वह मे हूँ। 
तेजस्वी पुरुष यदि गृहस्थाश्रमी है, तो उन्हे ब्रह्मचर्य 
से सम्पन्न होना ही चाहिए । ब्रह्मचर्य-पालन के 
विना किसीमे तेज दिखाई नही देगा। विना ब्रह्म- 
चर्य-पालन के कोई महान्‌ नहीं वत सकता। गाधीजी 
कहते थे कि मुझमे जो शवित प्रकट दिखाई दे रही 
हैं, वह दीर्घकाल तक के ब्रह्मचर्य-पालन की वजह 
से है। यहाँ 'तिजस्वी' णब्द ब्रह्मचर्य-सम्पन्न पुरुष 
के लिए आया हैं। ब्रह्मचर्य का काया, वाचा, मन 
से स॒क्ष्म पालन करने से मनुष्य की अव्यक्त गक्तियाँ 
प्रकट होने लगती हे । ऐसे पुरुष विवेक-गक्ति से 
सम्पन्न हो जाते है । ऐसे पुरुपो में महत्ता दिखाई 
देने लगती है । परमात्मा के नजदीक पहुँच जाने 
से परमात्मा ही उनके जरिये अपना कार्य कराता 
रहता हैं । गाघीजी कहते थे कि समुद्र का बिन्दु 
जब तक समुद्र के साथ रहता हैं तभी तक समुद्र की 
सत्ता उसे मिलती है, लेकिन जब विन्दु समुद्र से 
अलग हो जाता है, तव वह सूख जाता है। वेसे ही 
जो जीव अपनापन मिटाकर परमात्मा में अपने को 
एकरूप कर देता है, वह महान्‌ वन जाता हैं, महात्मा 
वन जाता है । जो अपनापन रखने जाता हैं, वह अल्प 
रहता है, वह कभी महान्‌ नही वन सकता | 
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बल बलबता चाहूं कामरागविवर॒जितस्‌ ॥ 

धरमाविरुद्धों भूतेषु कामो$स्मि भरतषर्‌भ ॥ 

च कामरागविवरजितें>--काम और राग से रहित, 
बले- ( ऐसा जो ) वल, वलवतार-वलवानो में ( होता 
है वह ), अह॒ अस्तमितमैं हूँ, भरतर्‌पभन्‍न्हे अर्जुन, 
भूतेपु>-प्राणिमात्र मे, धर॒माविरुद्ध, काम:-जो धर्म के 
विरुद्ध न हो, ऐसा काम, अह अस्समि--मैं हूँ । 

इस ब्लोक में दो विभूतियाँ वतायी है १. 
काम और राग से रहित, जो वल शक्ति-सम्पन्न 
पुरुषो मे दिखाई देता है, वह वल में हूँ और 
२ भूतों में याती प्राणिमात्र में धर्म के अविरुद्ध यानी 
धर्मयुक्त काम में हूँ । 

(१) बलवता बल अह अस्मि। वलवान्‌, 
शक्ति-सम्पन्न पुरुषो मे जो वल दिखाई देता है, वह 
यदि काम-राग-विवर्जित हैं तो वह वल, वह शक्ति 
में हूँ। यहाँ 'काम' और 'राग' ये दो शब्द आये हे । 
काम और राग का अर्थ शकराचार्य ने इस प्रकार 
किया है काम* असन्निकृप्ठेषु विषयेषु तृष्णा, राग: 
प्राप्तेष्‌ विषयेषु रंजना। अर्थात्‌-'जो विपय पास 
नही हे, यानी प्राप्त नही हे, वे विषय प्राप्त हो, 
ऐसी तीत्र इच्छा, तीत्र लालसा रखना काम हैं 
और जो विषय प्राप्त हो गये हे उनके वारे मे प्रीति, 
प्रेम, या आसक्ति रखना राग है ।' 

फिर आचार्य कहते हे ताभ्यांविवर॒जितं देहादि- 
धारणमात्रार्‌थं बर्ल अह अस्मि, न तु यत्‌ ससारिणा 
तृष्णारागकारणं । अर्थात्‌ उनसे यानी काम और 
राग से वर्जित सिर्फ देह धारण करना, यही जिस 
बल का उद्देश्य है, ऐसा वछ-शक्ति में हें. लेकिन 
जो वर ससारी लोगो के तृष्ण और राग से पैदा 
हुआ है, वह वल मे नही हूं /' 

रावण और हनुमान्‌ दोनो मे वल था| दोनो 
जक्ति के नमूने थे। लेकिन रावण का वर आसुरी 
था, सवका विनाश करनेवाला था। हनुमान्‌ का वर 
देवी था, वह सवका कल्याण करनेवाला था । 


यीता-तत्त्व-बोध 
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सीता का हरण करने में रावण को कोई क्षोभ नही 
हुआ । रावण में यह जो अनैतिक वर था, उसे 
प्राप्त करने की चेप्टा की जाय तो सर्व-विनाश के 
सिवा और कोई फल प्राप्त नही होगा । आज यूरोप 
के सारे बडे राष्ट्र रावण का राक्षसी वल बढाने में 
व्यस्त हे । लेकिन भारत में हनुमान्‌ के वलू को 

महत्त्व दिया गया । हनुमान्‌ को रामचन्धजी के साथ 
मदिर में स्थान दिया गया । इतना ही नही, हनुमान्‌ 
के छोटे-छोटे असख्य मदिर भी स्वतत्ररूप से खडे 
किये गये । हनुमान्‌ के वछ की उपासना करने में 
ही मानवता है, यह भारत का मत्र है। इसलिए 
हिन्दुस्तान ने किसी भी राष्ट्र पर कभी भी आतन्रमण 
नही किया । अहिंसा हमारा परम-धर्म हो गया। 
अत भगवान्‌ कह रहे हें कि काम यानी तृष्णा और 
राग यानी आसकित से रहित जो बल है, वह मे हूँ । 

(२) दूसरी विभूति है धरम अविरुद्धः 
भूतेषु काम: अस्मि। धर्म के विरुद्ध जो न हो, वह 
काम या वासना मे हूँ। धर्म के खिलाफ अनेक वास- 
नाएँ रहती है। वैसे ही धर्म के खिलाफ न हो, ऐसी 
भी अनेक प्रकार की वासनाएँ होती है । तो धर्म 
के खिलाफ न हो, ऐसी अनेक प्रकार की वासनाएँ 
भगवान्‌ का स्वरूप हे। थोडे में शुभ-वासना के रूप 
में भगवान्‌ प्रकट हे, ऐसा उसका अर्थ है। 
लेकिन यहाँ 'का्म' शब्द एकवचन मे प्रयुवतत 

है । वहु-वचन में प्रयुक्त होता तो “अनेक शुभवास- 
नाएँ' यह अर्थ लिया जा सकता था। मगर एक- 
वचन में 'काम' शब्द प्रयुवत होने से उसका विशेष 
अर्थ लेना चाहिए। काम यानी प्रजोत्पत्ति के लिए 
जिस काम की जरूरत है, वह काम । जानेब्बर महा- 
राज ने यही अर्थ लिया है। इसका मतरूव यह कि 
केवल प्रजोत्पत्ति की दृष्टि से जो कामना होगी, 
वह धर्मयुवत मानी जायगी । सुख की दृष्टि से, 
भोग-विलास की दृष्टि से स्त्री-पुरुप-समागम धर्मे- 
युवत नहीं माना जा सकता । सतान की भी मर्यादा 
रहनी चाहिए । 
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दूसरा भी एक अर्थ है, जो शकराचाये ने किया 
है . यथा देहधारणमात्राद्ययुथ : अशनपानादिविषयः 
कामः। अर्थात्‌-जैसे सिर्फ देह-धारण और उसके 
समान और जो आवश्यक कार्य होगे, ऐसे भोजन, 
जलपान आदि जो काम यानी इच्छा हैं, वह में हूँ । 
सिर्फ देह-धारण करना और उसके जरिये 
धर्माचरण की इच्छा रखता धर्मयुवत होने से भग- 
वान्‌ उसमे प्रकट हुए, ऐसा कह सकते हे । देह- 
धारण के लिए भोजन, जलपान की इच्छा रखनी 
होगी और धर्माचरण की इच्छा रखने से ही दोनो 
कार्य होगे। देह-धारण भी धर्माचरण के लिए ही 
होना चाहिए । ज्ञानी पुरुषों को भी देह धारण 
करनी पडती हैं और उनसे लोक-सेवा के कार्य 
सहज में होते रहते हैं। लोकसेवा के कार्यो में भी 
योजना आदि वनानी पडती हैं और उसकी इच्छा 
रखनी पडती है। वह शुद्ध इच्छा भगवान्‌ का ही 
स्वरूप है, ऐसा समझना चाहिए । विनोवाजी भी 
यही अर्थ करते है। वे कहते है कि “देह के आधार से 
धर्माचरण हो सकता है, इसलिए देह-धारण की 
इच्छा धर्म के अनुकूल है । देह-धारण भी घर्म- 
मार्ग से ही होना चाहिए।” 
८वे इलोक में पाँच विभूतियाँ, ९वें इलोक में 
चार विभूतियाँ, १०वें इलोक मे तीन विभूतियाँ और 
११वें ब्लोक में २ विभूतियाँ, कुछ मिलाकर १४ 
विभूतियोका वर्णव इन चार ज्छोको में हुआ है । 


१२: 


ये चेव सात्त्विका भावा राजसास्तामसाइच ये (] 
मत्त एवेति तान्‌ विद्धि न त्वहं तेषु ते सयिश 


च ये साप्विकाः भावा:--ओऔर ये जो सात्विक पदार्थ 
हैँ, ये राजला थ तामसा: भावा -+( और ) राजसिक, 
तामस्रिक पदार्थ हैं, तान्‌ मत्त. एव-वे सब मुझसे ही 
पदा हुए हैं, इति विड्वित्नऐसा समझो, तु अहूं तेयु न 
लेकिन में उनमे नहीं हें, ते मयि"-वे मेरे अधीन हैं। 


गीता-तरव-बोध 
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यहाँसे नया प्रकरण शुरू होता हैं। इस इलोक 
में तीन बाते बतायी है १. सात्त्विक, राजसिक 
और तामसिक, जितने पदार्थ है, २ वे सब मुझसे 
ही पैदा हुए हे, ऐसा समझ्नो, ३ में उनके अधीन 
नही हूँ, वे सब पदार्थ मेरे अधीन है । 

( १ ) ये सात्तविका: राजसाः ताससाः भावा: । 
जगत्‌ मे जितने भी पदार्थ हे, उनके तीन वर्ग है। 
यह वर्गीकरण कपिल महाम्‌नि का हैँ । उच्च, मध्य 
कनिप्ठ, ऐसे तीन भेद व्यवहार में हमेशा चलते 
रहते है । सारे जड पदार्थ पत्थर, मिट्टी आदि 
तामसिक यानी निरीन्द्रिय कोटि में गिने जाते हे । 
वृक्ष आदि पदार्थ जिनमे कुछ चेतन का आविप्कार 
ज्यादा दिखाई देता है, वे भी तामसिक यानी निरी- 
न्व्िय माने जाते है। सूर्य, चन्द्र, आकाश, वायु, अग्नि, 
पानी की गणना भी तामसिक यानी निरीद्द्रिय पदार्थों 
में कर सकते है । पृथ्वी के सारे जड पदार्थ जिनसे 
इद्रियाँ नही दिखाई देती हे यानी जितनी निरीन्द्रिय 
सृष्टि है, वह सब तामसिक यानी निम्नकोटि की 
मानी जायगी । सेन्द्रिय यानी इन्द्रिययुक्त सृष्टि में 

कीडे, पक्षी, पशु आदि जीव हैँ । मगर जिनमे बुद्धि- 
शक्ति यानी विवेक-शक्ति दिखाई नही देती, उनकी 
गणना राजसी में यानी मध्यम कोटि में की जायगी। 
मनुष्य में बुद्धि-शक्ति यानी विवेक-शवित, नीति- 
अनीति की, धर्म-अधर्म की कल्पना पायी जाती है, 
इसलिए मनुष्य की सात्त्विक यानी उत्तम श्रेणी 
में गणना की जायगी। यह वर्गीकरण सारे ब्रह्माड 
का खयाल करके किया है। लेकिन सिर्फ मनुप्य- 
कोटि का ही वर्गीकरण किया जाय तो मनुष्य में भी 
सात्तविक, राजसिक, तामसिक, ऐसे भेद पाये जाते 
है। वैसे ही वक्ष-कोटि का वर्गीकरण किया जाय तो 
वृक्षों में भी सात्त्तिक, राजसिक, तामसिक भेद 
मिलेगे । पशुओ में भी सात्त्विक, राजसिक, ताम- 
सिक भेद है। गाय सात्त्विक हैं। भेस राजसिक, 
गधा तामसिक । हिख पशुओ के भी इस तरह 
तीन भेद होगे। सृष्टि में जितने भी पदार्थ हें, 
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उनके सात्त्विक, राजसिक, तामसिक तीन वर्ग हो 
जाते हैं। 

(२) दूसरी वात है: मत्तः एवं इति तान्‌ 
विद्धि। जितते भी सात्तविक, राजसिक, तामसिक 
पदार्थ है, वे मुझसे ही पैदा हुए है, ऐसा समझों । 
त्रिगुणात्मक जड-प्रकृति से जगत पैदा होता है, ऐसा 
साख्य मानते हे, लेकिन गीता के अनुसार जड़- 
प्रकृति से यह विगाल जगत्‌ पैदा नही हो सकता । 
घर वनाना हो तो चेतन की जरूरत है, ईंटे तैयार 
करना, मटका बनाना हो तो कुम्हार की, कपडा 
बनाना हो तो वुनकर की जरूरत रहेंगी । तो इतने 
बडे विज्ञाल जगत्‌ की रचना जिसकी मन से 
भी कल्पना नहीं कर सकते, अचेतन प्रकृति, जिसमे 
ज्ञान-शक्ति नही होती, कैसे कर सकती है ? इस- 
लिए ज्ञानस्वरूप परमात्मा से ही यह जगत पैदा हो 
सकता है। मुंडकोपनिपद्‌ (११७) में कहा है 

यथोर्‌णनाभिः सृजते गृह्हतें च 

यथा पृथिव्यामोपषधयः संभवन्ति । 

यथा सतः पुरुषात्‌ केशलोमानि 

तथएक्षरात्‌ संसवतीह विश्व ७ 
“जिस तरह मकडी अपने से धागा बना लेती 
है और उसको धारण कर घर बना लेती हैं, 
और जिस तरह पृथ्वी से नाना प्रकार की वन- 
स्पतियाँ पैदा होती हे, और जिस तरह जीवित 
मनुष्य से, बाल और नाखून पैदा होते है, वैसे ही 
अक्षर यानी अविनाशी परमात्मा से जगत्‌ पैदा 
होता है । 

( ३ ) तीसरी वात है . अहं तेषु न ते मयि । 
में उनमे नहीं रह सकता, यात्री में उनके अधीन 
नही रहता । मिट्टी से बना हुआ घडा मिट्टी 
के ही अधीन रहता है। कारण से वने कार्य का कारण 
के अधीन रहना स्वाभाविक हैँ । जगत्‌ के सब पदार्थ 
परमात्मा से ही पैदा होने के कारण सारा ब्रह्माड 
प्ररमात्मा के अधीन रहता हैं । ब्रह्मांड के अधीन 
परमात्मा नहीं हैँ, क्योंकि ब्ह्माड के सारे पदार्थ 

५२ 
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जड़ हे और परमात्मा चेतन-स्वरूप हूँ । जड के 
अधीन चेतन न रहकर, चेतन के अधीन जड रहता 
हैं। एक वडा भारी इजिन घटे में ५०-६० मील की 
गति से दौडता हैं और कितने आद्भियो को खीच 
ले जाता हैं और कितना सामान खीच ले जाता 
हैं। छेकिन उसको वनानेवारा चेतन होता हैं, 
चलानेवाला चेतन होता हैं और रोकनेवाला भी 
चेतन होता हैं। वह इजिन पूर्णतया चेतन के 
अधीन ही रहता है | 


40 आम 
त्रिभिरगुणमयरभावरेशिः: सरवसिद जगत्‌ । 
मोहित नाभिजानाति सामेम्यः: परमव्ययम्‌ ॥ 

इृदं जगत्‌ू>यह सारा जगतू, एशिः त्रिभिः गुणमयेः 
भावः>सात्तिक, राजसिक, तामसिक ऐसे बिग्रुणात्मक 
पदार्थों से, मोहितं सत्‌ृ--मोहित होकर, एम्यः पर अव्ययं 
सा+-इन तीन गृणो से परे और अविनाजी मुझे ( परमात्मा 
को ), न अभिजानाति--नही जानता । 

इस इलोक में दो वाते है १ यह सारा जगत्‌ 
सात्त्विक, राजसिक, तामसिक इन तीन गुणों से 
मोहित, लब्ब, आसवत होकर, २. इन तीन गणो से 
परे, एवं श्रेप्ठ और अविनाशणी मुझ ( परमात्मा ) 
को नही जानता । 

(१) इद जगत्‌ एसिः जत्रिभिः गुणसय: 
भाव: मोहितं सत्‌। मेने यह जो त्रिगुणात्मक जगत्‌ 
पैदा किया, उसमें सब प्राणी मोहित हो जाते 
हैँ । जगत्‌ के सारे पदार्थ विनाणी हैँ । लेकिन 
इस ज्ञान का हमारे चित्त पर बहुत असर नही 
होता । ब्रह्माड में दो ही चीजे है १ सारा 
त्रिगुणात्मक व्यक्त जगत्‌ और २ त्रिगरणात्मक 
जगत्‌ के पीछे अव्यक्त परमात्मा । जगत्‌ परमात्मा 
का भास है, जैसे कि सटका मिट्टी का भास है, 
कपडा सूत का आभास है या अरूकार सोने का 
भास है । जगत्‌ परमात्मा का भास होने से असत्य- 
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ही सवर्ण के अनेक अलकार बनाते हूं, मगर उन 
अलकारो मे जो अच्छे आकार के होते है, उन पर हम 
मोहित हो जाते है । मोहित ही होना हो, तो सुबर्ण 
पर मोहित होना चाहिए । भगवान्‌ कहतें हं कि 
पदार्थों पर मोहित होने से उन पदार्थों में छिषकर 
रहा हुआ अविनाणी और पदार्थो के परे जो में 
( परमात्मा ) हूँ, उसे जान नही सकते । निष्कर्ष 
यह कि यदि परमात्मा को जानना हैं तो पचविपयो 
का मोह छोडना चाहिए | बिना मोह छोडे पर- 
मात्मा को जानना जक्‍्य नही हैं । सत तुलसीदासजी 
लिखते हे 

विनु सतसंग न हरि कथा, तेहि बिनु मोह न भाग । 
मोह गये बिनु राम पद, होइ न दृढ अनुराग ॥, 
सत्सगति के विना हरि-कथा पर प्रेम पैदा नही 
हो सकता और विपयो की प्रीति नहीं छूटती। 
जब तक मोह नही छूटता तव॒ तक राम-पद के 
वारे में दृढ अनुराग, प्रेम पैदा नही हो सकता ।' 


१४: 


देवी हथेषा गुणसयी मस माया दुरत्यया। 

मासेव ये प्रपद्चन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 
हि ऐपा समम--क्योंकि यह मेरी, देवी गुणमयी माया-- 
अलौकिक त्रिगुणात्मक माया, दुरत्यया ( अस्ति )--लाँघना 
बहुत कठिन है, मा एवं ये--मेरा ही जो पुरुष, प्रपद्चन्ते-- 
आश्रय लेते है, ते एता मायां--वे इस माया को, तरन्ति-- 

तर जते हैं । 

इस उ्लोक में दो बाते हें १ मेरी यह 
दिव्य यानी अलौकिक माया-गक्ति जो सत्त्व, रज, 
तम इन गुणों से युक्त हैँ, पार करना--उसे 
जीतना वहूत ही कठिन है । २ लेकिन जो मेरी 
गरण लछंते हे, जो मुझे ही सर्वस्व मानकर जीते 

हैं, वे इस दुस्तर माया को अवज्य तर सकते है । 
( १ ) पहली वात हैं: एघा मस देवी गुणमयी 
माया दुरत्यया अस्ति । मेरी यह जो अलौकिक 
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माया-गक्ति है, उसे तर जाना वहुत ही कठिन है । 
परमात्मा में दो जवितयाँ हे : एक, चेतन्य-भवित 
और दूसरी, सर्ग-शवित । माया-शविति के बारे में 
ब्रह्मसत्र भाष्य में शकराचार्य ने लिखा हैं 
सरवज्ञस्थ इंब्वरस्थ आत्मभत. इब अविद्याकत्पितेन 
नामरूपे तत्त्वान्यत्वारस्यां अनिरवचनीये संसार- 
प्रपंचवीजभूते सरवज्ञस्य इंबवरस्यथ माया प्रकृति: 
शक्ति: इति श्रुतिस्मृत्यों: अभिलप्येते। 
अर्थात्‌-“सर्वेज इब्वर के साथ मानों जो एकरूप 
ही हैं, अज्ञान से सच्चे माने हुए नाम-रूप जिसमे 
वीजरूप मे रहते है, परमात्मा से भिन्न है याअभिन्न' 
यह वाणी में कहना अगक्‍य होने से जो अनिर्वच- 
नीय है, ससाररूप प्रपच के लिए जो बीजरूप 
और सर्वेज्ञ इंब्वर है, उसकी यह माया, प्रकृति या 
गक्‍्ति हैँ, ऐसा श्रुति और स्मृति में कहा है ।” 

यह माया-शक्ति सर्व ईब्बर के साथ मानो 
एकरूप ही हैं । इस माया-गक्ति में यह नाम-रूपात्मक 
जगत्‌ शुरू में अव्यक्त वीजरूप में रहता हैं । यह 
माया परमात्मा से भिन्न या अभिन्न है, यह वाणी 
से कहना असभव है, क्योकि अज्ञानावस्था मे यह 
माया सत्यरूप छगती हैं, इसलिए यह परमात्मा से 
भिन्न ही लगती है । अज्ञानावस्था में माया का बलू 
वरावर चछता रहता है, इसलिए यह माया मानो 
परमात्मा के समान एक स्वतत्र वस्तु लगती है। 
लेकिन ज्ञानावस्था में इस माया का कुछ भी प्रभाव 
नही चलता | यह गायव ही हो जाती है । ज्ञाना- 
वसस्‍्था में सव परमात्मा ही परमात्मा हो जाता हैं, 
इसलिए परमात्मा से माया भिन्न है, ऐसा भी नही 
कह सकते । ससार-प्रपच के लिए यह बीज-भूत 
है । सर्वज ईब्वर की इस अलौकिक जक्ति को माया, 
प्रकृति, गक्ति-ऐसा श्रुति और स्मृति में कहा है। 

ब्रह्मसूत्र शाकरभापष्य में और एक स्थान पर 
माया के बारे मे कहा है 

अविद्यात्मिका हि बीजशवितः अव्यक्तशब्द- 
निर्देशया परमेश्वराश्रया मसायामयी महासुप्ति., 


४१२ 


यस्पां स्वरूपप्रतिबोधरहिताः शेरते संसारिणः 
जीवाः । 

अर्थात्‌ “यह संसार की वीजशवित अविद्यात्मक 

यानी अज्ञान-मूलक है, 'अव्यवत' बब्दसे इसका निर्देश 
किया गया है, परमेच्बर के आश्रय से यह रही है 
और मायामय है यानी माया इसका नाम हैं, (माया 
अर्थात्‌ जो नही है वह बतलाना और जो है उसे 
छिपाना ) , यह महानिद्रा है, जिसमें परमात्मा का 
स्वरूप न जाननेवाले ससारी जीव सोते रहते है । 
सत तुलसीदासजी कहते हे 

हरि माया अति दुस्तर तरि न जाइ विहेंगेस। 
हें गरुड, हरि की माया अतिदुस्तर हैं इसलिए इस 
माया को कोई पार नही कर सकता ।' वे फिर 
कहते हे 

ग्यानी भगत सिरोमनि त्रिशभुवनपति कर जान। 

ताहि मोह माया नर पावर कर्राह गुमान॥ 
ज्ञानी और भक्‍तो में जो गिरोमणि हे, अतिनिपुण 
हैं और त्रिभुवनपति परमात्मा के वाहन गरुड, 
इन सबको माया ने फेसाया है, हराया हैं। फिर 
भी लोग बेचारे अभिमान रखते ही जाते है ।! फिर 
तुलसीदासजी लिखते हें 

सिव विरंचि कहें सोहडइ, को हैँ बपुरा आन। 

अस जियें जानि भर्जाह मुनि, मायापति भगवान्‌ ॥ 
'शकर, ब्रह्मदेव जैसे समर्थों को भी इस माया ने 
मोहित किया है, फिर सामान्य छोगो की तो वात 
ही क्‍या ? माया की इस प्रकार प्रवकता समझकर 
मुनिगण मायापति भगवान्‌ की दिन-रात भक्ति 
करते हे ॥' 

(२) थे मां एव प्रपच्चन्ते ते एतां मायां तरन्ति। 
जो मेरी शरण लेते है, वे इस माया को तर जाते 
हैं । यह भक्ति का अध्याय है। माया को तैरने 
का एक सरल और परिणामकारक उपाय भवित 
है, ऐसा यहाँ भगवान्‌ बता रहे हैँ । सम्पूर्ण गीता 
में 'माया' शब्द इस ब्लोक में पहली बार आया है। 
संत तुझ्सीदासजी परमात्मा के परम भक्‍त थे। 
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तुलमीरामायण में एकमात्र भवित को ही परम श्रेष्ठ 
माना हैं। भक्ति के सामने सव-कुछ तुच्छ है । गीता ने 
भी सुलभ उपाय के तौर पर भवित को ही श्रेप्ठ माना 
है । गीता का सार भविन ही है । गीता में परमात्म- 
प्राप्ति के अनेक साधन बताये हे । सबका समस्वय 
साधने की दृष्टि है। फिर भी सब साधनों से भप्रित 
को ही श्रेण्ठ माना है। छुलसीदासजी कहते # 
हरि मायाक्ृत दोप गुन, विनु हरिभजन न जाहि। 
भजिय राम तजि काम सब, जस विचारि मन माहि ॥ 
“हरि की माया वो जो गुण-दोप है, वे बिना हरि: 
भजन के जा नहीं सकते। इसलिए मन की सब 
कामनाएँ छोडकर, राम का भजन करो ॥' 
सुर नर मुनि कोउ नाहि, जेहि न सोह माया प्रवल । 
अस बिचारि सन साँहि, भजिय महामायापतिहि ॥ 
मर, नर, मुनियों में ऐसा कोई नहीं जिसके लिए 
मोह और माया प्रवल न हुए हो । उस प्रकार मोह, 
माया की प्रवलरूता मन में समझकर प्रचट मायापति 
भगवान्‌ की भवित करनी चाहिए ।' 
एक अन्य स्थान पर वे लिखते है 
भगततिहि सानुकूल रघुराया। 
तातें तेहि डरपति अति साया ॥ 

भक्ति परमात्मा को अनुकूल यानी प्रिय हैं । इस- 
लिए भक्ति से माया हमेणा डरती रहती है / एक 
जगह तुलसीदासजी लिखते हें * 

रास भगति निरुपम निरपाधी। 

बसइ जासु उर सदा अवाघी ॥ 

तेहि बिलोकि माया सकुचाई । 

कहि न सकइ कछु निज प्रभुताई ॥ 

अस विचारि जे मुनि विग्यानी । 

जार्चाह भगति सकल सुख खानी ॥ 
अर्थात्‌ 'निश्ष्म और निरुपाधि यह रामभवित 
जिनके मन में अखड, अवाधित रहती है, उन्हें 
देखकर माया को भी बहुत सकोच होता है। ऐसे 
रामभवत पर वह माया अपना कुछ भी प्रभुत्व 
नही रखती। ऐसा विचार कर यानी सोचकर 
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जो विज्ञानी यानी सयाने मुनि सव सुखों की खान 
भक्ति की याचना करते हे, उसीकी चाह रखते हे ।' 
फिर तुलसीदासजी लिखते हे 

सबकर फल हरि भगति सुहाई। 

सो बिनु संत न काहूँ पाई॥ 

अस बिचारि जोइ कर सतसंगा। 

रामभगति तेहि सुलभ बिहंंगा ॥ 
सारी साधना का सार हरि-भक्‍क्ति हैं। लेकिन यह 
हरि-भक्ति संतो के विना किसीको प्राप्त नही हुईं 
हैं । यह सोचकर जो सत्सग करते हे उन्हें राम- 
भक्ति सुलूभ हो जाती है ।' 


&शैप॥ 

न मां दुप्कृतिनों मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः। 

माययपहुतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिताः 0॥ 

दृष्कृतिन*-दुराचरणी, मभूढा*>अविवेकी, मायया 
अपहतज्ञाना.>-माया के अघीन होने से जिनका ज्ञान नष्ट 
हो गया है, आसुर भाव आश्रिता:न्‍न्भासुरी भाव का 
जिन्होंने आश्रय लिया है, नराघमाः> ( ऐसे जो ) तराघम 
है, मा न प्रपद्यन्ते-वे कभी मेरी शरण नही लेते । 

इस इलोक में भगवान्‌ से यो तो एक ही वात 
चतायी हैँ दुराचरण करनेवाले अविवेकी पुरुष 
कभी मेरी शरण नही छेते । ऊेकिन दुराचरण 
में फँसे हुए पुरुष के लिए पॉच विशेषण दिये हे 
१ दुष्कृतिन:-यानी खराब आचरण करनेवाले 
दुराचारी, २ मृढाः-यानी अविवेकी, ३ नराधसाः- 
यानी मनृष्यो में जो अधम, नीच है, ४ मायया 
अपहतज्ञाना:-माया के अधीन होने से जिनका 
ज्ञान नष्ट हो गया है, ५ आसुर भावमाश्रिताः- 
आसुरी गुणों का जिल्‍्होने आश्रय लिया है । 
ऐसे पाँच अवगुणो से जो सम्पन्न हे या पाँच प्रकार 
की दुर्गुण-सपत्ति जिनके पास है, ऐसे छोग मेरी गरण 
कभी नही लेते । 

( १ ) दुष्कृती। जो पापाचरणी है, पाप-कर्म 

करने में जो ततलीन है । १६वें श्लोक में भक्त के 
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लिए 'सुक्षती' शब्द आया है। सुकृती यानी पुण्य-कर्म 
करनेवाले । लेकिन जो लोग पाप-कर्म में फंसे रहते 
है, वे परमेश्वर की तरफ झुक नही सकते, क्योकि 
पाप-कर्म अतिआसक्ति का कार्य हैं। जिनमें सामान्य 
देहासक्ति रहती है, वे पाप-भीरु रहते है | वे पाप 
से डरते है । वे इरादा रखकर पाप-कर्म में फेंसे 
नही रहते। अनजान में अथवा कुसगति में पडकर 
पाप-कर्म करने की प्रेरणा हो जाय, तो भी वाद में 
उन्हें उसका बहुत पश्चात्ताप होता है । पूर्वजन्म 
के अच्छे सस्कार न होने के कारण बचपन से जो 
कुमार्ग पर चलने लगते हूं, वे पाप-कर्म में डूब जाते 
है। ऐसे लोगो के लिए यहाँ 'दुष्कृती' शब्द आया है। 
(२ ) मूढ़ाः । मूढ हे यानी जिनमें अविवेक 
हैँ । मूढता पशु-पक्षियों का लक्षण हैँ । पशु- 
पक्षियों में कोई विवेक नजर नही आता । उनकी 
सव क्रियाएँ अविवेकमूलक होती हे । नीति-अनीति, 
धर्-अधर्म, कतंव्य-अकर्तव्य, कार्य-अकार्य, योग्य- 
अयोग्य, सत्य-असत्य, इनका योग्य निर्णय करके 
चलने की विवेक-शक्ति पशु-पक्षियो में नही है । 
वह शक्ति सिर्फ मनुष्य में ही है। मनुष्य में भी 
वाल्यावस्था में यह शक्ति अविकसित रहती है। उम्र 
के साथ यह शक्ति कम-ज्यादा परिमाण में बढती 
है । जिनके माता-पिता विवेकी होते है, उनकी 
सतानो पर उनकी विवेक-शक्ति का परिणाम 
दीखता है । सत्सगति में यह विवेक-शक्ति बढती 
है, सृक्ष्म होती जाती है । गाधीजी की प्रत्येक 
क्रिया में बडा सूक्ष्म विवेक होता था । महा- 
पुरुषो में अत्यन्त निर्मेल, सृक्ष्म और प्रतिभासपन्न 
विवेक रहता है । यह विवेक-णक्ति जिनमें जागृत 
नही हुईं है, विकसित नही हुई है, वे मूढ होते हे । 
मूढता एक प्रकार की मूर्च्छावस्था ही है । जहाँ 
अविवेक है, वहाँ राग-ढ्ेप यानी काम, क्रोध आदि 
विकार प्रवल होते हे, ऐसा समझना चाहिए। 
( ३) नराधमा.। मनृप्यो में जो अधम 
है यानी निक्ृप्ट हे, यानी जिनमे दुर्गुण ही दुर्गण 
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रहते हेँ। मनुप्य-वेह सद्गुणों की वृद्धि करने के 
लिए मिली हैँ । छेकिन वचपन से दुर्गणों की तरफ 
जिनका आकर्षण हो गया, वे दुर्गणो के ही पीछे पडे 
रहते हूं । मन का धर्म हैं कि जो भी रग उस- 
पर चढाया जाय, उसमे रँग जाता हैं । इसलिए 
वचपन में कुसगति से बहुत बचना चाहिए । 
तुलसीदासजी लिखते हें . को न कुसंगति पाइ 
नसाई। 'कुसगति से किसका नुकसान नही हुआ ?! 
पापाचरण, अविवेक और दुर्गुण जिनमें वढते हे, 
वे 'नराघम' ही कहलाते हू । 

( ४ ) मायया अपहृतज्ञाना:। जिनका ज्ञान 
माया से ढेंक गया हैं यानी माया के अधीन 
हो जाने से जिनमें अज्ान ही कायम रहता है । 
अज्ान नप्ट करने के लिए माया के अधीन न 
होकर माया से अलग, अलिप्त आचरण होना 
चाहिए। लेकिन अनेक प्रकार के प्रछोभनों से 
मोहित लोग मायाजाल में हमेशा फंसे रहते है । 

(५ ) आसुरं भाव आश्रिता: । जिन्होने 
आसुरी भाव यानी सपत्ति का आश्रय लिया है । 
१६वें अध्याय में आसुरी सपत्ति का वर्णन हैं । 
तुल्सीदासजी ने रामचरितमानस के उत्तरकाड में 
इसका वर्णन किया हैं । पहले सतो के गृण वर्णन 
किये हैँ, वाद में असत यानी दुर्जज के गुण वर्णन 
किये है । वर्णन लम्बा है । एक दोहा है * 

परद्रोही परदाररत, परधन पर अपवाद। 

ते नर पाँवर पापमय, देह धरें मनुजाद ॥ 
दूसरों का हमेशा ठोह करनेवाले, व्यभिचारी, चोर, 
निन्‍्दक छोग महानीच है और मनुप्य के रूप में 
राक्षस है, ऐसा समझना चाहिए ।' 

एक जगह तुलसीदासजी इस सम्बन्ध में 
लिखते हें 

काम क्रोध मद छोभ रत, गृहासवत दु.खरूप । 

ते किमि जारनाह रघुपर्तिहि, मूढ परे तमकूप ॥ 
काम, क्रोध, मद, लोभ आदि विकारों में जो 
तत्लीन हो गये हे, दु ख॒ देनेवाले गृह पृत्र, आदि की 
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आसकौित में जो फंसे हे, ऐसे मूढ लोग परमात्मा 
को कंसे जान सकते हे ?! 

इस तरह ऊपर छिखे हुए पाँच अवगुणों से 
जो भरे है, वे भगवान्‌ की भरण कभी नहीं लेते। 


3624 
चतुरविधा भजन्ते मा जना: सुक्ृतिनो5रजुन । 
आर्‌तो जिन्नासुररथार्‌थी ज्ञानी च भरतर्‌पभ ॥ 


अर्‌जुन--हे अजुन, चतुर॒विधाः सुकृतिनः जनाः-चार 
प्रकार के पुण्य-कर्म करनेवाले लोग, मा भजन्ते--मेरी भक्ति 
करते है, भरतर्‌पभ>-हे भर्जुन, आरुत.>-व्याकुरूचित्त 
होकर परमात्मा के लिए तडपनेवाले, जिज्ञासु'-ईइवर- 
प्राप्ति के जिन्ासु, भर्‌यारुथी--विव्व के कल्याण की चिन्ता 
रखकर सेवा में रत रहनेवाले, च ज्ञानी--और ज्ञानी यानी 
पूर्णज्ञानी, सिद्धपुरुष । 


इस ब्लोक में यो पाँच बाते वतायी है १ जो 
सुकृती यानी पुण्य-कर्म करनेवाले चार प्रकार के 
भवक्‍त मेरी भक्ति करते हे यानी मेरी गरण लेते 
है। २ पहला भकक्‍त हैं आते यानी व्याकुल । पर- 
मात्म-प्राग्ति के छिए जिनका चित्त व्याकुल रहता 
है । ३ जिन्ञासु-परमात्म-प्राप्ति की जिनासा मन 
में हमेशा रखनेवाले । व्याकुलचित्त न होकर 
स्थिरता से ज्ञान के जरिये परमात्म-प्राप्ति की 
चेप्टा करनेवाले, ४ अरथार्‌थी-निप्काम जनसेवा 
द्वारा परमात्मा को प्राप्त करने की इच्छा रखने- 
वाले । ५ ज्ञानी-साधना करके परमात्म-न्ञान 
प्राप्त कर लिया है, ऐसे सिद्ध-पुरुप । 

( १ ) चतुर॒विधा: सुकृतितः जनाः मा 
भजन्ते । चार प्रकार के पुण्यकर्म करनेवाले लोग 
मेरी भक्ति करते हे। पहले बताते हे-बे चार प्रकार 
के भक्त पुण्य-कर्म करनेवाले होते हे । पीछे के 
ब्लोक में दुष्कृती गव्द आया हैं। दुप्कृती यानी 
दुराचारी । यहाँ दुप्कृती' से उछटा जब्द सुकृती 
गव्द आया हैं । सुकृती यानी सदाचारी, पुण्य-कर्म 
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करनेवाले । जगत्‌ में पाप-पुण्य, नीति-अनीति, 
धर्म-अधर्म ऐसे दो विभाग हे। नीति का, पुण्य 
का, धर्म का रास्ता परमात्मा की तरफ ले जाता 
हैं। अनीति का, अधर्म का, पाप का रास्ता चित्त 
की अशुद्धि को वढाकर माया में फेंसाकर बधन 
में डालता है | इस तरह उन्नति के और अब- 
नति के दो मार्ग चले आ रहे है । कौन-से मार्ग 
से जाना, इस वारे में हरएक को स्वतत्रता है । 
कुमार्गगामी कभी परमात्मा की शरण नही ले सकते। 
जो सन्‍्मार्ग पर चल रहे हे, जो हमेशा सत्सगति में 
रहते है, वे कभी-त-कभी परमात्म-जागृति पैदा होने 
पर भगवान्‌ की शरण ले सकेगे। परमात्म-भक्ति 
करने के पहले मनुष्य का आचरण शुद्ध होता चाहिए। 
(२ ) आतं-वे जो भगवान्‌ को प्राप्त करने 

के लिए बहुत व्याकुल रहते है । सत्कर्म करते- 
करते, जब काम, क्रोध, अभिमान आदि विकार 
क्षीण होने लगते है, तव चित्त में वैराग्य उदित होने 

लगता हैं। वैराग्य पैदा होने से चित्त भीतर मुडने 

लगता हैं। भीतर यानी अव्यक्त की तरफ । चित्त 

में एक अद्भुत वस्तु रहती है, इसका भान हरएक 

मनुष्य को नही होता । सत्सग में रहते हुए सत्कर्म 

करना, सदुगुणो का विकास करना, यह जब स्वभाव 

बन जाता है, तव मन में जागृति पैदा होकर इस 

अद्भुत वस्तु की तरफ ध्यान आक्ृष्ट होने लगता 

है । इस परमात्मरूपी अद्भुत वस्तु की तरफ 

जव मन आइहष्ट हो जाता हैं, तब जिनकी वृत्ति 

भावना-प्रधान होती है, उन्तके चित्त में परमात्म- 

स्वरूप की पहचान करने की, परमात्म-स्वरूप 

जानने की व्याकुलूता पैदा होने लूगती हैं । ऐसी 

व्याकुलता भावनाशील वृत्ति से पैदा होती है । 

इसलिए ऐसे लोगो को आते भक्त कहा गया है। 

आतं भक्‍त के चित्त में कोमलता रहती हैँ। परमात्म- 

स्मरण होते ही उसके मन में भावना पैदा होकर 

अश्रु-धारा भी बहने लगती हें । सकट के समय 

वह परमात्मा को ही याद करता हैं। छोटे बालक 
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के लिए जेसे माता का ही आधार रहता है, वेसे 
उसके लिए सिर्फ भगवान्‌ का ही आधार रहता है । 
जो कुछ जगत्‌ मे चल रहा है, परमात्मा की इच्छा 
से ही चल रहा है, ऐसी उसकी दुढ श्रद्धा होती है । 
कोई दुर्घटना घटने पर भी परमात्मा की कुछ 
इच्छा होगी, ऐसी भावना उसके मन में रहती 
हैं । बीमारी लम्बी चली तो यह आते भक्त सोचेगा 
कि यह वीमारी नहीं आती तो भगवान्‌ का मुझे 
स्मरण नही होता । बीमारी में भगवान्‌ का ही 
मुझे आधार है, और किसीका आधार नही है । 
बीमारी आने से मेरा मन बाह्य विपयो से हट रहा 
है, ससार में कुछ सार नही है, ऐसा छगता है । 
गीता आदि दर्शत का अभ्यास करने सें रुचि 
बढ रही है, नाम-स्मरण का अभ्यास वढ रहा है, 
ध्यान में अभ्यास की तरफ वृत्ति मुड रही है । 
बीमारी आयी तो खान-पान में सयम आया । 
प्राकृतिक चिकित्सा का नान हो गया । बीमारी 
से मुक्त होने का तजुरबा हो गया, इस तरह बीमारी 
में भी भगवान्‌ मुझे कुछ सिखाना चाहता है। बीमारी 
को भी परमात्मा का अनुग्रह मानने की आते 
भक्त की वृत्ति रहती है। यह भकक्‍त मन में कभी 
अभिमान को नही पनपने देता। हर क्रिया परमात्मा 
की प्रेरणा से चल रही है, यह अनुभव करते हुए 
जीवन बिताने की कोशिश करता है। 
आते भक्त का अभिमान भगवान्‌ रहने नही 

देते, क्योकि आते भक्त भगवान्‌ के पीछे पागरू 
होता हैं। सत तुलसीदासजी लिखते है 

सुनहु रामकर सहज सुभाऊ । 

जन अभिसान न राख काऊ॥ 

संसृति मूल सूलप्रद नाना । 

सकल सोकदायक अभिमाना ॥ 

हैं गरुड, सुनो । रामचन्द्रजी का यह सहज 

स्वभाव है कि वे अपने भक्त का अहकार कभी रहने 
नही देते, क्योंकि अहकार ससार का मूल है, 
दु खप्द है और शोक का कारण है ।' 


४१६ 


ताते फरहि कछ्ृपानिधि दूरी। 
सेवक पर ममता अति भूरी॥ 
जिसि सिसु तन ब्रन होड गोसाई । 
मातु घिराव कठिन की नाई॥। 
इसलिए कृपा की निधि भगवान्‌ भवत का 
अभिमान दूर करते है, व्योंकि अपने भवत पर 
भगवान्‌ की बहुत कृपा रहती है । णिस तरह 
बच्चे के शरीर में फोटा हो गया हो तो माता 
निर्दाय की तरह उस फोड़े को चीर देती है।' 
जदपि प्रथम दु'ख पावइ, रोबइ बाल अधीर। 
व्याधि नास हित जननी गनति, न सो सिसु पीर ॥ 
'यद्यपि शुरू मे बाऊक को दु ख होता हैं, अधीर 
बनकर रोता है, लेकिन लडके की बीमारी नण्ट 
होने के खयाल से माता बच्चे को होनेवाले दु सा 
की तरफ ध्यान नही देती है, उसकी पर्वाह नहीं 
करती ।' 
तिमि रघुपति निज दास कर, हर्राह मान हित छागि । 
तुलसिदास ऐसे प्रभुहद, कस न भजसि भ्रम त्यागि॥ 
“इसी तरह रघुपति अपने भवत का अभिमान 
उसके हित की यानी कल्साण बे दृष्टि से हर 
लेते है | तुलसीदासजी कहते है कि भ्रान्ति का 
त्याग करके ऐसे प्रभु की तू भवित क्यों नहीं करता ? 
( ३ ) भगवान्‌ का दूसरा भवत है जिन्नासु। 
यह भवत व्याकुलचित्त न होकर भगवान्‌ को बुद्धि 
द्वारा जानने क्री कोशिश करता हैँ । यह भक्‍त 
भावनावण नही होता | यह सिर्फ श्रद्धा से ही 
भगवान्‌ को रवीकार नहीं करता। भगवान्‌ 
को बुद्धि से, यानी तक॑ से ग्रहण करने की कोशिश 
करता हूँ। आतं भक्‍त तत्त्वज्ञान के अध्ययन के पीछे 
नही रहता । लेकिन यह जिज्ञासु भवत तत्त्वज्ञान 
का अध्ययन करता है। ब्रह्मसत्र शाकरभाप्य 
ग्रथ का अध्ययन करता है, क्योकि इस ग्रथ मे 
अकराचारये ने तक से यानी अनुभवी पुरुषों के 
बचनो को आधार पर पिझ्चद्धाद में परमात्मा 
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फेस प्रकार व्याप्त है, यद्ध सिद्ध करने फी कोशिश 
की है। बुद्धि के साथ ही श्रद्धा चलनी चाहिए, 
यह आग्रह उसके गन में रहता है । किसी भी बस्चु 
फो सिर्फ श्षगा से बरहण बरने फे छिए इसका मसे 
तैयार नहीं होता । हरणफ प्रव्न को तत्वज्ञान की 
दृष्टि से देखता है। जिज्ञासा से हरएक बस्सु की 
तरफ देखना, यह मानों उसका स्थभाव बने गया 
होता है। ससार से एसदवग चित्त हट जाता है, वैराग्य 
मन में दृढ हो जाता है, लेकिन परमात्मा को जानने 
में चित्त की व्याठुलता न रसकर तीत्र जिश्मासा 
उसके मन मे रहती है । छेफिन आर्त भवत की तरद्द 
श्रद्धा इसका आवार नहीं रहती | बृद्धि के साथ 
श्रद्धा का सयोग हो भीर श्षत्रा के साथ बुद्धि का 
सयोग हो तो श्रद्धा का वृद्धि को छाभ मिलेगा और 
वृद्धि का श्रद्धा को छाम मिलेगा। छेकिन यहां 
जिन भवतों का वर्णन चछ रहा है वे सब्र एकागी 
हैं। एक भवत में एक ही चीज दीसती हैँ । आर्ते 
भक्‍त भवज्िति-मार्ग से चल रहा है, जिभास भवक्‍त 

जञान-मार्ग से चल रहा हैँ, ऐशा कह सकते हे । 
आतं भक्त का आधार श्रद्धा होने से उसकी बृत्ति 
भव्ति-प्रधान होती हैं । जिनास भवत्र की बच्ति 
जञान-प्रधान होती है। तुलमीदासजी कहते है... 

ग्यान पथ कृपान की धारा। 

परत सगेस होइ नहीं बारा॥॥ 

जो निरविध्न पंथ निरवहई। 

सो कंवल्य परस पद लहुईं॥ 
अर्थात्‌-'भान-मार्ग तलवार फी धार के समान है । 
तलवार की धार पर चलने पर फिसलने मे देरी 
नही लगेगी और यदि उस मार्ग से निरविध्नता से 
पार कर गये तो मोक्ष अवश्य मिल सकता हैं ।' 

अति दुलुभ फैवलय परम पद। 

सत पुरान निगम आगम बद॥॥ 

राम भजत सोइ सुकुति गोसाई । 

अनइच्छित आचइ बरिआई ॥ 


( 
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अर्थात्‌-मोक्षरूपी श्रेष्ठ पद अतिदुलंभ हैँ, ऐसा 
सत, पुराण, वेद और श्रुति यानी उपनिपद्‌ कहते 

। लेकिन है स्वामिन्‌, राम-भगति से वहीं मोक्ष 
इच्छा न रखने पर भी विना प्रयास, अपने आप 
प्राप्त होता है । भविति-मार्ग सरल है, ज्ञान-मार्ग 
कठिन है । 


(४ ) तीसरा भक्‍त है अर॒थारथी। यानी 
जन-कल्याण के लिए सेवा करते हुए परमात्म- 
प्राप्ति की इच्छा रखनेवाला भक्त | अर्थार्थी भक्त 
को दिन-रात यही चिन्ता रहती हैं कि जनता का 
कल्याण कंसे हो । यह सेवा-परायण भक्‍त, जनता- 
जनाद्दत की सेवा द्वारा भगवान्‌ को पाना चाहता 
है । भगवान्‌ का दर्शन तो अन्त में भगवान्‌ की 
कृपा से ही हो सकता हैँ । लेकिन भगवान्‌ की 
कृपा कैसे हो, यह मुख्य प्रश्न है। जन-सेवापरायण 
भवत के मन में यह्‌ विचार बैठ जाता है कि जनता- 
जनाद॑न की निष्काम-भाव से सेवा होगी तो काम- 
क्रोधादि विकार क्षीण हो जायेंगे । उससे चित्त- 
शुद्धि होगी और तब भगवान्‌ की कृपा से भगवान्‌ 
का दर्शन होगा । इसलिए इस भक्‍त के मन से 
परमात्म-दर्गन की या परमात्म-न्ञान की व्याकु- 
लता नही है, तीत्र जिनासा भी नही हैं। एक ही 
इच्छा है कि आम जनता की निष्काम-भाव से 
सेवा हो। हनुमान्‌ निरतर सेवा-परायण रहते थे। 
गाधीजी भी सेवा-परायण भक्‍त थे। दिन-रात वे 
जनता की सेवा में रत रहते थे | अच्तर में ईंश्वर- 
शरणता और बाहर जन-सेवा, यह गाधीजी का 
जीवन-मन्त्र था । अर्था्थीं भक्त सकाम-सेवा नही 
करता । सेवा करते हुए परमात्म-जान प्राप्त करने 
की इच्छा होने से वह सकाम रह नहीं सकता। 
सकामता से परमात्म-नान प्राप्त नही होता | जो 
सकाम सेवा करते है, वें सेवा-परायण हो तो भी, 
निष्फाम न होने से उन्हें अर्थार्थी भक्त नहीं कह 
सकते | कवर जन-सेवा करनेवालों को अर्थार्थी 
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भक्‍त नही कहा है । निष्कामता आर्थार्थी भक्त का 
प्रथम लक्षण है। यही कर्मयोग-मार्ग हूँ । 

(५ ) चौथा भक्त है. ज्ञानी । यह परिपूर्ण 
भवक्‍त होता हैँ | आते, जिज्नासु और अर्थार्वी-ये 
तीनो भक्त एकागी हे, लेकिन ज्ञानी परिपूर्ण भक्त 
है। तीनो भकतो का मिलछाप इस ज्ञानी भक्त से 
हो जाता हैं। अतरग में आर्त की भक्त है यानी 
परमात्मा क॑ प्रति प्रेम हे। जिज्नासु की जिज्ञासा 
हैँ और अर्थार्थी का निप्काम-कर्मयोंग हैं । तीनों 
से सम्पन्न यह सम्पुर्ण ज्ञानी नक्त हेँ। नान, भवित, 
कर्म, तीनो का त्रिवेणी-सगम ज्ञानी भक्‍त में हैं। 
अवतारी पुरुपो मे प्राय इन तीनो का सगम होता 
हैं। भगवान्‌ कृष्ण सेवामति थे, इसलिए कर्म 
तो उनमे था ही। ज्ञानी तो वे थे ही। भगवद्‌- 
गीता जैसा अमृत अर्जुन के निमित्त से विव्व को 
दिया । भक्‍त भी थे । नम्नता उनमें कमाल की 
थी। रामचन्द्रजी मे भी ये तीनो चीजे थी । अर्थात्‌ 
किसीमे ज्ञान-प्रधान वृत्ति रहेगी, किसीमे भवित- 
प्रधान और किसीमे सेवा-प्रधान यानी कर्म-प्रधान 
वृत्ति का उत्कर्ष दीखेगा। गाधीजी में ये तीनो 
चीजें थी । विनोवाजी मे भी ये तीनो वाते है । 
विनोवाजी की वृत्ति ज्ञान-प्रधान है । उनमे परमात्म- 
भवक्‍्ति का उत्कर्प हैं । किसी सत का नाम लेते ही, 
परमात्मा का नाम लेते ही अश्रुधारा बहने रूगती 
है। शकराचार्य सनन्‍्यासी थे, लेकिन उनका आचरण 
कर्मयोग-प्रधान था । १६ साल तक सारे हिन्दु- 
स्तान में पंदल घूमे | ब्रह्मसत्र-भाष्य जैसे अद्भत- 
ग्रथ लिखे । भक्ति भी थी । भक्ति के जो स्तोत्र 
रचे है, वें पढने से मालूम हो जाता हूँ कि उनमे 
कितनी भक्ति थी । उनकी वृत्ति ज्ञान-प्रधान थी । 
तुल्सीदासजी भव्ति-प्रधान थे । ज्ञानेग्बर महाराज 
योगी थे, इसलिए उनकी वृत्ति ज्ञान-प्रधान थी । 
फिर भी महापुरुषों मे इन तीनो का सगम रहता 
हू । कोई एक वृत्ति प्रमुखस्प से प्रकट हो सकती 
है, ऊँकिन दूसरी दो चीजो का अभाव नहीं रहता । 
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तेषां ज्ञानी नित्ययुकत एकभवितर्‌ुविश्विष्यते । 

प्रियो हि ज्ञानिनोध्त्यरुथमहं स च मम प्रियः ॥ 

तेया--उन चार भक्तों मे से, ज्ञानी नित्ययुवत्त--भानी, 
परमात्मा मे हमेशा एकरूप रहता है, एकभपफ्तिः विशि- 
प्यतेरएक परमात्मा मे ही जिसकी भक्ति है, इसलिए वह 
( सब भवतों में ) श्रेष्ठ है, हि ज्ञानिन अहु«व्योंकि ज्ञानी 
के लिए, में ( परमात्मा ), अत्यर्‌थ प्रिय.>-बहुत ही प्रिय 
हैँ, च स, मम प्रिघ/--और वह ज्ञानी मृते भी प्रिय 
हीता है। 

इस ब्लोक मे चार बाते ह १ चार भक्तों 
में से ज्ञानी निरतर परमात्मा में एकरूप रहता 
हैं, एकाग्र रहता है। २ परमात्मा में ही जिसकी 
भवित है, जिसका प्रेम हे, इसलिए, ३ वह सब 
भक्‍तो में श्रेष्ठ है, ४ क्योकि ज्ञानी पुरुष को लिए 
में ( परमात्मा ) बहुत ही प्रिय हूँ और वह ज्ञानी 
पुरुष मुझे भी प्रिय है। 

( १) इस ब्लोक में और अगले दो ब्लोको में 
ज्ञानी पुरुष का ही वर्णन है। चार भक्‍तो मे से ज्ञानी 
भक्‍त परमात्मा में एकरूप रहता हैं, एकाग्र रहता 
है। जानी भक्त परिपूर्ण हो गया हे । उसने भगवान्‌ 
का अनुभव कर लिया हे । इस कारण मन की 
एकाग्रता भगवान्‌ में ही हो गयी हैँ । सावधक-दणा 
मे चित्त भगवान्‌ में हमेशा स्थिर नहीं रहता । 
परमात्मा के साथ अनुसधान रखने की कोशिश 
रहती है। कुछ हद तक सफलता भी मिलती हें । 
मगर पूरी सफलता नही मिल पाती । चित्त में 
वाह्य पदार्थों का आकर्षण, सूक्ष्मरूप से भी क्यो न 
हो, रहता हैं । स्थूल आकर्षण तो चित्त से निकल 
जाता है, मगर सूक्ष्म आकर्षण का निकालना बहुत 
कठिन होता हैं । इसलिए दिन-रात चौबीसो 
घटे परमात्मा में चित्त स्थिर रखने की कोशिण 
करने पर भी साधक-दशा में पूरी सफलता नहीं 
मिलती । कुछ दिनो तक सफलता मिल 
भी जाय, तो वह अखड टिकती नहीं । परमात्मा 
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में चित्त क॑ रिथर न रहने का मुस्य कारण है 
परमात्मा की पहचान न होना । ज्ञानी परमात्मा 
में अखंड रिथर रहता है, क्योकि परमात्मा की 
पहचान दोने से परमात्मा का आनंद अनुभव में 
आता हूँ । जहाँ आनन्द आता है, वहाँ चित्त चिपका 
रहता है, स्थिर रहता है। चित्त आनंद को बिना 
कभी रिथर रह नहीं सकता, यह चित्त का नियम 
हैं । छोटा बालक हरएक चीज से आनन्द लेने 
की कोणिय करता हैं। साधक-दग्ा में परमात्म- 
आनन्द प्राप्त करने की कोशिय चलती है, मगर 
उसमे जितनी सफलता मिलती है, उतनी हद तक हीं 
उस अवस्था में आनन्द मिलता है | बह अख़ड 
नही होता । पूर्ण ज्ञानी में यह कमी नहीं होती । 
वह अखड आनन्द में रहता है, इसलिए दिन-रात 
जन-सेवा करते हुए भी परमात्मा में ही उसके चित्त 
की स्थिरता रहती है । 

(२ ) दूसरा लक्षण बता रहे है . एक भक्ति. 
विशिष्यते। परमात्मा के प्रति प्रेम रहता है, पर- 
मात्मा के अतिरिक्त किसी वस्तु के प्रति भक्ति, प्रेम 
नही रहता । १ परमात्मा में अखड स्थिरता पर- 
मात्मा की पहचान होने से आती है। २ अखंड 
स्थिरता से परमात्मा में आनन्द रहता है । 
३3. और परमात्मा से ही आनन्द मिलने के कारण 
परमात्मा में प्रेम हो जाता हैं, परमात्मा की ही 
भवित मन में जम जाती है । हरएक मनुष्य में प्रेम 
भरा है। कुटुव-सस्था मे प्रेम का उत्कर्प देखते ही 
है। यह कुटुब-प्रेम व्यापफ होकर विब्वप्रेम का 
रूप ले लेता है। यह वात आसान नहीं हैं। ज्ञानी 
का प्रेम व्यापक होता है। सर्वन्न परमात्म-दर्णन 
की दृष्टि मिलती है, तव विव्व-व्यापक प्रेम प्रकट 
होने लगता है । परमात्मा के प्रति प्रेम, भवित 
पंदा होने का अर्थ है विष्व के सब पदार्थों मे पर- 
मात्मा का ज्ञान । 

(३ ) तीसरा लक्षण है ज्ञानिनः अहं अत्यर्‌थं 
प्रियः । ज्ञानी के लिए में बहुत प्रिय हूँ यानी ज्ञानी 
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पुरुष की सारी प्रेम-शक्ति, परमात्मा में ही छगी 
हुई हैं। ज्ञानी पुरुष की अत्यन्त प्रिय वस्तु परमात्मा 
हैं। सब लोगो के लिए ऐसा नही कह सकते । जिस 
कुटुब-सस्था मे प्रेम का इतना उत्कर्प होता है, वह 
प्रेम का अत्यन्त सीमित स्वरूप हैं । जिनका प्रेम 
सिर्फ कुटब तक सीमित न रहकर आम जनता तक 
पहुँच गया है, वे भी यह कहने के लिए तैयार नही 
होगे कि मेरा सबसे अधिक प्रेम परमात्मा पर है । 
वास्तव में परमात्मा के अस्तित्व का भान बहुत 
थोडो को होता है । अस्तित्व का भान रखनेवालो 
को भी परमात्मा की पहचान रहती है, ऐसी बात 
नही । परमात्मा की पहचान होने के वाद ही पर- 
मात्मा के प्रति उत्कट प्रेम पैदा हो सकता है । 
ज्ञानी जन-सेवा में लगा रहता हैं, जनता को 
देखकर ये सारी भगवान्‌ की अरूग-अलछग मूत्तियाँ 
हैँ, ऐसा लगने से जो प्रेम पैदा होता है, वह दर- 
असल परमात्म-प्रेम हैं। ज्ञानी पुरुण की जन- 
सेवा में अखड परमात्म-दृष्टि रहती हैं। अहकार 
नष्ट हो जाने से ज्ञानी खुद जनसेवा कर रहा है, 
ऐसा उसे भाव नहीं रहता । उसे भान रहता है 
सिर्फ परमात्मा का | परमात्मा जन-सेवा मुझसे 
करा रहा है, इतना ही नही, परमात्मा ही जन-सेवा 
कर रहा हैं। परमात्मा ने शरीर पैदा किया । 
शरीर में रहकर वही शरीर को चला रहा है । 
परमात्मा शरीर, से निकल जाय तो शरीर 
तत्काल मृत हो जाता है। इसका भान ज्ञानी को 
रहता है । सिर्फ जन-सेवा करनेवाले जन-सेवक को 
यह भान नहीं रहता है। ज्ञानी पुरुष की दुष्टि 
में जनता कोई स्वतत्र वस्तु नहीं हैं। जनता यानी 
परमात्मा । जैसे मिट॒टी के मठके में सिवा 
मिट्टी के और कोई वस्तु नही होती, मिट्टी के 
एक विशेष आकार को मठका कहा गया, नाम 
रखने से मटका स्वतन्न पदार्थ नही वन जाता, वैसे ही 
जनता यह परमात्मा को दिया हुआ नाम हैं । 
दीखने मे जनता है। मगर दरअसल वह जनता 
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परमात्मा ही है। ऐसी परमात्म-दृप्टि रखकर 
उसका जीवन चलता हैं। 

(४ ) चौथा लक्षण है. सः मम प्रियः । 
मुझे ज्ञानी भक्त बडा ही प्रिय है । ज्ञानी और 
ज्ञानी-भवत दोनो में फर्क हँँ। यहाँ भगवान्‌ जिस 
परिपूर्ण ज्ञानी की वात कर रहे है, वह जानी 
और भक्‍त-दोनो है । सिर्फ ज्ञानी नही है । इस 
ज्ञानी पुरुष में त्रिवेणी-सगम हैं यानी ज्ञान, भक्ति 
और जन-सेवा तीनो का उसमे सगम हैं, ऐसा 
परिपूर्ण यह ज्ञानी पुरुष है। ऐसा परिपूर्ण ज्ञानी 
भगवान्‌ को प्रिय होना स्वाभाविक है । 

जैन और साख्य-दर्शन इंदवर को नही मानते । 
यानी ब्रह्माड का भास करानेवारा कोई परमात्मा 
या ईंब्वर है, ऐसी जैनो की या साख्यो की मान्यता 
नही है । वे आत्मा को मानते है और देह से यह 
आत्मा बिलकुल भिन्न रहती है, यह उनका सिद्धान्त 
है । लेकिन देह के साथ सब जड-सृप्टि परमात्मा 
ने बनायी है, ऐसा थे नहीं मानते । साख्य जड- 
प्रकृति से सृष्टि की उत्पत्ति मानते हे। जैन यह 
नही मानते कि जगत्‌ की उत्पत्ति होती हे। जैनो 
की मान्यता हैँ कि जगत्‌ में पट्द्रव्यों की व्यवस्था 
हैं और वह अनादि है। भीता की मान्यता हैं 
कि परमात्मा से जगत्‌ पंदा होता है और वह 
परमात्मा देह में आत्मा के रूप में रहता है । 
यह आत्मा देह, मन, इन्द्रियो आदि से भिन्न 
है, ऐसा भी गीता मानती है। देह आदि से 
जो आत्मा भिन्न है, उसे पहचानना और उसीमे 
स्थिर रहना, इसे जैन और साख्य ज्ञानावस्था 
कहते है । गीता का कहना यह हैँ कि देह से 
आत्मा अरूग है, यह पहचानना ज्ञानावस्था 
अवश्य हैँ, मगर देह से जो आत्मा अछूग है, वही 
सारे ब्रह्माड में व्याप्त होने से सारे ब्रह्माड में 
और पिड में यानी शरीर में है, यह पहचान 
भी जरूरी हे। गीता इस स्थिति को परिपूर्ण 
जानावस्था मानती हे। इस ज्ञानावस्था में 
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परमात्म-भक्ति का समावेश हँ और वाहर से 
सेवा का भी समावेश हैं । ज्ञान, भवित, जन-सेवा 
मिलकर परिपूर्ण ज्ञानावस्था है, यह गीता की 
मान्यता हैं। साख्यो और जेनो ने जो ज्ञानावस्था 
मानी है, उसमे भक्ति की अथवा सेवा की कल्पना 
नही हैं। सत वुलसीदासजी ने खूबी से इस 
सिलिसिले मे इस प्रकार कहा है 
सोरे प्रोह तनय सम ज्ञानी । 
बालक सुत सम दास अमानी ॥ 
जर्नाह मोर चल निज बल ताही । 
दुहें कह काम क्रोध रिपु आही ॥ 
यह विचारि पडित सोहि भजही । 
पायेहु ज्ञान भगति नहीं तजही ॥ 
अर्थात्‌-'सिर्फ ज्ञानी पुरुष मेरेलिए बडे पुत्र 
समान है, छेकिन अमानी भक्त छोटे बच्चे 
समान हें । ज्ञानी पुरुप को अपना बल रहता हैं । 
यानी 'में आत्मा हूँ इस प्रकार अपने वल पर 
जीता हैं। लेकिन भक्त के लिए परमात्मा ही बल 
है, वह अपने बल से नहीं जीता है, सिर्फ परमात्मा 
के वल से ही जीता है । फिर तुलसीदासजी चेता- 
बनी देते हें कि ज्ञानी और भक्त दोनो के लिए 
काम-क्रोधरूपी शत्रु सामने हमेगा खडे रहते हे । 
इसलिए काम-क्रोधादि विकार हमेशा परीक्षा के 
लिए हाजिर रहते है, यह सोचकर जो सिर्फ ज्ञानी 
पुरुष है, वे आत्मज्ञान प्राप्त होने पर भी भवित 
कभी छोडते नहीं ।' 
काम-क्रोधादि विकार इतने वलवान्‌ और 
सूक्ष्म हैं कि उन्हें जीतने के लिए सिर्फ आत्मन्नान 
यानी देह आदि से 'में अलग हूँ, यह पर्याप्त नही। 
इस आत्मज्ञान के साथ परमात्म-भक्ति का संयोग 
होता है, तभी विकारो का सूक्ष्म क्षय होकर 
परिपूर्ण ज्ञानावस्था जीवन में प्रकट होती है । 
इसलिए तुलूसीदासजी ने सिर्फ ज्ञानी को यानी 
जो भक्त न होकर सिर्फ ज्ञानी है, उसे बडे छडके 
के समान कहा । फिर तुलसीदासजी कहते है कि 
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प्रोढ भये तेहि सुतपर माता । 
प्रीति करहि नहिं पाछिलि बाता॥ 
अर्थात्‌ माता छोटे बच्चे पर जितना प्यार करती 
उतना प्यार छडके के बे होने पर करती हैं, 
ऐसी बात नहीं। तुलसीदासजी का कहना हैं कि 
ज्ञान के साथ भक्ति हो तो परमात्मा को बह बहुत 
प्रिय हैँ । यहाँ भी भगवान्‌ ने यही कहा कि जो 
मेरी भवित करता है, वह मुझे बहुत प्रिय हैं । वेह 
आइढि से भिन्नता का ज्ञान होना चाहिए । यानी 
देह, मन आदि से मे पूर्णस्प से भिन्न हूँ, यह अनुभव 
आना चाहिए । यह अनुभव जीवन की प्रत्येक 
क्रिया में दिखाई देना चाहिए | मगर इतने से ही 
परिपूर्ण ज्ञान प्राप्त हो गया, ऐसा नहीं मानना 
चाहिए । इस ज्ञान के साथ परमात्म-मवित और 
जन-सेवा का कार्य, दोनों साथ में होने चाहिए । 
भक्त है, छेकिन ज्ञान और सेवा न हो तो भी नहीं 
चलेगा। ज्ञान हो, लेकिन भक्ति तथा सेवा न हो तो 
भी नहीं चलेगा और भक्ति और सेवा होते हुए 
ज्ञान न हो, तो भी नहीं चलेगा । तीनो का सगम 
हो तभी उसे परिपूर्ण ज्ञानावस्था कह सकते है । 
इस तरह ज्ञान, भक्ति, जतसेवा जिनमे प्रकट 
होती है, वे धन्य है । 
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उदार सर्‌व एवंते ज्ञानी त्वात्मेव में मतम्‌ । 
आस्थितः स हि युक्‍तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌॥ 


सरवे एते उदारा >न्‍ये चारो भक्त उदार है, निप्फाम 

है, तु ज्ञानी में आत्मा एवं मतं-लेफिन ज्ञानी भजत मेरा 

आत्मा ही है, ऐसा मैने माना है, हि सः युवतात्मा-क्योकि 

वह ज्ञानी परमात्मा मे ही एकल्प हुआ है, इसलिए, मा एव 

उत्तमा गति आस्थित >न्‍मेरी ही उत्तम गति (मोक्ष ) 
को वह प्राप्त हुआ है। 


इस ब्लोक में चार वाते है १ ये सब 
भक्‍त (आते, जिन्नासु, अर्थार्थी और ज्ञानी ) 
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उदार हे यानी निष्काम है, सकाम नही । २ इन 
चारो में से ज्ञानी भक्त तो मेरा आत्मा ही है, 
ऐसा मेने माना है। ३ क्योकि वह नानी 
भकक्‍त परमात्मा में ही एकरूप हुआ है, डूबा हुआ हैं, 
४ इसलिए वह मेरी ही उत्तम गति यानी मोक्ष को 
प्राप्त हुआ है । 
( १ ) सर्‌वे एते उदारा: । ये चारो भक्‍त 
( आतं, जिज्ञासु, अर्थार्थी, ज्ञानी ) उदार हैं । 
क्ृपण नहीं है। कृपण की व्याख्या दूसरे अध्याय 
के ४९वे ब्लोक में की गयी हैं। कृपणाः फलहेतव:- 
फल की आज्ञा रखनेवाले कृपण हे । हम स्वय आत्मा 
होने से वास्तव में धन-सपन्न हैँ, यानी श्रीमत है, 
मगर भन और शरीर के अधीन होकर जब 
कामनाएँ, वासनाएँ, इच्छाएँ रखते है, तब 
निर्धभ बनकर भिखारी और कृपण हो जाते हे । 
इस व्लोक में चारों भवतों को भगवान्‌ ने उदार 
यानी निष्काम कहा है। सामान्यतया आतं, जिज्ञासु 
और अर्थार्थी भक्तों को सकाम भक्‍त ही माना 
जाता है, क्योकि वे अपूर्ण भक्त हे । ज्ञानी को 
परिपूर्ण होने से निप्काम माना जाता हैं । 
यह विचारधारा ठीक नही है । सकाम-भकत का 
वर्णन इसी अध्याय में २० से २३वें तक चार 
ब्लोको में हैँ । आतं, जिज्ञासु, अर्थार्थी ये तीनो 
भवक्‍त एकागी अवध्य है, मगर सकाम नहीं हैं, 
निष्काम है । 
आतं यानी भक्‍त-ह॒ृदय, भविति-मार्ग से, भगवान्‌ 
की भवित करके भगवान्‌ को प्राप्त करने की इच्छा 
रखनेवाला भक्त । भगवान्‌ की भक्ति और भगवान्‌ 
की प्राप्ति, इन दो उद्देश्यों को छोडकर तीसरा 
उद्देष्य या और कोई सासारिक या लौकिक कामना 
इस भक्‍त के मन में नहीं रहती । इसलिए यह 
सकाम भक्त न होकर निष्काम भकक्‍त हैँ । भक्ति 
में सासारिक या लौकिक उद्देग्य भी हम रख सकते 
हूं । भवित से लोगो से मान-सम्मान की प्राप्ति 
हो सकती है, इसलिए यह उद्देग्य भी कोई रख 
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सकता है। ईब्वर की भक्ति से सासारिक स्थिति 
भी सुधर सकती है, इसलिए भी याती सासारिक 
सुख प्राप्त हो, सापत्तिक स्थिति अच्छी बने, इस 
उद्देश्य से भी ईइवर-भक्ति हो सकती हैँ । छेकिन 
इस आतं भवत के मन में सासारिक कामनाएँ नही 
रहती । हाँ, इसके मन में भगवत््‌-प्राप्ति की माँग 
अवध्य रहती हैं। भगवान्‌ को छोडकर्‌ और किसी- 
से कुछ नही माँगता । 


जिनासु भक्त ज्ञान-मार्ग से भगवान्‌ को जानने 
की, पहचानने की इच्छा रखता है। मगर उसके 
मन में ज्ञान के बारे में भी दूसरी कामनाएँ नहीं 
रहती है । परमात्म-जान के मुकावले अन्य सब 
ज्ञान को वह तुच्छ समझता है। कतंव्य समझकर 
आवश्यक जान अवश्य प्राप्त करता है। मगर उसकी 
कामना अथवा आसबवित नहीं रखता | वह पर- 
मात्म-ज्ञान प्राप्त करने के सिवा, अन्य सब ज्ञान 
प्राप्त करने में तटस्थ रहता हैं । 

अर्थार्थी यानी जन-सेवा-परायण भक्‍त भी पर- 
मात्म-ज्ञान का एक साधन समझकर जनसेवा का 
आश्रय लेता है । लेकिन उसमें भी वह आसक्‍्त 
नही रहता हैं, क्योकि जनसेवा में यदि आसकत हो 
जाय तो उसे परमात्म-न्ञान प्राप्त नही हो सकेगा । 
जन-सेवा हारा परमात्म-श्ञान प्राप्त करने की दृष्टि 
रखने से ही यह अर्थार्थी भवत कहा जाता है । 
मगर परमात्म-श्ञान प्राप्त करने की दृष्टि न रखते 
हुए जो सिर्फ जन-सेवा करता है, उसे जन-सेवारत 
कार्यकर्ता कहा जायगा । उसकी गणना भक्त में 
नही होगी । ये तीनो तो भक्‍त हे, इसलिए ये सब 
निष्काम भक्‍त ही है। ज्ञानी तो निष्काम है ही । 
चारो भक्‍तो को निप्काम होने से, उदार कहा 
गया है । 

(२ ) दूसरी वात हैं . तु ज्ञानी से आत्मा एव 
सतम्‌ । लेकित ज्ञानी भक्‍त को तो मंने अपना 
आत्मा ही माना है । यह भगवान्‌ का मत है । 


श्र 


वास्तव में परमात्मा और ज्ञानी पुरुष में कोई 
फर्क नही है | गगा नदी जब समुद्र में मिल जाती 
हैं, तव उसका स्वतत्र अस्तित्व नहीं रह जाता । 
आते, जिज्ञासु और अर्थार्थी-तीनो भवत भगवान्‌ 
के साथ अखड अनसधान रखनेवाले है, लेकिन 
उनमे और परमात्मा में भेद हैं। परमात्मा से 
वे इतने एकरूप नहीं हुए रहते कि उनका स्वतत्र 
अस्तित्व रह ही न जाय। वे स्वतत्र अस्तित्व रखकर 
भक्ति कर रहे है । लेकिन जिस भक्‍त ने अपने 
को भगवान्‌ में पूरा बिलीन कर दिया, वह पूर्ण 
ज्ञानी भक्त वन गया । परिपूर्ण ज्ञानी भवत 
वनने का अर्थ ही अपने को पूर्णतया परमात्मा में 
विलीन करना हैं। यह परम पुरुपार्थ है। हम 
अपने अहकार को जंसे-जैसे क्षीण करते जाते हें, 
वैसे-वैसे परमात्मा के नजदीक होते जाते है । पूर्णतया 
अहकार को क्षीण करना यानी परमात्म-स्वरूप 
हो जाना । अहकार मिटते ही सुप्टि-विपयक भेद- 
दृष्टि भी मिट जाती है। इस तरह ज्ञानी भक्त 
परमात्मा की ही आत्मा हो गया, ऐसा भगवान्‌ 
बता रहे हैं। उसका कारण आगे वता रहे है । 


(३ ) हि सः युकतात्मा। क्योकि ज्ञानी भक्त 
परमात्मा में युक्त हो गया है, तल्‍लीन हो गया 
है । इस स्थिति का वर्णन उपनिपद्‌ मे इस प्रकार 
आता है 


यत्र हि दतमिव भवति तत्‌ इतरः इतर पद्यति, 
जिप्नति, श्वणोति, विजानाति। यत्र तु अस्य सरव 
आत्मा एवं अभूत्‌ तत्केत के पद्येत्‌, जिध्नेत, श्वणुयात्‌, 
विजानीयात्‌। विज्ञातारं अरे केन विजानीयात्‌ एता- 
वत्‌ अरे खलु अमुतत्व इति । 


अर्थात्‌-जब मन में भेद-दृष्टि रहती है तब एक 
आदमी दूसरे आदमी की तरफ देखता. है, सूंघता 
है, सुनता है,और दूसरे को जानता है, लेकिन जब 
उसकी भेद-दृष्टि नष्ट होने पर सब अभेद ही अभेद 
यानी सव परमात्मा ही परमात्मा हो गया तव वह 
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किससे किसे देखेगा ? क्रिससे किसे सूँघरेगा, किसे 
सुनेगा, किसे जानेगा ? अरी म॑त्रेयी, जो जानने- 
वाला है, उसे कौन जानेगा ? 


यह उपदेश यानवल्कय ऋषि ने अपनी पत्नी 
मेत्रेयी को दिया हैं। हम जब परमात्मा से भिन्न 
रहते है, तब परमात्मा को जानने का, परमात्मा 
का अनुभव प्राप्त करने का कार्य रहता है। मगर 
परमात्मा का अनुभव प्राप्त करने के बाद जब 
जाननेवाला जीवात्मा परमात्मा से भिन्न ही न रहें, 
तब कौन किसे जानेंगा ? क्योंकि ज्ञान-स्वरूप 
परमात्मा ही णेप रहता है ओर परमात्मा को ही 
देखना-सुनना आदि अद्वेत का कार्य चल रहा हो, 
वहाँ जानने की कोई स्वतत्र वस्तु रह नहीं जाती । 


( ४ ) मां एवं उत्तमा गति आस्थित.। मेरी 
उत्तम गति को यानी मोक्ष को उन्होने प्राप्त कर 
लिया हैं। मोक्ष अतिम स्थिति है । मोक्ष के वाद 
कुछ प्राप्त करना णेप नहीं रहता । मोक्षावस्था 
मे फिर से जन्म नही होता | जन्म-मुक्ति, यह मोक्ष 
का एक अर्थ हैं। दुख की आत्यतिक निवृत्ति, यह 
दूसरा अर्थ है। जीवित रहते हुए दु ख के आत्यतिक 
अभाव का अनुभव, यह पूर्णन्ानी पुरुष करता हैं । 
आसक्तिरहित, वधनरहित, विकाररहित, अहकार- 
रहित उसका जीवन होता है । इसलिए उसे फिर 
से जन्म नही मिलेगा । मगर भगवान्‌ का कार्य 
करने के लिए फिर से उसे आना पडे तो उतना 
उसका कर्म शेप रहता है, ऐसा मानना चाहिए । 
भक्त पुरुष के लिए ऐसी कल्पना भी कर ली गयी 
हैं कि परमात्मा अपना अवतार-कार्य ऐसे ज्ञानी 
पुरुषो द्वारा ही करता रहता हैँ । रूँकिन इसमें भी 
सत्य-वस्तु क्या है, यह कहना कठिन है । यह सब 
अनुमान है। लेकिन यह कल्पना निश्चित हैँ कि 
अद्देतावस्था का अनुभव प्राप्त होने के बाद जन्म 
का बीज जो अन्ान है, वह नष्ट होने से फिर से जन्म 
नही लेना पडता । 


४२१९: 
घहुनां जन्मनामस्ते ज्ञानवान्मां प्रपच्यते । 
वासुदेवः सरवमिति स महात्मा सुदुरुलूभः 0 
चहुना जन्मना अन्ते-अनेक जन्मों के वाद, ज्ञानवान्‌ 
वासुदेव” सर॒व इति--जानी सव वासुदेवमय है, ऐसा अनुभव 
करते हुए, मा प्रपद्यति-मुझे प्रार्प्त करता है, स. महात्मा 
सुदुरुलभ'--ऐसा महात्मा बहुत दुलंभ हैं । 

इस घ्लोक में तीन वाते ह. १ अनेक जन्मों के 
वाद ज्ञानी पुरुष मुझे प्राप्त कर लेता है। २ सब 
वासुदेवमय यानी भगवान्‌मय है, ऐसा ज्ञानी पुरुष 
को अनुभव होता हैं और ३ ऐसा ज्ञानी पुरुष 
बहुत दुलंभ है । 

( १) बहुनां जन्मना अत्ते ज्ञानवान्‌ मां प्रप- 
चते । अनेक जन्मो की साधना के बाद ज्ञानी पुरुप 
मुझे प्राप्त करता है। साधक या मुमुक्षु जब साधना 
शुरू करता है, तव इसी जन्म में यानी एक ही जन्म 
में सारी साधना पूर्ण होनी चाहिए, यही खयाल 
रहता है। यह ठीक भी है, इसीसे साधना कुछ तीत्र 
गति से हो सकती है । अन्यथा साधना में मदता 
आने की सभावना रहती है । अर्थात्‌ इसी जन्म 
में साधना पूर्ण होनी चाहिए, इतना आग्रह रखते 
हुए और उसके अनुसार कोशिश भी तीज्रता से करते 
हुए साधना पूर्ण न हो तो मन में तठस्थता, अनासक्ति 
रहती चाहिए। अन्यथा दु खका अनुभव होगा । दुख 
का अनुभव न हो, इस तरह साधना होनी चाहिए । 
साधना में निप्कामता जरूरी है । धन का अभि- 
लापी धन न मिलने पर निराञ्र हो जाता है । 
साधक की भी यही स्थिति है। साधना में निष्का- 
मता का खयाल न रहे तो साधना सफल न होने पर 
उसकी प्रतिक्रिया बुरी भी हो सकती है । सारी 
साधना छोडकर वह पहले की तरह ससारी वन 
सकता हैं। इसलिए पहले से ही यह धारणा 
रखते हुए कि साधना इसी जन्म मे पूर्ण करनी हैं, 
यह विचार भी मन में विठा लेना चाहिए कि इस 
जन्म में सफलता न मिली तो कोई पर्वाह नही, 
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अगले जन्म में अवव्य मिलेगी | अनेक जन्म छूग 
जायें तो भी कोई हज नही, ऐसप विचार मन में 
दृढ रखना जरूरी है । एक ओर गिथिल्‍ता ठालनी 
है, तो दूसरी ओर निराशा टालनी है। गभिथिलता, 
मदता और अधीरता और निरागा टालते हुए 
साधना शाति से, लेकिन दृढतापूर्वक चलती रहे । 

इसीलिए भगवान्‌ कह रहे हे कि ज्ञानी पुरुष 
भी एक ही जन्म में मुझे प्राप्त कर लेता हैँ, ऐसी 
वात नहीं । यही वात छठे अध्याय के ४०वे ब्लोक 
में भगवान्‌ ने वतलायी है कि योग की साधना 
करनेवाला पुरुष चित्त की शुद्धि करते हुए और 
अपनी साधना में बहुत तत्पर यानी प्रयत्नशील 
रहकर अनेक जन्मो की साधना के बाद साधना पूर्ण 
करके मोक्ष प्राप्त कर लेता है ।' 

(२ ) दूसरी वात हूँ वासुदेवः सर्‌बं इति। 
अनेक जन्मों के वाद जब पूर्ण ज्ञान प्राप्त होता 
हैं तव ज्ञानी पुरुष की स्थिति क॑सी होती है, यह 
वतातें हें । उसे सारा जगत्‌ परमात्ममय मालूम 
होने लगता हैं । उसके चित्त से भेद की कल्पना 
निकलककर अमभेद-ज्ञान पेदा होता हैं। ऐसे अभेद- 
दर्णी ज्ञानी पुरुष के लक्षण १३वें अध्याय में ज्ञान 
के लक्षणों में बताये गये हें । दूसरे अध्याय में 
स्थितप्रज् के लक्षण वताये हैं । १२वें अध्याय 
में भक्त के लक्षण बताये है । १४वें अध्याय में 
त्रिगणातीत पुरुष के लक्षण बताये हैँ । श६वे 
अध्याय में देवी-सपत्ति के गुण बताये हे । ये सब 
ज्ञानी पुरुष के ही लक्षण हे । भगवान्‌ रामचन्द्रजी 
का सच्चा निवास किस पुरुप में हो सकता हैँ, यह 
बताते हुए तुलसीदासजी की वाकधारा चलती हूँ 

काम कोह सद सान न सोहा । 

लोभ न छोभ न राग न द्रोहा ४ 

जिन्हके कपट दंभ नह साया । 

तिन्‍्हके हृदय बसहु॒रघुराया ॥ 
--हे रघुनाथ, जिनके मन में काम, क्रोध, भद, 
मान, मोह, लोभ, क्षोभ, राग, द्रोह, कपटठ, दभ, 


प्र 


कि 


] के ब्ब्न ब. 
| ५३४ च्क हर & र 
र मं हि ड् 
| 7 पक, दर 
ड़ ; दर ८ ५१ 
+ हि कक ९४ कट 
पट ९; कब. अर + 
2 के लक हर ॥४० 
5 
++ ञ्ृ डा के! हे 
सके 
टः रा प्् स>. $..] हि 
; क्र नमक 
कुक 
् चर 
हर न हर 
् हु हि 
ड़ < 
! ग चैक 
के >> ञ् 
प्र के 
तप ख्ज हर न 
चक्र 
गप 
* अ 
श कक ब्ढ़्ह 
के न 
$ हैक हे 
#्झ 
कं $ क्र 
ध्ज न 
६3 ब्रज ्द दर 
फक के ! हु 5 
<+ 
कक हि 
हि है) प्र ् 
7५ 
न ब्रक ० _ 
बहन मा ज्क 
ब 
रे ब्छ 
घ<ड 
के 
| हट धर 
श ह्ड + पु श्र 
३ 
ः 
५28 तह है) अर स्लन हा 
+ 
लक क्र्व्न 
क ४ क्र 
4 के  टक 
रा] क पृ हि १ 
कन्ऋ कर श्ब 
का १] भ्ड््ड 
!] ्द पे 
फक ५५ कि हे 
हक ५ श्र बन 
भू 
खाल 725 रे 
हर] श्र 
४ 3 हर न हि. 7 
प्र (कल. 
ह५ ७ ग फ 
चर ७ नव 
ई के हा हर 
कल कै कं 
+ टट न $ 
कि. रब ० 
अकन न यू 
38 उकऊक ब्क हर करन 
न्‍ ता 
न 5] कुक ३ 
कक हे हि ३६ 
के धन 4: 
कई [ सक्क 
सी क #५८३२ हे र 
हु कर रे ५ 
2 
थ ई हे कर्क 
डर अर 
| 
पु 


बे 


डे 


गए हो भार, दशाव३ ॥ 


* 


78 77१7 ह॥8 


पु 


। सह यम 0 श्प ्ं 


रे 


ब 


कै ०३आ | 
ञ् ष्ट 


ओ 
छठ 


सह तक हा हुक (आकार 


मम 


#हे 


कम... आम .. कक 
ह#>.. कीजा.-... कृरन 
पड है केक 
? अर 
आह लक, 
+ «७ [: ॥ ४ कफ 
ह्ड व का 
धारक ः 
क्न नम 
कु डः हु 
४ हुए [२२५ 
ऐप कं 
प्‌ कै ऋण. मी 
ष्द रा 5 
कं हनन ँ है 
४ . हे. 
हा | आ, 
किन १] 
$५ $ ५. अं” 
डर 
हे कह 
शक की 
हे ७ पर छफ़ि 
क्त्क 
7 
बे 
कः 
६3] 
कु 
ह 
५७ 
* 
क्रय हज 
# हि: 9 725 
ल्‍् 
हट हल. है. 
7 8%& -.- 
कक 2 कर प 
क८. हऊइ #० 7४६ 
कक ५ 
पपज कज। ४० हा 
जा औड कैद मल 
०] बल. ० 
४ 
है हुए णा ७ 
नम आज 
२७ हब. $ 
४८७ पट , ४ 
ा हि हे ([+ 
हे हच. हआ।. 5 
इिकपन और 
न व मय »७ + 7 
ड के कट 
हक है 
पे <. 75 
गम ७६८५५ 
कम 
कैलक (2 १2 हम 
के £ चाप 
पे है 'ब्क डे $ऊ 
ई्‌ 
पा 3. छकाओ -... छजथ, 
धन पथ 
के दा 
हे फित 3, [2.. 
कि, हा 
प्र हि ८! ढच् 
कक बह ४2.0 £ 
3 अं कम 
रे आय ॥क्‍ ्छ 
पट हम 
द््रद्ावयं  ३. 
। हा का हे 
कक कक बड़ 


समन 
राम 
ल्‍ 
| हक कह. 
के. किम 
हि हु 
के 
हे 
ड़ हर 
कैत 
फ 
कक 
के जज 
नी 
फेक सन... $न्‍ 
कमा 
है. 2७ 
2 7 
जहर 
। 
हज कज 


क 
ष्ड 


हक 
5 
का 


बह 
हे 
ड़ 


नजर 
कृरूत किम, 
४ 
ँ.हगो कु 
रु. | 2० 
कर रा 
| क 
है हँढे ४४ 
डक 
# ० 
करत 
5. 
न 
है हाफ 
है 
द 
( 
कल 
टंकी 
: ि 
न का 


छ,२० 


--जगत्‌ मे राम के चार प्रकार के भक्त होते है 
आतं॑, जिज्ञासु, अर्थार्थी और ज्ञानी | चारो पुण्यवान्‌ 
होते है, निष्पाप और उदार होते हे ॥ इन चारो 
चतुर भक्‍तो को परमात्मा के नाम का ही आधार 
है । इन चारो में से ज्ञानी भक्त भगवान्‌ को विशेष 
प्रिय है। चारो वेदो में और चारो युगो में नाम 
का ही प्रभाव हैं । इस कलिकाल में तो नाम की 
महिमा विशेष हैं । नाम को छोडकर दूसरा उपाय 
नही है ।' 
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कार्मस्तैस्तेरहृतज्ञाना: प्रपच्चन्तेडन्यदेवताः । 

त त॑ नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया ॥ 

ते ते. काम - उन-उन कामनाओ से, हृतज्ञाना,-- 
जिनका विवेक-ज्ञान हरण हो गया है, स्वया प्रक्वृत्या 
नियता.>-अपनी प्रकृति से नियत ( वश ) होकर, तत्त 
नियम आस्थाय--देवों के उन-उन नियमो का आश्रय लेकर 
अन्य देवता प्रपद्चन्ते-अन्य देवों की शरण जाते हैं । 

इस इलोक में चार वाते हे १ उन-उन पुत्र, 
पशु, स्वर्ग आदि कामनाओ से जिनका विवेक-ज्ञान 
नष्ट हो गया है । २ अपनी प्रकृति से नियत 
( वज ) होकर, ३ देवताओं के उन-उन नियमों 
का आश्रय छेकर, ४ परमात्मा को छोडकर 
अन्य देंदो की शरण जाते है । 

(१) ते ते: कार्म: हृतज्ञाना. । परमात्मा 
को छोडकर भिन्न-भिन्न देवताओं की जो लोग 
उपासना करते है, उनका प्रकरण इस ब्लोक से 
शुरू हुआ है। परमात्मा एक है और अणु-अणु में 
व्याप्त है, इसका ज्ञान न -होने से भिन्न-भिन्न 
देवताओ की उपासना चलती है । इसका कारण 
भगवान्‌ बता रहें हे । कहते है कि पुत्र, पशु, स्वर्ग 
आदि के वारे में जिनके चित्त मे कामनाएँ वास- 
नाएँ है और इस कारण जिनका विवेक-ज्ञान नष्ट 
हो गया है, वे भिन्न-भिन्न देवताओं की गरण लेते है । 

५४ 
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ससारी छोगो के सामने तरह-तरह की कठि- 
नाइयाँ पैदा होती हे । इनसे मुक्त होने के लिए 
कई देवताओ की उपासना की जाती हैं । शकर, 
पार्वती, विष्णु, काली माता, गणपति अनेक देवों 
की कल्पनाएँ समाज में रूढ हैं । उनमें से किसी 
को चुनकर, उसकी भक्ति की जाती हैं | उद्देष्य 
कामना-पूर्ति होता हैं। कई तरह की अडचने खडी 
होती है, तव उपाय न सूझने से लोग देवताओ के 
पीछे पडते हैँ । शास्त्र मे स्वर्ग और नरक की 
कल्पना है । पुण्य-कर्म करने से स्वर्ग और पाप-कर्म 
करने से नरक मिलता हैं। स्वर्ग में बहुत सुख 
है और नरक में बहुत दुख भोगना पडता हैं। 
शास्त्र की कोशिण मनुष्य को पाप-प्रवृत्ति से 
हटाने की रहती हैं। यह समझ में आने जैसी 
वात है कि पुण्य-कर्म करनेवाले को इहलोक में 
भी अच्छा जन्म मिले और पाप-कर्म करनेवाले 
को निक्षष्ट जन्म मिले । कुछ लोग स्वर्ग-सुख 
की कामना से देवताओं की उपासना करते 
हैं । इसका कारण हे कामनाएँ और इससे विवेक 
नष्ट हो जाता हैं, क्योकि देवताओं का अरूग 
अस्तित्व तो हैं नही । यानी हम विवेक से जब 
सोचते है तो हमे यह वात जरूर ध्यान में आ 
सकती हैं कि इन देवताओ में भी वही परमात्मा 
है, जो सर्वत्र समानरूप से निवास करता है । 
विवेक से दूसरी वात यह ध्यान में आ सकती हैं 
कि मन में कामना रखने से हम अपनी परमात्म- 
शक्ति को मर्यादित कर देते है । इसलिए हमें फल 
भी क्षणिक मिलता है । 

(२ ) दूसरी वात है स्वया प्रकृत्या नियता: । 
अपनी प्रकृति से नियत यानी वशीभूत होकर । 
विवेक-नज्ञान नष्ट होने के वाद प्रकृत्ति या कामना- 
युक्त स्वभाव के वश होना, यह उसका स्वाभाविक 
परिणाम है । जहाँ विवेक-शक्ति वरूवान्‌ रहती 
है, वहाँ नाना प्रकार की कामनाएँ अपना बल 
नही रख सकती । कामनाओ का वल जहाँ वबढता 
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है, वहाँ विवेक-गक्ति का वर कम हो जाता है । 
मनप्य का मतरूब ही हैँ जिसमे विवेक गक्िति 
का वल मानसिक विकारो से ज्यादा हैं। प्ु-पक्षी 
मे इच्छा, वासना आदि विकार ही बलवान 
रहते है । 

( ३ ) तीसरी वात है: तं तं नियम आस्थाय । 
उन-उन देवताओ की आराधना के, उपासना के 
जो-जो नियम है, उनका आश्रय लेकर | देवताओं 
की आराधना के अनेक नियम होते है । उपासक 
समझता है कि नियमों का पालन करने से देवता 
सतुप्ट होकर कामनाओ को पूर्ण कर देते है । 

(४ ) चौथी बात हैं अन्यदेवता:ः प्रपच्यन्ते । 
परमात्मा को छोडकर अन्य देवताओं को भजते 
हैं । विना कामना के भी विभिन्न देवताओं की 
उपासना हो सकती हैँ । वह उपासना निप्काम 
होने से देवता तक ही सीमित रहती हूं, सो वात नही । 
निष्कामता मन मे आते ही देवताओ की उपासना, 
में परमात्मा की भावना आने लगती है, इसलिए 
वह दिन-प्रतिदिन व्यापक वनती जाती हैं। जहाँ 
मन में कामना पैदा होती हैं और उसीसे प्रेरित 
होकर जब किसी देवता की उपासना करते हें 
तब वह सकुचित, सीमित हो जाती हैँ। इसलिए 
यहाँ कहा कि कामना रखते हुए भिन्न-भिन्न देवताओं 
की उपासना परमात्मा को छोडकर करते हें । 
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यो यो यां यां तनुं भक्त. श्रद्धयार॒चितुमिच्छति । 

तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदवाम्यहम्‌ ॥ 
य.य भक्‍त --जो-जो सकाम मजत, यायां तनु--जिन- 
जिन देवताओ के स्वरूप की, श्रद्धया अर्‌चितु--श्रद्धा से 
पूजा करने की, इच्छति-इच्छा रखते है, तस्य तस्य--उन 
उन सकाम भकक्‍तो की, ता एवं श्रद्धा-उसी श्रद्धा को, अह 

अचलां--मैं स्थिर, विदधामि>-करता हूँ । 

इस ब्लोक में दो वाते है १ जो-जो कामना 
रखनेवाले भक्त जिन देवताओ के स्वरूप की श्रद्धा 
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से पूजा करने की इच्छा रखते है, २. उन सकाम 
भक्तों फी उस श्रद्धा को में रिथिर करता हूँ 
(१) य. यः भक्‍त. यां यां तनु श्रद्धया 
अरुचितुं इच्छति । जो-जो कामना रखनेवाले 
भक्त, जिन-जिन देवताओ के रूप की श्रद्धा से 
पूजा करने की उच्छा रखते हें । यहाँ 'कामना 
रखनेवाले भक्‍त हे” ऐसा कहा हैं। मतलब यह है 
कि कामना रखकर भी जो देवताओ की उपासना 
करते है, वे विलकुल निकम्मे है, ऐसी बात नहीं । 
कामना न रखते हुए भगवान्‌ की भक्ति करना 
सर्वश्षेप्ठ बात है, उसमे सदेह नहीं । लेकिन कामना 
रखकर भी जो देवताओ की उपासना करते है 
वे बिलकुल हीन-कोटि के हे, ऐसा नहीं समझना 
चाहिए । देवताओं के उन भवतों की कामना कुछ 
काल के वाद नप्ट होने पर वे निप्काम वन सकते 
हैं और तब भविति का उनका अभ्यास व्यापक रूप 
से परमात्म-भक्ति में काम आ सकता हैं। मन में 
कामना थी, उसलिए देवता की उपासना की गयी । 
कामना निकल जाने से देवता के बदले मन में 
व्यापक परमात्मा पैठ गया और उसकी उपासना 
या भक्ति शुरू हो गयी। इसीलिए यहाँ भिन्न- 
भिन्न देवताओं की उपासना करनेवालो का निपेव 
नही किया है, वल्कि 'भकत' कहकर थोडा गौरव 
ही किया है। 

यहाँ श्रद्धा गब्द आया हैं । उपासना या 
भक्ति में श्रद्धा बहुत आवश्यक हैं। विनोबाजी 
ने गीता-प्रवचन' के सातवे अध्याय में एक दृष्टान्त 
दिया हैं कि “एक दफा में ट्रेन से जा रहा था । 
यमुना के पुल पर गाडी आयी । पुलकित हृदय 
से पास बेठे हुए आदमी ने नदी में एक पैसा 
डाल दिया । पास में एक आलोचक बेठ हुए थे । 
वे बोले - देखिये, अपना देश कितना गरीब हैं और 
ये लोग इस तरह पैसे नदी में डालकर वरवाद कर 
देते हे ।' मेने उन्हें जवाब दिया कि यमुना नदी मे 
पैसा डालने में उस आदमी का क्‍या हेतु था, यह 
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आपने पहचाना नहीं । जिस भावना से उससे 
पैसा डाला, क्या उस भावना की कीमत दो-चार पैसे 
हो सकती है ? एक नदी को देखकर मन मे पवित्र 
भावना उमडती हैँ उसकी जो कीमत होगी, उसे 
पहचानने की हमारे मन में शक्ति होनी चाहिए ।” 
इस तरह कामना से ही सही, लेकिन श्रद्धापूर्वक 
यदि भगवान्‌ को देवता समझकर वह जप आदि 
आराधना करता है तो उसकी भी बहुत कीमत है । 
विनोबाजी कहते है, मदिर में नदी बैल रहता हैं, 
कछुआ भी रहता हैं। स्वतत्ररूप से उनकी कीमत 
बैल अथवा कछुए जितनी भी नहीं । लेकिन चूँकि 
वे मदिर में भगवान्‌ के सामने खडे हे, इसलिए 
उन्हे भी भक्ति-भाव से नमस्कार करते है । अत' 
भगवान्‌ पहले यह बता रहें है कि जो-जो भक्त, 
जिन-जिन देवताओ के जिस स्वरूप की भक्ति 
श्रद्धापू्वंक करना चाहते हैं । 

(२) दूसरी बात है तस्य तस्य तां एव श्रद्धा 
अचला विदधामि। उन-उन भक्‍तो की उसी श्रद्धा 
को में स्थिर करता हूँ। ये अलग-अलग देवता 
और इनका अलग-अलग स्वरूप, हमने ही तय किया 
हैँ । विष्णु का स्वरूप हैं शात, सौम्य । कालीमाता 
का उससे उलठा--भयानक । भयानक स्वरूप होने 
से कालीमाता सिर्फ फल-फूल से सतुष्ट नही होती । 
उसे सतुष्ट रखने के लिए बकरे का भोग देते है । 
कलकत्ते मे कालीमाता के सामने बकरो के खून की 
नवियाँ बहती देखकर गाधीजी को बडी घृणा हुईं। 
वे कालीमाता के दर्शन को गये ही नही । लेकिन 
कालीमाता को छोडकर अन्य देवी-देवता सौम्य- 
स्वरूप होने के कारण उनकी पूजा के प्रकार सौम्य 
है, यह खुशी की बात है । लेकिन भगवान्‌ यहाँ 
यह कहना चाहते हे कि किसीकी श्रद्धा को में 
विचलित नही करता । वल्कि भगवान्‌ कहते हे कि 
में उस श्रद्धा को दुढ करता हूँ । जीव की स्वतत्रता 
में भगवान्‌ हस्तक्षेप नही करना चाहते । भगवान्‌ 
का यह नियम सब प्राणियों पर छागू है। कोई 
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मनुष्य किसी ग्रथ पर श्रद्धा रखता है, कोई किसी 
व्यक्ति पर श्रद्धा रखता है । भगवान्‌ उस श्रद्धा 
को दृढ करते है । इस सम्बन्ध में सत तुलसीदासजी 
का वचन हैं 

जेहि के जेहि पर सत्य सनेहू। 

सो तेहि मिर्लह न कछ संदेह॥ 
जिसका जिसपर सत्य स्नेह यानी प्रेम है, श्रद्धा 
है, उसे वह प्राप्त हो जाता हैं, इसमे सदेह नही है ।' 


: २२: 
स॒ तया श्रद्धया युक्‍तस्तस्या राधनमीहते। 
लभते च ततः कामान्‌ मर्यव विहितान्‌ हि तान्‌ ॥ 
सः तया श्रद्धा युकत*-वह देवतोपासक उस श्रद्धा से 
युक्त होकर, तस्या राधन ईहते->उस देवता की आराधना 
करता है, च तत --और उस आराधना से, मया एवं हि-< 
मेरे द्वारा ही, विहितान्‌--निर्भित, तानू कामान्‌+उन काम- 
नाओ को, रूभते>-प्राप्त करता है। 

इस इलोक में दो बातें है १ वह देवता- 
उपासक श्रद्धा से युक्त होकर उस देवता की 
आराधना करता हैं। २ उन देवताओ की आरा- 
धना से मेरे द्वारा ही निर्मित कामनाओ, फलो को 
प्राप्त करता हैं । 

यह इलोक २० और २१वें ब्लोक के अनुसधान _ 
में ही है । तीन इलोकों में क्रण तीन बाते बतायी 
हे न 

१ परमात्मा का आश्रय छोडकर भिन्न- 
भिन्न देवताओं का आश्रय लेता , 

२ उन देवताओ पर श्रद्धा रखकर उनकी 
पूजा, उपासना करने की इच्छा रखना । इसमे 
एक तात यह वतायी कि उस श्रद्धा को में दृढ़ 
करता हूँ , 

३ फिर उस देवता की आराधना करने में 
देवता के उपासको का लीन हो जाना । 

यह क्रम शास्त्रीय है, व्यवहार में यही क्रम 
पाया जाता है । 
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(१ ) स. तया श्रद्धुया युक्‍तः तस्याः: राधन 
इंहते। वह देवोपासक श्रद्धापू्वक उस देवता की 
उपासना करता हैं। देवताओ की आराधना वेराग्य- 
वृद्धि के लिए नही की जाती। मन मे नाना प्रकार 
की इच्छाएँ, वासनाएँ महत्त्वाकाक्षाएँ रहती हे । 
उनकी पूर्ति के लिए देवता की शरण ली जाती है 
और आराधना की जाती हैं। ऐहिक सुख ज्यादा 
से ज्यादा मिले, सपत्ति प्राप्त हो, शरीर हृष्ट-पुष्ट 
रहे, कोई सकट न आये, ऐसी इच्छा से प्रेरित 
होकर देवता की आराधना की जाती है । जो हो, 
यह आराधना सकाम होने पर भी उसका फल तो 
मिलेगा ही । 

(२ ) दूसरी वात है मया एवं हि विहितान्‌ 
कामान्‌ लभते। मेरे द्वारा निर्माण की गयी काम- 
नाओ को, भोगो को, कामनाओ के फलो को वह 
प्राप्त करता है । देवता की आराधना का फल 
देवता से नही मिलता । देवता का भक्त तो यही 
मानता है कि कामना का फल देवता से ही मिला, 
लेकिन भगवान्‌ यहाँ बताते हँ कि देवता की आरा- 
धना से भक्त को जो फल मिला, वह मुझसे ही मिला 
है । फलदाता परमात्मा ही है । हम पुण्य-कर्म 
करे अथवा पाप-कर्म, उसका फल देना परमात्मा 
का कार्य है । ऐसा लग सकता है कि हम देवता की 
उपासना करते हे तो फल भी देवता से ही मिलना 
चाहिए। अथवा उपासना, ध्यान, भवित यह भी 
एक कार्य ही है, तो कर्म से ही सीधा फल मिलना 
चाहिए। लेकिन कर्म जड होता हैं और वह करते 
ही नप्ट हो जाता हैं। फछ बहुत काल के बाद मिलता 
है, तो नष्ट हुए कर्म से अथवा कर्म के अभाव 
से फल की उत्पत्ति सभव नहीं है । इसी तरह 
देवता से भी सीधा फल नही मिलता । क्योकि 
देवता भी प्रत्यक्ष नही है । वह तो कल्पना में रहता 
है । एक पत्थर को एक विशेष आकार दिया, 
उसे विष्णु नाम दे दिया । दूसरे पत्थर को एक 
दूसरा आकार दिया और उसे शकर नाम दे दिया, 
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तीसरे पत्थर को और एक विशेष आकार दिया और 
कालीमाता नाम दे दिया । नाम देकर हम उसके 
प्रति मन में विशेष भाव रखते हैं और उपासना, 
भक्ति करते हे । लेकिन सारा ब्रह्माण्ड जिसने 
बनाया उसे छोडकर अन्य कोई वस्तु अस्तित्व मे 
है नही । अत भगवान्‌ कहते है कि उसकी देव- 
श्रद्धा भी में ही दृढ़ करता हूँ और उस देवता की 
आराधना से जो फल मिलता है, वह मे ही देता हूँ । 
जिस कामना की पूर्ति के लिए देवता की बडी 
लगन से आराधना की, वह में ही पूर्ण करता हूँ । 


: २३: 

अन्तवत्तु फल तेषां तद्भवत्यल्पर्मेंधसाम्‌ । 
देवान्‌ देववजों यान्ति सदूभकक्‍ता यान्ति मासपि॥ 

तु तेषा अल्पमेंधसा--लेकिन उन मतिमदों को, तत्‌ 
फरलं-- (मिलनेवाला) वह फलरू, अन्तवत्‌ भवतति>विनाशी 
होता है, देवयज'->देवता की उपासना करनेवाले, देवान्‌ 
यान्तिल्‍देवलोक को (स्वर्ग को) प्राप्त करते है। 
मद्भकक्‍ताः मा अपि यान्ति> मेरे भक्‍त मुझे प्राप्त करते हे । 

इस ब्लोक में तीन वाते है १ देवता की 
आराधना करनेवाले भक्‍त अल्प-बृद्धि हें । उन्हें 
देवताराधना से मिलनेवाला फल विनाशी होता है । 
२ देवता की उपासना करनेवाले भक्‍त देवों 
को प्राप्त होते है । और ३ जो मेरी भक्ति 
करते है, वे मुझे ही प्राप्त करते है, उन्हें मोक्ष 
प्राप्त होता है । 

( १ ) पहली वात है तेषा अल्पमेघसा तत्‌ 
फल अन्तवत्‌ भवतति। देवता-भकक्‍त अल्पमेधस्‌ 
हैं । मेधा यानी वुद्धि । अल्पबुद्धि है, विवेकहीन 
हैं । सर्वत्र परमात्मा व्याप्त है, उसका आकलरून 
करने की विवेक-शक्ति जिनके पास नहीं हैं, 
जो भावना में वहनेवाले हे, इसलिए जिनकी 
विवेकशक्ति क्षीण हुई है और परमात्मा को 
छोडकर अन्य देवताओ के पीछे पडे हे, ऐसे 
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देवतोपासको को अल्प-फल मिलता है। कामनाओ 
की तृप्ति, वहुत ही अत्प फल है, क्योकि 
कामनाओ की तृप्ति गाइवत नही होती । कामनाएँ 
अनेक होती है । एक कामना तृप्त होते ही तत्काल 
दूसरी कामना भी पैदा हो जाती हैँ । कामना- 
तृप्ति का एक ही उपाय हँ-कामनाओ को उडा 
देना । एक-एक कामना को तृप्त करने में कामना- 
तृप्ति का अत नही आता । इसलिए इस अध्याय 
के पहले ब्लोक में पहला शब्द हैँ मयूयासक्त- 
मना: पारथ-मेरे में जिका मन आसवत हों 
गया है ।' परमात्मा की आसक्ति दु खदायक नही 
होती । परमात्मा की आसवित में तृप्ति का, आनन्द 
का अनुभव आता है, क्योकि परमात्मा आनन्द 
का सागर हैं | परमात्मा की आसक्ति जितनी 
ज्यादा होगी, उतना ही ज्यादा आनन्द आयेगा । 
इससे उलटी स्थिति कामनाओ की हैँ । कामनाओ 
की आसक्ति से तात्कालिक तृप्ति का अनुभव 
जरूर आ सकता हैं, लेकिन शाइवत आनन्द नही 
मिल सकता । पुत्र-प्राप्ति के लिए देव-आराधना 
की, पुत्र प्राप्त हो गया । उससे आनन्द जरूर होगा । 
मगर वह सु-पूत्त नही हुआ तो दुख भी होगा। 
अत्पायुषी होकर मर गया तो दु ख और बढ जायगा । 
धन-प्राप्ति के लिए देवता की उपासना की, धन 
प्राप्त हो गया। मगर धन सदा वना रहेगा, यह कौन 
कह सकता है ? विनाशी बस्तु की प्राप्ति के लिए 
चाहे जितनी कोशिग की जाय ओर चाहे जितनी 
सफलता मिले, वह चीज विनाशी, अनित्य हैं, 
इसलिए इन चीजो से शाइवत फल मिल नहीं 
सकता । इसलिए भगवान्‌ कह रहे हे कि उन 
अविवेकी देवतोपासको को जो फल मिलेगा, वह 
अन्तवान्‌ रहेगा, शाश्वत नही होगा । 

( २ ) दूसरी वात हैँ . देवयजः देवान्‌ यान्ति। 
देवता की उपासना करनेवाले देवो को प्राप्त 
होते हे यानी उन्हें स्वर्ग मिलता है । देवतोपासको 
को देवता की आराधना करने से जो अल्प फल 
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मिलता है, वह दो प्रकार का होता है । एक तो वह 
जब तक जीवित रहते है तब तक प्राप्त होने- 
वाला और दूसरा वह जो देह छूटने के बाढ 
प्राप्त होता है । जीवित रहते हुए फल का जो 
अनुभव मिलता है, वह ऐहिक फल है । लेकिन 
देवता की आराधना का मरने के वाद जो फल 
सिलता है, वह यह है कि उन्हे मृत्यु के बाद स्वर्ग 
मिलता है। प्रत्यक्ष आँखो से तो स्वर्ग कभी दिखाई 
नहीं देता । इसलिए इस जन्म मे स्वर्ग के प्रति 
श्रद्धा पैदा होना सभव नही । देह छूटने के वाद 
ही स्वर्ग-प्राप्ति और स्वर्ग से वापस इस लोक 
में आने की कल्पना की गयीं हैं। स्वर्ग में 
कितने काल तक रहना पडेगा, इसकी अवधि 
निश्चित नहीं है। अतएव विनोवाजी कहते 
हैं कि इस सारे काल में मन आदि सब इद्वियों 
को आराम मिल जाता हैं। गाढ निद्रा म॑ सब 
इन्द्रियाँ निर्व्यापार हो जाने से उन्हे आराम मिलता 
हैं। मगर प्राण को कभी आराम नही मिलता । 
यो प्राण आराम ले भी नहीं सकता। प्राण को 
आराम तो देह छूटने के वाद ही मिलता है | देह 
छूटने के बाद प्राण लिगदेह के साथ ही रहता है । 
देह छूटने के वाद लिगदेह प्राण के आराम के लिए 
कुछ समय तक देह धारण किये विना ही रहता है । 
प्राण के आराम के समय लिगदेह मे मन साथ रहने 
से मन का स्वप्न चालू हो जाता हैं । जब तक 
मन में वासनाएँ रहती है, तव तक वह निर्व्यापार 
नही रह सकता । जीवित-काल में अच्छे कर्म किये 
हो तो अच्छे स्वप्न आ सकते हे । ऐसे सुख-स्वप्नो 
में काफी समय तक जीव रह सकता है। स्वर्ग में 
सुख होता हैं, इसलिए सुख-स्वप्न की अवस्था 
मानो स्वर्ग ही है, इसलिए इस जन्म में देवता की 
उपासना भरते ही कामना से सही, लेकिन मन 
लगाकर की हो तो देह छूटने के बाद स्वर्ग मिलता 
यानी सुख-स्वप्न में वह बहुत काल तक रहता 


्ै 
(्‌ 
है और वापस इस मरत्यछोक में जन्म लेता है । 
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(३ ) तीसरी वात हेँ* मद्भकताः मां अपि 
यान्ति। देवताओ के भवक्‍षत स्वर्ग में जाते हैं, 
मगर सेरी भक्ति करनेवाले मुझे ही प्राप्त करते 
है, मोक्ष प्राप्त करते हे। साक्षात्‌ भगवान्‌ की भवित 
का फल मोक्ष है, जहाँ जाकर फिर जन्म नही लेना 
पडता । ससार में रहते हुए ससार के प्रति वैराग्य 
हो गया हो तो भगवान्‌ की कामनारहित भक्ति हो 
सकती हैँ । लेकिन यह वात वहुत आसान नहीं 
हैं । सत तुलसीदासजी लिखते हें 

भगति तात अनुपम सुख मूला। 

मिलइ जो संत होहि अनुकूला॥ 
'परमात्म-भक्ति तो अनुपम और सुख का मूल हैं । 
लेकिन वह भक्ति सत अनुकूल हो जाय॑ तो प्राप्त 
हो सकती है ।' 


*श८३ 


अव्यक्तं व्यक्तिमापन्न॑ं मन्‍्यन्ते मासबुद्धयः। 

परं॑ भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ॥ 

अबुद्धय >नअविवेकी, मम अव्यय८-मेरे अव्यय यानी 
बक्षय, अनुत्तमं पर भाव--उत्क्ृपष्ट और अतिश्रेप्ठ भाव को, 
अजानन्त >+न जाननेवाले (अज्ञानी), अव्यक्त मान - 
अव्यक्त मुझको, व्यक्ति आपन्नं--व्यक्त, भन्यस्ते--सम- 
झते हैं । 

इस ब्लोक में दो वाते हे १ अविवेकी और 
अज्ञानी लोग मेरे अव्यय, अक्षय, उत्कृष्ट और 
अतिश्रेप्ठ स्वरूप को नहीं जानते । २ वल्कि में 
जो अव्यक्त हूँ, उसे व्यक्त समझते हे । 

( १ ) शुरू मे भगवान्‌ इसका कारण वतला 
रहे है कि देवता के उपासक देवता की ही उपा- 
सना करते है और मेरी उपासना क्यो नही करते । 
दो कारण बताये है एक तो उपासक की स्थिति 
और दूसरे, भगवान्‌ का स्वरूप । उपासक की 
स्थिति दो विशेषणों से बतायी हैं १ अविवेकी 
और २. अनज्नानी | देवता के उपासक में विवेक की 
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कमी रहती है | इसके मूल में वासना या कामना 
रहती हैँ । चित्त में अनेक इच्छाएँ रहती है और 
प्रवलठता भी रहती है। इच्छा मन का गुण है। 
विचार या विवेक बुद्धि का गुण है। मनृप्य-जीवन 
में मन की ही प्रवलता रहती है, बुद्धि की प्रवछृता 
नही रहती । बुद्धि मे दो गवितियाँ होती है १ ब्वान 
ग्रहण करने की गक्ति और २ सत्य-असत्य, धर्म- 
अधमं आदि परखने की शवित । ज्ञान ग्रहण करने 
की शक्ति भी उत्तम, मध्यम, कनिप्ठ भेद 
से तीन प्रकार की होती है। लेकिन ज्ञान ग्रहण 
करने की शक्ति से विवेक-शक्ति की योग्यता बहुत 
अधिक हैं । मनृष्य की प्रवृत्ति ज्ञान-प्रहण करने 
की शक्ति बढाने की ही रहती है । ज्ञान-गवित 
यानी विविध प्रकार से सृप्टि का विज्ञान प्राप्त 
करने की शक्ति । मगर सिर्फ ज्ञान ग्रहण करने की 
शक्ति बढाने से, विविध प्रकार का ज्ञान-विज्ञान 
बढाने से विवेक-गक्ति नहीं बढती | डाक्टर, इजी- 
नियर, प्रोफेसर आदि जो वौद्धिक-वर्ग के लोग हे 
उनमें उन-उन विपयो का ज्ञान बहुत हो सकता है । 
मगर यह जरूरी नही कि उनमे विवेक-शवित वढी 
हुईं हो। मन पर नियत्रण करने की शक्ति ही विवेक- 
जव्ति हैं । जान-शवित बढाने के साथ ही विवेक-णक्ति 
वढाने का लक्ष्य रहता है, तो विवेक-गवित बढ 
सकती है। लेकिन ज्ञान-शक्ति वढाने से पैसा और 
प्रतिप्ठा दोनों प्राप्त होते हे। इसलिए समाज का 
लक्ष्य सिर्फ ज्ञान-शक्ति बढाने का ही रहता हैं । 
इसी वजह से विवेक-शक्ति का विकास नहीं हो 
पाता । इससे मन पर काबू नहीं रहता | विवेक- 
शवित सत्सग में ही वढती है । विवेक-शक्ति का मत- 
लव केवल सत्य-असत्य, नीति-अनीति, धर्म-अधर्म, 
कार्य-अकार्य, योग्य-अयोग्य को जानना ही नही है । 
वल्कि उसके अनुसार मन वरते, इस प्रकार की 
नियत्रण-गक्ति भी इसमें समाविर्ष्ट है। जब तक 
इस प्रकार की विवेक-शक्ति जीवन में नही पचपती 
तब तक जीवन की क्रियाएँ मन के अनुसार चलती 


७.२४ 


हें। मन भावनात्मक है । मन में अच्छी-बुरी भाव- 
ताएँ उठती रहती हें। जिस इच्छा-वासना की 
प्रवत्ृता रहती है, उसीके अनुसार जीवन चलता 
हैं । तो भगवान्‌ ने पहली बात विवेक-शक्ति की 
कमी की कही और दूसरी वात परमात्म-स्वरूप के 
बारे में अज्ञान की कही । 


सम अव्यक्त अनुत्तम परं भाव अजानन्तः । 
मेरे अव्यक्त, उत्कृष्ट, अतिश्रेप्ठ भाव को यानी 
स्वरूप को न जाननेवाले । इस वाक्य में परमात्म- 
स्वरूप के तीन विशेषण है । पहला विशेषण हैं 
अव्यक्त' यानी जो दिखाई नही देता । यह सारा 
विश्व दिखाई देता है । इसमे न दिखाई देनेवाले 
पदार्थ भी है, जो अतिसूक्ष्म हे, मगर इन्द्रिय- 
गोचर हे। सृक्ष्मदर्शक यत्र से वे दिखाई देते हे । 
अव्यक्त का मतलरूव सिर्फ दिखाई न देना ही 
नही है, इद्रियगोचर न होना भी है । मान लीजिये, 
परमात्मा दिखाई देने लगे, या किसी भी इन्द्रिय 
से मालूम होने लगे तो वह विनाशी हो जायगा । 
फिर वह जगत्‌ की कोटि का हो जायगा। तब 
तो फिर परमात्मा का कोई दूसरा मूल कारण 
ढूँढना पडेगा । किन्तु ऐसी वात नहीं है । वह 
अविनाशी, अज, अव्यय, निविकार, निरवयव, अनत, 
व्यापक, अतिसूक्ष्म ही है। अत अव्यक्त का अर्थ 
है, जो इद्रियो से मालूम न हो। जो परमात्मा 
इद्रियो से मालूम नहीं होता, वह अनुभव से 
मालूम होता है। अनुभव के लिए मन को शुद्ध 
करना पडता हैं। शुद्ध मन से उसका अनुभव हो 
सकता है। 


दूसरा विशेषण है “अनुत्तम'। यानी जिससे 
और उत्तम चीज दुनिया में कोई नही, ऐसी अति- 
उत्कृष्ट वस्तु । सुष्टि में नाना पदार्थ हे । उनमे 
कई पदार्थ उत्कृष्ट यानी सुन्दर होते हें । देखकर 
मन प्रसन्न हो जाता हैं । इस विज्ञाल सुप्टि में 
अनन्त सौन्दर्य भरा पडा हैँ । जब सृष्टि ही इतनी 
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सुन्दर है, तो उसका निर्माता परमात्मा कितना 
सुन्दर होना चाहिए, इसकी कल्पना कर सकते हैं । 

तीसरा विशेषण हूँ 'पर भावम्‌। पर भावम्‌ 
यानी अतिश्रेप्ठ । अतिसुन्दर वस्तु की भाँति अति- 
श्रेष्ठ वस्तु भी दुनिया में दिखाई देती हैँ । सुन्दर 
वस्तु श्रेष्ठ ही हो, ऐसा कोई नियम नही । साक्रेटिस 
श्रेप्ठ थे, लेकिन सुन्दर नही थे। परमात्मा सुन्दर 
है, अतिश्रेप्ठ भी है। ऐसे अव्यक्त, अतिश्रेप्ठ 
और अतिसुन्दर परमात्मा के स्वरूप को न 
जाननेवाले । 

(२) अव्यक्त मा व्यक्ति आपन्नं मन्यन्ते । 
अव्यक्त यानी अप्रकट ऐसा जो मे, उसे व्यक्त यानी 
प्रकट हुआ, ऐसा समझते है । परमात्मा का स्वरूप 
अव्यक्त है । परमात्मा का जो स्वरूप व्यक्त है, 
वह तो भासिक है, यथार्थ नही है। परमात्मा अपना 
यथार्थ स्वरूप गुप्त रखकर भासिक स्वरूप बतलाता 
रहता है। जगत्‌ में एक परमात्मा ही सर्वत्र व्याप्त 
है । परमात्मा में इतनी अलौकिक शक्ति है कि वह 
एक होते हुए भी अनेक वस्तु का भास कराता हैं । 
अनेक झूठी वस्तुओ के भास द्वारा परमात्मा अपने 
अस्तित्व का भान कराता है, यह कितनी अद्भुत 
बात हैँ | परमात्मा यदि दूसरी वस्तु का भास 
न कराये तो जगत्‌ में परमात्मा के अस्तित्व का ज्ञान 
कैसे होगा ? सारा जगत्‌ विनागी, और परिवर्तनगील 
है । सारा जगत्‌ एक कार्य हैं। उसका कारण अवबि- 
नाशी, अपरिवर्तनशील, निविकार और निराकार 
होना ही चाहिए। जो देवता के भक्त है, वे परमात्मा 
का यह अविनाशी, अव्यक्त, ऐसा अद्भुत स्वरूप 
देख नही पाते यानी वह उनकी समझ में नही आता। 
उनकी वुद्धि में वह बैठता नही । इसलिए वे अनेक 
देवताओ की कल्पना के पीछे पडते है, क्योकि 
अव्यक्त परमात्मा को वे प्रकट हुआ समझते है । 
इसलिए उन देवताओ की उपासना के पीछे वे पागल 
होते है और परमात्मा को भूल जाते है। इसका फल 
भी उन्हें अल्प ही मिलता है। 
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नाहं प्रकाश: सरवस्य योगमायासमावृतः। 
मूढो5यं नाभिजानाति लोको मामजमव्ययम्‌ ॥ 


योगमायासमावृतः अहुं--अपतनी योगमाया से ढेका हुआ 
मैं, सरवस्य प्रकाश नज-मवके लिए मैं प्रकाशित नहीं 
होता, अय मूढः छोक'>-ये मूढ जीव, अज अव्ययं मार- 
जन्मरहित और बअव्यय मुझे, न अभिजानाति>-जानते 
नही है । 

इस ब्लोक मे दो वाते हैं . १. अपनी योग- 
माया से ढेंका हुआ में, सवर्के लिए प्रकाशित नही 
होता। २ ये अज्ञानी लोग मुझे जन्मरहित और 
अव्यय नही जानते । 

(१) पहली वात हैं . योगमायासमावृतः 
अहं सर्‌वस्य प्रकाशः न ॥ अपनी योगमाया से ढेंका 
होने के कारण में सबर्क लिए प्रकाशित नही 
होता, प्रकट नहीं रहता । भगवान्‌ की योंगमाया 
यानी अलौकिक शक्ति । इससे वह अपने को ढेंक 
रखता है और मिथ्या वस्तु वतलाता रहता हैं । 
यह भगवान्‌ का नाठक हूँ । भगवान्‌ ज्ञान-गक्ति 
और सर्ग-शक्ति से सदा सम्पन्न रहते हें । 
परमात्मा की ज्ञान-शक्ति परमात्मा का स्वरूप है । 
इसे स्वरूप-गक्ति भी कह सकते हेँ। परमात्मा 
की ज्ञान-गक्ति का हमे अनुभव आता ही रहता है; 
क्योंकि हमे स्देव सव वस्तुओ का जान होता रहता 
हैं। कोघ आया तो उसका ज्ञान हुआ, क्रोध गया तो 
उसका जान हुआ। चित्त जात हो गया तो उसका 
ज्ञान हुआ और चित्त अग्ात हुआ, तो उसका भी 
जान हुआ । इस तरह मन में जो अनेक प्रकार के 
भाव, विचार आते है उन सवको हम जानते रहते 
है। वेसे ही वाहर जो-जो घटनाएँ होती है, जो- 
जो व्यापार, व्यवहार, सुप्टि मे चल रहे हे उनका 
भी हमे ज्ञान होता रहता है। यह जान-स्वरूपता 
कभी नप्ट हुई, ऐसा अनुभव हमें नहीं आता । 
हमारे अनुभव में आनेवाली ज्ञान-स्वरूपता पर- 
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मात्मा का अखड और नित्यस्वरूप है। परमात्मा 
में जगत का भास कराने की जो प्रचड णवित है, 
वह उसका दूसरा स्वरूप हैं और वह स्वरूप भी 
अखड है। परमात्मा के ये दोनो स्वरूप, एक- 
टूसरेंसे भिन्न नही है । परमात्मा का जो चेतन्य- 
स्वरूप है, उसीमे जगत का भास कराने की गक्ति 
हैं। परमात्मा को अपने स्वरूप को गुप्त रखना है 
तो वह दूसरे रूप में प्रकट होने पर ही हो सकता है। 

हरिव्चन्द्र का पार्ट लेकर ही अभिनेता अपने को गृप्त 
रख सकता हैँ | परमात्मा स्वय जगत्‌ में अस्तित्व- 
मान्‌ है, ऐसा भान कराना हो तो भी किसी दूसरी 
वस्तु का भास कराकर ही वंसा हो सकता हैँ। 

एक परमात्मा ही सारे ब्रक्ताड में व्याप्त हो और 
दूसरी कोई वस्तु अस्तित्व में न हो, तो परमात्मा- 
जैसी वस्तु का अस्तित्व हैं, यह किसे मालूम हो 
सकेगा ? इसलिए परमात्मा का अस्तित्व है, यह 
मालूम करना हो तो भी दूसरी वस्तु का ( जिसका 

अस्तित्व दरअसल नहीं हो ) भास कराना ही 

उपाय हो सकता है। अत. भगवान्‌ यहाँ बताते हे 

कि में अपनी योगमाया से यानी निरवयव, निर्गुण, 

निराकार, अमर्यादित, अव्यक्त होते हुए भी साव- 

यव, सगुण, साकार, मर्यादित, व्यक्त आदि का 

भास कराने की शक्ति के कारण सबके लिए प्रकट 

नही होता । 

(२) अयं सूढः लोक. अजं अव्ययं सां न 
अभिजानाति। ये मूढ लोग मुझ अव्यय यानी क्षय- 
रहित, अविनाणी को नही जानते । परमात्मा का 
निर्गुण निराकार, अव्यय स्वरूप ही सत्य है और 
जो व्यक्त, सगुण, साकार, विनाणी स्वरूप दिखाई 
देता हैं, वह सही स्वरूप नहीं है--यह ज्ञान मूढ 
लोगो को नहीं हैं। सत तुलसीदासजी कहते हे : 

काम क्रोध सद लोभ रत, गृहासक्त दु.खरूप । 

ते किमि जानिहि रघुपर्तिहि, मूढ परे तम कूप ॥ 
-काम, क्रोध, मद, लोभ आदि विकारो में जो रत 
है वे रघुपति को, परमात्मा को कैसे जान सकते हें; 
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क्योकि वे मूढ तमरूपी यानी अज्नानरूपी कुएँ में 
पडे है ।' 

णीजा स्वच्छ न हो तो अपना स्वरूप दिखाई 
नही देता। कार्यरूप जगत कारणरूप परमात्मा से 
विलकुल भिन्न न होते हुए और कार्य का स्वतत्र 
अस्तित्व न होते हुए कारणरूप परमात्मा को भूल- 
कर कार्यरूप जगत्‌ में हम फंसे रहेंगे तो भगवान्‌ 
का जो निर्गुण, निराकार, अव्यय स्वरूप हैं, उसे 
नहीं पहचान सकते | इस तरह अपनी योगमाया से 
ढेंक जाने के कारण सब मूढ जन मुझे नही जानते, 
ऐसा भगवान्‌ कहते है। इसलिए लोग अरूग-अरूग 
देवताओं की उपासना करते रहते है । 


४२६: 


वेदाह समतीतानि वर॒तसमानानि चारुजुन। 
भविष्याणि च भूतानि मां तु वेंद न कश्चन ॥। 


अर्‌जुन--हे अर्जन, अह समतीतानि-म, भृतकाल 

में जो हो गये, च वरृतमानानि--और जो वर्तमान मे है 

भविष्याणि--और जो भविष्य में होगे, भूतानि>ऐसे 

भूतो को, वेद-जानता हूँ, तु मा कइचन न घेद--लेकिन 
मुझे कोई नही जानता । 


इस उ्लोक में दो वाते हे १ जो भतकाल में 
हो गये, जो वर्तमान में जीवित हे और जो भविष्य में 
होनेवाले है, ऐसे सब प्राणियों को में जानता हूँ, 
२ मगर मुझे कोई नही जानता | 

( १ ) अहं समतीतानि च वरतमानानि च 
भविव्याणि भूतानि बेंद। जितने भी प्राणी भत्त- 
काल में हो गये और वर्तमान मे जीवित हँ और 
भविष्य मे होनेवाले है, उन सबको मे जानता हूँ । यह 
वडी अद्भुत बात है। इस विजश्ञाल जगत की रचना 
इतनी अद्भुत हु कि देखकर हमारी वद्धि काम नही 
करती। मनुष्य, पशु, पक्षी, जतु, छोटे-वडे असख्य 
काडे इतनी सख्या में पैदा होते हे कि हम उनकी 
गिनती नही कर सकतें। बरसात के मौसम मे रात 

५५ 
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को इतने कीडे इकट्ठा हो जाते हूँ और उनमे इतनी 
विविधता रहती है कि देखकर आइचर्यचकित रह 
जाते हूँ । ये सव कहाँ से आते है, कहाँ जाते है और 
ये सव अल्पायु रहते हैँ तो इस सवका ज्ञान रखना 
असमभव हैं । आजकल वैज्ञानिक नयी-नयी खोजे 
करते है, लेकिन उन्हें किसी प्राणी को पैदा करने 
को कहा जाय तो नही कर सकते । नयी-तयी खोजे 
करके नये-नये जड़-पदार्थ वे बना सकते है, मगर 
चैतन्य-शरीर बनाने में वे असमर्थ है । यहाँ भगवान्‌ 
सृष्टि बनाने की वात नहीं कह रहे हैँ । परमात्मा 
की सृष्टि तो कोई वना नहीं सकता , मगर जो सृष्टि 
उसने बनायी है, उसका पूर्ण ज्ञान भी मनुप्य की 
जक्ति के बाहर हैं। ज्ञान तो अलग, गिनती तक 
करना कठिन है। लेकिन भगवान्‌ कहते हे, कि भत, 
वर्तमान, भविष्य-तीनो कालो मे जो प्राणीमात्र पैदा 
होते हे, उन सबका ज्ञान मुझे है । असख्य प्राणियों 
के असख्य कर्म हें । उन सव प्राणियों के कर्मो के 
अनुसार उनको फल देना, उनके कर्मो के अनुसार 
उन्हे उच्च, मध्यम या निम्न कोटि में जन्म देना, यह 
सव परमात्मा ही करता हैं। सत तुलसीदासजी ने 
कहा है : 
असि सब भाँति अलौकिक करनी। 
महिसा जासु जाइ नहिं बरनी॥ 

परमात्मा की यह सब करनी इतनी अलौकिक है 
कि उसकी महिमा का वर्णन नहीं हो सकता ।' 

( २ ) तु मा कश्चन न बेद। लेकिन मुझे कोई 
नही जानता। भगवान्‌ सवको जानते हे। हम 
भगवान्‌ को नही जानते, इसका क्या कारण है ? 
ब्रह्मसूत्र शाकर-भाष्य मे इसका कारण इस प्रकार 
बताया हैं . 

अपि च अविद्यादिमतः ससारिणः शरीराद्य- 
पेक्षया ज्ञानोत्पत्तिः स्थात्‌, न ज्ञानप्रतिबंधरहितस्थ 
ईंब्वरस्य। अज्ञान से युक्‍त जो ससारी जीव हैं, उन्हे 
शरीर आदि की अपेक्षा से यानी शरीरादि साधन 
होने से ज्ञान होता हैं। लेकिन ज्ञान के लिए किसी 


न 
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प्रकार के प्रतिबंध से रहित इंग्बर के लिए गरीरादि 
साधनों की जरूरत नही रहती ।' 
जीव को शरीरादि साथनो से ज्ञान होता है 
शरीरादि साधनो से पचविपयो का ही ज्ञान होता है । 
शरीरादि साधन न हो तो जीव को किसी भी प्रकार 
का ज्ञान नही होता । घरीर जब छूट जाता है, तब 
भन की उपाधि जीवात्मा के लिए रहती है। मन के 
साथ संवध होने से ज्ञान होता है । इस तरह गरीर- 
मन आदि उपाधियों से जीव को ज्ञान होता है । 
तो भी उपाधियों के कारण अपने बारे में अन्ञान 
भी रहता है। यदि हम अपना अज्ञान दूर कर सके 
तो हमें कुछ ह॒द तक परमात्मा की ज्ञान-शवित प्राप्त 
हो सकती हैँ । परमात्मा की ज्ञान-शवित के लिए 
कोई रुकावट नही है। परमात्मा सारे ब्रह्माठ की 
उपाधि धारण करता है; मगर अल्प्त होने से 
उसकी ज्ञान-शक्ति में कोई रुकावट नही आती और 
उसे सारे जगत का ज्ञान रहता हैं। हमारी ज्ञान- 
शक्ति देहासक्ति का प्रतिवध रहने से सीमित हो 
जाती हैँ। ब्रह्मसूत्र शाकरभाप्य में लिखा हैं * 
नत् तस्य ज्ञानप्रतिबंध: शक्तिप्रतिबंध: वा 
क्वचिदषि अस्ति। सर्वनज्ञत्वात्‌ सरवशक्तित्वात्‌ च । 
--और उस ईंब्वर के लिए थोडा-सा भी ज्ञान- 
प्रतिवध अथवा शक्ति-प्रतिवध नही होता, क्योकि 
उसमें अखड सर्वज्ञ-गक्ति और ब्रह्माड पैदा करने की 
शक्ति हैं । 
परमात्मा में सर्वज्ञ-शव्ति है, वह अखड हैं, 
इसलिए उसकी जञान-शक्ति पर कोई प्रतिवध नहीं 
होता इसी तरह उसके पास जो सर्ग-शक्ति, चाहे 
जो पैदा करने की गक्ति है, वह भी अखड रहती 
है, उसके लिए भी कोई प्रतिवध खडा नही होता । 
क्योकि वह जगत्‌ की उपाधियों से युक्त होते हुए 
भी उसमे अलिप्त रहता हैं। इसलिए उसकी ज्ञान- 
शक्ति' और सर्ग-शक्ति ज्यो-की-त्यो रहती है । इसी 
सिलसिले मे “हुंडई हुझ भाष्य में शंकराचार्य स्पष्ट 
दि्वारे अनुभव में आ' 
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यत्मसादात्‌ हि योगिनां अपि अतीतानागत- 
विषय प्रत्यक्ष ज्ञानं इच्छन्ति योगशास्त्रविद. क्रिमु 
वक्‍तव्यं तस्य नित्यसिद्धसल्थ. ईश्वरस्यथ सृप्टि- 
स्थितिसंहृतिविषयं नित्यज्ञानं भवति इति । 
अर्थात्‌-जिस :व्बर के प्रसाद से योगीजनों को भी 
भूत और भविष्य की घटनाओ का प्रत्यक्ष ज्ञान होता 
हैं, ऐसा योग-शआास्त्रवेता मानते है, तो इसमे तो 
कहना ही क्या कि उस नित्य-सिद्ध ईव्वर को सृष्टि 
की उत्पत्ति, स्थिति, छय के बारे में नित्य यानी 
हमेशा अखट ज्ञान रहता है ।' 


+ २७: 


इच्छाहपसमुत्येन दृद्वमोहेन. भारत। 
सर्‌वभूतानि संमोहं सर॒गे यान्ति परतप ॥ 
परतप भारत+-हे परतप, यानी शत्रु को ताप देनेवाले 
अर्जुन, सरवभूतानि>सव्र प्राणीमात, सरगे इच्छाहवेप- 
समुत्येन-- उत्पत्ति के समय उच्छा-द्वेप से पंदा हुए, हंह- 
मोहेनरूसुस-दु से जादि इद्व-मोह से, समोह यान्ति >मूढता 
को प्राप्त होते है । 

इस ब्लोक में दो बाते हैँ १ इच्छा-द्वेप 
यानी राग-हेप से पंदा हुए जो सुख-दु ख आदि दद्व, 
२ उससे प्राणीमात्र उत्पत्ति के समय मूढता को, 
अविवेक को प्राप्त होते है । 

(१ ) पहली वात है. इच्छाहेेषसमुत्थेन हंद्व- 
मोहेन। इच्छा-द्रेप याती राग-द्वेप से पंदा होनेवाल्ा 
सुख-दु ख आदि दद्व यानी हत | ससार मे हमें अद्वेत्त का 
अनुभव नही होता । सब हढ्वत का ही अनुभव करते हे । 
लेकिन सबके मूल में अद्वेत ही हैँ । भेद का अस्तित्व 
हो तो भेद और अभेद-ऐसी दो वस्तुओ का अस्तित्व 
हो जायगा। भेद के अभाव में भेद कंसे रह सकता हैं ? 
मतलव यह है कि या तो भेद सत्य है, अथवा अभेद । 
भेद सत्य हो तो अभेद सत्य नही हो सकता । फिर 
अभेद सत्य हो तो भेद सत्य नही हो सकता । प्रकाश 
और अधकार एक साथ नही रह सकते । जितने भी 
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भेद दिखाई देते हे वे सव विनाशी, क्षणिक है । उनमे 
परिवर्तन होता है । जो वस्तु क्षणिक है, विनाशी है, 
परिवर्तनशील है, उसे सत्य पदार्थ नही मान सकते | 
जब जगत्‌ के सारे पदार्थ विनाणी, क्षणिक और 
परिवर्तनशील हे तो उन पदार्थों की तह में कोई अवि- 
नाशी, भाश्वत और अपरिवर्तनशील वस्तु होनी 
चाहिए, ऐसा सहज ही अनुमान कर सकतें है । 
विनागी वस्तु कार्य-कोटि मे आती है । जहाँ 
कार्य है, वहाँ उसका कोई कारण अवश्य होना चाहिए। 
क्योकि कारण से ही कार्य होता हैं। कार्य में भेद 
मालूम होता हैं, लेकिन मूलकारण में भेद की कल्पना 
नहीं कर सकते । यह मूलकारण अभेद ही होना 
चाहिए | यह अभेद या अद्वेत या एक परमात्मा ही 
सत्य है और भेद, ढ्वैत या दन्द्र न होकर मूल सत्यरूप 
परमात्मा का भास है। तो यह जो हृद्ध यानी भेद 
दिखाई देता है, उसमें नाना प्रकार के असख्य पदार्थ 
दिखाई देते हे । उनके ज्ञान के लिए हमारे पास ज्ञाने- 
निद्रयाँ और मन है । इनसे विपयो का ज्ञान होता है 
और इच्छा-द्वेप यानी राग-हेप पैदा होते हे । इच्छा 
और द्वंप अथवा राग और द्वेप आदि की जो लहरे 
पेदा होती हे, उनका मूछ अज्ञान है। अज्ञान का मत- 
लव हैँ अपने स्वरूप के प्रति अज्ञान । देह, मन, बुद्धि, 
इन्द्रिायाँ आदि सघात को हम अपना स्वरूप समझते 
है, उससे अहकार का प्रवाह शुरू होता है। फिर 
अहकार की और ममत्व की नदी के प्रवाह में इच्छा- 
हेप या राग-द्वेप की लहरे पैदा होती है और इन 
राग-द्वेप से इृद्व-मोह पैदा होता है। हद यानी द्वेत, 
भेद । हमारे सामने जो सुप्टि खड़ी है, उसमे भेद ही 
भेद दिखाई देता हैं। इस भेद के बारे मे मोह पैदा 
होता है। मोह के अनेक प्रकार हूँ | कौट्विक मोह, 
मान-सम्मान का मोह आदि । शकराचार्य लिखते हे . 
तत्र यदा इच्छा-हेषो सुखदु.खतड्धेठुसप्राप्त्या लूब्धा- 
त्मकौ भवतः तदा तो सरवभूतानां प्रज्ञायाः 
स्ववजशापादनद्वारेण परमारथाआत्मतत्वविषयज्ञानो- 
त्त्तिप्रतिबधकारणं मोहं जनयतः ॥ 


गीता-तत्त्व-बोध 


डे 


अर्थात्‌-सुख-दु ख और उनके निमित्त यानी कारण 
उपस्थित होने पर प्राणियों में जब इच्छा-द्वेप पैदा 
होते है, तव वे इच्छा-हेप सव भूतों की बुद्धि को अपने 
व में करके परमार्थ आत्मतत्त्व का ज्ञान पैदा होने 
में प्रतिवन्धर्प मोह पैदा करते है (” 

मिठाई खाने से यदि सुख का अनुभव होता है 
तो मिठाई की इच्छा पैदा होगी। सुख का निमित्त 
मिठाई हुई । मिठाई न मिलने से दुख हुआ तो 
उस दु ख से ह्ेप पैदा होगा । इस तरह एक ही वस्तु से 
सुख और दु ख पैदा होते हे और उनसे इच्छा-द्वेप 
पैदा होते हे । ये इच्छा-द्वेप प्राणीमात्र की बुद्धि 
अपने वच्च में कर लेते हैं और इसीसे मोह होता है 
जो परमात्म-जान में वाधक हैँ। निष्कर्ष यह है. 
१ पचविषयों के साथ हमारा सवध ही सूख-दु ख 
का निमित्तकारण है । २ सुख-दु ख से इच्छा- 
द्वेप पैदा होते हें। ३ इच्छा-द्वेप से मोह पैदा होता 
हैं, ४ और मोह परमात्म-न्ञान में बाधक है। 

शकराचार्य कहते है . नहि इच्छाहष दोषवच्गी- 
कृतचितस्य यथाभूतार॒थविषयज्ञान उत्पच्यते बहिः 
अपि किमु वक्‍तव्यं ताभ्यां आविप्टवुद्धेः संमूढस्य 
प्रत्यगात्मनि बहुप्रतिबंधे ज्ञान न उत्पद्यते । 

अर्थात्‌-'इच्छा और द्वेपढपी दोपों के वण 
जिनका चित्त हो गया, ऐसे पुरुष को वाह्य विषयो 
का भी यथार्थ ज्ञान नही होता तो इच्छा-द्वेप के 
अधीन होने से जिनकी बुद्धि मोहित हो गयी, ऐसे 
मूढ पुरुष को जिस ज्ञान के लिए बहुत प्रतिवध हूँ, 
ऐसे प्रत्यगात्मा यानी परमात्मा के वारे में जो ज्ञान 
हैं, वह पैदा नही होता । 

हमारा चित्त किसी भी कारण से राग-द्वेप के 
अधीन हो गया हो, व्याकुल हो गया हो, प्रक्षुब्ध हो 
गया हो, तो वाह्म स्थूल-विपयो का भी ज्ञान ठीक- 
ठीक नही हो पाता | किसी भी वाह्य-विपय के अभ्यास 
में चित्त एकाग्र नहीं हो पाता। गणित, इतिहास, 
भूगोल, अर्थजास्त्र आदि विपयो का ज्ञान प्राप्त 
करने के लिए भी चित्त राग-हेषरहित, क्षोभरहित, 
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व्याकुलतारहित होना चाहिए। जब परमात्मा घरीर 
में निवास करता है या भरीर मे प्रयाट होता है, तो 
उरो प्रत्यगात्मा कहा जाता है । परमात्मा स्थल बरतु 
तो है नहीं, अतिसूद्मम है| बह 7ट्रियों से गही जाना 
जाता। ऐसे परमात्मा का ज्ञान हासिल करना हे 
तो नित्त राग-हेंपर हित, अप्रद्षब्ध, व्याकुडतार हित 
होना चाहिए। 

(२) सर्‌वभूतानि सर्‌गे समोह यान्ति « 
प्राणी मात्र इच्छा-है पजन्य इद्व-मोह से गोहित होकर 
देह धारण करते है, पैदा होते है। एचछा-द्वेप से पदा 
दोनेवाला मोह परमात्म-जान को हक छिता है। एस 
मोह से युवत होकर ही हम जन्म छेसे है। एसच्चिए 
जीवनभर मोहरपी ब्रीज का वृक्ष बटता रहता हं 
जीवन में निरतर सत्सग मिलता रहे, तो गोद पा क्षय 
हो राकता है। जब तक मोह रहता है, तब तह 


अविवेक-दयणा में ही जीवन बीतता है । 
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येपां त्वन्तगतं पाप॑ जनाना प्रुण्पकर॒मणाम्‌ । 
ते हंद्मोहनिर॒मुफ्ता भजन्ते मा दृढ़त्ता' ॥ 
न्‍फेफिन, येपा पुण्यदरमणा जनानारूपुण्य-पर्म 
करनेवाले जिन लोगों का, पाप॑ अन्तगत्रूपाप छ्वीण हैं 
गया है, ते दृहमोहनिर॒मुप्ता'न-वे पद्धन्मोह में सर्वधा मुवा 
होकर, दुठब्नता <दृदम्रती होफ़र, मा भजन्ते-त्मेरी भतित 
फरते हैं । 

इस ब्लोक में तीन बाते है . १. प्रुण्य-फर्म 
करनेवाले जिन लोगो का पाप क्षीण हो गया है, 
२ वे हृद्व-मोह से सर्वथा मुक्त होकर ३. दृटबती 
होकर मेरा भजन करते है । 

(१ ) येपां पुण्यकर॒मणा जनानां पाप॑ं अंत- 
गत॑ । पुण्य-कर्म करनेवाले लोगो का पाप क्षीण 
हो जाता है। कर्म तीन प्रकार के होते है. सात्त्विक, 
राजसिक, तामसिक। राजसिक और तामसिक कर्मो 
की यदि प्रवलछृता रही तो पापकर्म करने की वृत्ति 


गीतानाशय-बाघ 


गरेगी। आत्मतान थी विरोधी शव बाय है । पाये 
केगा मसलस हैं. असत्यासरण, टि्य, गृहरसाश्रम में- 
ब्रद्रर्स का जमसादिय भग। समाज से ज्याय-से- 
ज्यादा सन प्राप्स कर सिक अननले लि! ही उसका उप 


तक ली च्ह्क हा हु ्ाः भी बे 
से वात में एन संद्र थानों सो गिनती सी / | 
् ६ न] ] है न्‍ 

से निकाले था उपायदा प्रश्य-्फ्म भें रस हटना । 


राजशिक और सामसिक पर्मोी या उशगासे हरे 


सास्विव-नटर्म फरने था राशन इसे भास, सिसी 
>थति भानी था नेम छाम, प्रोप का 
स्चात थाना चाहिए | मन भे हम, द्राद क्षाआर 


हट हर 


विकार पंदा होते द] जोर सागर से सारियाि-र्ग 
चलता रटवा टी, सो भी लिन थी शक्धि नहीं 


। 
इसस्शिी घारर से साहिग-एर्म मे रत रन्‍ना छोर 


भीतर ट्चखछाा नी रे कार हा थमगर कल 
भीतर इच्टा, दृस, जशफार छादि विनगर पढ़ा रू 
रे लक हित 2 « ) ० 

ही, ऐसी कोशिश करना, से दोदो चीजे साथ-गंय 


सखलनी चाहिए। साच्चिक-ार्म दा मतखब 
साल्विफ-आहार आदि। जैसा छि ते अध्यास में 
कहा है, सान्यि--गण जो ६६वें 
तीन इछोफी में बनाये ?, १६चव्ने अध्याय फे नान 
को लक्षण गूण, १४वें अध्याग के विगणानीस थे 
गुण दूसरे अध्यास सो स्थिनप्रम के राक्षण 
१२वें अध्याय ये भवत्र फे गण-टन संतरों प्राप्त 
करने की कोशिश करना । एस तरह जीवन वी 
सब धिय्याओं में सत््वगुण का उत्कार्ष करने का 
अभ्यास जररी है। एस प्रयार सब तन्‍ह से जत- 
बाह्य सात््विफता का उत्ताप जीवन में हों, तभी 
जात्मज्ञान में बाधक पाप के क्षीण होने की सभा- 
चना है । 

(२) ते हृद्दमोहनिर्‌मुक्ता.। वे हृठ़-मोह से 
मुक्त हो जाते है। पुण्यकर्म करने से पाप क्षीण होता 
हैं और पापकर्म क्षीण होने से दृद्व-मोह मिट जाता 
है। यहाँ मोह से दूर होने वा रास्ता बताया है । हृद्द- 
मोह अनेक प्रकार के रहते है । गीता के पहले अध्याय 
में कौटुबिक मोह के कारण फित्तनी दीन स्थिति हो 
जाती है, यह अर्जुन के उदाहरण से बताया है। सावें- 


कक ज 
जशगंग पे घर पं 


७२९ गीता-तत्त्व-बो घ ४३७ 


जनिक सेवा-कार्य में पडते हे तो भी यह मोह हमें 
नही छोडता । सार्वजनिक सेवा-कार्य में जब कुछ 
अधिकार प्राप्त होता है, तव यह मोह या आसकित 
वरावर अपना वल दिखाती है। मोह चित्त में व्याकु- 
लता पैदा करता हैं । जव तक निष्काम-भाव से 
केवल कतेव्य समझकर जीने की कर्तेव्य-दृष्टि प्राप्त 
नही होती, जगत्‌ का स्वरूप विनाणी है, क्षणिक हैं, 
यह वात चित्त में वरावर जम नही जाती, तब तक 
इृद-मोह तग करते ही रहते है । प्ृण्यकर्म में रत 
होकर पाप-कर्म क्षीण होकर इृद्ध-मोह से जब पूरे 
छूट जाते हे तब वृत्ति का प्रवाह अखडरूप से परमात्मा 
की तरफ बहने लगता है । 


(३ ) दृढब्ता सां भजन्ते । मुझे दुढव्ती होकर 
यानी बहुत ही निग्चयपूर्वक मेरा भजन करते हे, 
भक्ति करते हे। दृढब्ताः गब्द का अर्थ गकराचार्य 
वताते हे * परमारथतत्त्वं एवं एवं न अन्यथा 
इति एवं निश्चितविज्ञाना. दृढव्ता: उच्यन्ते। 
अर्थात्‌-परमार्थतत््व यानी जगत्‌ का मूल-तत्त्व- 
जिसे परमात्मा, इंब्वर, ब्रह्म नाम दिया जाता हैं, 

वह इसी स्वरूप का है, वह यही है, अन्य स्वरूप का 
नही है । इस प्रकार जिन्हें निश्चितरूप से ज्ञान हो 
ग्या है, उसके बारे मे यानी परमात्म-स्वरूप के बारे 
मे जिन्हें विलकुछ गका नही रही, ऐसे पुरुष दुढ- 
ब्रती है ।' 

जब तक मनुप्य इछ्-मोह में फंसा रहता हैं, 
तब तक परमात्मा के स्वरूप के बारे में वह नि शक 
नहीं होता । मोह शकाओ का जनक है । श्रद्धा से 
इईब्वर-तत्त्व को स्वीकार किया हो तो उसका अपना 
मृत्य हैं ही। मगर परमात्मा के स्वरूप के वारे 
में सब गकाएँ दूर होकर वृत्ति नि शक होकर पर- 
मात्म-तत्त्व स्वीकार हो जाय तो ज्ञानपूर्वक भक्ति 
पैदा हो सकती है। श्रद्धापूर्वक भवित और ज्ञानपूर्वक 
भक्ति, इस तरह भक्ति दो प्रकार की है । परमात्म- 
तत्त्व के बारे में यथार्थ-नान होना आसान नही है । 


लेकिन मोह का संस्कार क्षीण होकर मन से मोह 
दूर हो गया हो तो परमात्म-स्वरुप के वारे में ब्रह्म- 
सूत्र आदि ग्रथों के अभ्यास से यथार्थ-नान पैदा हो 
सकता है--यह एक अर्थ है। दूसरा अर्थ 'दुढब्ता.' 
यानी सत्य, अहिसा, ब्रह्मचयं, अस्तेय, अपरियग्रह- 
इन महात्रतो के पालन में जो दृढ है, यानी बहुत 
पक्के है । जो भलीभाँति इन ब्रतों का पालन करते हूँ, 
ऐसा भी अर्थ ले सकते है । एक ओर पुण्य-कर्म में 
रत होकर पाप-कर्म क्षीण करना और दूसरी ओर 
सत्य, अहिसा आदि ब्रतों में दुढ रहना और हंह- 
मोह से निकल जाना, ये तीन वाते वरावर सबने 
से परमात्मा की भक्ति अखड सघ सकती है। भक्ति 
का प्रवाह जीवन में अखड चालू रहेगा ।! 


२९: 


जरामरणसोक्षाय सामाश्रित्य यतन्ति ये ॥ 
ते ब्रह्म तहिदु. इृत्स्तमध्यात्मं कर॒म चाखिलम्‌ ॥ 


जरामरणमोक्षाय--वुढापा और मृत्यु से मुक्त होने के 
लिए, ये मा आश्रित्य यतन्ति-जों मेरा आश्रय लेकर 
कोणिश करते है, ते तद्ब्नह्म विदु'>वे उस ब्रह्म को जान 
लेते हे, कृत्सन अध्यात्म-मारे अध्यात्म को, च अखिल 
कर्‌म और सारे कर्म को, विद्ु--जानते है । 


इस ब्लोक में चार वाते हैं. १ जरा यानी 
बुढापा और मृत्यु से मुक्त होने के लिए मेरा आश्रय 
लेकर जो यत्न करते है, २ वें ब्रह्म के स्वस्प 
को यानी निर्गुण-ब्रह्मै को भलीभाँति जानते हे । 
बैसे ही ३ सारे अध्यात्म को यानी गरीर में स्थित 
प्रत्यगात्मा को और ४ सारे कर्म को यानी ब्रह्म 
के सग्रण, सक्रिय, निराकार स्वरूप को जानते हे । 





१ सत्य बहिंसा आदि जो पचमहात्रत हैं, उनका 
बहुत अच्छा स्पष्टीकरण गरावीजी ने मगरू-प्रभात' पुस्तक 
में किया है। छेखक की 'अभग-ब्रत विवेचन पुस्तक देखना 
उपयुक्‍त होगा । 


( १ ) जरामरणमोक्षाय मां आश्रित्व ये 
यतन्ति । वुढापा बौर मृत्यु से मुक्त होने के लिए 
सावक या मुम॒क्ष मेगा आश्रय ल्केर कोजिग करते 
है । मनृप्य जन्म लेता हूँ, फिर वाल्यावस्था, युवा- 
वस्था, प्रौदावस्था, वृद्धावस्था और अत मे मृत्यु तक 
पहुँचता हैं। गर्भावस्‍था भी एक अवस्था हैँ । उस 
अवस्था में बहुत दु ख रहता है, ऐसा भी जास्त्रकार 
कहते है। इन सभी अवस्थाओं में दुख का अनु- 
भव कम-ज्यादा परिमाण में हरएक को जाता हैं। 
इन अवस्थाओं का जब हम परीक्षण करतें है, तव 
मालूम होता हैँ कि सवसे ज्यादा दु ख मृत्यु के समय 
होता हैं। लेकिन और अवस्थाओं से ज्यादा दुःख 
बुढापे में होता है। बुढापे में गरीर जिधिल हो जाता 


है, रोग भी घेर लेता है। कुछ सेवा भी लेनी पड़ती 
है, स्‍्मरण-बक्ति भी मन्द हो जाती हैं। दुछ निप्कि- 


यता भी आती है, मृत्यु का डर भी पैदा होता हैं । 
जीने की इच्छा होते हुए भी ज्यादा जी नही सकेंगे, 
ऐसा मालूम होता हैँ | इसलिए वुढ़ापा और मृत्यु 
इन दो अवस्थाओं का ही जिक्र यहाँ किया गया हैं । 
इन अवस्थाओ के दु ख का कारण देह-बुद्धि ही हैं । 
यह देह-बुद्धि छोड़ने का सुलम उपाय भक्ति हैं । 
भगवान्‌ उसीको फिर से यहाँ वतला रहें हे कि 
जरा-मरण से मुक्ति पाने के लिए सावक मेरा आश्रय 
लेकर प्रयत्न करते है । तुलूमीदासजी ने भक्ति को 
ही मुख्य उपाय बताया हैँं। वे ब्खिते हें : 

व्यापहि मानस रोग न भारी । 

जिन्हक॑ बल सब जीव दुखारो॥ 

राम भगति मनि उर बस जाके । 

दुख लव॒लस न सपनेहँ ताके॥ 
“जिनके अबीन होने से सव जीव दु खी हो जाते हें, 
अतिदुर्वर मानसिक रोग, जिनके हृतय में राम- 
भक्ति निवास करती है, उन्हें तकलीफ नहीं दें 
सकते । इस भक्ति के कारण उन्हे थोडा-सा भी 
दु व, स्वप्न में सी नहीं होता ।' 


भे/ [| 


हु 
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आगे लिखते ५ 
ग लखत ह्‌ : 


सबवकर मत खगनायक एहा । 
करिय रामपद पंकज नेहा ॥ 


ल्रुति पुराण सब ग्रंथ कहाहीं । 

रघुपति भगति विना सुख नाहीं॥ 
-सव मुनि, ऋषियो का यही मत है कि रामचन्द्र के 
पदकमलों में स्नेह करना चाहिए । श्रुति, पुराण 
और सारे ग्रथ यही कहते हे कि रामचन्द्र की भक्ति 
के विना किसीकों सुख नही सिल सकता।* 


ऐसेहि विनु हरि भजन खग्ेसा। 

मिट॒ह् न जीवन्ह कर कलेसा॥ 
-इस तरह हरिभजन के बिना जीव के क्लेश कभी 
मिट नहीं सकते । 

(२ ) ते तद्ब्नह्म विदृः। वे यानी भक्त ब्रह्म 
को ( निर्गुण-त्रह्म को ) ठीक-ठीक जान छेते है । 
मूल मे ब्रह्म निर्गुण, निराकार, निरवयव, अव्यक्त, 
अमर्याव्ति हैं। उसकी पहचान भक्ति से ही हो सकती 
हैं। भक्ति यानी उत्कट प्रेम। 


३ ) छत्स्नं अध्यात्म विदु.। वे सारे अव्यात्म 
जान लेते हैं । अध्यात्म बब्द के दो अर्थ हो 
सकते हे: १ निर्गुण-ब्रह्म गरीर मे प्रत्ययात्मा के 
रूप में प्रकट हुआ हैं। सारे वह्माड में निर्गुण ब्रह्म 
अप्रकट हैं । लेकिन नाना प्रकार के मनृप्य, पशण्चु, 
पक्षी, जंतु आदि गरीर में यह जीवात्मा या आत्मा 
या प्रत्यगात्मा के रूप में प्रकट हुआ हूँ। प्रकट पर- 
मात्मा को आत्मा, जीवात्मा या प्रत्यगात्मा कहा 
जाता है। यह अध्यात्म का एक अर्थ है। २. दूसरा 
बर्थ यह है कि निर्युण-ब्रह्म अव्यक्त, निराकार, 
निरवयव रहते हुए ही सगृण हुआ | सगृण यानी 
आकारवान्‌ या व्यक्त या अवयवो से युक्त नही लेना 
है निर्गुण-त्रह्म में सिर्फ गुण ही पैदा हुआ यानी 
जगत्‌ बनाने का सकलप पैठा हुआ । पहले ब्रह्म 


जे 


निर्युण रहता है । उसे जगत्‌ का भास पैठा करना हैं। 


|, 


46) 


॥ 


20 


)| 
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हु 
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जब पहले सकत्प पैदा होगा, तभी जगत्‌ का भास 
पैदा करने की क्रिया होगी। हमें भी जब कोई कार्य 
करना होता है, तव पहले सकलप पैदा होता है । 
सकत्प के बाद कार्य मे प्रवृत्त होते है। निर्गण-ब्रह्म 
में जगत्‌ का भास पैदा करने का जो संकल्प पैदा हुआ, 
उसे 'सगुण' कह सकते हूँ । इस सगण को अध्यात्म 
नाम दिया गया है। परमात्मा गरीरो में प्रकट होता 
है, तो कोई व्यक्त, साकार, या सावयव नही होता । 
वह गुणयुक्त ही होता है। घरीर में वह प्रकट होता 
हैं तव उस परमात्मा का स्वरूप सत-चित्‌-आनन्‍द 
इन तीन गुणो से ही मालूम होता है । लेकिन सत्‌, 
चित्‌, आनन्द, यह स्वरूप घरीर में अनुभव में आने 
पर भी वह स्वरूप अव्यक्त, निराकार और निरवयव 
ही होता है। इसलिए निर्गुण-त्रह्म गुणयुक्त यानी 
सकल्पयुक्त हुआ अथवा सत्‌-चित्‌-आनन्द इस रूप 
में प्रकट हुआ | 


(४ ) अखिल कर॒म विदु.। सारे कर्म को वे 
जान लते ह यानी निर्गुण-त्रह्द सगुण यानी सकल्प- 
युवत बनने के वाद क्रियायुक्त, गतिशील बना । ब्रह्म 
मे पहल जगत्‌ का भास पैदा करने का सकलल्‍प पैदा 
हुआ और वाद में जगत का भास पैदा करने 
की क्रिया पैदा हुई । अभी जगत्‌ पैदा नहीं 
ह। पेंदा होनेश्फी यह सब पूर्व-तेयारी हैं । हमे भी 
जब कोई कार्य करना होता है, तव पहले सकलल्‍प 
होता है और बाद में क्रिया करने में प्रवत्त होते 
है और बाद मे- प्रत्यक्ष कार्य शरू करते है । 
कुम्हार को घड्य बनाना हो तो पहले सकत्प 
पंदा होगा । बाद में घडा बनाने के साधन इकट्ठे 
करने होगे । फिर वह घडा बनाना घुरू करेगा । 
परमात्मा की जो भक्ति करता है, वह इस तरह 
सारे अध्यात्म को यानी ब्रह्म की सगुणता और 
सारे कर्म को यानी ब्रह्म मे पैदा होनेवाली हलूचल 
को क्रियाशीलता को, गतिमत्ता को सही रीति से 
जान लेता है । 
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साविभूताधिदेव सा साधियज्ञं च ये बिदुः । 
प्रयाणकालेषपि च मां ते विद्रय॒क्तचेतसः ॥ 
ये साधिभूताविदंबं--जों अधिभूत और अधिदेव बानी 
जीवमाव इन दो के साथ, च साधियज्ञ॑ं> और अधियन के 
साथ, मां विदु.>मुझे जान छेते है, ते युक्‍तचेतस.+-वे 
निविकार, युक्तचित्त, भवत, प्रयाणकाले अपि च> प्रयाण 
के समय भी, मां विदु---मुझे जान खेते है। 
इस ब्लोक में चार वाते हैं १ जो साधि- 
भूत यानी ब्रह्म की साकारता, २. अधिदेव यानी 
गरीर का अभिमानी देवता यानी जीवभाव, ३. 
साधियन यानी चित्त शुद्ध होने के वाद की जीव की 
शुद्ध अवस्था यानी बुद्ध जीव के बुद्ध रूप के साथ 
मझे जो जान लेते है, ४ वे निविकार, जात- 
चित्त भक्त मृत्यु के समय भी मुझे जानते हे । 
निर्गुण-ब्रह्म, यह पहली मूल अवस्था हैं । इस 
मूल निर्गुण-ब्रह्म में जगत्‌ का भास कराने का 
सकत्प पैदा हुआ, यह ब्रह्म की दूसरी सगुणावस्था 
हैं। फिर उसमे जगत का भास पडा करने के लिए 
सक्रियता पैदा हुईं, यह ब्रह्म की तीसरी अवस्था 
हुई। इन तीन अवस्थाओ का जिक्र पीछे के इलोक में 
आ गया | 
(१) अधिभूत-यह निर्गुण-ब्रह्म की चौथी 
अवस्था है । अधिभूत की अवस्था यानी जगत्‌ का 
साकार होना । पचमहाभूतों में प्रकट होना । 
निर्गण-ब्रह्म या परमात्मा जगत्‌- के पचरमहाभूता- 
त्मक पदार्थों में प्रकट हुआ । ऊपर की तीन अवब- 
स्थाओ तक परमात्मा अव्यक्त, अप्रकट ही रहता 
है । चौथी अवस्था अधिभूत की आयी यानी ब्रह्म 
साकार बना । 
(२) अधिदेव-यह ब्रह्म की पाँचवी अवस्था 
हैं। अधिदेव यानी चरीर का अभिमानी देवता । 
शरीर का अभिमान रखनेवाला देवता यानी जीव । 
शरीर यानी मनप्य, पथ, पक्षी, अनत कीडे आदि जो 


॥ 
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अनेक पचमहाभूतों के जरीर परमात्मा ने पैदा किये, 
उनमे परमात्मा ने उन गरीरो का अभिमान रखने- 
वाला एक जीवभाव पंदा किया । यह परमात्मा 
की या ब्रह्म की पॉचवीं अवस्था है। परमात्मा ही 
जीव के रूप में प्रकट हुआ है। परमात्मा के. विना 
अन्य किसी वस्तु का जगत्‌ में अस्तित्व ही नहीं । 
जो कुछ हैँ, सब परमात्मा ही परमात्मा है । 

( ३ ) साधियज्ञं मां विदु:-अधियनन के साथ 
मुझे जान लेते हे । अधियन यानी जीव की जुद्ध 
अवस्था । साधना द्वारा चित्त भुद्ध होकर जीव को 
शुद्ध अवस्था प्राप्त होती है, वही परमात्मा की अधि- 
यज अवस्था हे। यह छठी अवस्था हैं। इसमें जीव 
शुद्ध हो जाता है और परमात्मा-स्वरूप बन जाता 
हैं। जीव का स्वतत्र अस्तित्व नही रहता । 

(४) ते युक्तचेतसः प्रयाणकाले अपिच मां 
विदु:। वे निविकार, शातचित्त भक्त, प्रयाण-काल 
में यानी मृत्यु के समय मुझे जान लेते है । प्रयाण- 
काल बहुत महत्त्व का काल हैं । वह देह छूटने 
का समय हैं। सबको छोडकर जाने का समय 
है । इसलिए सारे जीवन में जो सस्कार पुष्ट, 
बलवान्‌ हुए होगे, वें ही उस समय प्रकट होकर 
अपना वरू दिखायेगे । उन बलवान्‌ सस्कारो के 
मृताविक अगला जन्म निश्चित होता है । इसलिए 
सारे जीवन में भगवान्‌ का स्मरण रखते हुए जीवन 
विताया हो और परमात्म-स्मरण का सस्कार सारे 


ना 
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जीवन में वलवान्‌ साबित हुआ हो तो मृत्यु को 
समय परमात्मा का रमरण करते-हुए देह छूट 
सकती है । 

इस इलोक में और पीछे के ब्छोक में मिलकर 
१ निर्गुण-ब्रह्म, २ अध्यात्म, ३ कर्म, ४ अधिभूत, 
५ अधिदंब, ६ अधियज्ञ, ७ प्रयाण-फाल-इस तरह 
सात बातों का जिक्र भगवान्‌ ने किया है। उनके बारे 
में आठवे अध्याय के पहले दो ब्लोकों में अर्जुन ने 
प्रथ्त किया है। फिर भगवान्‌ ने जवाब दिया 
हैं । इस अध्याय के २८ से ३० तक के तीन ब्छोकों 
में जो विपय आ गये है, उनका थोडे में सार इस 
प्रकार है 

२८वें इलोक में चार विपय आये है १ निप्काम 
पुण्याचरण, २ चित्तगुद्धि, ३ इृ-मोह का निरसन, 
४. दृढ भविति यानी परमात्मा की उत्कट भवित | 
२९वें इलोक मे १ निर्गुण-त्रह्म, २ अध्यात्म यानी 
निर्गुण-ब्रह्म की सगुण-अवस्था, ३ कम यानी निर्गुण- 
ब्रह्म की सक्रियावस्था-इन तीनो का ज्ञान और 
भक्तिपूर्वक योगसाधन, इन पाँच विपयो का समा- 
वेश हैं। ३०वें हलोक में १ अधिभूत यानी ब्रह्म की 
साकार अवस्था, २ अधिदेव यानी परमात्मा की 
जीवावस्था, ३ अधियजन्न यानी जीव की शुद्धावस्था 
-+इन तीन वस्तुओ का ज्ञान, ४ अतकालीन साधना 
यानी अतकाल में परमात्मा का स्मरण, ५ इंब्वर- 
प्रवेश यानी ईघ्वर में विीन हो जाना । ७ 


आठवाँ अध्याय 


3 2. 


इस अध्याय के पहले दो इलोको मे अर्जुन ने 
कुल मिलाकर सात प्रश्न पूछे हे । 


+ १२: 
बअरजुन उवाच 
कि तद्ब्ह्य किमध्यात्म॑ कि कर॒म पुरुषोत्तम । 
अधिभूतं॑ चर कि प्रोक्तसधिदेव॑ किसुच्यते ॥ 
अधियज्ञ: कथं को5त्र देहेइस्मिन्‌ सघुसूदन । 
प्रयाणकाले च क्थ ज्ञेयोईसि नियतात्मभिः ॥ 
पुरुषोत्तम--है पुरुषोत्तम, कि तद्ब्रह्म-उस ब्रह्म का 
स्वरूप क्या है, अध्यात्म॑ कित-अध्यात्म किसे कहते हैं, 
कर॒म कि--कर्म किसे कहते है, च अधिभूतं कि प्रोक्‍्ते-- 
औौर अधिभृत किसे कहा है, अधिदेवं कि उच्यते--अधिदेव 
किसे कहते है, मधुसुदन--हे कृष्ण भगवान्‌, अन्न अधि- 
यज्ञ. क +-इनमे अधियज्ञ (का स्वरूप) क्या है, अस्समिन्‌ 
देहे कथ- (वह) इस देह मे किस प्रकार है, प्रयाणकाले-- 
मृयु के समय, नियतात्मभि:>सयमी पुरुषो से, कथ ज्ञेय 
असि>किस तरह जाना जाता है ? 
इन इलोको मे अर्जुन द्वारा पूछे गये सात प्रइनो 
का उल्लेख भगवान्‌ ने सातवें अध्याय के ब्लोक 
२९-३० में किया हैं। प्रदन ये हें 
१ ब्रह्म किसे कहते हे ? 
२ अध्यात्म किसे कहते है ? 
३ कर्म का स्वरूप क्‍या है ? 
४ अधिभूत किसे कहते है ? 
५ अधिदेव किसे कहते है ? 
६ यह अधियज्ञ कौन-सा है और देह में वह 
किस प्रकार है ? 
७ प्रयाण-काल मे सयमी पुरुषो से आप ( भग- 
वान्‌ ) किस प्रकार जाने जाते है ? 
आगे भगवान्‌ इन प्रश्नों का जवाब दे रहे हे 
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श्रीभगवान्‌ उवाच 


अक्षरं ब्रह्म परम स्वभावोध्ध्यात्ममुच्यते । 
भूतभावोद्भवकरो विसर्‌गः करमसंशितः ॥ 


परम अक्षर ब्रह्म परम भक्षर यानी अविनाणी ब्रह्म, 
स्वभाव अध्यात्मं उच्यते-स्वमावयकत वना यानी जगत्‌ 
का भास पैदा करने का सकल्प (त्रह्म मे) पैदा हुआ, उसे 
अध्यात्म कहते है। भूतभावोद्भवकर. विसरुग.--पचमहा- 
भतात्मक पदार्थ पदा करने की (त्रह्म मे) जो सक्रियता 
पैदा हुई, कर्‌मसज्नितः--उसे कर्म कहते है । 


अर्जन के सात प्रइनों में से इस ब्लोक में भग- 
वान ने तीन प्रब्नो का जवाब दिया हैं: १ परम 
निरतिशय अक्षर, अविनाणी, जो है, वह ब्रह्म है । 

निर्गण, निराकार, अविनाशी ब्रह्म स्वभाव- 
यक्‍त वना, यानी जगत का भास पेंदा करने का 
सकलल्‍प उसमे पैदा हुआ, सगुण वना, यह अध्यात्म 
हैं। निर्गुण, निराकार ब्रह्म सगुण वना, लेकिन 
निराकारता अभी कायम है, वह साकार नहीं 
वना है। ३ पचमहाभूतात्मक पदार्थ पैदा करने की 
सगण-निराकार ब्रह्म में जो सक्रियता, गति पैदा 
हुई, उसे कर्म कहते हैं । 

( १ ) अक्षरं ब्रह्म परमं। अर्जुन ने पहला 
प्रब्न ब्रह्म के स्वरूप के बारे में पूछा। ब्रह्म मूलत 
अक्षर यानी अविनाशी है, जिसमें कोई फर्क नहीं 
पडता । सारे पदार्थ विनागी हैँ । उनमे परि- 
वर्तेन होता ही रहता है | ये सब पदार्थ कार्य है । 
कार्य में फर्क होता रहता हैं और उसका विनाग 
किया जा सकता है । घडा मिट्टी का कार्य है । 
घडा बिनाशी है। लेकिन घडे की कारणरूप 


डड१ 
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मिट्टी कार्यरूप घडे की अपेक्षा स्थिर है। कार्य- 
रूप घडे का नाश होने पर भी कारणरूप मिट्टी 
का नाश नहीं होता | लेकिन मिट्टी भी मूल कारण- 
रूप पदार्थ नही हैं। मिट्टी भी किसीका कार्य 
है। इसलिए मिट्टी में भी सूक्ष्म अंतर होता रहता 
हैं। मिट्टी जिन परमाणुओ से बनी है, वे परमाणु 
मिट्टी की अपेक्षा ज्यादा स्थिर होते हें । लेकिन 
परमाणु भी मूल-कारणरूप पदार्थ नही है, वे भी 
कार्य है । परमाणु का मूल कारण ब्रह्म है । ब्रह्म की 
अपेक्षा परमाणु विनाशी है । फरमाणु में भी फर्क 
होता रहता है। लेकिन ब्रह्म सवका मूल कारण 
है, उसमे कुछ भी फर्क नही होता । ब्रह्म किसीका 
कार्य नही हैं। सब ब्रह्म के कार्य है। इस तरह 
ब्रह्म मल-कारणरूप होने से और सब विनाणी 
परिवर्तनशील पदार्थों मे जो धर्म दिखाई देते हे 
उनसे उलटे धर्म ब्रह्म में होते हं। जगत्‌ सावयव, 
सगुण, साकार, व्यक्त, मर्यादित, विनागणी, स्थूल 
है, तो ब्नह्म निरवयव, निर्गूण, निराकार, अव्यक्त, 
अमर्यादित, अविनागी और अतिसूक्ष्म हैं। 


ब्रह्म का दूसरा विशेषण 'परमम्‌' है । परमम्‌ 
यानी अतिश्रेप्ठ, निरतिगय, एकरस, एक ही 
जिसका स्वरूप रहता हैं और अखड रहता है । 
इसलिए ब्रह्म अतिश्रेप्ठ पदार्थ है । ब्रह्म को छोड- 
कर अन्य कोई पदार्थ श्रेप्ठ नही हैं। उपनिषद्‌ में 
निर्गुण-ब्रह्म के स्वरूप का वर्णन, जगह-जगह आया 
है। गीता के १३वें अध्याय में भी है और वीच- 
बीच में भी आया है। उपनिषद्‌ में एक जगह कहा 
है : एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार॒गि सूरुयाचर्ध- 
मसो विधृतो तिष्ठतः । अर्थात्‌- हैं गागि, इस अक्षर- 
रूप ब्रह्म के नियत्रण में सूये और चन्द्र घारण किये 
हुए स्थिर रहते है ।' 

फिर उपनिषद्‌ में एक जगह आता है : 

एतहे तदक्षरं गार्‌मि ब्रा ह्मणा: अभिवदन्ति अस्थू- 
लमनणु अह्ृस्वमदीरघमलोहितमस्नेहमच्छायमत- 


गीता-तत्त्व-बोध ८३ 


मो5वाय्वनाकादमसंगमरसमगंधमचक्षुप्कमश्रोत्रमवा- 
डमनो5तेजस्कमप्राणममुखममात्र मनन्तरमवा हाम्‌ । 
अर्थात्‌-वह यह है जिसे ब्राह्मण अक्षर कहते है । 
वह ब्रह्म स्थूल नही, अण नहीं, वह ह्ृस्व याती 
सिकुडा हुआ नही है, वह लम्बा भी नहीं है। वह 
खूनरहित या लाल्रग-रहित, स्नेंहरहित यानी 
चिकनाई से रहित, छायारहित, तमरहित, वाय- 
रहित, आकायरहित, आसवितरहित, रसरहित, 
गधरहित, आंखरहित, वाणीरहित, मनरहित, तेज- 
रहित, प्राणरहित, मखरहित, मात्रा यानी इन्द्रियो 
से रहित, उसके भीतर-बाहर कुछ नही, ऐसा वह 
अक्षर-त्रह्म हैं । 

यहाँ अक्षर-ब्रह्म का वर्णन सब वस्तुओ के 
निपेधरूपमे किया है । इसलिए सब वस्तुओ के 
पीछे “अ” लगाया हैं । जितने भी पदार्थ हे, उन 
सबका वह ब्रह्म आश्रय-स्थान है, लेकिन पदार्थो 
के जो धर्म हैं, वे ब्रह्म मे नही है । 

( २ ) स्वभावो अध्यात्ममुच्यतें। स्वभाव का 
अर्थ क्या है ” स्वभाव यानी हरएक देह में रहने- 
वाला आत्मा, ऐसा अर्थ गकराचार्य ने किया है । 
लेकिन विनोवाजी का अर्थ ज्यादा यथार्थ मालूम 
होता है। विनोबाजी कहते हे कि मूल में जो ब्रह्म 
निर्गुण, निराकार, अक्षर, निरवयव और भावातीत 
था, वह निर्मुण, निराकार, अक्षर, निरवयव 
रहते हुए, भावयुक्‍त, स्वभावयूक्‍त यानी सगुण 
बना, यह अध्यात्म हैं। भगवान्‌ कहते हे 
अध्यात्म यानी स्वभाव । स्वभाव यानी ब्रह्म का 
स्वभाव ब्रह्म का मूल स्वभाव या स्वरूप निर्गुण, 
भावातीत ही है। जब सृष्टि का भास निर्माण 
करना है, तव इस निर्युण-ब्रह्म में सगुणता पैदा 
होनी चाहिए । यदि सगृणता पैदा न हो तो सृष्टि 
का भास पैदा नही हो सकेगा। ब्रह्म निर्गुण ही 
रहेंगा । ब्रह्म निर्मण यानी युणरहित है, इसका 
मतलव यह नही कि वह शून्य है । निर्गुण-न्नह्म में 
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अनत शक्ति है । वह गवित जृन्य, निष्क्रिय स्थिति 
में नही रह सकती । निर्गुण-ब्रह्म में जगत्‌ का भास 
कराने की शवित प्रकट होने का जव समय आता 
हैं, तव क्रमानुसार ही वह प्रकट हो सकती है । 
इसलिए निर्गुण-ब्रह्म में पहले सगुणता पैदा होनी 
चाहिए। बसी सगणता नही, जिसमें स्थल गण का 
बनुभव आता हे। सगुण यानी जगत का भास 
कराने का सकल्‍प । परमात्मा निर्गुण है, लेकिन 
शून्य न होते से उसमे प्रचंड शक्ति के आधार से 
जगत्‌ का भास कराने का सकलप पैदा होता है । 
यही ब्रह्म की सगुणता है । सकलल्‍प अव्यकत है । 
कार्य के रूप में प्रकट होने पर ही सकलल्‍प का पता 
चलता हैँ | जब जगत्‌-रूपी कार्य प्रकट होता है, 
तेव पता चलता हूँ कि जगतू-निर्माण में पहले सकल्प 
पंदा हुआ होगा । सकलल्‍्प के सम्बन्ध में उपनिपद्‌ 
में हैँ सोइबकामयत बहु स्यां प्रजायेय इति। पर- 
मत्मा ने सकत्प किया कि प्रजा यानी सृप्टि पैदा 
करने के लिए अब हम बहुरूपी होगे। 
(३ ) भूतभावोदभवकरों विसरग: करस- 
सज्नित:। प्राणीमात्र के शरीरो को, इन्द्रियो को 
पदार्थों को पैदा करनेवाले विसर्ग यानी व्यापार 
को 'कर्म' कहते हे। निर्गुण-ब्रह्म मे जगत्‌ पैदा करने 
का सकलप पंदा हुआ और बाद में उसमें हलूचलू 
दा हुई। घडा बनाने के पहले कुम्हार के मन 
मे सकलल्‍्प पंदा होता है। वाद में घडे के लिए वह 
चक्र, दड़, सूत आदि साधन-सामग्री इकट॒ठी करता 
है । कुम्हार व्यापार-युक्‍त, हलूचल-युवत हो जाता 
हू। सकलप के बाद आती है सक्रियता । ब्रह्म निर्गण 
से सकलप-युकक्‍त यानी सगण वना-यह अध्यात्म 
हैं। फिर सगुण बने ब्रह्म में सक्रियता, हलूचलछ 
पढ़ी हुई--यह कर्म है। निर्गण-न्रह्म सगण, सक्तिय 
वतने पर भी साकार नहीं बना । साकार बनने 
के बार मे अगछे ब्लोक में कहा हैं | उपनिपद में 
एक जगह कहा है: स तपो तप्यत स तपस्तप्त्वा 
इंदमसूजत । भगवान्‌ ने पहले तप किया। तप 
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करके यह सृप्टि पैदा की। तप किया, इसका 
मतलब, भगवान्‌ के मन में सृष्टि बनाने का जो 
संकरप उठा, उसके अनुसार भगवान्‌ मे सक्रियता 
पैदा हुई । 
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अधिभूतं क्षरों भाव: पुरुषश्चाधिदेवतम्‌ । 
अधियज्ञोःहमेंवात्र देह देहभु्ता चर॥ 


क्षर भावः-जो विनाणी, साफार पदार्थ है, अधिभूत-- 
वे अधिभूत है, च पुरुषः अधिदंवत--भौर गरीर में जो 
पुरुष है, वह अधिदैवत है, देहभूता वर--देह धारण करने- 
वालो मे हे श्रेप्ठ अर्जुन, अन्न देहे अधियज्ञ अह्‌ एव>-इमस 
देह मे अधियज्ञ (जुद्ध जीव) में ही हूँ । 

इस ब्लोक में तीन प्रव्नो का जवाब है 
१ जो विनाणी, क्षणिक, साकार पदार्थ दिखाई 
देते हे, वे अधिभूत हें ।९ हरएक घरीर में जो 
पुरुष या जीव है, वह अधिदेवत है और ३ इस 
देह में अधियन यानी जीव जब शुद्ध हो जाता हैं, 
तव वह शुद्ध जीव में हूँ। 

(१) अधिसूतं॑ क्षरः भावः । सूप्टि में 
जितने पदार्थ दिखाई देते है, वे सब विनाशणी है 
और इसीलिए सीमित है । आकाशण जैसा अत्यन्त 
व्यापक पदार्थ भी अविनाशी नहीं है। निर्गुण-ब्रह्म 
बाद मे सगृण और सक्तिय वना। वह जब अधिभृत 
यानी साकार वन गया । इस साकार, व्यकत 
अवस्था में सारा ब्रह्माइ निर्गुण परमात्मा में 
दिखाई देने लगा । ब्रह्माड के सव जड-पदार्थ 
श्रेणियों में वेँटे हैं । पत्थर, मिट॒टी आदि पदार्थों 
से वक्ष आदि की सृप्टि भिन्न हैँ । पत्थर आदि से 
वक्षो में चेतन्य ज्यादा है । फिर भी चैतन्य अपनी 
ज्ञान-स्वस्पता में इन वृक्ष आदि पदार्थों में प्रकट 
नही हुआ है। ज्ञान-स्वद्पता तो पशु, पक्षी, छोटे- 
बडे असख्य जतु और मनुप्य-णरीर में दिखाई देती 
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। ज्ञान-रबग्पता में सुस-दू ले का अनभव होता 
| यही जीवाबर्था 

(२) पुण्षः अधिदंवतं। हरएफ घरीर में 
पुरुष यानी जीब है धभिदेवत हैं । साकार 
बनने के बाद भगवान्‌ ने एक ओर आकाण, बाय, 
पत्थर, वृक्ष आदि अनेफ जउ-परदार्थवारी निरीद्रिय 
सृप्टि बनायी । दूसरी ओर नाना प्रकार के पशु- 
पक्षी, मनृग्य आदि फे अरीर पैदा करके उनमे 
न्ानेच्द्रिया और कामर्मेन्द्रियाँ चनाकर तथा मन-जैसी 
अद्भुत वस्तु पैदा करके परमात्मा जीवरुप में 
प्रकट हो गया । जब तक परमात्मा जीब के रप 
में प्रकट नहीं हुआ, तब तक जगत्‌ का सेल शुरू 
नहीं हुआ था । जीवरप मे परमात्मा के प्रकट 
होते ही यह नाटक शुरू हो गया । जीव का अभि- 
नय परमात्मा ही कर रहा है। परमात्मा का यह 
जीवस्वरूप अधिदेबत है । जीव परमात्मा से 
भिन्न नही है, इसलिए वह देवता थे! समान ही 
हैं। शरीर का अभिमानी देवता होने से उसे जीव 
वाहा जाता है। नाना घरीरों में व्याप्त जीव को 
जिसे हमेशा सुस्न-दु स का अनुभव होता रहता हैं, 
बंधन का भी अनुभव होता हैँ । इस जीव को 
अधिदेवत कहा गया है । 

(३ ) अन्न देहे अधियज्ष: अहु एबं। उस 
देह में अधियज के रूप में म॑ ही हें ॥ अधियज् यानी 
आध्यात्मिक साधना करके शुद्ध हुआ जीव । 
वास्तव में जीव शुद्ध ही है, क्योकि वह ब्रह्म से 
भिन्न नही हैं । लेकिन शुद्ध होते हुए भी जीव को 
अपनी शुद्धता का ज्ञान न हो, तो अज्ञान के कारण 
यानी कल्पना के कारण वह अशुद्ध है, ऐसा ऊगता 
है । डोरी के स्वरुप का ज्ञान न हो तो उसके सर्प 
होने की म्रान्ति हो सकती हैं। सव जीव परमात्म- 
स्वरूप होने से परमात्म-स्वरूप प्राप्त करना है, सो 
वात नहीं । परमात्मा भिन्न होता तो वह प्राप्त 
करने की चीज वन जाती । परमात्मा हमेशा प्राप्त 
ही है। लेकिन परमात्मा हमारा स्वस्प है, यह ज्ञान 
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जीव को नहीं है। इसका कारण है दि परमात्मा 
की अछौडफिक मसाया-शन्‍िन ने जी हेड, उद्रियाँ, मन 
दि संघान पैदा किया हूँ, वह 7मसे भिन्न हैं, 
किर भी बह हसारे उसी नजदीक है कि बढ़ी हमसे 
सपना रबस्प छगता हैं। यह शान्ति इ़मे दूर 
करनी हैं। सारी साधना उस शआाच्ति को हर 
करने के लिए ही है। चित्त गद्ध करना ही जीव 
का झक्ष होना है। चित के साथ जीव अपनी 
एफहपता का अनभय करना रहता है, एसलिए 
चित्त-शुद्धि यानी ीव फी अपनी शकह्ठि ऐसा अर्थ 
किया जाता हैं। मगर वास्तव में जीव की शुद्धि 
ने होकर साथना करने से चित्त सी णद्धि होती ह। 
चित्त श॒द्ध होने से रवरूप का ज्ञान होता है और 
अआ्रान्ति दूर हो जाती है । तो सह जीव की मूल 
स्वस्पावरथा अथवा ज्ञानावस्था स्वय परमात्मा 
ही हैँ, ऐसा भगवान्‌ यहाँ कह रहे है | उस शुद्ध 
जीवाबस्था को 'अधियन्न कहा हूँ । देह में जीव 
की उस शुद्धावस्था का अनुभव होने पर जीव को 
मोक्ष प्राप्त हुआ, ऐसा कहा जाता है । 
विनोवाजी तीसरे और चौथे घ्लोक के विपय 
में लिसते हे कि ब्रद्म यानी परमात्सा सद ही वध 
मोक्ष का सेल सेठ नहा है। मूल में ब्रह्म निर्गण 
था, वही फिर सगण यानी शुद्ध, मगर, भावयुवत 
अध्यात्म बना । पीछे उस ब्रह्म में 'एविटबिटी' 
यानी सक्रियता पैदा हुई । यह सक्रिय कर्मस्प ब्रह्म 
वाद में साकार वना । इस साकार ब्ल का नाम 
अधिभूत हैँ । फिर ब्रह्म नाना साकार थरीरों में 
अहभावपूर्वक दासिल हुआ, यानी जीवरूप बना । 
रवेच्छा से ही वद्ध हुआ। यह जीवस्प ब्रह्म, मुक्ति 
के लिए यज्ञ आदि साधना करके शुद्ध हुआ । इसका 
नाम हैं अधियन | जीव शुद्ध होने पर भी जब तक 
देह धारण किये हुए है, तव तक मूल निर्गुण-अवस्था 
को प्राप्त नही हो सकता । इसलिए अतकालीन 
साधना करके देह छटने के वाद वह ब्रह्म खुद हा 
स्वयस्प बना । अधियज्न यानी शुद्ध जीव और 
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ब्रह्म के बीच देह छूटने जितनी ही अंवधि है । 
थोडे में इसे इस तरह स्पष्ट कर सकते हे निर्गुण, 
सगुण, सक्रिय, साकार, साहकार, निरहकार, 
( देहपात होते ही ) मुबत यानी ब्रह्मरूप । 


$*५ ३: 

अंतकाले च मामेब स्मरन्मुवत्वा कलेवरस्‌ । 
यः प्रयाति स सद्भाव याति नास्त्यत्न संशयः ॥ 

च्‌ अतकाले- आंर मृत्यु के समय, भा एव स्म्रन्‌+- 
मेरा ही स्मरण करते हुए, कलेवर सुवत्वा--शरीर त्यागकर, 
थः प्रयाति-+जों जाता है, स* मदभाव याति> वह मुझे 
प्राप्त होता है, अन्न सदय न अस्ति--इसमे सशय नही। 

इस इलोक में दो वाते हें १. अतकाल 
में मेरा ही स्मरण करते हुए शरीर को छोडकर 
जो जाता है, २. वह मुझे प्राप्त होता है, इसमे 
शका नही है । 

(१) अतकाले मा एवं स्मरन्‌ कलेवर 
मुब्त्वा यः प्रयाति। अत समय में मेरा ही स्मरण 
करते हुए देह छोडकर जो चला जाता है। अर्जुन ने 
आखिरी प्रइन यह पूछा था कि मृत्यु के समय किस 
तरह सयमी पुरुष परमात्मा को जानकर देह छोड 
देते है । इस प्रशन का जवाव इस इलोक से दिया 
जा रहा हैं। तीन इलोको में जवाब दे रहें है । 
इस इलोक में बता रहे है कि अत समय मे मेरा 
ही स्मरण करके जो देह छोडकर जाता है, वह भग- 
वान्‌ को ही प्राप्त कर लेता है । 

विनोवाजी ने 'गीता-प्रवचन' के आठवे अध्याय 
में इस चीज को अच्छी तरह समझाया है। मनुप्य 
का जीवन अनेक सस्कारो से भरा है । हम प्रति- 
दिन अनेक क्रियाएँ करते हे, उचका हिसाव कर 
नही सकते । खाना, पीना, बैठना, सोना, चलना, 
काम करना, लिखना, बोलना, पढना, ये क्रियाएँ 
तो स्थूल हें । फिर नाना प्रकार के राग-हेप, मान- 
अपमान, सुख-दु ख, नाना प्रकार के स्वप्त आदि 
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मानसिक क्रियाएँ भी होती रहती है । हम सब 
शारीरिक, मानसिक क़्ियाएँ करते ही रहते है । 
उनके सस्कार हमारे चित्त में उठतें रहते हे । ये 
सस्कार अच्छे-बुरे, दोनो प्रकार के होते हे । इस 
तरह जीवन का अर्थ हैँ अनेक सस्कारो का सचय । 
ये सस्कार भी स्मरणरूप ही होते हैं। जिन सस्कारो 
का बल ज्यादा होगा, उनका स्मरण ज्यादा होता 
रहेगा । वचपन में जो क्रियाएँ करते हे, उनका 
स्मरण कुछ खास नही रहता । वचपन में किसी 
एक चीज में एकाग्रता वहुत हो जाती है, मगर 
उसके साथ विस्मृति भी चलती रहती हैँ | बच्चा 
रोता है और तुरत हँसने भी लगता हैं। वचपन 
की स्मृति जैसे हमे नही रहती, वैसे ही पूर्वजन्म की 
स्मृति विलकुछ नही रहती । हम कर्म करते जाते 
हैं, उन कर्मो के भले-बुरे सस्कार भी हमारे चित्त में 
उठते हे, लेकिन उन सकारो में जो प्रवकू सस्कार 
होगा, उसकी स्मृति मन मे खडी होती रहती है । 
इस तरह दिन मे जो क्रिया करते है, उसमे से वलवान्‌ 
सस्कार की स्मृति उस दिन रहती हैँ । लेकिन 
महीनेभर वाद उस सस्‍्कार की विस्मृति भी हो 
सकती है । वयोकि उससे भी बलवान्‌ सस्कार 
मन में जम गये होगे। कम बलवान्‌ सस्कारो 
की अपेक्षा ज्यादा बलवान्‌ सस्कारो की स्मृति 
रहेगी । स्मृति और विस्मृति साथ-साथ चलती 
हैं । महत्त्व के सस्कारो की स्मृति रहेगी और 
गैर-महत्त्व के सस्कारो की विस्मुति होगी । 
महत्त्व के! का मतरूव अपने लिए जो महत्त्व के 
हो। वे दूसरे को विना महत्त्व के भी लग सकते 
हैं । जिस वस्तु का आकर्षण सबसे ज्यादा होगा, 
उस वस्तु के सस्कार मन मे ज्यादा-से-ज्यादा दृढ़ 
रहेंगे और उन बलवान, दृढ सस्कारो की ही 
स्मृति रहेगी। मन में जमे हुए वलवान्‌ सस्कार 
और उन सस्कारो की उठनेवाली स्मृति ही हमारे 
जीवन की कमाई, जीवन की सपत्ति है। मृत्यु 
के समय मन खाने पर चला गया तो खाने की 
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आसकित का संस्कार चित्त में बण्बान्‌ था, ऐसा 
समझना चाहिए। मृत्यु के समय पत्र का रमरण 
तीव्रता से होने लगे तो रसमशना चाहिए फि सारे 
जीवन मे पुत्र का सस्कार बलवान था। कभी- 
कभी जो गहरे सस्फ्र मन में रहते है, उनका 
हमे ठीक पता नहीं चल पाता । विधम-प्रसंग 
पर ही वे गहरे सरकार प्रकट होते है | मत्य का 
समय आसिरी वििपम-प्रसग है, उस समय मन में 
दृट गहरे सास्कार ही अपना बल दिसायेगे । 
विनोबाजी ने अपनी दादी का उदाहरण दिया 
है। वे लियते है * “में बहत साल पहने दादी से 
सिलने गया था | वह बिलकुल बूटी हो गयी थी । 
वह मुझे कहने लगी, आजवाल मरते कुछ माद ही 
नही रहता है । घी का बर्तेन लेने के लिए जाती 
हूँ तो बिना लाये ही वापस आ जाती हैं । लेकिन 
पचास साल पहले की गहने की बात मु्से वरावर 
कहती रहती थी । पाँच मिनिट पहले का स्मरण 
नही, छेकिन पचास साल पहले का स्मरण है । 
इसका मतलब पचास साल पहले का गहने का 
सस्कार चित्त में जमा हुआ था । क्योकि गहने 
की वात दादी ने कब्न्यों से कही होगी । उस 
वात का सतत उच्चारण होता गया । जीवन में 
वह सस्कार पक्का हो गया । मेने मन में कहा कि 
ईब्वर करे कि दादी को मृत्यु के रामय इन गहनों 
का स्मरण न हो । 

भगवान यहाँ कहते है कि जो भवत है, वह 
मेरा स्मरण अत समय में करता हैँ, और स्मरण 
करते हुए देह तजत। है । उपर्युक्त विवेचन से हमने 
देखा कि जो सस्कार जीवन में बलवान होता हें, 
वही भव्य के समय उठता है । यदि जीवन में भीतर 
परमात्मा के स्मरण के साथ जीवन की त्रियाएँ 
चलती होगी तो मृत्यु के समय भगवान्‌ का स्मरण 
होने की सभावना रहेगी । मृत्यु के समय देह 
छोडकर तथा सब रिब्तेदार, मित्र, धन आदि को 
छोडकर जाने का प्रसग आता है, तव उन सबको 
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याद करने का अर्थ नहीं रहता | उस समय इन 
सबकी विस्मृति हो, यही ब्राह्ममीय है । बयोकि 
सबका स्मरण रााने से कोर्ट छान नट्टी 2 | 
इसलिए कमनने-क्म मन्य के समय तो रस्थ्नेदार, 
मित्र आदि या रमरण ने होना वाहिए । रम 
| ही वर्त का होना चाहिए। एक सत-महात्माओं 


का और दूसरा ईब्वर का । उश्यर का स्मरण 
मृत्यु के समय हो, ऐसा यदि हम चाहने हो तो 


पंस्वर- मरण का संस्कार चित्त में पका जमा 
दोना चाहिए । स्व्वस्स्मस्ण का, :ब्वर-प्रेम का, 
प्रब्चस-मवित का सरकार यदि हमारे जीवन में 
दृट ने हआ, तो मत्य के समय जब देह को वी 
भारी तकलीफ होती हैं, तब ईश्वर का रमरण 
प्रेम, भगित मन में पदा होना असभत्र हैं। जीवन 
में पुत्र, मित्र आदि का स्मरण होता रहे तो वहू चल 
सकता है, उसे हम समस सकते हैँ, मगर मृत्यु के 
समय देह छोठकर जाने का प्रसग आता हैँ, तब 
सारा-का-सारा भूछ जाना चाहिए। कारण, अत- 
काल का स्मरण सम्पूर्ण जीवन का फलित है। उसी 
पर अगला जन्म अवलरूवित हैं । 

भगवान्‌ आगे बता रहें है कि अतकाल में 
परमात्मा वा स्मरण रखकर देह छोडने पर कौन- 
सी गति प्राप्त होती हैं । 

(२ ) स. मदभाव॑ याति अन्न संशयः न 
अस्ति । जो भगवान्‌ का अतकाल में स्मरण करता 
है, वह देह छूटने के बाद मुझे ही प्राप्त होता हैं, 
इसके बारे में बिलकुल सथय नही रहना चाहिए । 
अतकाल में परमात्मा का स्मरण हो तो परमात्मा 
ही प्राप्त होता है, यानी उसे फिर से देह प्राप्त नही 
होती, वह मुक्त हो जाता हूँ । यह बडा भारी 
फल अतकालीन परमात्म-स्मरण का है । आदमी 
बधन से मुकत होने की कोशिश करता है । देह 
वधनागार हैं। लेकिन वह मोक्ष का साधन भी 
है । देह को वधन का घर बनाना या मोक्ष का 
साधन बनाना यह हम पर अवलूम्बित हैं । हम 
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जीवन में किस तरह चलते है, हम देह में आसक्त 
होते हैं या अनासवत रहते हे, परमात्मा का स्मरण 
रखते हुए हम जीवन विताते हे या परमात्मा के 
विस्मरण में जीवन विताते है, इन सब बातो पर 

वन्धन या मुक्ति अवलवित है । यदि हम अनासक्त 
होकर परमात्मा का स्मरण रखते हुए जीवन विताते 
है और इसीसे अतकाल के विपम-प्रसग पर, जव कि 
देह में वेदवा का सचार होता है, ईब्वर-स्मरण 
रखकर देह छोडते है, तो भगवान्‌ कह रहे है कि ऐसा 
पुरुष मुझे ही प्राप्त होता है, इसलिए वह मुवत हो 
जाता हैं। फिर से उसे देह प्राप्त नही होती इसमे 
कोई शका नही रखनी चाहिए । 
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यं यं वापि स्‍्मरन्‌ भाव त्यजत्यन्ते कलेबरम्‌ । 
ततमेवंति कोौन्तेयः सदा तद्भावभावितः ॥ 

वा कौन्तेय--और हे कीन्तेय, य॑ य भाव॑ अपि स्मरनू -- 
जिन-जिन भावों का स्मरण करते हुए, अते कलेवर त्यजति-- 
अत समय जो देह छोडता है, सदा तद्भावभावित >-वह 
हमेशा उसी भाव में रँगा रहता है, (इसलिए) तत एव 
एति-वह उसी भाव को प्राप्त होता है। 

इस ब्लोक में तीन वाते है १ जिन-जिन 
भावों का स्मरण करते हुए अत समय जो देह 
छोडता हैं, २ वह सारे जीवन में उसी भाव 
में रँगा रहता है, इसलिए, ३ वह उसी भाव को 
प्राप्त होता है । 

(१)यय भावषं अपि स्मरन्‌ अंते कलेवरं 
त्यजति। जिन-जिन भावों का, वस्तुओ का ही 
स्मरण करते हुए अत समय देह छोडता हैँ । पीछे 
के इलोक के क्रम मे इस उज्लोक में पुनर्जन्म का 
सिद्धान्त बता रहे है । अतकाल इतना महत्त्वपूर्ण 
है कि उस समय मन में जो भाव उठेगा, वैसा ही 
अगला जन्म मिलेगा । अन्तकारू कसौटी का 
काल है। मृत्यु का स्मरण जीवन में बरावर रहना 
चाहिए । हमारा सारा व्यवहार मृत्यु के स्मरण 
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में नही, मृत्यु के विस्मरण में चल रहा है । मृत्यु 
का स्मरण यदि अखड रहने लगे तो कभी अनचित 
कार्य नही होगा । आसक्ति भी टिकेगी नहीं । 
विनोवाजी ने 'गीता-प्रवचन” में एक उदाहरण 
दिया ह । एकनाथ स्वामी महाराप्ट्र मे एक ऊँचे 
सत हो गये है । उनके गुरु जनार्दन स्वामी थे । 
गुरु के आदेशानुसार वे गृहस्थाश्रमी बने । लेकिन 
वडे सयमी रहे, उनका गृहस्थाश्रम आदर्श था । 
शाति के लिए यानी अक्रोध के लिए वे प्रसिद्ध थे। 
इतने शातस्वभावी सत विरले ही हुए है। श्ञात्ति 
की वे मूर्ति ही थे। उनकी प्रकृति में क्रोध था 
ही नही । क्रोध को उन्होने जीत लिया था । उस 
जमाने में, जब कि अस्पृश्यता का काफी जोर था, 
एकनाथ स्वामी भोजन में सवर्क साथ हरिजनो को 
विठाते थे । ऐसे एकनाथ स्वामी के पास एक 
आदमी आकर कहने रूूगा “महाराज, आपका 
जीवन कितना निष्पाप है । हमारा जीवन इतना 
निष्पाप क्‍यों नहीं ?” नाथ ने उसे पाठ देने की 
दृष्टि से कहा कि 'सात दिन में तुम्हारी मृत्यु होने- 
वाली है, ऐसा समझकर चलो । यह जवाब सुनकर 
उसे लूगा कि एकनाथ स्वामी ने कहा है तब तो 
सचमुच ही सात दिल मे मृत्यु होगी । इस विचार 
ने उसे इतना घेर लिया कि उसे दूसरा कुछ सूझता 
ही नही था । दिन-रात मृत्यु का स्मरण । वह 
सचमुच वीमार पड गया । अत में सातवे दिन 
एकलाथ उससे मिलने गये, तब उन्होने पूछा कि 
सात दिन में उसके मन में खराब विचार या काम- 
क्रोधादि विकार कितनी वार आये ? उस आदमी 
ने जवाव दिया, खराब विचार करने के लिए अथवा 
काम-क्रोधादि विकार पैदा होने के लिए फुरसत 
ही कहाँ थी ? दिन-रात मन में मृत्यु के स्मरण 
के सिवा और कोई स्मरण नहीं था । नाथ ने 
कहा कि 'हमारा जीवन निष्पाप रहता है, उसका 
कारण अब तुम्हारे ध्यान में आ गया होगा । मृत्यु 
के स्मरण में अनुचित विचार कंसे आयेगे ?” पापी 
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का विचार करने के लिए भी निश्चिन्तता की 
जरूरत है । 

पाप से बचने के लिए मृत्यु का रमरण यह 
एक अच्छा-से-अच्छा उपाय हैं। लेकिन मनुप्य 
मृत्यु का स्मरण टालता है । मृत्यु कब आयेगी, 
यह तो मालूम नहीं रहता है । इसलिए वह 
हमेशा हमारे सामने खड़ी ही है, ऐसा समझना 
चाहिए । लेकिन मृत्यु के स्मरण से लोग डरते 
हैं । किसी आदमी की मृत्य हो गयी हो तो उस 
प्रेत को हम देख नही राकते । इर लगता है । 
हालाँ कि उस प्रेत को देखकर उर के वजाय बैराग्य 
के विचार मन में आने चाहिए । लेकिन उर पैदा 
होता हैं और वराग्य के विचार नहीं आते। किस 
समय क्या होगा, यह किसीको निश्चित रूप 
से पता नही रहता । फिर भी एक दिन मृत्यु 
आयेगी, यह हरएक जानता हैँ । लेकिन मृत्यु का 
डर हमारे चित्त में इतना रहता है कि हम 
मृत्यु को भुलाने की कोचिन्न करते रहते है । मृत्यु 
का विस्मरण हो, यह सामान्य आदमी का प्रयत्न 
रहता है । किसी मित्र की या पुत्र की मृत्यु हो 
जाय तो तात्कालिक वैराग्य के विचार मन में आते 
है । लेकिन उनका वलू नही रहेगा । विस्मरण का 
पर्दा फिर पड जायगा । नियम यह हैं कि अत 
समय में जिस विपय के स्मरण के साथ देह छूटेगी 
वैसा ही अगला जन्म मिलेगा । 

(२) सदा तद्भावभावितः । जीवन में 
जिस भावना से आदमी रेंगा रहता है, अतकाल 
में वही भावना जाग्रत्‌ होती है । अत समय में 
जो भावना जाग्रतू होगी, उसके मुताबिक अगला 
जन्म मिलता है। यदि यह बात निश्चित है तो अत 
समय मे जिस भावना को हम चाहते हो, उसी 
भावना को सारे जीवन में लाने का अभ्यास करना 
चाहिए । जीवन अत्यन्त सयमित होना चाहिए। 
बाहर से स्वधर्म का पान और भीतर से विकर्म 
रहे, तो जीवन सयमी रह सकता है । सुबह से 


गीवा-तत्व-बोष ८, 
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शाम तक का कार्यक्रम बिलकुल बेँंधा हआ्य रहे 


जीवन में निग्रह-णवतिन किस तरह ठटे, बह देखते 
रहना चाहिए । चौथे अव्यास में कर्ट प्रकार के 
बिफर्म बतछाये गये हे, उन्हें अपनाने की कोशिश 
करनी चाहिए । नदी के समान जीवन का एक 
निश्चित प्रवाद बनना चाहिए। 

मन में अनेक प्रकार के विचार आते रहते 
हैं। सब विचार अच्छे ही रहते है, सो बात नदी । 
बुरे विचार भी आते हूँ | बुरे विचारों को रोकने 
की कोशिश करनी चाहिए, क्‍योंकि मन में जो 
सस्कार दृढ रहेंगे, उन्हीका प्रवाह मन में चालू 
रहेगा और जीवन में जो सस्क्रार दृट रहेगे, वे ही 
अत समय मे जाग्रतू होगे। महादेव की पिडी 
पर पानी की एक-एक बूंद गिरती रहती हैं। दिन- 
भर में उन बूँदों का कुल मिलाकर शायद दो वाछूटी 
पानी होता होगा । उसके बजाय एकदम दो बाछूटी 
पानी महादेव की पिडी पर डाल दिया जाय तो 
वह उपासना नही होगी । उपासना का अर्थ है, एक- 
एक क्षण परमात्मा का स्मरण | एक-एक बूंद पिडी 
पर गिरती रहे, उसके साथ परमात्मा का स्मरण 
होता रहे, तभी वह दृढ होगा। ईंश्वर-स्मरण जगल 
में जाकर एकात में झोपडी वॉधकर करना शिवजी 
पर वाल्टीभर पानी एकदम डालने जैसा है। हर- 
एक कार्य मे यदि इंब्वर-स्मरण रहे तभी हरिस्मरण 
दाग सस्‍्कार दृढ होगा और वही सस्कार अत समय 
में जाग्रत्‌ होने की सभावना रहेगी । 

(३) तं॑ त॑ एव एति। अतकाल में जो 
भाव मन में उठेगा, जो वासना उठेगी, वह प्राप्त 
होगी । सारे जीवन में जिस भाव का, जिस 
वासना का, जिस विपय का अभ्यास हुआ होगा, 
जो सस्कार पक्का या दृढ हुआ होगा, वही अत समय 
में खडा होगा । जो सस्कार खडा होगा, उसीको 
वह प्राप्त होगा और उसीके अनुसार आगे का 
जन्म मिलेगा। मनुष्य को हमेशा मनुप्य का ही 
जन्म मिलेगा, सो वात नही। सारे जीवन मे मुख्य 


$ £35 


८७ गीता-तत्त्व-बोध 


रीति से जो कर्म किये होगे, जिन कर्मों के 
सस्कार मन में दृढ हुए होगे और उसके अनुसार 
जो सस्कार अत समय मे जाग्रत्‌ हुए होगे, उसीके 
अनुसार जन्म मिलेगा । 


४७८४ 


तस्मातसर्वेषु कालेपु मासनुस्मर युद्ध्य च । 
मय्यर्‌पितमनोबुद्धिर॒मामेवेब्यस्थसदय,... ॥ 
तस्मात्‌ सरवेषु कालेषपु- इसलिए हर क्षण, मा अनु- 
स्मर>-मेरा स्मरण करते रहो, च युद्ध्य- और युद्ध करो, 
मय्यरपित मनोबुद्धिः-मुझमे ही जिसके मन, वुद्धि अपंण 
हो गये है, ( वह ), मा एवं एप्यसि--मुझे ही प्राप्त होगा, 
असशय«-इसमे सन्रेह नही है। 

इस इलोक में चार वाते है. १ हर क्षण, 
मेरा स्मरण करते रहो । २ मेरा स्मरण करते 
हुए अपना कर्तव्य-पालन करते रहो । ३ मुझमें 
ही जिसके मन-बुद्धि अर्पण हो गये है, ऐसा तू, 
४ मुन्ने ही प्राप्त करेगा, इसमे सभ्य नही है। 

( १ ) तस्मात्‌ सरवेषु कालेषु मां अनुस्मर । 
मेरा स्मरण हर क्षण, जीवनभर करते हुए जीवन 
विताओ । पीछे के इलोक मे कहा कि जिस-जिस 
चीज का स्मरण करते हुए अत समय देह छोडेगे, 
उस वस्तु को अगले जन्म में प्राप्त होगे । फिर 
बताया कि सारे जीवन में जिस सस्कार को 
दृढ किया होगा, वही सस्कार अतकाल मे जाग्रत 
होगा। अब इस इलोक में भगवान बता रहे हे कि 

इज्वर का अखड स्मरण करते रहना चाहिए । वसे 
सारी गीता में भगवान्‌ की शरण जाना, भगवान्‌ 
को भवित करना ही मोक्ष के लिए मुख्य उपाय 
वेताया हूं। मगर हर क्षण ईंइवर-स्मरण करना 
एसा ग७>इंसा इलोक में आया हैं । ऐसे वहुत-से लोग 
मिलेंगे, जा एक घटा, दो घटा या चार घटा पर- 
मात्मा की पूजा-आरधना में विताते है । लेकिन 


हर क्षण परमात्मा का स्मरण करना, यह अद्वितीय 
ण्७ 
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वात हैं और काम करते हुए यानी स्वधर्म का 
पालन करते हुए परमात्मा का अखठ स्मरण करना, 
एक अलम्य छाभ है। परमात्मा का हर क्षण 

स्मरण करना मानो हर क्षण मिप्टान्न-सेवन ही 
है। सत तुल्सीदासजी कहते ह॒ ते धन्य चुलसी- 
दास आस बिहाइ जे हरिरेंग रंगे । “आजा, वासना 
आदि विकारों को छोडकर जो हरि-रग में रंग 
गये, वें धन्य हे । तुलसीदासजी खुद हरि के रग में 
रँगे हुए थे, इसलिए रामायण मे परमात्मा के सामने 
सबको झुकाया हैं । परमात्मा वक्माड में ध्यास्त 
है, यह वात उनके हृदय में इतनी दृढ़ थी कि 
रामायण में उसीका दर्शन होता हैं 

जे जनमें कलिकाल करारा । 

करतव  वायस वेष मराला ॥ 

चलत कुपथ बेंद मग छांड़रे । 

कपट कलेवर कलिमल भोंड़े ॥ 

वंचक भगत कहाइ राम के 

किकर कंचन कोह काम के ॥ 

तिनमहेँ प्रथम रेख जग मोरी । 

घींग धरमध्वज धंधक  धोरी ॥ 
अर्थात्‌-'इस भयकर कलिकाल में ऐसे लोगो का 
जन्म हुआ है, जिनका वाहरी वेश हस का है और 
करनी कौए की है | वेद-विहित मार्ग को छोडकर 
कुमार्ग से चलनेवाले है, कपट की मूर्ति हे, कलिमन्ठ 
के आगार हे, फिर भी जो राम-भक्‍त कहलाते 
है। ऐसे जो कपटी हैँ, काम, क्रोध और मोह के 
दास है, उनमें में अग्रणी हेँ। बाहर से धर्मनिष्ठ 
कहलानेवाले मुझको धिक्कार हूँ ! 

परमात्मा का जिन्हें भान हो यया हैं, वे 

हमेशा अपनी अत्पता ही देखते हूं । अन्पता देसने 
में वे आखिर मे परमात्मा के रग में रंगकर खद 
जन्‍य वन जाते है । अपनी अल्पता जिनके ध्यान 
में आ जाती है, वे हर क्षण परमात्मनमरण किये 
बिना रह नहीं सकते । 


जा रे 0. 


हैंत चुत हर फुशक 


| कट जत #१ 


ह# डे औकअक इआऋ 
हू ईं पड शसय्ड़ 


बे 
ब् 


बे 


4६ 


श््हः 


के 


शा ख्स्‍वन्धा पे 
सार 


आओ 


तू के 


परम-पा* 


है 


हे 
हू गोंडा 
ब्त 
हे बा फ्ड़ा खा 
ता - 
रे 
2 सक  404 कक 
दर क औँ डर 
श 


हे 
(६३ हु 
कहा 
क्र क्कओ 
9) ६ 


के 


ही] पा 
च् पट 


गदाय पं गे 


ख्व च 
्क 


4 


हा 


) 


[ ् 
आई! 


ड 


है 
हे 


ध्आ कं कै ञ श् अजब 
ट्र्ड / पक, कक क् 
रु हक व है 
कल बल ७५ 
के ध के रे रद है 
पक के ४ 
हे आ# मम] श्ब 
के 7९5 रत द 
भू 
हि ! हे ) 
# | जप] के + 
है. न है तो 
श्र छा 
० 8. “है| 
रद 5 कक - दे 
है हि हट 5 
है ६ 
रू हि 56 
हज हा ही ॥॥7 
पल सर है ४४ 
कर ज १ 
म्हन के परम के 
हक डह 
ता का हे 
टी तक क र् द्र्ः 
के ल्‍ 
कक # .. ः 
[: झब. है. 
न रु | 
कुप्न्न्ध "छ धछ 
० 4५ 
3. 
5५ ही रो 
ख्जा क न 
हैक [ हनकण ह6 8 व नर 
|| नल ०५ लक 
हर ईद 
ट 7 पैछ हर जा 
कक... 2 अुदन है 5 
हक और ही किक 
हा 
्ष् 
नर्ंकया ईैंच. ० 
७ हर 
4» 9३४ # दे पि 
(व क्जन ३.2 कि: ब्त्त 
ध 
तो हज हिल 
की ८० | हे जज 
न कर - है: 
8४ हज. ह् 
8 ६8०. हिंयी 
ड् 
शा दोईी वन है कै 
न] 
कर कक कै धरा 
अंक या न # 
लू  दैए हि ५ 
व बन हट्रा ्ा 
स्‍ का डे न. हल 
रे अछि 
की $0 अं आप हद 
हा बन. ६० 
कब इस ५ # हा. कुछ 
हे * 
22%. दो 
कर है है है] 
्ं ।अ मा 
] ५३०. 23... झा 
हा क्र 
कै कक नर 
प्र कक 
क:४ 2 अप हब 
रद ६. [ँ- १८2 
क्ष्ज कणन- के हज टत कक 
ड्न कन्नल. ॥ हक 
फेक ५ ३ [4] 
९ हक. हैं # 
कि ीकनयत, 
कान कक है. 48 
कल ज & किस 
हब नि ऊुष्,- 3 8७ 
ट्र्ड के श्र 
रस न, 
हब टिए क> ऐँंट्र है. 
2 नि 4 
जन रत 
ध्ट प मय 
पु रैम ५७ 
3 4» पु जे 
बा हुआ $ ः ना 
चः ० 5 ५ 
हुँ जप च्छ: 


ब्« 

43502 

हि हल 
व 


वत्तम ॥ 


० 


ह। 


22 


आओ । 
१३४ 


उनके ओेजटानफआडत. जाए, 


कल 


पवत्ति में 


फ्े 


भ 


लक 


न््यण्प 
हाउमा सिक्त ताटमेंध 


आत्मा 


ध् 


हा 


न्प्प्द 


[तथा एह़हप हो सास्य, गे; 


5 रच 
£्रि 


की 


3०५" 


का 


५53 


॒ 
शः 
बजानत 


डा हद गाएए 
च्छे 


डक 
ञ्ब 


ब्ज्चन्क 


32 


०००] 
अलग 


हक 
ऊः 

गा 
् 


नी अमन 
७) 
न 


बज 
र्‌चि 


ज्ट्ज 


ः: 


| 
गेदक दाद्धे 


मने 


बन 
ञ्क 


2 


ज्क्पल 


हैं 
यु 


8] 
र् 


एव 


९६ हक 
7 छातवाए । था 


मन- 
गागशपयण | 
ट्सी । नमपण 
सपुर्ण 
पाप्ल 


घथोद 


कि 


; 
ग 
मन 
हु 
१६ ५ 


न्क 
३ 


सब्रहन 
मसू 


माण मे दा पर- 


ठगी | 


श्ः 
दर 


पर 


ः 
ड़ 


ट् 
च्ऊ 


च्ट्र 


ञ्र 
मात्मा 


८ 


श्र 


कल 


वेराग्य 
गरी जनान 
से पर 


5 
्क 
हा 


जतरः 
क्र 
भ्3 


#९*- 


कटा 
] 


१ 


प्रत्ति 


प्र 


ञ> 
० 


|] 
ऊवुमस 


जित 


इसने पा 


ह 


« 


39६ ५ 


ढ 

स् 
किक 
जमे 


2 


तप 
से 


् 


थे 


+ 


ण्नि 
दर 


री 


का 


| 


आम भे सलान-मयांयरा 
गीलर 


छः 
हा 


वत्तिद 


अमन्‍थक 


श्र 


पराच्य 
दर 


सच 


दि्यिन््‌ 

गंसा 
रे 

तग्फ 


पडा बल 
दर 
५ 

# 


स्यराप। 


है 


544 
प्र 
ग्प 


कक 


गः 
ञौ 


| 
ढ 
५ 


दर 


र्‌ 


मर 


बह 2" औ # के है 
्ज 
| 


(३ ) मय्यर्‌पित मनोवुद्धि 


[प 


घन में नया 
करने में ठप 
सता 


गाो। बिशार 


ल्च 
.थ 


कू विधा 


न 
रु 


के 


श्र 


्‌ 


तो अनागस्ति 


4 
पान नम 
द् प5 


कार 


पर 


ता 
श्ज्रः 4 ५ 
का 
6५ 
आ 
है ] 


हि 
दर 
+ 


कि 


रचराग्य पंदा हांगा, 


यम गृ ताल 


बाओा 


+ 


शः 
है 
श्र हक 
ने 
5 
का 
५ 


विय 


जे 
गात्मरमरुम क 


गादि 


रो 
कर 
ग 
*५ 
</ 
कं -पह 
व 
है. 
हु 
डे 
हि 
+- 
् 
; 
बन 
्र 


ही #" 


८८ गीता-तत्त्व-बोध 


-जैसे शुद्ध जल में डाला हुआ, जुद्ध जल एकरूप 
हो जाता है, वैसे ही हे गौतम, ज्ञानी की आत्मा 
परमात्मा के साथ एकरूप हो जाती है । 


४०82 
अभ्यासयोगयुक्तेन चेंतसा नान्‍्यगासिना । 
परसं पुरुष दिव्यं याति पार्‌थानुचिन्तयन्‌ ॥ 
अभ्यासयोगयुकक्‍्तेन -- अभ्यासरूप योग से युक्त, न अन्य- 

गासिना चेतसा-- और दूसरे विपयो में न जानेवाले चित्त से, 

अनुचिन्तयन्‌ -ध्यान-रत भवत, पार्‌थरूतहे अर्जुन, परम 
दिव्य पुरुष यातिः-दिव्य पुरुष को प्राप्त करता है । 

इस घ्लोक में तीन बाते है १ चित्त को मुझमे 
स्थिर करने की कोशिश को अभ्यास कहते है । उस 
अभ्यासरूप योग ( उपाय ) से युवत, २ परमात्मा 
के सिवा दूसरे विषयो में न जानेवाले चित्त से, 
३ परमात्मा का ध्यान करनेवाला भवत दिव्य 
पुरुष को प्राप्त होता है । 

( १ ) अभ्यासयोगयुक्‍तेन। भगवान्‌ में चित्त 
स्थिर करने की कोशिश का नाम अभ्यास है । 
योग यानी उपाय । शकराचार्य ने अभ्यासयोग 
की व्याख्या में कहा है. चित्तसमर॒पणविषयभूते 
एकस्मिन्‌ मयि तुल्यप्रत्ययाचृत्तिलक्षण: विलक्षण- 
प्रत्ययानन्तरितः अभ्यास:। अर्थात्‌ चित्त-समर्पण 
करने के विपयरूप मुझमे ही समान-प्रत्यय की 
आवृत्ति जिसका लक्षण है, और भगवान्‌ के प्रत्यय 
क सिवा दूसरे प्रत्ययो से प्रतिबध-रहित है, वह 
अभ्यास है । 

चित्तवृत्ति का सारा प्रवाह परमात्मा की ओर 
रहे, इसके लिए अभ्यास की जरूरत' है । हम 
ज्ञानस्वरूप हे, फिर भी चित्त की उपाधि हंमारे लिए 
निरतर उपस्थित रहती है और इस उपाधि से हम 
रगे रहते हू । स्वच्छ होते हुए भी काँच के सामने 
लाल रग का फूल रखा जाय तो वह लाल रग का 
दीखता हैं । चित्त मे नाना भाव उठते रहते है । 
ये भाव अच्छे और बुरे दोनो तरह के रहते हे । 


४५१ 


चित्त में किस समय कौन-सा भाव पैदा होगा, नहीं 
कहा जा सकता । इतना अनुभव में आता हैं कि 
चित्त कभी निविचार या भावरहित नही रहता । 
चित्त को निविचार करने के लिए वैसा अभ्यास 
जरूरी है । पतजलि के योगश्ञास्त्र में चित्त को 
शुद्ध और स्थिर करने का उपाय बताया हैं । गीता 
का छठा अध्याय पतजलि के योग-शास्त्र पर 
आधारित हैं । चित्त को शुद्ध और स्थिर करने का 
सरल उपाय गीता में भगवद्भवित हैँ । परमात्म- 
प्रेम पैदा हो जाय तो चित्त अपने आप स्थिर हो 
जाता हैँ । चित्त प्रेम से ही भरा है । छुटपन में 
वह प्रेम माता-पिता में, भाई-बहन में सीमित 
रहता हैँ | शादी के वाद भी वह कुटुब मे सीमित 
रहता हैं । कुटुब की सीमा छूटने के बाद जन- 
सेवा में वह प्रेम अपित हो जाय तो प्रेम और 
व्यापक हो जाता हैं। लेकिन प्रेम इस तरह व्यापक 
हो जाय तो भी अहकार, काम, क्रोध आदि विकारो 
के कारण जन-सेवा में अपित होते हुए भी शाति 
नही मिलती । इसलिए इन विकारो को जीतने 
के लिए, क्षीण करने के लिए चित्त के पीछे की 
परमात्म-सत्ता को पहचानने की जरूरत हैं । 
इसके लिए चित्त में निहित सपूर्ण प्रेम-शक्ति 
परमात्मा में ही लगनी चाहिए । चित्त का सारा 
प्रवाह परमात्मा की तरफ मुडना चाहिए । उसके 
दो ही उपाय है, अभ्यास और वेैराग्य । 

पतजलि ने योगशास्त्र में बताया है कि चित्त- 
वृत्तियो का निरोध अभ्यास और वेराग्य से ही हो 
सकता हैं। गीता के छठे अध्याय के अतिम 
भाग में अर्जून ने चित्त को स्थिर करने के वारे 
में प्रननन पूछा हैँं। उसका जवाब देते हुए कहा 
गया हैं अभ्यासेन तु कौन्तेय वेराग्येण च गुह्य ते । 
अभ्यास और वेराग्य से चित्तवृत्ति का निरोध होता 
है। यहाँ भी भगवान्‌ यही कह रहे है । 

(२ ) चेतसा नान्यगामिना | भगवान्‌ को 
छोडकर किसी भी अन्य वस्तु पर चित्त न जाय । 
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यह वैराग्य है । बेराग्य में सुप्टि के सारे पदार्थ 
निसार लगते हें और भगवान्‌ ही सत्य, सारभूत, 
सार-सर्वस्व छगता है। लेकिन परमात्मा भी दिया 
नही देता । जो वस्तु कभी दिसाई नहीं देती, 
उरो सत्य रागजकर उसमे प्रेम रखना और सृष्टि 
को निसार समणकर उसके प्रति अनासवत रहना, 
वराग्य का भाव रपना, यह आसान बात नहीं हे 
बच्चा छोटा हो तो माता का सारा ध्यान उसमे 
ही रहता है। परमात्मा के भवत की यही स्थिति 
होती हैं। उसका सारा ध्यान, सारा प्रेम परमात्मा 
में कंद्रित रहता है । परमात्मा का भवत जन- 
रोवा में लगा हो तो वही करेगा । वुटुब में हो तो 
कुटव की सेवा करेगा; मगर अतरग में उसझ्ग प्रेम, 
ध्यान, लध्य परमात्मा पर ही रहेगा। कुट्ब- 
सेवा भी वह परमात्मा की सेवा समसकर करेगा। 
ऐसे व्यवित के आचरण में सयम रहेगा। गृहस्थ 
होते हुए भी बह ब्रद्गाचर्य से ही रहेगा । एस तरह 
परमात्मा के असड स्मरण से उसका जीवन उच्च 
कोटि का रहेगा । 

(३) अनुचिन्तयनू परम दिव्य पुरुष 
थाति। परमात्मा का ध्यान, चिन्तन करनेवाला 
भवत, निरतिश्य दिव्य-पुरुष को ( परमात्मा फो ) 
प्राप्त करता है । परमात्मा यो लिए यहां दो 
विशेषण आये हैँ. ? परम और २ दिव्य। परम 
यानी अतिश्रेप्ठ । जगत्‌ गे परमात्मा ही अतिश्रेप्ठ 
है, निरुपम है, अद्वितीय है । दूसरा विशेषण दिव्य 
हैँ । दिव्य यानी अलौकिक, अद्भुत । पृथ्वी वडी 
तेजी से घूम रही हैँ, मगर बह घूम रही है, ऐसा हमें 
नही लगता हैं, यह अद्भुत वात है । सूये पूर्व 
दिल्या से पश्चिम दिया की तरफ जा रहा है, ऐसा 
हमे लगता है, छेकिन वास्तव में वह स्थिर हैं । 
यह परमात्मा की विव्यता, अद्भुतता हैं । तुलसी- 
दासजी कहते है 

असि सब भाँति अलौकिक फरनी। 
महिसा जासु जाइ नहिं बरनी॥। 


गीता-तरक-योप॑ ८, 


मदात्गा गांधी के आसरण में इसनी अदभनता थी 
कि जनता उनकी और रिची जाती थी । उसे 
प्रति प्रेम, भविननायन सदा शोता था। एक भी 
हेम कुछ अर्टीकिकला देराते है, सिने चले जाते है । 
उस अशीकिक बस के प्रतिद््मारे मन में प्रम, 
भतित-भान पैदा होने छगता है । इस तरह अति- 
ओद और दिव्य परमात्मा को बर प्राल करना 7 । 


0“ 
र्काचि पुराणमनुद्ा सितार्मणो रणीयासमनुस्मन्ध, । 
मर्‌वस्य धातारमचिन्तयस्पमादित्यवरण तमस* 
परस्तात ॥ 
फरवि - जी परि यानी सर्बंश है, पुराण-जदादि पाए 


में बाण आ रण है, अनुधासितार -जगए शा सियना, 
अणो. अणीयास--सूध्म से भी संध्म, सदुमर्य घातार- 
सबता धारण गरमेबाला, अधिन््यरुप- जिसका स्वहूष 
फिल्म से परे है, आदित्यवरणं->सृर्य री साह प्रशाण- 
र्परप है, तमसः पररतात्‌ू-अज्ञान, मीट नादि अपने मे 
थो परे है, थे. अनुस्मरेत्‌र ऐसे परसात्मा छा पो श्यात- 


चिलने करता ठे, ( बह परमात्मा को प्राप्स करता है ) । 
इस घब्लोफ में दो बाते है १ परमात्मा 
के स्वर॒प का वर्णन करते 7ए आठ छक्षण बताये। 
२ उन लक्षणों से यवत पर्मात्मा फ्रो जो ध्यान, 
भवित करता है, बह उसे प्राप्त करता हैं । 

१ कवि । कवि यानी सर्वेज्ष, भिकारदर्णी । 
ईश्योपनिपद्‌ में कहा हैँ कविर॒मनीपी परिस्‌ 
स्वयंभू, यायातथ्यतो5रुथान्‌_ व्यवधाच्छाइवतीस्य 
समास्य । सनीपी यानी मन का स्वामी । परिभू 
यानी विद्व-प्रेमी । स्वयभू, यानी आत्मनिप्ठ । 
सत्यभाषी और दीर्‌घदृष्टि यानी विद्यालन्दृप्टि । 

ये पाँच गुण परमात्मा में होते हू (अ) 
परमात्मा मन का स्वामी हूँ, इसीलिए सारी सृप्टि 
उसके अधीन है। (आ ) परमात्मा विम्व-प्रेम से 
भरा है, इसलिए वह दयालु है । सव पर प्रेम, कृपा, 
अनुग्रह और दया करता है। (१ ) वह आत्म- 
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निप्ठ है, क्योकि हमेशा आनन्दमय रहता है, अपने 
स्वरूप में स्थित हैं | (ई ) वह यथार्थभापी 
है, क्योकि वह स्वयं ही सत्यमय हैं । सत्य ही 
उसका स्वभाव हैं। (उ ) वह त्रिकालदर्शी है, 
अत विज्ञालदृष्टि, दीर्घ॑दृष्टि है। 
पुराणम्‌॥ वह अनादि हैं । अत नित्य 
हैं। उसका आदि नही है, अन्त भी नही है | गीता 
के दूसरे अध्याय के २०वें इलोक में आत्मा के 
लक्षणो में 'पुराण' गव्द आया है । पुराण शब्द का 
पुराना । प्राणीमात्र जन्म-मृत्यु के अधीन 
हैं, इसलिए आदि और अतवान हें । 


अनुशासितारं । जगत का अनजासनकर्ता 
है, इसलिए गास्ता है । परमात्मा का सारे जगत 
पर नियत्रण हैँ, इसलिए नियता है । कठोपनिपद्‌ 
में ्लोक हूँ . 


भयादस्थाग्निस्तपति । भयात्तपति सूरयः । 
भयादिद्धदच वायुद्च । मृत्यरधावति पचम. ॥ 


अथांत परमात्मा के डर से अग्नि जलती हैं, सर्य 
तपता ह. और इन्द्र और वाय अपना-अपना काम 
करते हु और पॉचवी मत्य भी परमात्मा के डर से 
अपना कार्य करती है । 


इन पाँचो में अन्य सबका समावेश हो जाता है! 
पृथ्वी भी परमात्मा की आज्ञा मे रहकर तेजी से 
धूम रही है । इस तरह सारे पदार्थ परमात्मा के 
नियत्रण में अपना-अपना कार्य सुचारुरूप से करते है । 

४ अणो' अणीयान । परमात्मा सध्म से भी 
अतिसूक्ष्म है । आकाश सब पदार्थों में सध्म हैं, 
और व्यापक भी है। लेकिन परमात्मा आकाश से 
भी अतिसूक्ष्म है, इसीलिए वह आकाश से भी व्यापक 
हैं । अतिसूक्ष्म होते हुए भी शरीर में वह सत्‌- 
चित्‌-आनन्द-स्वरूप में प्रकट है, इसलिए? उसका 
जान हमें होता है । कठोपनिपद्‌ (१२२०) में 
परमात्मा को अणु कहा गया है 


गीता-तत्त्व-बोध 
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अणोरणीयान्‌ू महतो महीया- 

नात्मा5स्य जन्तोर्‌निहितो गृहायाम्‌ । 

तमकतुः पद्यति वीतशोको 

धातुप्रसादानु महिसानसात्मनः ॥ 
अर्थात्‌ 'सुक्ष्म से भी अतिसूक्ष्म, महान्‌ से भी अति- 
महान्‌ आत्मा इन प्राणियों के हृदय में निवास 
करती है। इस आत्मा को कामनारहित पुरुष मन, 
वृद्धि, इन्द्रियाँ सब प्रसन्न होने पर यानी कावू में 
लाकर आत्मा की महिमा का अनुभव करता हैं 
और इस तरह वह गोक-मोहरहित हो जाता है ।' 

५ सर्वस्य धातारं । सवको धारण करने- 
वाला, सव पर नियत्रण रखनेवाला, सवको अपने- 
अपने कर्मो के अनुसार फल देनेवाला है । घडे को 
मिट॒टी धारण करती हैं, कपडे को सूत धारण 
करता हैं। कारण कार्य को धारण करता है। वैसे ही 
परमात्मा सव पदार्थों को धारण करता है। सबको 
धारण करने से सव पर उसीका नियत्रण हैं। पर- 
मात्मा सबके कर्मो का फलदाता है। कर्मफल देश, 
काल, निमित्त की अनुकूलता पर निर्भर हैं | यह 
अनुकूलता परमात्मा के ही अधीन है । 

६ अचिन्त्यरूपं । परमात्मा का स्वरूप चिन्तन 
से परे है । इद्वियो से जो वस्तु जानी जाती हैं, उसका 
चिन्तन-मनन कर सकते हे। मगर जो वस्तु इद्रियो 
से परे है, उसका चितन सिफं बुद्धि से नही हो सकता । 
परमात्मा हमारा स्वरूप है, अत परमात्मा का अनु- 
भव हम कर सकते हे । जिन ऋषि-मुनियो, महा- 
त्माओ ने उसका अनुभव किया और जिन्होने शब्दों 
में प्रकट किया, हम उन शब्दों का चितन-मनन कर 
सकते हैँ । ऋषि-मुनियों के अनुभव के बिना हम 
स्वृतत्ररूप से परमात्मा का चितन-मनन नही कर 
सकते । पृथ्वी के स्थल पदार्थ सब लोग देख सकते हे, 
कुछ सूक्ष्म पदार्थ सूक्ष्मदर्शक यत्र से भी देख सकते 
हैं । लेकिन परमात्मा को अतिसूक्ष्मदर्शक यत्र से भी 
जान नही सकते। उसे जानने का एक ही साधन हैं, 
वह है गुद्ध-चित्त । इस तरह जिन महात्मा पुरुपो 


हु 
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ने अपना चित्त विशुद्ध करके परमात्मा का अनुभव 
लिया, उसका स्वरूप बब्दो में उन्होंने व्यवत किया । 
जिन्हें चित्त-शुद्धि के अभाव में परमात्मा का दर्शन 
नही हो पाया, लेकिन उसकी तीत्र इच्छा है, उनके 
लिए अनुभवी महात्माओ के घब्द प्रमाण है। 
परमात्मा का अनुभव प्राप्त होने तक अनुभवी 
पुरुषो के ऋब्दों का चिन्तन कर सकते है । इस तरह 
परमात्मा का रूप अचिन्त्य होते हुए भी अनुभवी- 
पुरुषों के कारण चिन्तन-योग्य हो जाता है । 

७ आदित्यवरणं | वह सूर्य-प्रकाण की तरह 
नित्य चैतन्य, प्रकाण-रवरूप है। यहाँ सूर्य के प्रकाश 
का दृष्टान्त दिया है, लेकिन वह जड है। यहाँ प्रकाण 
का मतलव चेतन्यरूप, जञानरूप प्रकाश है । इस 
चैतन्यरूप प्रकाज में सूर्य के प्रकाश का नञान होता है । 
कठोपनिपद्‌ (२२ १५) मे ब्लोक भाता हैं 


न तत्न सूरयो भातिन चद्धतारकं 
नेसा विद्युतों भान्ति क्रुतोई्यमग्निः । 
तमेंव भान्तमनुभाति सर्‌व 
तस्य भासा सरवसिद विभाति ॥ 


“परमात्मा को सूर्य प्रकाशित नही करता, चन्द्र 
ओर तारे भी प्रकाशित नही करते । विजली भी 
प्रकाशित नहीं करती। तो फिर यह अग्नि पर- 
मात्मा को कहाँ से प्रकाशित करेगी ? जितना सब 
प्रकाशित हो रहा है, वह सब परमात्मा के प्रकाथ 
से प्रकाशित हो रहा है । परमात्मा के अपने ज्ञान- 
गक्तिरूप प्रकाग प्रकट करने पर ही सूर्य आदि सब 
प्रकाणित हो रहे है ।' 

८ तमसः परस्तात्‌ | परमात्मा अज्ञान आदि 
अँधेरे से परे है । जीवात्मा अज्ञान से घिरा हैं । 
परमात्मा अन्ञान से मुक्त है। यही परमात्मा और 
जीवात्मा में फर्क है। देह आदि उपाधियों के 
कारण पैदा हुईं यह अज्ञानावस्था, मोहावस्था, जो 
परमात्म-स्वरूप को ढेक देती है, परमात्म-ब्ञान के 
विना नप्ट नहीं हो सकती । परमात्मा के पीछे यह 
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अज्ञानावस्था नहीं है। अत परमात्मा अज्ञानरपरी, 
मोहरूपी अधकार से परे है । 

परमात्मा के ये आठ लक्षण हुए । 

(२) दूसरी वात्त यह है कि इन उपर्यूवत 
लक्षणों से युक्त परमात्मा का ध्यान, भवित, चिन्तन 
करनेवाला पुरुष परमात्मा को प्राप्त कर लेता है । 
परमात्मा के नो ही लक्षण नही है । परमात्मा के 
अनन्त लक्षण है । उन लक्षणों का वर्णन नही किया 
जा सकता । परमात्मा जैसी अछौकिक गवित दूसरी 
नहीं है, ऐसा समझकर जो ध्यान, भवित, चिन्तन 
करता है, वह धन्य हैं । उसका जन्म सफल समझना 
चाहिए। सत तुल्सीदासजी ने कहा है 

कामिहि नारि पियारि जिमि, 


लोभिहि प्रिय. जिमि दाम । 
तिसि रघुनाथ निरंतर, 
प्रिय छागहु मोहि राम॥ 


-कामासवत पुरुष को जैसे स्त्री प्रिय छगती है, छोभी 
पुरुष को धन प्रिय छूगता हैं, उसी तरह मुझे हमेगा 
रघुकुल के रामचन्द्रजी प्रिय छगे । तुलसीदासजी 
ने सबके लिए प्रार्थना की हैं कि इस ससार में रहते 
हुए भी हमारा सम्पूर्ण प्रेम परमात्मा पर रहें । 


४ ९१०: 


प्रयाणकाले मनसाचलेन भव्त्या 

युक्तो योगबलेन . चेव । 

अ्रुवोरमध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ 

स॒ तं॑ पर पुठुषमुषेति दिव्यम्‌ ॥ 
प्रयाणकाले--मृत्यु के ममय, भवत्या च योगबलेनर- 
भक्ति और योग के बल से, युक्‍तः-युकत होकर, अुबो 
मध्ये-- मृकुटियो के बीच, प्राणं सम्यक्‌ आवेश्य-ूप्राण को 
मलीमाँति स्थापित करके, य अचलेन मतसार-जों स्थिर 
मन से, अनुस्मरेत्‌-स्मरण करता है, सः त॑ पर दिव्य 
पुरुषं--वह उस अतिदिव्य पुरुष को, उपति-प्राप्त होता है । 
इस इलोक में चार बाते हैँ १ मृत्यु के समय 
भक्ति और योगवल से युक्त होकर, २ भूकुटियों 
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के बीच प्राण को स्थापित करके, ३ जो स्थिर मन 
से स्मरण करता है, ४ वह परमात्मा को प्राप्त 
होता है । 

(१ ) प्रयाणकाले भवत्या योगवर्लेन युक्त. । 
इस ब्लोक मे अत समय में भगवान्‌ का स्मरण 
करते हुए किस तरह देह छोडनी चाहिए, उसकी विधि 
बतलायी हैं । अतकाल अतिमहत्त्वपूर्ण होता हैं । 
जीवन में जो कमाई की है, जो साधना की है, वह 
उसकी कसौटी का काल है । सारे जीवन में चित्त 
पर गहरे सस्कार कौन-से रहें हुं और ऊपरी सस्कार 
कौन-से रहे हे, इसका पता अतकाल में लग जाता 
हैं। यदि ससार से छूटना हैं तो अत समय में 
परमात्म-स्मरण रहेगा, परमात्म-प्रेम पैदा होगा, तव 
सासारिक सस्कार नप्ट हो सकते हे । तो जीवन में 
दो प्रकार का वल प्राप्त करने की जरूरत रहती है 
एक भक्ति और दूसरा योग । भक्ति यानी प्रेम । 
योग यानी निग्रह | अहकार ही वधन है । अहकार दो 
प्रकार का हू एक मन का काल्पनिक और दूसरा 
धरीर के हरएक परमाणु में प्रविष्ट । अहकार को 
नाट करने के लिए हम जीवन मे कोशिश करे और: 
उसमे सफलता मिले, तो प्रयाण-काछ की कसौटी पर 
खरे उतर सकते हे। “देह, मन, बुद्धि में हैँ ऐसा जो 
बलवान सस्कार मन में बठा हुआ हैँ, उसे निकालने 
का सुलभ उपाय परमात्म-भवित है और परमाण में 
प्रविप्ट अहकार को निकालने के लिए योग का यानी 
मनोनिग्रह एवं इद्रिय-निग्रह का अभ्यास ही एक 
उपाय हैं। 

दो उपाया से मृत्य को जीत सकते ह। आदमी 
मे जीने की प्रवछ इच्छा हैं। सौ साल -तक जीने 
पर भी लगेगा कि एक साहू और जिऊेँँ। जीने 
की वासना असाधारण होती है । उसे जीतने के 
लिए योग का, निग्नह का यानी वैराग्य का अभ्यास 
हो तो ही अत समय मे होनेवाली प्रचड शारीरिक 
वंदना वर्दाच्त होती हैं और चित्त पर उसका परि- 
णाम नहीं होता । इसछिए जीवन में भवित प्राप्त 
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करने की और निग्रह का, वेराग्य का अभ्यास करने 
की कोशिग करते रहना ना चाहिए | अत इस ब्लोक में 
पहली बात वतला रहे हैँ कि प्रयाण-काल में भवित 
से और योग-वल से युक्‍त हो । 

(२ ) श्रुवो" मध्ये प्राणं सम्यक आवेब्य। 
भृकुटियो के वीच प्राण को भलीभांति स्थापित 
करके। मत्य के समय प्राण यानी इद्रियों की गक्ति 
एक स्थान पर हम कंन्द्रित करते पते हे है तो परमात्मा 
का ध्यान सुगमता से कर सकते हे । भृकुटियों के 
बीच का मतलव है, आँखे वन्द करके मस्तिप्क मे, 
जहाँ हमे मन का अनुभव आता है, ध्यान करने की 
कोणिशञ । भृकृटियों के बीच ध्यान करने से दर्द 
होने लगता हैं । एक सज्जन भुकुटियों के बीच 
ध्यान करने की कोशिश करते रहे । उनका दर्द शुरू 
हुआ और बढने लगा। दर्द वबढने पर वहाँ से वे 
ध्यान हटाने की कोशिश करते रहे। मगर आदत 
इतनी वढ गयी थी कि वे वहाँ से ध्यान को हटाने 
में असफल रहे | स्थिति विगडती गयी। इसलिए 
दो भृकुटियों के बीच ध्यान करने के लिए यद्रपि 
यहाँ कहा है, तो भी उसका जाब्दिक अर्थ न कर 
यह समझना चाहिए कि शरीर और इद्रियो में रही 
हुई प्राणणक्ति को मन में ही केन्द्रित करके यानी 
इधर-उधर इद्वियो को बिलकुल जाने न देकर । 
मसलन मृत्यु के समय रिब्तेदारों से मिलने की, 
बच्चों को देखने की, उनके साथ आखिरी बात करने 
की इच्छा मन में हो जाती हैं। उन सारी इच्छाओं 
को रोककर इद्रियो के सारे व्यापारो से अपने चित्त 
को हटाकर भीतर सारी शक्ति परमात्म-शक्तित में 
लगाने की कोशिश करनी चाहिए 

(३ ) य. अचलेन मनसा अनुस्मरेत्‌। जो 
अचल यानी बिलकुल स्थिर मन से परमात्मा का 
स्मरण करता हैं। भक्ति का और योग का यानी 
निग्नह का, वैराग्य का बल होना चाहिए। दो प्रफार 
के वल से यकक्‍त होकर मन और इद्रियों की प्राण- 
गक्ति भीतर एक स्थान पर केन्द्रित करके बिलकुल 
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स्थिर-मन से जो परमात्मा का स्मरण करता हैं । 
प्रयाण-काल में अपनी स्थिति कसी रहनी चाहिए, 
यह यहाँ बताया है । अतकाल में जो गारीरिक 
वेदनाएँ होती हे, उनसे चचलता, अस्थिरता आती 
- है, वेचेनी होती हैं। मन की इस कमजोर हालत को 
र करने के लिए दो प्रकार की शक्त प्राप्त करनी 
चाहिए १ परमात्मा की भक्ति और २ इंद्विय- 
निग्रह-गक्ति । मन तथा इद्वियो को जो हमेशा काबू 
मे रखने की कोशिश करते है, उनके जीवन मे निग्रह- 
शक्ति प्रकट हो सकती है । प्रेम-शक्ति और, निग्रह- 
शक्ति हममे रहती है । लेकिन हमारी प्रेम-शक्ति 
कुट्वी-जनो तक सीमित रहती है । वह उनसे निकल 
कर परमात्मा में प्रेम-णवित लग जाय तो भक्ति 
प्रकट हो सकती है । निग्रह-णक्ति भी कुटुवी-जनो 
तक ही सीमित रहती हैँ | पैसा कमाने के लिए 
दिन-रात कोशिश करना भी निग्रह ही हैं। लेकिन 
उसमें ममत्व, काम, क्रोध आदि विकार, देह, 
वुद्धि आदि वधन में डालनेवाली चीजो का निग्रह 
करने का लक्ष्य नही रहता, कोशिग नही होती । 
इसलिए निग्रह-जक्ति का फल जो निविकार स्थिति 
है, नही सिल पाती । लेकिन प्रेम-शक्ति और निग्रह- 
जक्ति का उपयोग परमात्म-भवित प्राप्त करने 
और निग्रह-शक्ति का उपयोग परमात्म-भक्ति और 
निविकार स्थिति प्राप्त करने मे हो तो अत समय में 
दोनो शक्तियो का उपयोग चित्त की स्थिति ठीक 
रखने में हो सकता है। 

(४) सः तं परं दिव्यं पुरुष उपति। 
अत समय में यदि मन परमात्म-भक्ति में तलल्‍लीन 
होकर निविकार रह सके, तो अतिदिव्य पुरुष को 
यानी परमात्मा को प्राप्त करता है, मोक्ष मिलता 
हैँ । जीवन का अतिम लक्ष्य ससार-बंधन से छटना 
हैं । ससार-वत्रन म॑ आत्यतिक सूख का अनूभव 
नहीं मिल पाता । आत्मा आननन्‍्दस्वरूप, शात- 
स्वरूप होनें से जब तक मन॒ष्य को ज्ञाति का, 
आनन्द का अनुभव नही आता, तव तक उसे प्राप्त 
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करने की कोशिश चलती रहती हैं । जीवन में जो 
आध्यात्मिक सपत्ति हमने प्राप्त की है, अत समय में 
उसका उपयोग हो, तभी उसकी सार्थकता हैं। इस- 
लिए अत समय में जब कि असह्य गारीरिक वंदना 
भुगतनी पडती है, अगर परमात्म-स्मरण रहे और 
परमात्म-भक्ति करते हुए देह छूटे, तो मोक्ष प्राप्त 
हो सकता है । 


874 


यदक्षर वेदविदो वदन्ति विशन्ति यद्यतयों बीतरागा.। 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्‌यं चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥ 


बेदविद >वेद के ज्ञाता, यत््‌ अक्षरं वदन्तिःजिस 
अक्षर को रठते है, बीतरागा यतय.-वीतरागी, यति, यत्‌ 
विशन्ति-जिसमे प्रप्रेश करते है, यत्‌ इच्छन्त >जिसकी 
इच्छा रखते हुए, ब्रह्मचर॒ुय चरन्तिूव्नह्मच्य का पालन 
करते है, तत्‌ पद ते--वह परमात्मा का पद तुम्हें, संग्रहेण 
प्रवक्ष्ये >सक्षेप मे कहता हूँ । 

इस ब्लोक में चार वाते है * १ वेद के न्ञाता 
सत्पुरुप, जिस परमात्मा अक्षर ( पद ) को रटते है, 
२ दीतराग, यति जिस परमात्मा में प्रवेश 
करते है, ३ जिस परमात्मा को जानने की इच्छा 
रखते हुए ब्रह्मचर्य का पालन करते हे, ४ वह 
परमात्मा का पद तुमको सक्षेप में कहता हूँ। 

(१) वेदचिंदः यत्‌ अक्षरं बदन्ति । वेद 
के ज्ञाता जिस परमात्मा के अक्षर (पद ) को 
रटते हैं । यहाँ 'अक्षर' शब्द आया है। अक्षर शब्द 
का एक अर्थ हैं जिसका नाश नही होता, वह अक्षर- 
ब्रह्द और दूसरा अर्थ परमात्मा का नाम-४४ । 
दोनो अर्थ ठीक है । ११वें इलोक मे स्पप्टरूप से 
3७ का जिक्र है, इसलिए ३७ का अर्थ एकाक्षर ब्रह्म 
लेना शायद ज्यादा ठीक हैँ । फिर भी दोनो अर्थ 
लेने में हज नही | 

पहले प्रथम अर्थ को स्पष्ठ करे। ब्रह्माड में जो 
व्याप्त वस्तु है, उसे ब्रह्म कहा है। 'बृहद' शब्द से 
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ब्र॒ह्म' गब्द बना है। ब्रह्माड में जो वस्तु व्याप्त है, 
वह व्यापक होनी चाहिए । बृहद्‌ यानी व्यापक | 
मुडकोपनिषद्‌ (३ १७) में एक घ्लोक है, जिसमे 
पहले ही 'वृहद्‌' शब्द रख दिया हैं। उस घ्लोक 
में ब्रह्म का वर्णन है * 
बहच्च तद्दिव्यमचिन्त्यस्पं 
सूक्ष्माच्च तत्सक्ष्मतरं विभाति । 
दूरात्‌ सुदूरे तदिहान्तिके च 
पव्यत्स्विहिव निहित॑ गृहायाम्‌ ॥ 
--और वह ब्रह्म बृहद्‌ है । दिव्य यानी चितन से 
परे है, और वह ब्रह्म सूक्ष्म से सृक्ष्म हैं, इस प्रकार 
वह ब्रह्म भासमान हो रहा है, वह दूर से ही अति- 
दूर और बिलकुल निकट ही हैं। और जो इस ब्रह्म 
का अनुभव कर चुके है, ऐसे ब्रह्मजानी पुरुष के लिए 
यह ब्रह्म अपनी हृदयरूपी अथवा बुद्धिरूपी गुफा में 
स्थित हैं । 
इस तरह ब्रह्म की खोज दस हजार साल पहले 
वेद ने की | वेदवेत्ता यानी वेद के रचयिता ऋषि, 
जिस अक्षर का यानी जिस अविनाशी ब्रह्म का 
वर्णन करते है, गुणगान करते है, यह एक अर्थ हुआ | 
दूसरा अर्थ है ब्रह्म का नाम जो 5७ है, उसका 
जप ऋषि-मुन्ति करते रहे हे । वेद के समय राम 
अथवा कृष्ण का नाम नही था, क्योकि राम और 
कृष्ण का अवतार होने तक वेदिक-वर्म में ४ 
ही ईंब्बर के लिए प्रचछित था। अभी भी निर्गुण- 
ब्रह्म के उपासक ४» का ही जप करते है । इस 
अध्याय मे “5 के बारे में ही भगवान्‌ कह रहे हे । 
5# में तीन अक्षर हे-अ, ऊ, म। इन तीन अक्षरों 
से 5 बना हैं। <& अक्षर में ऊपर जो अर्घ- 
चन्द्राकार है, वह ४» अक्षर की आधी मात्रा है। 
सृष्टि में सामान्यत तीन प्रकार के विभाग हे उत्तम, 
मध्यम, कनिष्ठ । सत्त्व, रज, तम तीन गुण , जाग्रत, 
स्वप्न, सुपुष्ति तीन अवस्थाएँ , उत्पत्ति, स्थिति, प्रछय 
तीन पदार्थ-लक्षण, गरमी, सर्दी, बरसात तीन 
मौसम , पृथ्वी, पानी, अग्नि तीन व्यक्त भूत । इसी 
ण्८ 
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तरह जप के लिए भी ऐसे अक्षर की खोज की 
गयी कि जिसमे तीन अक्षर हो । *& अक्षर का 
जप अविनाशी परमात्मा के लिए ही किया जाता है । 
इसलिए यह दूसरा अर्थ भी ठीक है । 

(२) बीतरागाः यतयः यत्‌ विश्वन्ति | 
जिनकी आसवित दूर हो गयी है, ऐसे वीतरागी 
यति, सनन्‍्यासी जिस पद मे प्रवेश करते है यानी जिस 
स्वरूप का अनुभव करते हूँ । यहाँ परमात्मा के 
स्वरूप में प्रवेश करने लिए यानी स्वरूप का अनुभव 
लेने के लिए दो विशेषण बतलाये हैँ वीतरागी 
और यति । गकराचार्य ने गीताभाष्य में एक जगह 
ल्खि है 

विरकक्‍्तस्थ हि संसारात्‌ भगवत्‌- 

तत्त्वज्ञानें अधिकारः न अन्यस्थ इति । 
ससार से जो विरक्त हो गया, ऐसे विरक्‍्त पुरुष को 
ही भगवान्‌ का तत्त्व जानने का अधिकार हैं, दूसरे 
किसीको नही । 

सत तुलूसीदासजी कहते हे : 

प्रथमहि विप्र-चरन अति प्रीती । 

निज-निज धरम निरत खुति रीती ॥ 

एहिकर फल पुनि विषय विरागा । 

तब मम धरम उपज अनुरागा ॥ 
पहली चीज है ब्राह्मणो के चरणो में अति-प्रीति । 
प्राचीन जमाने में ब्राह्मण ज्ञानी होते थे, इसलिए 
तुलसीदासजी ने ऐसे ज्ञानी ब्राह्मणों के प्रति बहुत 
आदर दरशाया है। दूसरी चीज बतायी श्रुतिविहित 
धर्म में निरत रहना। फिर बताते है इन सवका फल 
है विपय के प्रति वेराग्य और वैराग्य के पब्चात्‌ 
मेरे धर्म में अनुराग पैदा हो सकता है । वीतरागी 
का अर्थ है, ससार के प्रति नही, परमात्मा के प्रति 
अनुराग । 

दूसरा विशेषण 'यति' है। यति यानी सन्यासी । 
सनन्‍्यासी का मतलव सिर्फ भटठकनेवाला नही है । 
प्राचीन जमाने में पहुँचे हुए पुरुष सन्‍्यास धारण 
करके किसी एक जगह तीन दिन से ज्यादा न ठहर- 
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कर लोगो को ज्ञान का उपदेश देते हुए विचरते थे । 
जब जीवन में कुछ करने को शेप नही वचता, जब 
कर्तव्य खतम हो जाते है, परिपक्व-दशशा आती हैं, 
तब सर्वेसग-परित्याग करके कही आसविति न रखकर 
विचरना और मृत्यु के समय परमात्मा का स्मरण 
करते हुए देह छोडना सनन्‍्यास है । बिकारो तथा 
सकलपो का त्याग सन्‍्यास में आता हैं। सत्त तुलसी- 
दासजी की भाषा में ते धन्य तुलसीदास आस बिहाइ 
जे हरि-रँंग रंगे। वे धन्य है, जो सब आशाओं को 
छोडकर हरि के रंग में रँग जाते है ।' विनय-पत्रिका 
में वे लिखते हें ' 

जे लोलुप भयें दास आस के ते सबही के चेरे । 
प्रभु बिस्वास आस जीति जिन्ह, ते सेवक हरि के रे 
अर्थात्‌ 'जो लोग विपयो पर लब्ध होकर आशा के 
दास बनते हे, वे सबके गुलाम हे । लेकिन प्रभु पर 
श्रद्धा रखकर भक्ति करके जिन्होने आशा को जीत 
लिया हैं, वे हरि के सेवक हें ।' जो हरि के भक्त हे, 
वे ही सच्चे सन्‍्यासी हे । 

(३) यत्‌ इच्छन्तः ब्रह्मचर॒यं॑ं चरन्ति। 
परमात्मा को प्राप्त करने या अनुभव लेने की इच्छा 
से जो ब्रह्मचर्य का पालन करते हे। यह चीज अमूल्य 
है । आध्यात्मिक दृष्टि से ब्रह्मचरय बुनियादी चीज 
है। बिना ब्रह्मचये के जीवन में आध्यात्मिकता नही 
आ सकती | नैप्ठिक ब्रह्मचारी बहुत थोडे होते है । 
गृहस्थ-जीवन जीनेवाले ही सौ में से ९९ होते है । 
गृहस्थ-जीवन सृष्टि का प्रवाह है, सृष्टि का स्वरूप 
है । जानी, सत, ऋषि, महात्मा सब गृहस्थाश्रम की 
ही देन है । मगर आजकल जैसा जीवन चल रहा 
है, वह गृहस्थाश्रम न होकर सिर्फ ससार ही है । 
गृहस्थाश्नम अलग चीज है, ससार अलूग । ससार में 
असयम ही प्रधान होता है । गृहस्थाश्रम- में 'आश्रम' 
गब्द होने से उसमे संयम की मुख्यता है । सयम के 
आधार पर गृहस्थाश्रम टिकता है । 

सयम यानी सब इद्रियो का सयम । आदमी को 
दो चीजें वहुत कठिन लगती है १ खाने में सयम , 
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और २ स्त्री-सग में रायम । उन दो बातो में मनुष्य 
बहुत दुर्बल होता हैं । गाधीजी बार-बार कहते रहे 
कि 'मेरी सारी बवित ब्रह्मचर्य के कारण ही बढ़ी 
है । सावरमती-आश्रम में गाधीजी ने आश्रम का 
एक महान्‌ प्रयोग किया | आश्रम-विभाग में जो भी 
रहते थे, उनके लिए ब्रह्मचर्य-पालन छाजिमी था । 
पति-पत्नी दोनों साथ आश्रम में रहने आते तो ब्रह्म 
चर्य-पालन की जर्त से ही उन्हे रखा जाता था । 
गाधीजी का सारा जोर ब्रह्मचर्य पर था। हिन्दुस्तान 
में जब कि जनसख्या बेहद वढ़ गयी हैं, तब तो 
ब्रह्मचर्य-पालून की नितात आवश्यकता है । यहाँ 
भगवान्‌ आध्यात्मिक दृष्टि से ब्रद्माचय का महत्त्व 
बता रहे है । 

(४) तत्‌ पद तें संग्रहेण प्रवक्ष्ये । वह 
परमात्मा का पद यानी स्वरूप या नाम में तुम्हे 
सक्षेप में कहता हूँ। यहाँ 'पद' के भी दो अर्थ होते 
है: एक स्वरूप और दूसरा नाम सक्षेप में कहने का 
उल्लेख यहाँ भगवान्‌ ने किया हैं । 

वह नाम या स्वरूप आगे ११वें श्लोक में 
कहा हैं । 

: १२०१३ : 
सर्‌वद्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुद्ध्य च। 
म्रध्न्याधायात्मन: प्राणमास्थितो योगधारणाम्‌ ॥। 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्‌ सासनुस्मरन्‌। 
य* प्रयाति त्यजन्‌ देहूं स याति परमां गतिम्‌॥ 


सर्वहाराणि सयम्य>>इन्द्रियों के सब द्वारो का सयम 
करके, च मन' हृदि निरुद्ृध्य> और मन का हृदय मे निरोध 
करके, आत्मनः ग्रा्णं--और अपने प्राण की, मूर॒ध्ति आधाय 
न्‍न्मस्तक में स्थापित करके, योगधारणां आस्थितः-८ 
योगवारणा मे प्रवृत्त पुरुप, ओम्‌ इति एकाक्षरं ब्रह्म--० 
जो एक अक्षर का ब्रह्म है, व्याहरन्‌ू--उसका उच्चारण 
करनेवाला, भा अनुस्मरन्‌>मेरा स्मरण करनेवाला, य देह 
तंयजन्‌-जो पुरुष, देह का त्याग करते हुए, प्रयाति-प्रयाण 
करता है, स. परमा गति याति>वह परमगति ( मोक्ष ) 
प्राप्त करता है। ह 
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१२वें ब्लोक मे चार और १३वें ब्लोक में चार, 
इस तरह आठ बाते वतायी हैं । १२वें इलोक में 
चार वाते इस प्रकार है. १ सब इद्वियो के 
दरवाजे वन्द करके यानी इद्रियो का सयम करके, 
२ मन का हृदय में निरोध करके, ३ अपने 
प्राण को मस्तक में स्थापित करके, ४ योग- 
धारणा में प्रवृत्त पुरुप । १३वें श्लोक की चार 
बाते येहू ५ ३», जो एक अक्षर का ब्रह्म है, 
उसका उच्चारण करनेवाला, ६ मेरा स्मरण 
करनेवाला, ७ जो पुरुष देह छोडता हैँ, ८ वह 
परम गति (मोक्ष ) प्राप्त करता है । 

(१) सर्‌वद्याराणि संयम्य । सब इद्वियों 
के दरवाजे वन्द करके यानी सब इद्रियो को सयम 
में रखकर | पाँचवे अध्याय के १३वें इलोक में नव- 
द्वारे पुरे कहा हैं। ग़रीर को नगर की उपमा दी 
हैं और उसमे नौ द्वार हे । दो आँखे, दो कान, नाक 
के दो छिद्र, मूंह और पेशाव तथा शौच का स्थान, 
इस तरह नौ दरवाजे होते हँ। कठोपनिपद्‌ में दो 
अधिक यानी ११ दरवाजे बताये हे। एक तो 
यह कि मस्तक से ज्ञानी पुरुष का प्राण जाता है, 
इसलिए मस्तक का मध्यभाग द्वार है। दूसरा 
नाभिपीठ के विरूकुल नीचे के सिरे पर एक स्थान 
ऐसा है, जहाँ कुडलिनी जागृत होकर मस्तक में 
प्रकट होती है, तब समाधि छग जाती हैं । इसलिए 
कुडलिनी के स्थान को भी एक द्वार मान सकते 
हैं। अत्काल यानी देह छोडने का समय । 
उस समय चित्त की उच्च स्थिति रहे तभी अगला 
जन्म अच्छा मिरू सकता हैं। जहाँ योगी या भवत 
किस तरह देह छोडकर जाता है, यह वता रहे है । 
इसलिए अत समय में सव इद्रियो का सयम यानी 
सव व्यापारों का निरोध करना चाहिए । 

इद्रियो द्वारा ही सारा व्यवहार चलता हैं। मन 
भी हमेशा इद्रियो के अधीन रहता हैं । इसलिए 
स्थितप्रञ्॒ के लक्षणों मे 'इद्रिय-निगम्रह यह मुख्य 
लक्षण स्थितप्रज॒ पुरुष का बतलाया है । इद्विय- 
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डप९ 
निग्रह न होने से ही परमात्मा की पहचान नही होती, 
यह वात कठोपनिपद्‌ (२११) में बतलायी है 
पराड्चि खानि व्यतृणत्स्वयंस- 
स्तस्मात्‌ पराड; पदयति नान्तरात्मन्‌ । 
करदिचत्‌ धीर. प्रत्यगात्मानमंक्षत्‌ 
आवृत्तचक्षुरमृतत्वमिच्छनू 0 
-स्वयभू परमात्मा ने इद्रियाँ वहिर्मूख वना दी हे। 
इसलिए इद्रियाँ हमेगा वाह्य विपय को ही देखती हे, 
भीतरी परमात्मा को नही देखती । कोई धीर विवेकी 
पुरुष इद्वियो को विपयो से हटाकर अमृतत्व की यानी 
मोक्ष की इच्छा रख प्रत्यगात्मा को यानी परमात्मा 
को देखता है ।* 

( २ ) सनो ह॒ृदि निरुधष्य च॥ मन को हृदय में 
यान्ती भीत्तर ही रोककर | मन की चचलता के विपय 
में छठे अध्याय के ३५वे ब्लोक में कहा गया है । 
मन का निग्रह करना बहुत कठिन है । लेकिन निग्नह॒ 
के लिए अभ्यास और वैराग्य ये दो उपाय है। वार- 
वार मन को रोकने की कोशिश करना अभ्यास हैं । 
अभ्यास से अन्त समय में मन को रोकने मे सफलता 
मिल सकती है । अत समय में जव गरीर की वेदना 
वढ जाती है, तव मन को रोकना बहुत कठिन होता 
है। उस समय तो मन हमेशा और भी चचल वन जाता 
है। मन में सोयी हुईं अनेक वासनाएँ जागृत हो 
जाती है । वासनाओ को जीतने का अभ्यास हो तो 
आखिरी घडी में जीत हो सकती है । 

मन की एकाग्रता के लिए 'हुदय' शब्द आया हैं। 
हृदय का अर्थ छाती हैं। अवसर “हृदय शब्द मुंह से 
निकलते ही हाथ छाती पर चला जाता है । हृदय का 
अर्थ है मन या चित्त की गहराई । गहराई में जाकर 
चित्त या मन को एकाग्र करना जरूरी है । इस 
तरह मन अतर्मूख बने, तभी देहगत सम्वन्ध छूटकर 
परमात्मा के' साथ सबंध जुड सकत्ता हे । 

(३) आत्मनः प्राणं सूरुष्चि " आधाय। 
और अपनें प्राण को मस्तक में स्थापित करके । 
१०वे ब्लोक में भूकुटियों के बीच प्राण को रखने के 
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लिए कहा है और यहाँ प्राण को मस्तक में स्थिर 
करने के लिए कहा है। इस तरह दो बचनों में विरोध 
प्रतीत होता है । किन्तु विरोध नही है । गीता दोनो 
में से किसी एक में प्राण को स्थिर करने की 
सिफारिश करती है । घरीर की प्राण-मवित का मन 
की एकाग्रता के साथ सम्बन्ध हे | रामायण में हैं 
सुमिरत हरिहि साँस गति बाँधी । 

सहज विमल्ू सन छागी समाधी ॥ 

नारद के बारे मे कहा हैं कि हरि का स्मरण करते हूँ 
चित्त हरि में इतना एकाग्र हो गया कि साँस की गति 
णात हो गयी । चित्त की एकाग्रता से प्राण अपने 
आप जात होने छगता है । इसलिए योगश्ञास्त्र मे 
प्राणायाम का महत्त्व बतलाया है। प्राण-शक्ति को 
रोकने का अभ्यास किया जाय तो मन को एकाग्र 
करने में उसकी मदद मिल सकती है । 

यहाँ प्राण-णक्ति को मस्तक में अथवा भृकुटि 
के बीच रोकने के लिए कहा गया हैं। योग-शास्त्र 
ओर उपनिपद में भी यह कत्पना है कि ब्रह्मजानी 
पुरुष का प्राण शरीर छोडते समय मस्तक में से चला 
जाता है और अनानी पुरुष का प्राण घरीर के 
और भागों में से निकलता है। प्राण मस्तक से 
जहाँ से निकलता है, उसे 'ब्रह्मरक्र! कहा गया है । 
ब्रद्मजानी पुरुष की कुडलिनी जाग्रत्‌ होकर ब्रह्म- 
रक्न तक पहुँच जाती है। कुडलिनी गुदा-हवार के 
पास रीढ की जो आखिरी हड्डी है, उसमे सुप्त 
पडी रहती है | जाग्रत्‌ होने पर वह नब्रह्मरक्ष 
तक पहुँच जाती है। ब्रह्मरथ्य ज्ञानावस्था का स्थान 
हैं । नानावस्था कभी नप्ट नहीं होती | इस तरह 
सम्पूर्ण प्राण-णक्ति को मस्तक के ब्रह्मरंश्र में एकाग्र 
करने के लिए कहा हैं । 

(४ ) योगधारणां आस्थितः । योगधारणा में 
प्रवृत्त पुरुप । गरीर में स्थित इद्रिय-शक्ति, मन - 
जगक्ति और प्राण-गक्ति इन तीनो गक्तियों को एकाग्र 
करके, परमात्मा के साथ एकरूप होने का जो योग, 
उसके लिए प्रयत्नगीछ रहता है। एक भक्ति-भाव से 


गीता-तत्त्व-बो घ 


८.१२-१३ 


और दूसरा योग-बलछ से । भवित-भाव में प्रेम रहत 
है, योग-बल मे निग्रह रहता है, तटरथ्ता रहती हैं 
क॒तंव्य-दृप्टि रहती है । माता को अपने पूत्र के प्र 
सहज ही प्रेम होता है । उस सहज प्रेम से वह सेवा 
प्रवृत्त होती हैं। कर्तव्य-भावना से वह सेवा नह 
करती। प्रेम-भाव माता से छडके की सेवा सहजरूप र 
कराता है। ठेकिन पति के भाई की पत्नी मर जाने व 
बाद उसके छोट छडके की जिम्मेंदारी जब उस मात 
पर आती है, तव वह कर्तव्य-भावना से सेवा करती 
है। बसे ही ईवब्वर का स्मरण प्रेम से सहज हे 
सकता है और बिना उत्कट प्रेम के कर्तव्य-भावन 
से भी हो सकता है । अत. भगवान्‌ कह रहें ह 
कि वह कर्तव्य समझकर लेकिन उत्कटता से ईंब्वर- 
स्मरण में आरूढ हुआ है। 

१३वे ब्लोक की चार वाते इस प्रकार है 

(५ ) भोम्‌ इति एकाकषरं ब्रह्म व्याहरन्‌ । 

5 जो एक-अक्षररूप ब्रह्म है, उसका उच्चारण 
करनेवाला | अतकाल में वाणी यदि बन्द हो जाती 
हैं तो उच्चारण नही किया जा सकता । उस स्थिति 
में मन में ही ७७ का जप करनेवाला,” यह अर्थ 
होगा। वाणी यदि चालू हैं तो वाणी से *& का 
उच्चारण करनेंवराला, यह अर्थ होगा। # के 
बदले राम का, कृष्ण का जप भी कर सकते है। 
प्राचीन जमाने में जब राम और कृष्ण का अवतार 
नही हुआ था, तब “४ का नाम ही प्रचलित था | 
उसीका जप साधक या मुमुक्षु करते थे | गीता के 
जमाने में तो भगवान्‌ कृष्ण स्वय ही थे । राम तो 
और पहले हो गये थे, इसलिए गीता-काल में राम- 
नाम प्रचलित था ही । 

इस आठवे अध्याय में निर्गुण-भवितिका वर्णन 
हैँ। सगुण-भक्ति का वर्णन ९,१०,११, और १३ इन 
चार अध्यायो में हैं। राम-नाम सगृण-भवित 
हैं । निर्युण-भक्ति के लिए 5 का जप है। राम 
या कृष्ण का नाम या पार्वती का या किसी देवी का 
नाम जपते हुए उनका चरित्र सामने खड़ा हो जाता 
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है । उनके अलौकिक गुणों का स्मरण जप करते 
समय हो सकता है। लेकिन 3४ का जप करते 
हुए कोई सगुण-कल्पता नहीं आती । इसलिए ३४ 
का जप कठिन हो जाता हैं । इस नाम का जप कठिन 
होने से आम जनता में रूढ नही हैं । राम, 
कृष्ण, शकर, पार्वती, हनुमान्‌, लक्ष्मी आदि नाम 
ज्यादा रूढ हैं। वैसे उच्चारण की दृष्टि से अन्य 
तामो की अपेक्षा राम-नाम सुगम है । सत तुलसी- 
दासजी ने तो राम के सुलभ नाम का ही जप 
रामायण में किया है। तुलसीदासजी ने एक जगह 
लिखा हैं. ब्रह्म राम तें नास बड़। ब्रह्मरूप राम 
से राम का नाम वडा है। तुलसीदासजी ने ब्रह्म के 
लिए भी 'राम-शब्द जोड दिया । 
ओम्‌ अक्षर की एक और विशेषता यह है कि 
यह एक अक्षर का ब्रह्म है। परमात्मा का और 
कोई भी नाम एक अक्षर का नहीं है। राम, कृष्ण, 
में दो अक्षर हे। लक्ष्मी मे दो अक्षर हैं । शकर, 
पाव॑ती में तीन अक्षर है । हनुमान में चार अक्षर 
ह। सीताराम, राजाराम में चार अक्षर है । लेकिन 
3५ में एक ही अक्षर है। ३४ एक अक्षर होते हुए 
भी यह-अ, उ, म-इन तीन अक्षरों से वना है । 
३४ का एक अर्थ हैं 'हॉ' यानी अस्तित्व-भाव। 
परमात्मा सत्स्वरूप है। नाशवत होने से जगत्‌ को 
हम हाँ' नही कह सकते । जगत्‌ का समावेश भ्ता' 
मे ही करना पडेगा। इस तरह ३ परमात्मा का 
जगत्‌ में अस्तित्व है, यह बतलानेवाला शब्द है। इस 
तरह 5 का उच्चारण अतकाल में करना है। 
(६) मां अनुस्मरनू। मेरा स्मरण करते 
हुए । $& का उच्चारण करने में परमात्मा का 
स्मरण हो जाता है, क्योकि परमात्म-स्मरण के 
लिए ही $& का जप या $& का उच्चारण होता है। 
एक ओर ३४ का जप चलता रहता है और उसके 
साथ मन इधर-उधर भटकता भी रहता है । मन का 
रैव्वर्‌ के स्मरण में तल्‍लीन हो जाने के लिए मदद- 
रूप मे ३ के जप का उपयोग होता है । इसलिए 
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४४ के जप के साथ सकत्पपूर्वक स्वतत्र-रूप से 
परमात्म-स्मरण के लिए कहा गया है । 

विनोबाजी इस सिलसिले में वडे मार्मिक ढेंग से 
कहते है “चित्त मे राम, मुख में नाम, हाथ में काम । 
चित्त मे राम का स्मरण रहे । उसके अनुसधान में 
मूँह से राम का नाम निकलता रहे और इन दो के 
अनुसधान मे हाथो से सत्कर्म होता रहे । 

(७ ) य. देह त्यजन्‌ प्रयाति । जो देंह छोड- 
कर चला जाता है। किस तरह देह छोडकर जाना 
चाहिए, यह बताया है । देह छोडकर तो सभी जाते 
हैं, लेकिन मजबूर होकर जाते हे। स्वाधीन 
होकर कोई देह छोडता नही । छोडना पडता है, 
इसलिए छोडते हे। यदि देह छोडने का कभी प्रसग 
ही न आये तो आदमी उसमे आनन्द मानेगा। देह 
के मोह के कारण जीने की प्रवल छालसा हरएक 
के मन में रहती है। देह ऐसी वनी हैं कि एक निब्चित 
अवधि के बाद टिक ही नही सकती । जितने भी जड- 
चेतन पदार्थ है, सवकी आयु निद्चित है । छोटे- 
छोटे कीडो की आयु वहुत कम होती है। जडन-सृष्टि मे 
वृक्ष आदि की आयु मनुष्य से भी ज्यादा होती है । 
पहाडो की आयु बहुत अधिक होती हैं। फिर सूर्य, 
चन्द्र, पृथ्वी आदि पदार्थों की आयु कल्पनातीत 
होती है। पृथ्वी की आयु ४००० करोड साल शास्त्र- 
कारो ने वतायी है। वैज्ञानिक भी यही मानते है । 
उसमे २०० करोड वर्ष बीत चुके हैं, २००करोड वर्ष 
शेप है। उसके बाद प्रलयकाल आयेगा। ब्रह्मदेव की 
आधी आयु बीत चुकी है । तो इस तरह देह को 
नह्वर समझकर जो ३४ का उच्चारण करते हुए 
और मेरा स्मरण करते हुए देह छोडकर चला जाता 
है, उसे कौन-सी गति प्राप्त होती है, यह बताते हैं। 

( ८) सः परमां गति याति। वह पुह्प परम 
गति को यानी मोक्ष को प्राप्त करता है । वह पुन- 
जन्म के चक्कर से निकल जाता है। छोटे बच्चे की 
अज्ञानावस्था देखकर तो सबको लग सकता हैं कि 
जन्म लेना अज्ञानावस्था का ही कार्य है । वात्या- 


६२ 


बरपा में सब वियाएं अधिवेकबंक चरनी रखी हूँ 
सह पुनर्यन्म वा प्रियय २७-०६ षृः 


मेट। 


बढ रू $ ०) 

7मार शारभागा रा ने रबंगछाये, कद्ारथ गे जोर तरप- 
हक के जी के का > 

खाक वा करपना पता / । ताने छापा मे छा 
पक हु नर्ीीएि, 

ये बायस सराो छाना बहा धाम, एसा काध्सुनव 


शाकरभाश में फाना की गयी / । उसी चर्चा 


५४व ज्छलावा मं ह। कऋूद्रदाप वा काएना रस अध्यय 
लक न हक तक था] ये 
के #»पुय सादा में &। सगे प बार मे ब जध्याग 


में, २०-० १थे ग्टोक़ा मे भगवाद ने शित्र तिया #। 


बज च्ग 
बे ३ ज्ञात कि ै योनि कि ्। डर 5 
6वेग्लोकों मे जासरीआओनि मे साम से फिद्य 7 । 
4 
पु] कक पि री 
+2ब इलोीए में नरक का एस: जि #॥ एस सर्प 


वापस खछीठना पहला है | 
गति (मोक्ष ) ऐसी रिदिसि है कि उसये प्राप्स होने 
के बाद जन्म नी लेना पढ़ता । 


2 ४:३ 


अनन्यचेता' सत्तत यो मा स्मरति नित्यशथ्ः । 
तस्थाहूं सुलभ: पारृुथ नित्ययुकतत्य योगिन: ॥ 


है पार॒थरठे अर्जुन, थे अनस्यचेता &गो. अनन्प- 
दचित्त होकर, सतत निन्यशतनिता भोीर निर्नर, भा 
रमरति> मेरा स्मरण वरता है, तर्य नित्यदुप्तत््प योगिन: 
सास नित्ययात योगी के दिए, अह सुछन- 

(१) पहली बात हू" य, अनन्यचेता । 
जो पुरुष अनन्यचित्त होफर । नवे अध्याय के श्श्वे 
ब्वोक में अनन्य' थब्द आया हैं। अनन्य यानी 
भगवान्‌ को छोटकर अन्य किसी विपय में जिसका 
चित्त चिपकता नहीं, ऐसे चित्त से हमेशा युवत होकर 
हम रहते हैँ, तव परमात्मा का अनुभव होता है । 
परमात्मा अदृच्च हैं। अत च्समे चित्त को लगाना 
आसान नहीं । थिपय सामने विसाई देने है, इसलिए 
चित्त उनमे तुरत चिपक जाता है । फिर आसवित 


सम सुस्म 7 । 


शीनानास्य-वीप 


सा 562 0 80 
बटर वासना पैदा शीसी है । सेल सूहसीदारर्णी 
3200 3 
शक हक 
मनने सझ| बासला भागी । 


फुधतड् आम्यरन 
फृफानदधईा मार हा 


रू 
8 ३१६ न ा 


हि 3 
शना हक कक कक कनऊ ई.> 
खुता रए २7, सदर प्रसिम जन्म मे उस्ात !थ। प5 
बी 


वर बहा प्रथम सामना हरहीं। 


प्रभभद प्रीति ससर्सि सो थी ॥ 
पहल गन में इछ बारना हाती ती। मगर जब 
से परमात्मा मे प्रेश पैदा 2 सया, दस से परमास्म- 
भज्लित्पी नदी मे या गया में लक शापना छाप गयी 
लक हे 


सुनह उसम्ता तें लोग अभागी । 
#रि तजि होहिं विषय-अनुरागी ॥ 


27 2 कि 
पर *] मसात्मा ्ई ६४! ७7८, | विद टि धनरागा 
विधयासदतल हो जाने :, थे ऊधभागे # । 


जातें बेगि द्रव में 
भों मम नगति भगत समसदाई ॥॥ 


च्छ 
वि) व 
कल 


रामसख्रजी व रहे है कि मिससे में इश्त जल्दो 
आओ न ब्छ 
द्रधित होता हैं, वह एफ मेरी सवित हो है । भब्तों 


+>प*% 


के रिए यह भक्ति संदायक हे । 
बचन करम मन मौरि गति, भजन फरहि नि काम 

तिन्‍हके हुदय-क्रमाउ महूँ, करउं सदा दिल्लाम॥॥ 
“किया, बाचा, मन से अनन्य गति होरर मेरा ही 
भजन, मेरी ही भवित, निष्काम होवर करते हँ. 
उनके हृदयरपी कमल में हमेशा विश्लाम बरता हूं ।' 


मम गुन गावत प्ुरूक सर 


।९, 


रात] 
गदगदे गिरा नयन बह नीरा ॥ 
फाम आदि मद दंभ न 
तात निरतर 'बस मे 


पाक । 
ताफे ॥ 


८ श्ढ 


-मेरे गृण गाते हुए गरीर पुलकित हो उठता है 
वाणी गद्गद होकर आँखों से अश्रु बहने लगता 
हैं । काम, दभ, मद आदि विकार जिन के नप्ट 
हो जाते है, हे तात, में ऐसे भक्तों के वन में 
रहता हूँ। 
भगवान्‌ रामचन्द्रजी हनुमान्‌ से कह रहे ह 

सो अनन्य जाके असि मति न टरइ हनुमंत । 

में सेवक सचराचर रूप स्वामि भगवत ॥ 
स्थावर-जगम सुप्टि, भगवत्स्वरूप समझकर में 
उस स्वामी का सेवक हूँ, यह जिसका निव्चय कभी 
नही, टलता वही अनन्यभवत हैं | इस दोहे में 
सत तुलसीदासजी ने अनन्यभकत की व्याख्या की 
हैं। परमात्मा ब्रह्माड में व्याप्त है। में उस 
परमात्मा का सेवक हूँ, वे मेरे स्वामी है, यह दृढ़ 
वृद्धि मन मे बरावर बनी रहे, तव चित्त अनन्य हो 
गया, ऐसा समझना चाहिए । 


(२ ) नित्यशः सततं मां स्मरति। मेरा 
नित्य और सतत स्मरण करता हैं। शकराचार्य 
ने नित्य और सतत का अर्थ इस प्रकार किया है 
सतत इति नरन्तर्‌यं उच्यते। नित्यशः इति दीरघ- 
कालत्व॑ उच्यते । षण्मासं संवत्सरं वा न, कि तरहि? 
यावज्जीवं॑ नेरंतरबेण मा स्मरति इत्यर्थः। 
अर्थात्‌-सतत यानी निरतर, नित्य यानी दीघे- 
काल तक । कोई छह महीना या सालभर नही, 
तो कितने दिन ? जीवनभर, निरतर, सतत, अखड 
यानी हरक्षण, मेरा स्मरण करता है ।!' 


गाघीजी को हर क्षण परमात्मा का स्मरण 
रहता था। उनसे जब पूछा गया कि आपको अखड 
हरिस्मरण रहता है, इसका मतलब क्या है ?' तब 
उन्होने जवाब दिया “जाग्रत ऐसा एक क्षण नही है, 
जव इंग्वर मुझमे रहा हैँ, और वह सव देख रहा 
हैं, इसका भान मुझे न हो । यह भान वृद्धि को हैं 
और अभ्यास से हुआ है।” इंच्वर-निप्ठा से, ब्रह्मचय- 
निप्ठा पैदा हुई । सत्यनिप्ठा से कर्तव्य-निप्ठा और 


गीता-तत्व-बोध 


परिश्रम-निप्ठा भी उनमें आयी। फिर भी' 
जीवन मे इंब्वरनिप्ठा प्रधान थी। उन्होने अप 
परमात्मा को समपित कर विया था । जिनमे : 
ईब्वर-स्मरण रहता हो, उनमें कर्तापन का भा 
रह ही नही सकता । गाघीजी की ऐसी *ः 
अखड इंद्वर-स्मरण से हुई थी। भगवान यहाँ 
वात कह रहे है कि परमात्मा का स्मरण ८ 
यानी हरक्षण रहे। दूसरी बात यह है 
स्मरण नित्यश यानी थोडें काल तक, छह माः 
एक साल तक नही, वल्कि जीवनपर्यन्त * 
चाहिए। कई साधक आरम्भ में साधना मे रत 
से ऊूग जाते हे और उसका लाभ भी उन्हें कुछ 
तक मिल जाता है। कुछ साधक तो समाधि 
भी पहुँच जाते हू , क्योकि चित्त का धर्म हूँ कि 
यदि गति पंदा होती हैँ तो कार्य हो जाता है । ले 
फिर वह तीतज् गति कायम नहीं रहती । इस 
तीत्र गति में जो अनुभव प्राप्त हुआ, जो साधना 
बह गति जात होने पर वह अनुभव भी थांत् 
जाता हैं। इसलिए तीक़ गति में जो साधना होः 
उसकी की मत कुछ भी नही है, ऐसा तो नही । 
दृष्टि से देखा जाय तो उसकी कीमत बहुत 
क्योकि साधना-काल में जो अनुभव प्राप्त हुआ, 
कायम न रहने पर भी उस अनुभव का कुछ * 
जीवन उन्नत बनाने मे और मन की अधोगति 
रोकने में वरावर हो सकता हैं । मगर जो अर 
साधना-काल में प्राप्त हुआ, वह अत तक ठि 
रखना, सर्वेश्रेप्ठ वात हैं; क्योकि उसीका 
मोक्ष की दृष्टि से ससार को जीतने में मिल स॒ 
हैं। इसलिए सतत यानी हरक्षण और नित्य < 
मृत्य तक, परमात्म-स्मरण रहना चाहिए । 

(३ ) तस्य नित्ययुकतस्य योगिन* अह सुरू! 
उस परमात्मा के साथ नित्य जुड़े रहनेवाले य 
को में सुल्भता से प्राप्त होता हूँ। तुरूसीदार 
लिखते है. सुगम यंथ मोहि पावहि प्रात 
-यह भक्ति का पथ सुरूभ हैं, राजमार्ग है ।! 
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से कीति बढने लगती हैँ । इससे लोकपणा पैदा होती 
हैं। लोक॑पणा से ऐश्वयं की तरफ अनजाने मन 
दौडने लगता हैं। सयम का बल घट जाता है। 
आहिस्ता-आहिस्ता गिरावट बढती जाती है। स्त्रियो 
का सम्पर्क बढ गया, तो उसमें भी फिसल जाते है । 
इस तरह ये सिद्धियाँ मोक्ष के लिए साधक न वनकर 
वाधक ही साबित होती हे । इन सिद्धियो को इद्र- 
जार यानी मायिक खेल भी कह सकते है । जो 
जाग्रत्‌ महापुरुप है, वे सिद्धियाँ प्राप्त होने पर भी 
समाज के कल्याण की दृष्टि से उनका उपयोग 
नही करते। वे समझते है कि इनके उपयोग में 
हमेशा खतरा ही है। 
सिद्धियो के बल से किसी सिद्ध पुरुष ने किसी 
वीमार को अच्छा कर दिया । लेकिन जिसको 
अच्छा कर दिया, उसका वरू तो बढा नही । उसे 
वीमारी से मुक्त होने के उपाय बताये जाये, उसकी 
मानसिक स्थिति सुधारने में मदद की जाय, उसे 
हमेशा शात्ति के विचार या सीख दी जाय, तो 
वह रोगमुक्त होकर स्वावलवी बन सकता हैं । 
सिद्धियो के आश्रय से उसका रोग दूर हो जाने पर 
वह हमेशा के लिए स्वस्थ हो गया, ऐसा भी नही 
मान सकते | क्योकि रोग फिर से न हो, इसकी 
सीख मिली नही । इसलिए सिद्धियाँ प्राप्त होने पर 
भी उनका उपयोग करना कल्याणकारी नही है । 
जिन्हें सिद्धियाँ प्राप्त हो गयी हे, उन्हें परमात्म- 
ज्ञान प्राप्त हुआ, ऐसा भी नहीं कह सकते | क्योकि 
परमात्म-ज्ञान का सवध अहकार और देह-भाव को 
क्षीण करने से हैं। और सबसे कठिन वात तो अह- 
कार को क्षीण करना हैं। अत ससिद्धि का अर्थ 
सिद्धियाँ न करके सिर्फ "मोक्ष! करना समुचित्त है। 
सिद्ध शब्द से ही सिद्धि और ससिद्धि शब्द बने 
है। सिद्ध पुरुष वे है, जिन्होने परमात्मा का अनुभव 
प्राप्त कर लिया । वे ही मोक्ष प्राप्त करते हे । 
ससिद्धि के पीछे 'परमम्‌” विशेषण है । परम 
यानी श्रेष्ठ । मोक्ष से श्रेष्ठ और कौन-सी चीज हो 
५९ 


गौत्ता-तरव-बोध 
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सकती हैं ? सिद्धि यावी चमत्कार दिखलाने के लिए 
जीवित रहना पडता है यानी देह-धारण करना ही' 
पडता हैं। इसलिए ससिद्धि सिद्धि से श्रेष्ठ है। देह 
धारण ,करने में मनुष्य व्यापक नहीं हो सकता; 
क्योकि भीतरी वृत्ति से चाहे जितना व्यापक बने , 
फिर भी देह-धारणा अपने आप ही कुछ मर्यादा 
पैदा करती है । इसलिए देह धारण करने से शक्ति 
जितनी प्रकट होती है, उससे कई गुना शक्ति देह- 
धारण न करने से हो सकती है । महात्मा गांधी 
हमेशा कहा करते थे कि अभी मे जितना काम करता 
हैँ, उससे कई गुनी सेवा मे मृत्यु के वाद कर सकूँगा। 
परमात्मा के साथ जो एकरूप हो गये है, ऐसे महात्मा- 
पुरुषो की ज्ञान-शक्ति का, देह की वाधा न होने से, 
सबको स्पर्श हो सकता है। देह-धारण करते हुए 
जिनके साथ उनका निकट सवध पहले से आया हुआ 
हो, उनको उन महात्माओ का स्पर्ण हो सकता है । 
इसलिए देह-धारण करने की अपेक्षा देहमुक्त होकर 
मोक्ष-स्थिति में रहना श्रेष्ठ है, इसमें सन्देह नही । 

तीसरा शब्द 'महात्मा' हैं । महात्मा शब्द 
गीता मे बहुत ज्यादा प्रयुक्त नही हुआ है । नवे 
अध्याय के १३वें इलोक में 'महात्मा' शब्द आया है। 
जिल्होने देह-बुद्धि छोड दी, वे महात्मा। हम सब 
अल्पात्मा हे। क्योकि देह-बुद्धि के साथ हमारी सारी 
क्रियाएँ चलती हे । जिनकी देह-बुद्धि नष्ट हो गयी, 
वें विदेह हैं। विदेह होकर जो जीवन की क्रियाएँ 
करते है, वे महात्मा कहलाते है । 

(२) मां उपेत्य अशाइवतं दुःखालय पुनरजन्म 
न आप्नुवन्ति। मुझे प्राप्त करके अशाब्वतत और 
दुख का घर पुनर्जन्म महात्मा प्राप्त नही करते । 
मोक्ष की व्याख्या दो प्रकार से की जाती है। 'देह के 
जीवित रहते हुए दु ख से सर्वथा मुवित' यह एक अर्थ 
हुआ। यह अर्थ ऊपर बताया है। दूसरा अर्थ है-- 
वर्तमान देह छूठने के वाद दूसरी देह प्राप्त न 
होना ।” यानी पुनर्जन्म प्राप्त न होना | महात्मा 
पुरुष देह में मोक्ष का अनुभव करते हुए यानी 
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दु.ए-मुवित का, अराठ घाति का अनभाय करने 
हुए प्रारब्यन्यम यतम होने तक देह में रहकर 
जीवन बिताते हैं और देह छूटमें गो बाद पुनजस्म 
यानी फिर से दान्‍्म नहीं छेते । पुनर्णन्म के पीछे 
अजाब्वत' और 'दू सालय' ऐसे दो विधेषण जोड़ 
गये हू । देह तो जगाट टिकाती नहीं । देह में हर 


क्षण परिवर्तन होता रहता 


देह के छद्द विकार है . १, बह पंदा होती ४, 


. फिर कुछ अवधि तक उसका अस्तित्व रहता है, 
उसमे परिवतंन होता रहता हैं, ४ प्रार्भ में 


कप 


शरीर मे वद्धि होती हैं, ५. वद्धावस्था में क्षीण 


है ० २7 


होने की मिया सकती हैँ और ६. अंत में वह नप्द हो 
जाती है। यह जन्म दु सदायक तो हूँ ही । गर्भ मे 


आने से लेफर मत्य तक दुःय ही दे ध से भरा 
इसलिए यहां पुनर्जन्म का स्वरूप अदयाध्यत भौर 
दु.जालय ये दो विधेषण जोटकर बताया है। ऐसा 
पुनर्जर 


हार्मा का प्राप्त नहीं हाता । 


डे 
>प 


५» /2 


१६ 


आ्रह्मभुवनाल्‍लोका. पुनरावर्तिनो5रजुन । 
मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनरुजन्म न बियतें॥ 


# 


अरजन जाप्रद्मनुवनात्‌ छोका >तहे अर्जुन, आगलोप 
तक सब लोक, पुनरावर्तिन >वार-बार जत्म-सृत्युवात 
तु फीन्तेयल्‍-लेफिन है अर्जुन, सा उपेत्य--मुर्से प्राप्य होकर, 
पुनरजन्म न विद्यते> पुनर्जेन्म नही होता । 
इस गलोक में दो बाते हैँ £ ब्रह्मलोक 


? ग्रेक तक 
से कक बार जन्म कैट हि. 
के सब लोक बार-बार जन्म-मृत्यु को चवकर में 

७२8 ५ आक 
डालनेवाले है 


२ लेकिन मुझे प्राप्त होकर पुनर्जन्म 

नहीं होता । - 
(१ ) आत्रद्धभुवतात्‌ु लोका पुनराचर्‌- 
पिन, । जितने भी लोका यानी स्वर्गलोक, नरव 
लोक और नब्रद्यालोक अथवा चद्धल्ोक अथवा 
भूलोक, इच्धलोक है ये सब पुनर्जन्म में टालनेवाले 
ही है । उन लोको को प्राप्त होने से पुनर्जन्म से 


मोतानतत्व-पोध टा5 


इझटकारा नी मिटा सह 
को भी गाना 7 | हउछीएई मी उन गा: 
फूरमा है या 
श्राप्रद में शाथा हऔीर 
धर्च ले साले ?4 अत्छीता 4 साध मदर गए 


क्ल्तद ५ 
इस भस्म भू 7; 


५ 

न लक छुपा. आकलन हा जज ०७ लक के कक, 2 

नहीं, गए शंपानड द्पस्खित 34 के । 
८ 


3 कक आओ तू ३ फू 
कि [0 /स्कु हर 


« 0४० है ५ 

चन्का उर्जा कसा अज्कन के >पारि। हक अं हि आआर- ही #+अंग 30% हा >सर 

सा बद्याओाता बार इसर दादा सभान शा, 
मो टाये 7 । बालिका नर 7 मे 5 ५ 

ब्लड का तय सके दी सब रपिक, बंद फिसा: 

हा जाय ॥ । फहायाटाय सके दे सब राय, धयाहमण- 


प्राप्त फशाय है, 
पमजर के हम नाक" कँ है 
पुसजनश में हिलनेवाम्ग नहीं ह और क्रय 
; हर छः 
में ग्रग्गगीफक भिन्न (सा >थे होता 
५० 
शादरभाषप्य में रटालोीए को चर्चा हो 
बी 
था साह्यगंस बस भी उसमें ; 


घ्िना सजा हि ब्लजप हा" ऑन ला ष् डत लजप। फक+>, 

“7१ ० ३» ६ सर *“३+$], र | (ब $+ बब क्‍क हृ 4 बात 

इन शाइतों के वि बदाये 3 । हे कपन्‍ने | 

इसे शह्दी की धंधा ४5 गये द्रव € एल ह ॥7 
_ <॒ ऊ 


मनप्य रे जीवित राने झर सात इत्ियों तो गाए निद्रा 


च् 
में जाराग मिए्र जाता है। मगर प्राण को शाराम 


5 हा याण शो मे को भी नप्री साफता 

सहा मडता आर बाग छारा मे & भा गत सपता । 
जैक &, 4 

क्योकि जीपित रहते था झाभार ही प्राण 7 । इस- 


दिए एक देश छूदने पे छाद घाण यो स्यरास मिले 
ज्सभझे छिए भीयान्मा एप्स भाराए 
नहीं फरता । प्राण को आराम के निए दष्य पार 
तथा बिना घरीर रिये ही जी :द्वियों हे 


व्ितन्मा सद्य 
साथ यानी हरिगनदेह् 


4 
शाप 


बे 
>>जाांखो 
फ ५ बज ते 


30] सा व रेप >कानक.. न्‍हटी के स्थिति 
/ साथ दीघ-नि्रा भी स्थिति 
बी. 

रहता हु। निद्रा में तीन तरह का अनुभव झाता 


कक. दी पर कद ब् 
हँ--गाट निद्रा, अच्छे स्वप्न भौर वे स्वप्न । द्ष 


फे रहते 2ए उत्तद आध्यात्मिक साधना नी हो ते 
ही निन्‍वप्न-स्मिति रह सती है 


» 54/ 
जब 


दा, 


पट निन्बप्न 
स्थिति ही ब्रह्मलोक हैं। क्योकि गाट-निद्रा में फोर 
स्वप्न न होने से आनन्द रहता है और ब्रह्मलोफ में 
परमानरद ही होता हैं। होदिन नि स्‍स्वाप्न-रिथनि 
ने रहकार अच्छे स्वप्न आये त्तो भी सख बननव में 
आयेगा। देह के जीवित रहते हुए इमेंगा सत्तार्म 
ओर सत्मग किया हो तो सुसदायत्ष स्वप्न आ 


सकते है । सही र्वर्मखोक है। लेकिन जीवित 
ते है । यहा स्वगछाऊक हू । ऊछॉफिन जादते 


८.१७ 


रहते हुए सारे जीवन मे बुरे कर्म किये हो तो स्वप्न 
बुरे आयेगे और दुख का अनुभव होगा । यही 
नरक है । 

ब्रह्मतोक की मूल कल्पना सक्षेप में देखेंगे । 
जगत्‌ का मूल कारण तो निर्गुण, निराकार ब्रह्म 
हैं । वही हमारा स्वरूप हैं। विना इस स्वरूप की 
पहचान के मोक्ष नही । लेकिन निर्गुण-ब्रह्म की 
पहचान कैसे हो ” उसकी पहचान का सरल 
उपाय भवित है । लेकिन निर्गमुण-उपासना करना 
बहुत कठिन होने से उपासना या भक्ति के लिए 
निर्गुण-ब्रह्म पर सगुण-क्षह्म की कल्पना की गयी । 
फिर भी निर्गुण-ब्रह्म को जाने विना भ्ोक्ष नही 
मिलता | सगृणोपासना मे बहुत ऊँची अवस्था 
प्राप्त हो जाती है। उस ऊंची अवस्था में कुछ 
सिद्धियाँ भी प्राप्त हो जाती हे, जिससे कुछ चमत्कार 
भी दिखा सकते हे । इन सिद्धियो में सूक्ष्म आसक्ति 
पैदा होती है।इस कारण सगुण-भक्ति द्वारा 
वहुत ऊँची स्थिति प्राप्त होने पर भी इस सूक्ष्म 
आसक्ति के कारण जीवित रहते हुए निर्गुण-न्रह्म 
का ज्ञान नही हो सकता । लेकिन स्थिति इत्तनी 
ऊँची होती हैं कि फिर से देह धारण भी नही करनी 
पडती । तब ब्रह्मतोक की कल्पना आती है । 
सगुणोपासक भकक्‍त ब्नह्मयछोक में जाकर निर्मुण- 
ब्रह्म की पहचान के बाद मुक्त हो जाता है । उसे 
दूसरी देह धारण नहीं करनी पडती । 


लेकिन दूसरी देह धारण करनी पडती है', यह 
कहा जाय तो एक ही देह धारण करनी पडती है 
और फिर मुक्त हो जाता है, ऐसा मानना पडेगा। 
'एक देह धारण करनी पडती है', ऐसा कहा जाय तो 
ब्रह्मलोक के साथ सब लोक देह धारण करने के 
फेरे में डालनेवाले है, यह अर्थ कर सकते है । और 
ब्रह्मलोक में ही वह मुक्त होता है, ऐसा कहा 
जाय तो ब्रह्मलोक तक, ब्रह्मलोक की छोडकर सारे 
लोक जन्म-मृत्यु के चक्कर में डालनेवाले है, ऐसा 


गौता-तरव-बोौध 


४६७ 


अर्थ करना पडेगा। दोनो में से कोई भी अर्थ कर 
सकते है । 

(२ ) मां उपेत्य पुनरजन्म न विद्यतें। 
मुझे प्राप्त कर लेने के बाद पुनर्जन्म नहीं । यात्री 
सगुण-भक्ति का उत्कर्ष होने पर अथवा निर्गुण- 
ब्रह्म का ज्ञान होने पर, इसी जन्म में मुक्ति मिल 
सकती हूँ । ब्रह्म-लोक में जाने की जरूरत नही 
रह जाती । सगुण-भक्ति के उत्कर्प से सिद्धि प्राप्त 
होने पर उसमे सूक्ष्म आसकित पैदा होती हैँ, वह 
पैदा न हो तो सगुण-भक्ति के उत्कर्प से इंस देह मे 
मुक्ति मिल सकती हैं । सिद्धियाँ मोक्ष-मार्ग में 
वाधक हैँ । सिद्धियो का उपयोग करने मे आसक्ति 
पैदा हो ही जाती हैं । सत तुससीदासजी लिखते हे 

रिद्धि सिद्धि प्रेरद्द बहु भाई । 

बुद्धिह लोभ दिखावहि आईं ॥ 
-ऋद्धि, सिद्धि को माया ही प्रेरणा देकर भेज देती 
है। बुद्धि को ये ऋद्धि-सिद्धियाँ अनेक छोभ-लालच 
मे डाल देती हे । इसलिए सगुण-भवित से जो 
सिद्धियाँ प्राप्त होती हे, उनका उपयोग न किया 
जाय तो प्रछोभन से वचकर, सगुण-भकत को ब्रह्म- 
लोक में जाने की जरूरत न रहे और निर्गुण-त्रह्म 
का अनुभव प्राप्त होने से पुनर्जन्म टल जाता है । 

: १७: 
सहस्रयुगपर्‌यन्तमहर्‌यद्‌ ब्रह्मणो. विदुः । 
रात्रि युगसहस्रान्तां तेष्होरात्रविदों जनाः॥ 

ते अहोरात्रविद' जना --दिन और रात को जानने- 
वाले, यत्‌ ब्रह्मण. अह.+-जो ब्रह्मदेव का दिवस है, सहस्न- 
युगपर्‌यन्त--वह एक हजार युग का होता है, च रात्रि: 
और रात्रि, युगसहल्रान्ता-एक हजार युग की होती हे, 
विद्ठु + (ऐसा) जानते है । 

इस उ्लोक में एक ही वात कही हैँ दिन 
और रात को जाननेवाले यानी काल-गणना के 
विशेषज्ञ कहते है कि ब्रह्म का जो दिन है, वह एक 
हजार युग का होता हैं और ब्रह्म की रात्रि भी 
एक हजार युग की होती है । 
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इलोंका में ब्रा फो थायू का वर्णन 
हूँ। प्राचीनकाछ में णो ज्योतिश्वारमी, सो 
शारपरी, काए-गणना-प्रवीण मे, उस्टोगे उस समस 
के उपरब्ध अत्प-साथनो मे, यालार पर ब्र॒द्माए फी 
सके बारे मे सोचा है। इस विधय में सशेक- 
गान्य लिलक ने गीता-रटरय में. एफ प्रकरण मे 
रपप्टीकरण किया है । सप्टि की उत्नत्ति 7र्ई ए तो 
प्रडव भी स्प्राभाविक ही #ू। पर्माप्त बा हान्‍्साघन 
न होते हुए भी सृष्टि के प्रशश-पाठ फो जो फरपना 
शास्तकारों ने की हूँ, बढ़ शाजाए के विज्ञान- 
बादियों की काज-गणना से मिलती-जलती ह 
ये कहते है, एस मानव दस पथ्वी पर 
हूँ । दत् स्‍्वेग मे रहते हु। बअ्रदादव दा गुप्टि 
उत्पन्न करता हैं। बह ऊपर वही अतरिक्ष में या 
ब्रह्मलोक में रहुता हूँ। पृथ्वी, रवर्ग और बटादेव 
का स्थान, ये तीन स्थान हूँ । उनमे पृथ्वी प्रत्यक्ष 
अनुभव में आती है । सपर्ग अथवा बद्धादेव का 
लोक कही दियाई नही देता । उसाते सिर्फ 
कह्पना ही करने है । छेकिन एन दो रथानों मे 
विपय में भास्त्रकारों की करपना एस प्रकार है-- 
उत्तरायण देवो का दिवरा हैं और दक्षिणायन देवों 
की रात । उत्तरायण यानी सूर्य का उत्तर की 
तरफ जाना । सूर्य उत्तर की तरफ दिसम्बर के 
अत में जाने छंगता है भौर जन के अत तक सह 
क्रम चलता है । दिसम्बर के अत में दिन सबसे 
छोटा होता है और जून के अंत में दिन सबसे 
बड़ा होता हूँ । दक्षिणायन का प्रारम्भ जून के 
अंत में होता है, तब सूर्य दक्षिण में जाने छगता 
है । दक्षिण की तरफ जाने का क्रम दिसम्बर 
के अत तक चालू रहता हैँ । दिसम्बर के अत से 
जून के अत तक दिन बा होने का शिलसिलता 
चलता है और जून के अत रे दिसगबर फे अत तक 
दिन छोटा होता जाता हैँ । उत्तरागग और 
दक्षिणायन दोनों को 'अयन' कद्ते है । दो अयन 
गिरकर एक साल होता है । हमारा एफ सास 


गहने 


गीनानारप-योप 
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एक दिये गैर एक रान # । मारे 2६०७ 
गण देवों का २६७ दिये जोर शत होते | माटी 


खा 
हे 
गुम चार 7--हस, प्रेता, दापर बोर दालि । 
जय कर ता 
पतायण ऊ शरर हायर साख, खनागय । साम इजार 


सीमा ई, सी 
“ये है। गस 


क- 
पा साहा 
* 


सार्मे ३०० सार, दवा 
जे 
॥ 


प्र प्रय ससरा या शरा 
धक मे इु55 साझा 

हु, ४00 सार 
साय और दा ५४०० मानस संग 
यगी को दो दगार सार टोने है 


भ्ध 
युगा के दस हजार साख ओ 


हि ९ ह 
के 
हजार साछ मिगाशर १० शगार साहा है । ये $+ 
नक +्ब #5 ् कक 5 
हजार साहा देखो के ए॥ याना द्वार ततासर्भस 


लाए बीस इजार साल हुए | इन ३४ हार 
सालो का देंबों वेग एप बग णरीर मनृस्ये का 
मटायग हुआ । देवों के एकश्सर थगी को एए 
मन्वतर कहा जाता है। ऐसे मन्चतर पूछ मिलाइर 
१४ है । चार यग ने पघिजाल है । में १५ 
समिकाल और १८ मसन्यतर मिल्यर देवों नो एप 
हजार यग होते है । देधों झे एय दृणार यंग यानी 


इंदेय का एफ दिन हुआ और देयो हे दुसरे एवं 
हजार यंग यानी ब्रद्मादेव की एक रात ण्स 
टिसाब से बदादेव को एज दिन का मनखझय मनुष्य- 
ग्रेफ़ के ४३२ कारोए सार; है । ब्ृदह्मदेव का दिन 
जब शुरु होता है, तब जगत्‌ की उत्तनि शर होती 
है। और ब्रद्धादिय को रात णब गदर होती है, तब 


हि ् 
॥। अनी ब्रद्मदेव का 
। 


जयबत्‌ का प्रतलम हाता हू 
आधा दिन नीता है, भाघा दिन बाकी हें 
२१६ करोड गाल सृष्टि के प्रठ्य यो बाकी है । 
विज्ञान-सास्तियों ने जाथनिक साधनों के हारा 
निश्चित किया है कि दो सौ करोए साटः मे बाद 
पृ८वी नाट हो जागगी यानी प्रत्यकारः आयेगा । 


४ बहू 


अव्यक्ताहयक्तयः सर्‌वा. प्रभवन्त्यहरागमे । 
राज्यागमे प्रलीयन्ते ततन्नवाव्यक्तसंज्ञके ॥ 


अहरागमे ->ब्रह्मदेव का दिन शुरू होने पर, भन्‍्यक्तात्‌ ++ 
अव्यवत से, सर॒वाः व्यक्तय:--सम्पूर्ण स्थावर और जगम 
सृष्टि, प्रभवन्ति-पदा होती हे, राध्यागमे>>और रात 
गरू होने पर, तत्र एवं अव्यवतसज्ञके--उसी अव्यक्त 
नामक परमात्मा की माया-शक्ति मे, प्रलीयन्ते--लीन 
होती है। 


इस ब्लोक में दो वातें हे १ ब्रह्मदेव का 
दिन शुरू होने पर अव्यवत से यानी माया से स्थावर- 
जगम सृप्टि पेदा होती है और २ ब्रह्मदेव 
की रात होने पर उसी अव्यवत माया-शवित में 
सारी स्थावर-जगम सृप्टि लीन होती है। 

( १ ) अहरागमें अव्यवतात्‌ सर्‌वाः व्यक्तयः 
प्रभवन्ति । ब्रह्मदेव का दिन शुरू होने पर अव्यवत 
मे से यानी माया में से सारी स्थावर-जगम सृप्टि 
पैदा होती है । इस घ्लोक में 'अव्यक्त'-जव्द आया 

। उसका अथ क्या ” जकराचार्य ने ब्रह्मदेव 
की स्वप्नावस्था को गढ़ड निद्रावस्था बताया है । 
ब्रह्मदेव जब सो जाते हे, तब सृष्टि का प्ररय हो 
जाता हैं और ब्रह्मदेव गाढ-निद्रा से जब जाग जाते 
है, यानी ब्रह्मदेव का जब दिन शुरू हो जाता है, 
तव सृष्टि की फिर से उत्पत्ति होती हैं। इस तरह 
ब्रह्मदेव का दिन होने पर सृप्टि का पैदा होना और 
ब्रद्मदेव की रात होने पर सृष्टि का प्रछय होना-- 
यह क्रम चालू ही रहता है। ब्रह्मदेव ही सष्टि पैदा 
करता है, ऐसी जब हम कल्पना करते हे, तव 
शुकराचाये का यह अर्थ ठीक-ठीक लग जाता है । 
लेकिन ब्रह्मदेव की कत्पना इस दृष्टि से निकली 
है कि लोगो को सृष्टि की उत्पत्ति समझने मे सुगमता 
हो । इसका मतलब यह नही कि ब्रह्मदेव कोई 
व्यक्ति हैं । निर्युण, निराकार जो परमात्मा का 
स्वरुप हूँ, उसे समझना, उसका आकलन करना 


गीता-तत््व-बोध 
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वहुत कठिन है। इसलिए निर्गण, निराकार ब्रह्म पर 
सगुण, साकार ब्रह्म की कल्पना की गयी है । यह 
कल्पना अनेक प्रकार की हो सकती है । ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश! की कल्पना भी समाज में और 
पुराणो में रढ है । ब्रह्मदेव सृप्टि पैदा करता है 
विष्णु सृष्टि का पाछन करता है और महँग यानी 
घशकर सृप्टि का सहार करता हैं । लेकिन यह 
पौराणिक और लोगो में रूढ कत्पना गीता ने 
नही रखी हैं । इस ब्लोक में या पीछे के ब्लोक 
मे ब्रह्मदेव” शब्द भी नहीं आया हैं । लेकिन 
दिन और रात बब्द का इस्तेमाल होने से ब्रह्म का 
अर्थ 'ब्रह्मदेवट लिया गया। लेकिन अब्यवत बब्द 
इस ब्लोक मे प्रयुक्त होने से अव्यवत घब्द का 
स्वप्तावस्था यानी गाढ-निद्रावस्था अर्थ लने के 
बजाय जैसा कि ब्रह्म जब्द का अर्थ तीसरे अन्याय 
के १०वें इलोक में 'प्रकृति' किया गया है और 
१४वें अध्याय के तीसरे इलोक में भी ब्रह्म गब्द 
का अर्थ प्रकृति किया है, वही अर्थ लेना ठीक 
लगता है । प्रकृति शब्द साख्यो ने भी प्रयुवत्त किया 
हैं। वे जड-प्रकृति को सृष्टि का कर्ता समझते हूँ । 
गीता में जिस प्रकृति का जिक्र है, वह ब्रह्मसूत्रभाप्य 
में शकराचार्य ने जिस तरह वर्णन किया है, वैसी 
ही है, ऐसा समझना चाहिए। आचार्य ने ब्रह्म- 
सूत्रभाष्य में प्रकृति का वर्णन इस प्रकार किया 
हैं अविद्यात्मिका हि वीजशवितः अव्यवतदब्द- 
निरुदेश्या, परमेशवराअया, सायामयी, महासुप्तिः 
यस्था स्वरूपप्रतिबोधरहिता-शेरते संसारिणों जीवा:। 
अर्थात्‌-यह प्रकृति अविद्यात्मक और वीज-मूत 
जवित है, जिसका अव्यवत शब्द से निर्देश गास्त्र 
में हैं। परमेश्वर के आश्रय से रही है यानी जो 
स्वतत्र नही हैँ । माया इसका स्वरूप हैं। जिस 
माया के अधीन होकर अपना जो स्वरूप है, उसकी 
पहचान न होने से ससारी जीव अज्ञान-निद्रा में 
सोये रहते हे ।' 

आचार्य ने यहाँ स्पष्ट कर दिया है कि गीतोक्त 


2७० 
प्रकृति परमेश्वर परे अधीन रहनेबाली एक जली- 
किक शवित है, जो परमेंथ्वचर से भिन्न न होकर 
परमेणथ्वर मे ही निहित है । परमेघ्चर की प्रेरणा 
के अनुसार इस अछोबिक दिव्य मासा-शतित से 
सृष्टि पैदा होती है । 

(२) राषघ्यागमे तन्न एवं अव्ययत्तसक्फों 
प्रलीयन्ते। और ब्रह्माटेव री रात होने पर बंटी 
रथावर-जगम सूप्टि ऊपर वर्णन की हुए जब्यवस 


रथ, 


नामक माया-शव्षित में छीन होती हैं यानी सृष्टि 


का प्रलुय ब्रद्मदेव की रात होने पर हो जाता है 
क्षद्मदेव वो दिन का अभी मध्यान्न चल रहा हैं । 
अत मे जो प्रलय होगा, बह सवीज होने से छद्घादेव 
की रात सतम होने पर फिर से वही सृष्टि पैदा 
होती है और इस तरह सृप्टि का उत्पत्ति-प्रछय का 
क्रम जारी रहता हैं। उसमे कभी वाथा नही पदनी । 
यही बात अगछे ब्लोक में कही जा रही है । 


कक 


भूतग्राम: स एवारय भूत्वा नूत्या प्रलीयते । 
राधह्यागमेप्बश... पारृुथ.. प्रभवत्यहराय्मे ॥ 
पारथ<है अर्जुन, स. एवं क्षय भूतग्राम >बघटी गह 
मूतो का समुदाय, भूत्वा भूत्वा--फिर-फिर से पैदा होकर, 
राज्यागमे+>रात होने पर, अवद्*परतंत्र टोकर, प्रठीयते 
न्‍-लीन होते हैं, भहरागमेर- दिन शुरू होने पर, प्रभवतिर- 
(फिर से ) पंदा होते हैं । 

इस ब्लोक में दो बाते है : १. वही यह भूतत- 
ग्राम यानी भूतों का समुदाय फिर-फिर से पैदा होकर 
ब्रह्मदेव की रात होने पर लीन होता है और 
२ ब्रढ्नदेव का दिन शुरू होने पर अपने किये हुए 
कर्मो के अधीन होकर फिर से पैदा होता है । 

(१ ) सः एवं अय॑ भूतग्रामः । वही यह 
भूतग्राम भूत्वा भूत्वा राधज्यागर्म अवदाः प्रलीयते 
फिर-फिर पैदा होकर ब्रह्मदेव की रात होने 
पर परतत्र होकर लीन होता हैँ । पीछे के इलोक 


ग्ीतानास्यनोप 


की बा ही यहाँ दुगगरायी गयी है । थी बताया है 
फि सरिटि पी दालि पर्मास्मा को माशन्श 
होना और प्रत्मनयाख में उसी मासानागित में छीन 
परम सतत जारी फआायो ४ 5 


न्‍ट' हू, कक + 


शोना, था 


यु ४ का श ०-8 श्र्ल्ड़्डी हो 
भना का संग दास पी ही था साहा शयथा। शत्यसा 
र्माः हम पीटा अशापहतो जल पीती है आए 
सॉपग्ट चना झा  आण्यदांग धरा दाता 7, या 
् ् हु है ः कद 
मानना परोेगा । ऐसा गाने से मायन्युर्म फिर 
+ढ मम > चछ कर 
पंदा होने लगेंगे । सागानुस्मों छा अवान-बीज 
०5 ६... -20.... .). «४ >> पैंट 
नप्ट काने पर भा चना बाए के ही सादर सर 
किक री मी जो रू ् का हा अप 
रात्ती ए, गया मानने मे मधत-पृरपा 79 उब्यात- 
७. व के. के ब्ड् ता 
बाण में नाथ होते झा या: मन नर रह सायगा। 
्‌ है 
का श्प्ा है 
लिफिन ऐसा नहीं # । सादर मे मो ये सपाट हे 
फ् 
ईः दी. न्‍्न ्ं ० न्‍ कर 
के आम हे बीण ने आम पैदा टोता है । सृष्टि में 
गे अनन पदार्थ दिसाई देते है लक 
जा अनने पदाव दियाए दत है, एस सदा बाज 
० | के भ [ले 
अलग टाने है| अन्यथा अमत पदाव पदा नहा 
कक + च ॒ जी न 
हो सफकंगे । एसलिए जो भृत-समदाय सृष्टि के 


हक /5, 


प्रलदय-फाल के सम पर गात्मा की माद्या-्शवित में 
म्द्री लय. ४९ पा गग पैड लोन व ग्त्य 
लीन होता है, बह्दी फिर से पंदा होता हैं । रत्य 
£ + ट -ढ बच अ, रत 
एक किस्म थी निद्म है में एक ठेह छठती है 
+ कप धो #*३] औ 
ओर दूसरी देट मिलती हूँ । 
लेफिन दूसरी 
व्त्शादर किसे काम | फेअधीन मर पलग-शाल 
अपने किये हए कार्मो के अधीन होकर प्रतयय-एाल 
५७ 9, 5] री ली ्छ ््ऋ 
में प्राणी लीन होते हैँ । किसे हुए कर्मों वा अन्नान- 
# किकण फ हि ७० पी 
बीज कायम रहते हुए प्रलयन्याल में छीन होने वा 
हक ने इझान तीज जा 
मतलब हू प्रद्य-फालत मे जाव का अनज्ान-ब्ाज नप्ट 
नही ता जितने भ्नी जीव जतने ० प्री जाए 
नहीं होता । 'जितने भी जीव या जितने भी जड्ढ 
आओ ब् जि ७ कह, ००] ्थ कद 
पदार्थ इस सृप्टि में दिसाईं देंते हें. थे सारे 
५ कर 4 साधन प्रठय: हि मकाल जल ब् 4, लोन ॥७ 
अपने वीणय की साधन प्रठय-काल में लीन होते 


छात-परतत्र हॉकर माना 


है', ऐसा न मानें तो जैसे मवत जीव फिर से पंदा 


होने की नौवत आयेगी, वैसे ही अन्ञानी जीद के 
मुक्त होने का प्रसंग आयेगा । अज्ञानी जीव का 
मृकक्‍तत होना और मुक्त जीव का फिर से पैदा होना, 

यह तक से सिद्ध नही हो सकता । इसलिए प्रलय- 


८२० 


काऊछ के समय अज्ञान-वीज नष्ट न होकर परमात्मा 
की माया-बक्ति मे, अव्यक्त दा में रहता है, ऐसा 
मानना चाहिए। 


(२ ) अहरागमे प्रभवति। दिन यानी ब्रह्म- 
देव का दिन शुरू होने पर जो ब्रह्मदेव की रात 
के समय प्ररय-काल में परमात्मा की माया-शक्तित 
में लीन हो गया था, वही भूतों का समूह अन्नान- 
वीज कायम रहने से फिर से पैदा होता हैँ। यह 
चक्र अनादिकाल से चला आ रहा है। परमात्मा 
और जगत्‌ दोनो अनादिकाल से चले आ रहे हे । 
माया को वीज-गक्ति भी कहते हे । एक परमात्मा 
यदि अनत वीज-शक्ति से युक्त नहीं है, तो वह 
जव्तिहीन, गृन्य वन जायगा। गक्तिहीन परमात्मा 
से सुप्टि कैसे पैदा हो सकती है ” परमात्मा जैसे 
एक हैं, वेसे शक्ति का वीज भी एक हो तो परमात्मा 
अलौकिक णक्ति-युक्‍त है, ऐसा कंसे कह सकते है ? 
परमात्मा एक होते हुए उसमें अनत वीज-शवित 
रहती है, तभी परमात्मा को अलौकिक णवित से 
युक्त कह सकते हे । अच्छे कर्मो का अच्छा फल 
मिलता है और ब्रे कर्मो का वरा फल मिलता है 
इतना ही हम जान सकते हे। लेकिन अहूग-अलूग 
योनि में जो जन्म मिलता है, उसका क्‍या कारण 
हैं” हमे उसका पता ठीक-ठीक चल नही सकता, 
कुछ अनुमान अवण्य कर सकते हे। लेकिन वें अनु- 
मान सही ही होगे, ऐसा नहीं कह सकते । यह वृद्धि 
की शवित के बाहर की वात हैं। इतना निव्चित 
हैं कि जब तक अज्ञान-वीज कायम रहता है, तब 
तक यह जन्म-मरण का चक्र प्रलय-काल तक चाल 
रहता हैं। नाइवत मुक्ति तो किसी विरले को ही 
मिलती हैँ। हमारी इत्तनी मॉग रहें कि कोई भी 
जन्म मिले, परमात्म-स्मरण हमे प्राप्त हो, भवित 
प्राप्त हो, तो अनेक जन्म मिलते में कोई हर्ज 
नही । लेकिन सृष्टि का उत्पत्ति-प्रलय-चक्र अखड 

चलता रहता 


गीता-तत्त्व-बोध 
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+२०: 


परस्तस्मात्तु भावो5न्यो5व्यक्तो5व्यक्तात्सनातनः। 
यः स सरवेषु भूतेषु नह्यत्सु न विनव्यति॥ 
तु तस्मात्‌ अव्यक्तात्‌--लेकिन उस अध्यक्त से, परः 
मन्य अव्यकवतः-परे जो दूसरा अव्यक्त, सनातनः ये. भाव- 
ल्‍ [ और ) जो सनातन भाव है, स सरवेपु भूतेपु नव्यत्सु 
न्‍नवह सब भूतों के नप्ट होने पर भी, न विनव्यति+- नप्ट 
नही होता । 

इस ब्लोक में दो वाते हे १ उस अव्यक्त 
से परे जो दूसरा अव्यकवत और सनातन भाव या 
तत्त्व है, २ वह सव भूतो के नप्ट होने पर भी 
नप्ट नही होता है। 

( १ ) पहली वात है उस अव्यवत से परे 
एक दूसरा अव्यवत और सनातन भाव या तत्त्व 
हैं। यहाँ 'अव्यकत' गव्द परमात्मा पर छाग्र होता 
है, वैसे ही साख्यो की प्रकृति के लिए और माया के 
लिए भी “अव्यवत' गब्द प्रयुवत होता है। इसलिए 
यह अव्यवत शब्द कहाँ, किस अर्थ में प्रयुवत्त हुआ है 
यह ठीक से ध्यान में रखना चाहिए। यहाँ वता 
रहे हें कि साख्यो की अव्यकत प्रकृति से भी परे 
जो एक दूसरा अव्यवत हैँ वह सनातन भाव, पदार्थ 
यानी तत्त्व है । 

(२ ) सः सरवेषु भूतेषु नव्यत्सु न विनद्यति। 
वह तत्त्व सब भूत नप्ट होने पर, अथवा सब पदार्थ 
नष्ट होने पर भी नप्ट नहीं होता हैं। सबके सब 
दब्य-पदार्थ विनाज-धर्मा है, फिर उनकी आयु 
चाहे जितनी हो । जिस मूल कारण से सारे-पदार्थ 
बनते है, वह विनाणी हो तो कार्य हो जायगा 
और उसका मल कारण ढूंढना पडेगा । अत 
मर कारण की यहीं शर्त रहेगी कि वह सबका 
कारण होना चाहिए। वह किसीका कार्य नही 
हो सकता । ये दो बाते जिस पर छाग हो, उसे 
जगत्‌ का मूल कारण या कर्ता मानना चाहिए । 
वहु मूल कारण चेतन-स्वरूप यानी जान-स्वस्प 


डिजर 


कर 


सकता हैं। पयोकि बिसा ज्ञान मो शो 
कार्स नहीं होता। प्रवत्तिमास घान-शतित मे 
अधीन होती हैं । गछ कारण में ज्ञान-गम्सि है) 
और सिसा-णविति मे हो तो भी गठी चद् सक्रा । 
और निर्फ क्रिय-शवित हो और शानन्‍्शावति से ही 
तो भी नी लग सकता । इसलिए मुठ कारण मे 
शान-णगिति और सर्जन-शविनिन्ये दोनों शगिमियाँ 
होनी साहिए। और, मठ कारण को अधिनाशी 
होने से सतन्मरप होना साहि!। इब्धिधगाय 
वरतु विनाती होती है जौर मुठ कारण जविनाधी 
होने से इनच्द्रियातीत भी होना लारिए । रमस्यों 
की प्रकृति मगर कारण की गही 
पूर्ण नही कर सकती । अत सास्यों को जए-परफुति 
को जगत्‌ का मेही मान सोफे । 
इसलिए भगवान्‌ बढ़ रहे है मि सासयगो की सब्यनंत 


ष्टी द्टो 


मे 
हब हु 
दर पात 


१९॥ नस न पर ४”2॥३ ६ !६६ 


प्रकृति से जो परे है, यानी अख्ययत मे परे थी 
व्यदत किक न्‍्कृक, रातात॑न है? हु॥७- दे पक है ! /० कप 
अव्यकत्त और सनातन हैं, ऐसा मुझ पदार्थ, शिसे 


ब्रद्म या परमात्मा फद्दा झाता #, सब भनों के सण्ट 
होने पर भी नप्ट नहीं होता । साग्यों की प्रकृति 
अव्यवत होने पर भी उसमे सर्व, सण भौर तम 
ये तीन गण होने से प्रणतगा एद्वियों से अगोचर 
नही हू, इसलिए पूर्णतया थव्यवत नदी हैं। जव्यदत 
का अर्थ सिर्फ वियाएँ न देना नहीं है ।॥ यो तो 
हवा और आकाण भी अव्यक्त हे, स॒ध्म हैँ, ठेकिन 
इद्रियगोचर है और णए् है। इसलिए साग्यों की 
प्रकृति अव्यवत होने पर भी पूर्ण रीति से अव्यक्त 
न होते से और ब्रह्म या परमात्मा पूर्णतया अव्यकत 
यानी निर्युण, निराकार, रद्वियातीत होने से थब्यवतत 
से भी अव्यवत है, ऐसी भाषा यहां प्रयृवत की गयी 
हूँ । वह अव्यकत है, सनातन हैं और सब भूतों का, 
सब जड-चेतन-पदार्थों का नाण होने पर भी उसका 
नाश नही होता, ऐसा सनातन अविनाशी तत्त्व हैँ । 


है (20, हु है 


धोीतानार ब्चीप 


२१ 


५ 


:२१ 
रह 


प्नाशतयाए: पर्र्मा गण 
फदुधाम परग्भ मम ॥| 


अयवनों युपतर 
ये प्राप्य ले नियरगसो 

(प्‌ ) साया हादाश हुति “इचन हु हे 
श्‌ हश्मा मात हाट ४ 


जप कक फओ इुफ्चादा जा कु क 
है $ $ पक 


धर्मशभाीत शा 5 


डे 
पे प्राय मे वियश्की लिटगाीद ४*- 
हि, हतू सगे पर्स घोश पी 


क४ हक हि 


मेगप रह झगार में हटा 


मेरा परम्ागाम है 


अहपगा पर <छाग 


्् ही 
(2 शक * लक कुशुचरा अत 0 4.33 +७>+ आए '*"ई 
पक लक |; ४ ९८ 27४ है हद एहर आह, २ 
शक कक 
है ग हर 5 
भ ब्ल्श्पै सक्कड अल. कक अधका कृषपतनमफ कं कन कर ४6 
मे न लात, 6४ शामरसए्भमर्ाम: 


भू ख्दः »४ $ ति उनके न] जौ 
( ६ ) ये संध्यपण अतरः हरि उन णा था! 
छा हच्न्कु 


कप ख् डी पा शप छा 
दिस जाग आधार रजत दाह 4 + । ७-र साला 
कक शा आग व्ष 
नंविनाशी । सटि मों मंद गण विशाणी £ । 
हा का पी जज पक शाना कक ऋन्‍्णथा का. ही श मर 
प्रा: (03 384 ४ हे प्रा शक ३३३३ /१५ प्र्द्ध दूब4. + ०५ 


श्र नो खत | 
सपने शारण से पैश कद । | छि: 
श्र अप पे क्षः हो बा 8 
भरत पोना 74 शा मे शीए दोलेदोा प्रो 
गाता + । # लि 
गाता / न शफ्यों की प्रतति ४ परे गए 
जिओ ही] _ 
सो अयबा पदाये /, शिसे प्रद्मा झा परम्माग्ग 
बहनें जप कज पे पक डे सना है मूक नर के 
बहने है, था उच्य पदों जी बंदधा सिसाशी नी 
5 बे के ्थ मं 
है | धब्परा झानी पद्धियों भे परे क्षीर ऊअछलार 


गानी छविताशी £ । 

(६ ) त॑ परमा गति जाहू. । यहां से पुद 
मंसार में छौटना पे, सेट छत्िम रयाद सरी माना 
जा राषता। गति यानी स्थान शयराणार्य निगदते है 
पुनरपि जनने पुनरपि मरण पुनरपि जननो-सठरे 
शयनम्‌ । इहू संसारे पल दुस्तरे ग्ृपया5उपारे पाहि 

मुरारे। -अर्थात्‌ फिर्फिर से 
फिर-फिर से मरते रहना, फिर-फिर 
उदर में सोते रहना, सचगृच गह दुस्तर भौर 
अपार समार हूँ। हैं मरारी, कृपा वर्पे मे इस 
संसार ने बचा के । 


सा को 
पल लय 
रत सतना, 


में माता के 


नम 
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इसलिए अव्यक्त और अक्षर ऐसा जो पर- 
मात्मा या ब्रह्म है, वही अन्तिम गति हैं । 


(३ ) थ॑ प्राष्य न निवरतन्ते । जो अतिम 
गति है, वह कसी है ? उसे प्राप्त करने के वाद 
संसार में फिर वापस नहीं आना पडता । जब 
तक देह को आसवित है, तव तक फिर-फिर से जन्म 
लेना टलता नहीं । क्योकि जन्म-मरण का बीज 
देहासक्ति यानी अपने स्वरूप का अज्ञान ही है । 
न्रह्माहठ के सकल जड़-चेतन पदार्थों के साथ 
जन्म-मृत्यु का चक्त लगा है । अत मे मनृप्य की देह 
मिलती है, तब सत्संग में कही अपने स्वरूप की 
पहचान हो गयी तो इस जन्म-मृत्य के चक्कर से 
छुटकारा पा सकते हैं । इसलिए भगवान्‌ बता रहें 
है कि परमात्मा ही आखिरी गति है, क्योकि परमात्मा 
प्राप्त करने के बाद इस अपार और दु खमय 
ससार में आना नही पड़ता । 


(४ ) तत्‌ सम परम घाम। यह मेरा 
भत्िम धाम है । परमात्मा ही एक ऐसा स्थान है 
जहाँ से वापस नहीं आना पड़ता । वाकी और 
कही से ससार-चक्र से छटकारा नही | इसका 
कारण यह हैँ कि हम परमात्मा से भिन्न अपना 
अस्तित्व मानते है । यानी देह आदि से अपने को 
एकरूप मानते हैं । तब यह स्वाभाविक ही है कि 
एक दंह छूटने के वाद दूसरी देह मिले और दूसरी 
के वाद तीसरी देह मिले । वास्-वार के जन्म- 
मरण का चक्र तभी मिट सकता है, जब देहासक्ति 
छूट यानी वेराग्य हो तथा परमात्मा की पहचान 
हो । अज्ञान या अ्रान्ति मिटने पर ही ज्ञान का 
उदय होता 


श्र: 
पुरुष: से पर- पारथ भवत्या लर्यस्त्वनन्यया । 


यस्यान्त:स्थानि भतातनि येन सरवमिद॑ ततम्‌ ॥ 
दर्‌० 


भीता-तत्व-बोध 
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पारथन्त्हे पार्थ, यस्‍्य अन्त स्थानि भतानि--जिसके 
भीतर ये सव भूत हैं, येन॑ इद॑ सरव ततं-भऔर जिससे 
यह सव व्याप्त है, स परः पुरुपः- वह परमयुरुप, अनन्यया 
भवत्या तु>-अनन्य-भक्ति से ही, र्य->प्राप्त होने 
योग्य है । 

इस ब्लोक म॑ चार वाते हैं १ जिसके भीतर 
ये सव प्राणीमात्र ह २ और जिससे सारा जगत्‌ 
व्याप्त है, ३ वह परम पुरुष हैं और ४ वह 
सिर्फ अनन्य-भवित से ही प्राप्त होने योग्य है । 

(१ ) यस्य अच्त.स्थानि भूतानि। जिसके 
भीतर ये सव भूत, प्राणीमात्र रहते है । माता के 
पेट में स्थित गर्भ दिखाई नहीं देता । यहाँ उससे 
उलटा हैं। भगवान्‌ के पेट में यह सारा जगत 
समाया है, लेकिन भगवान्‌ दिखाई नही देता । 

(२ ) येन इदं सर॒वं ततं। जिस परमात्मा से 
यह सव व्याप्त है। परमात्मा को आकाग की उपमा 
दी जाती हैं; क्योकि आकाण सर्वत्र व्याप्त है । उप- 
निषद्‌ में आकाश का दुप्टात दिया है। सारे ब्रह्माड 
में सव पदार्थों का अस्तित्व आकाश पर ही निर्भर है। 
आकाण का धर्म अवकाश देना है। इसलिए ईंब्वर 
ने पहले आकाण पैदा किया, ऐसा उपनिपद्‌ में 
कहा हैं । इतना व्यापक होने पर भी आकाज् पैदा 
हुआ है । इसलिए आकाश का आधार भी ब्रह्म 
या परमात्मा है। अर्थात्‌ आकाश मे भी सूक्ष्मरूप से 
परमात्मा व्याप्त है। परमात्मा कितना सूक्ष्म और 
अद्भुत है, यह ध्यान में रखने की वात है । जिस 
कलम से यह लिख रहा हूँ, इसमें भी परमात्मा है 
और जिस कागज पर लिखा जा रहा है, वह भी 
परमात्मा ही है। जो लिख रहा है, वह भी परमात्मा 
और जिसके लिए लिखा जा रहा है, वह भी पर- 
मात्मा । सव पदार्थों में, अणु-अणु में परमात्मा 
व्याप्त है, ऐसा समझना चाहिए । 

( ३ ) उस परमात्मा के परिचय में भगवान्‌ 
कहते हू सः पर. पुरुष: । जो परमात्मा अणु-अणु 
में व्याप्त है, वह पर-पुरुष है, यानी वह अतिकश्रेप्ठ 
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है। पुरुष' की व्याख्या करते हुए शकराचार्य कहते 
हैँ पुरि शयनात्‌ । अर्थात्‌ इस देहरूपी पुरी में या 
घर मे ज्ञात सोये हुए परमात्मा को पुरुष कहते हे । 
परमात्मा सम्पूर्ण शरीरो में प्रकट है। मगर सबसे 
ज्यादा प्रकट मनृष्य में है। मनृप्य-देह मे परमात्मा 
का अनुभव कर सकते हे। परमात्मा पुरुष के या 
जीवात्मा के रूप में मनुष्य-देह में प्रकट है । मनुप्य- 
परमात्मा की पहचान जिन ऋषि-मुनियों ने की, 
उन्होने परमात्मा का वर्णन उपनिषद्‌ में किया हैं । 
उनका अनुभव सबसे श्रेष्ठ प्रमाण है | दुनिया में 
जितनी भी चीजे हे, सब नाशवान्‌ हैं, लेकिन शरीर- 
स्थित परमात्मा-पुरुष अविनाशी है, नित्य है, अखंड 
हैं। परमात्मा का ज्ञान-स्वरूप सर्वेश्रेष्ठ हैं। हमे 
बडे-वर्ड पदार्थों का ज्ञान होता है, मन में अनत 
भावनाएँ उठती रहती है, अनत विचार आते रहते 
हँ और सबका ज्ञान होता रहता है । ज्ञान-अज्ञान, 
गाति-अशाति-सबका ज्ञान होता है । यह ज्ञान- 
स्वरूपता, परमात्मा का अति-अद्भुत स्वरूप है । 
ऐसे श्रेष्ठ पुरुष की भक्ति किये विना मनुष्य रह 
ही नही सकता । इसलिए यह भक्ति ही भगवान्‌ 
इस ब्लोक में बता रहे है । 


( ४ ) अनन्यया भकक्‍्त्या तु लम्य:॥ परमात्मा 
अतिश्रेष्ठ हैं । उसकी प्राप्ति का यहाँ भक्ति-रूपी 
सुलभ उपाय बताया है। रामायण में तुलसीदासजी 
ने भक्ति का वर्णण जगह-जगह किया है। वे 
लिखते हे . 

सुधा भेद जद्यपि कृत माया। 
विनु हरि जाइ न कोटि उपाया ॥ 
अर्थात्‌-'माया के भेद यद्यपि मिथ्या हे, तो भी हरि 
के बिना वे कभी कोटि उपाय करने पर भी नप्ट 
नहीं हो सकते ।* ह | 
राम भजन विनु सुनहेँ खगेसा। 
सिटहि न जीवन्ह कर कलेसा॥। 
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अर्थात्‌ हैं गरुड, हरि-भक्ति के विना जीव के दुख 
मिट नही सकते। फिर लिखते हे 
अबिरत भगति बिसुद्ध तव लुति पुरान जो गाव। 
जेहि खोजत जोगीस सघुनि प्रभु प्रसाद कोउ पाव ॥ 
भगत कल्पतरु प्रचत हित, कृपासिधु सुखधाम । 
सोइ निज भगति मोहिं प्रभु देह दया करि राम ॥ 
- हैं भक्तों के लिए कल्पतरु समान, शरण आये हुए 
लोगो के हितेपी, कृपासिधु और सुख के धास राम- 
चन्द्र प्रभो, श्रुति-पुराणो ने जिसका गान किया है 
और परम योगी और मुनि जिसके लिए प्रयत्न 
करते रहते है और इंश्वर की कृपा से ही किसी 
विरल को ही जो प्राप्त होती है, आपकी बह 
परम उज्ज्वल अखड भक्ति मुझे क्रपा करके 
दीजिये ।' यह प्रार्थना काकभुशुडी ने प्रभु रामचन्द्र 
से की हैं। हम सबकी परमात्मा से यही प्रार्थना 
होनी चाहिए । 

फिर लिखते हें 

कबहूँ काल न व्यारपिंहि तोही । 
सुसिरि स्वरूप निरंतर मोही ॥ 

--तुमकों कोई सकट सता नही सकता, यदि 
तुम निरतर मेरे स्वरूप का स्मरण करते रहो ।' 

फिर लिखते हूं 
हरि मायाकृत दोष गुन, बिनु हरिभजन न जाहि ! 
भजिय रास सब कास तजि, अस बिचारि सन सॉहि 0 
- हरि की माया द्वारा उत्पन्न जो गुण-दोष है, वे हरि- 
भजन के बिना नही जाते। इसलिए सब कामनाओ 
को छोडकर राम की ही भक्ति करते रहो ।' 

फिर लिखते हे 

अस बिचारि जें मुनि बिग्यानी । 

जानहि भगति सकलर सुखखानी ॥। 
--इस तरह सोचकर जो विज्ञानी या विवेकी मुनि 
हैं, वे सकल सुख की खान--भक्ति की ही याचना 
करते हैं । 


८.२३ 
* २३: 


यत्र काले त्वतावृत्तिमावृत्तिं चेंच योगिनः । 
प्रयाता यान्ति त॑ काल॑ वक्ष्यामि भरतर॒षभ 0 


तु भरतर॒पभजलेकिन हे अर्जुन, योगिनः--योंगी- 
जन, यत्र फकाले--जिस काल मे, प्रयाता.>-देह छूटने पर, 
भनार्वत्ति एव--मोक्ष को ही, च आर्वुत्ति--और पुनरुजन्म 
को, यान्ति- प्राप्त होते है, त फाल--उस काल के सवध मे, 
वक्ष्यामि--म तुम्हें कहता हूँ । 
इस इलोक में एक ही बात के दो मुद्दे बताये 
हैं। जिस काल में देह छूटने पर, १ मोक्ष को और 
२ पुनर्जन्म को प्राप्त होते हे, उस काल के सबंध 
में में तुम्हें कहता हूँ । 
यहाँ जो बात कही गयी है, उसमे यह 
प्रन्‍तत उपस्थित होता है कि क्‍या मोक्ष-प्राप्ति के 
लिए भी विश्ञेप काल की अपेक्षा हैं ? यदि देह के 
रहते हुए ही मोक्ष प्राप्त होता हो, तो देह छटने 
के समय विज्ञेप काछ की जरूरत नही रहनी 
चाहिए। यदि मोक्ष के लिए विशेष काल की जरूरत 
रहें तो मोक्ष निरपेक्ष न होकर सापेक्ष हो जाता 
है, अर्थात्‌ चाहे जितनी साधना करके जीवित 
रहते हुए मोक्ष का अनभव प्राप्त किया हो, तो भी 
देह छूटने के समय गीता में आगे जो काल्‍ल-वर्णन 
किया है, वह काल उस समय न रहा तो मोक्ष नही 
मिल सकेगा । लेकिन मोक्ष का इस तरह स्थूछ 
काल पर निर्भर रहना जँचने जैसी वात नही है । 
विनोवाजी ने 'गीताई-चिन्तनिका' में इस 
इलोक के चिन्तन मे तीन वाते पेण की है. “१ किस 
काल मे यानी किस परिस्थिति में, किस मनोदशा 
मं, साधना की किस अवस्था में । २. साधक- 
कम, ध्यान आदि साधन आचरण में लानेवालछा, 
प्रयत्ववानू, जिसे अभी आत्मदशन नही हुआ । 
३ मृत्यू के समय चित्त चलित होने के कारण 
ससार में फसने पर भी साधक का नाश नही होता । 
यह पीछे अध्याय ६ हलोक ४० में कहा ही है ।” 


कर 


' गीता-तत्त्व-बोध 


४५ 


इस उलोंक में साधक णजब्द नहीं है । विनोबाजी 
ने गीताई' में साधक जब्द जोड दिया हैं और 
तदनुसार 'साधक' शब्द का अर्थ बताया हैं । 
लोकमान्य तिरूक का कहना यह है कि वेद-काल 
में जब ऋषि-मुनि या जनता की आवादी उत्तर 
थ्रुव के पास थी, तब वहाँ ६ महीने का दिन 
और ६ महीने की रात होती थी । उस समय 
स्वाभाविक ही दिन में या सूर्य-प्रकाश में ही देह 
छुटना यानी मृत्यु का होना ज्यादा अच्छा माना 
जाता था । उसीको ध्यान में रखकर वेद और 
उपनिपद्‌ में दिन में यानी छह महीने सूर्य-प्रकाश 
रहते हुए मृत्यु होती है तो वह उत्तरायण-मार्ग से 
होती हैं और छह महीने रात मे मृत्यु होती है, तो 
वह दक्षिणायन मार्ग से जाता है, ऐसे दो शब्द इस्ते- 
माल किये हे । दस हजार साल पहले उत्तर श्रुव के 
पास ही लोग रहते थे। वेद का रचनाकाल भी दस 
हजार सार पहले का माना गया है । वहाँ जब 
बर्फ गिरने लगी और सारा प्रदेश वर्फमय हो गया, 
तब वहाँ से बस्ती हटी। कुछ लोग यूरोप में गये 
और कुछ लोग एशिया में आये, ऐसा लोकमान्य 
के 'आकंटिक होम इन दी वेदाजू ग्रथ मे लिखा 
है। नावें देश के उत्तरी हिस्से में छह महीने की 
रात और छह महीने का दिन होता है । वेद में 
सर्य की उपासना को बहुत महत्त्व दिया गया हूँ । 
वेद में-सर्योपासना के बहुत मत्र हैँ । दिन-रात 
सर्य का प्रकाण ही प्रकाश रहना तो एक अद्भुत 
ही दर्शन समझना चाहिए। जब महीनों तक 
रात का समय आता है तो एकदम तो रात 
नही आती है, लेकिन दिन और रात के बीच का 
सधिकाल यानी सायकाल आता हैँ और वह एक 
या दो महीने तो रहता ही होगा। इस सधिकाल 
को ऊपादेवता कहा गया है और ऊपा की उपासना 
भी वेद में बहुत जगह हे। निष्कर्ष यही हूँ कि देह 
छोडने के लिए रात की अपेक्षा दित का काल बहुत 
श्रेष्ठ माना जाता था । महाभारत में भीष्माचार्य 
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की मृत्यु के प्रसग में भी यही लिखा गया है कि वें 
इच्छामरणी' थे, इसलिए वे बाणों की शय्या पर 
लेटे-ले2 मृत्यु के लिए उत्तरायण की राह देखते रहे । 
इस तरह प्राचीन जमाने में मृत्यु के लिए 
काल का महत्त्व बहुत माना जाता था । गीता 
में भी यही वात कही है । इस तरह भगवान्‌ इस 
ब्लोक में कह रहें हे कि 'जिस काल मे मृत्यु आने 
से मोक्ष यानी अनावृत्ति की स्थिति प्राप्त होती है 
और जिस काल मे मृत्यु आने से आवृत्ति की स्थिति 
प्राप्त होती है, वह काल में कहता हूँ । इसमें 
देखने की वात यह है कि इसके आगे के ब्लोक में 
काल न वताकर और ही चीज वतायी हैं। इससे 
यह निर्चित होता हैं कि काल का स्थूछ अर्थ 
समयपरक न लेकर 'साधक की मनोद्ा' लेना 
चाहिए । यानी किस मनोदणशा में, किस मानसिक 
स्थिति में मृत्यु आने से मोक्ष प्राप्त होता हैं और 
किस मानसिक स्थिति में ससार में आना पडता है । 
यहाँ अनावृत्ति गव्द का अर्थ मोक्ष लिया है, मगर 
ब्रह्मलोक भी लिया जा सकता है; वयोकि सगुणों- 
पासक के मन में सिद्धियाँ, चमत्कार आदि के 
सम्बन्ध मे थोडी आसवित रह जाने से उसे इस देह 
में मोक्ष नही मिल पाता । छेकिन उसकी स्थिति 
इतनी ऊँची रहती है कि उसे दूसरी देह प्राप्त 
होती है, यह कहना भी ठीक नही हैँ । इसलिए 
ब्रह्मणोंक की कल्पना करनी पडी है । ब्रह्म- 
लोक में जाकर सगुणोपासक मुक्त हो जाता है। 
ब्रह्म-लोक में जाने से मोक्ष मिलता हैं। चन्द्रलोक 
मं या स्वर्ग में जाने से वापस इस ससार में आना 
पडता है । 


ध्श्डट 


अग्निरुज्योतिरहः शुक्लः षण्मासा उत्तरायणम्‌ । 
तत्न प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मचिदों जनाः॥ 
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अग्निः८ अग्नि, ज्योतिः-सूर्य, अहः--दिन, पण्मासा. 
उत्तरायणम्‌-छह्‌ माह का उत्तरायण, शुक्ल: --शुक्‍्छपक्ष , 
तत्न प्रयाता“- उपयुक्त देवताओं के मार्ग से देह छोडकर, 
ब्रह्मविद. जना'+-ब्नह्मतानी, ब्रह्म गच्छन्ति--ब्रह्म को प्राप्त 
होते है । 

इस ब्छोक में छह वाते है १५ अग्नि देवता 
अथवा वैराग्य, २ सूर्यदेवता अथवा विवेक-जागति, 
३ दिन का देवता अथवा यज्ञकर्म । सेंवा-कार्य 
करते हुए, वीमार न पडते हुए, ४ शुकल-पक्ष 
का देवता यानी भक्ति बढने की स्थिति, ५ छह 
माह का उत्तरायण देवता, अथवा वासना-रहितता 
६ उपर्युक्त देवताओ के मार्ग से देह छोडकर 
सगुण या निर्गुण ब्रह्मजानी ब्रह्म को प्राप्त होते है । 

इस ब्लोक के दो अर्थ हो सकते हैं । इसलिए 
दोनो अर्थ देखेगे। ब्रह्मज्ानी पुरुष दो प्रकार के हैं 
निर्गुण-ब्रह्मनानी और सगुण-ब्रह्मनानी । सगुणों- 
पासना के आश्रय से जिन्हें परमात्मा का अनुभव 
हुआ वे सगुण ब्रह्मणानी है । निर्गुण-उपासना से जिन्हें 
ब्रह्म का अनुभव हुआ वे निर्गुण ब्रह्मणानी हैं। 
यो दोनो में बहुत अतर नही हैँ। फिर भी कुछ 
अन्तर जरूर हूँ । निर्गुण-न्रह्म अन्तिम सीढी है । 
सगण-ब्रह्म उससे पूर्ण की सीढी हैँ। सगृण-न्रह्म 
की उपासना से चमत्कार की बवित या कुछ सिद्धि 
प्राप्त होती हैं। उसमें सगुणोपासक कुछ आसवत 
हो जाता हैं । उन सिद्धियो की आसवित दूर होने 
के लिए निर्गुण-ब्रह्म का स्पश आवश्यक माना गया 
हैं । जहाँ अह-शृन्यता की पराकाप्ठा होती है, वहाँ 
निर्गुण-ब्रह्म की भूमिका समझनी चाहिए | अह की 
शून्यता में थोडी-सी भी कमी हो तो वह निर्गुण- 
ब्रह्मावस्था नहीं हैं। सगुणोपासना सलभ हैं। 
निर्गणोपासना कठिन है । 

सगुणोपासना और निर्युणोपासना का मारमिक 
विः्लेपण विनोबाजी ने गीता-प्रवचन' के १२वें 
अध्याय में किया है । यो तो चिर्गुण-न्रह्म] की उपासना 
की अपेक्षा सगुण-त्रह्म की उपासना में अहकार को 
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शन्य बनाने की बहुत सामथ्ये हें। किन्तु सगुणोपासना 
मे जो सिद्धियाँ, चमत्कार दिखलाने की शवित प्राप्त 
होती है, सगुणोपासक के चित्त में थोंडा-सा मोह, 
आसवित पैदा करने में वह निमित्त वन जाती है । 
इसीसे शास्त्रकार ने यह कल्पना की हैं कि सगुणो- 
पासक को देह के रहते हुए मुक्ति प्राप्त नही होती । 
लेकिन सगुणोपासक की स्थिति इतनी ऊँची होती है 
कि उसे मुक्तित के लिए दूसरा जन्म लेना पडता है, 
ऐसा मानने में दोप आता हैँ । इसलिए शास्त्र का 
यह निर्णय हैं कि जो सगुणोपासक सिद्धियो मे थोड़ा 
मोहित हो गया है, जिसे निर्गुण-त्रह्म का अनुभव 
प्राप्त करने के लिए ब्रह्मलोक में जाना पडता हूँ। 
ब्रह्मलोक में कुछ काल तक रहने से सिद्धियो का 
मोह क्षीण होने पर ब्रह्मलोक में ही वह मुक्त हो 
जाता हूँ । उसे पुन जन्म नही लेना पडता । 
देह छूटने के वाद जब वह ब्रह्मलोक मे जाता है, 
तब ब्रह्मलोक के मार्ग पर देवता मार्ग बताने के लिए 
उपस्थित रहते हैँ । वे देवता सगुण-न्रह्मज्ञानी को 
ब्रह्मलोक पहुँचा देते है। इस इलोक में उन्ही देव- 
ताओ का जिक्र हैं। पहले अग्नि देव आते हे । 
दाह-सस्कार में अग्नि का सवध सर्वप्रथम आता हे, 
इसलिए पहले अग्नि-देव का जिक्र है। फिर ज्योत्ति 
यानी सूर्य-किरण यानी सूर्याभिमानी देवता । बाद 
में दिन का देवता आता है। मृत्यु के लिए दिन ज्यादा 
श्रेष्ठ माना गया, इसलिए दिन का देवता ब्रह्मलोक- 
मार्ग में रहता है । फिर शुक्लपक्ष आता हैं । शुक्ल 
पक्ष में मृत्यु का होना उत्तम माना जाता है। फिर 
उत्तरायण के छह मास का जिक्र है। उत्तरायण के 
छह माह में आकाश में वादल आदि नही होते । 
वरसात खतम हो जाती है । जाडा शुरू हो जाता है । 
दिसम्बर की २३ तारीख से जून की २९ या २३ 
तारीख तक छह महीने उत्तरायण का काल होता 
है। उत्तरायण के छह महीने में मृत्यु का होना उत्तम 
माना जाता है। इस तरह' १ अग्नि, २ सूर्य, 
३ दिन, ४ शुक्लूपक्ष, ५ उत्तरायण, ये पाँच 
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देवता सगुण-न्रह्मज्ञानी पुरुष को ब्रह्मलोक का मार्ग 
बताते हुए ले जाते है। ब्रह्मलोक में जाने के 
बाद वह मुक्त हो जाता है । यह एक अर्थ हुआ। 
दूसरा अर्थ विनोवाजी का हैं । उसे थोडे फर्क 
के साथ यहाँ पेश करता हूँ । इस इलोक में क्रमण 
छह बाते है। उनमे से एक-एक का अर्थ स्पप्ट करेगे। 
(१ ) अग्नि। अग्नि शब्द का स्थूल अथ नही 
लेना है, क्योकि यहाँ अत समय की वात चल रही 
है । अग्ति जब्द का अर्थ वेराग्य है। देह छूटने 


के समय सव छोड जाने का प्रसंग आता है, तब 


वृत्ति में गिथिलता आने की सभावना रहती है । 
तव सतत परमात्मा का स्मरण रहे और देह की 
वेदना का कोई असर चित्त पर न रहे, अथवा 
आसपास के रिश्तेदार, मित्र आदि का स्मरण 
होकर या कुछ पुरानी बाते याद आकर परमात्म- 
स्मरण में विक्षेप या वाधा न पडे, यह देखना जरूरी 
है । अखड परमात्म-स्मरण रहता हैं या नही, यह्‌ 
तो इस पर निर्भर है कि चित्त मे कितना वैराग्य है ।- 
इसलिए जीवित रहते हुए जितनी वैराग्य-वृत्ति 
अनुभव मे आती है, उत्तनी ही मृत्यु के समय आनी 
भाहिए। अतएव मृत्यु के समय अखड वेराग्य-वृत्ति 
टिकाये रखनी चाहिए । 

(२ ) ज्योति: । ज्योति यानी सूर्य-प्रकाश । 
सूर्य के प्रकाश का मतलव है आत्मा और अनात्मा 
का भेद ध्यान मे रखना। वह एक प्रकार का प्रकाश 
ही हैं। अँधेरा यानी अज्ञान या अविद्या और प्रकाश 
यानी विज्ञान या विद्या। सूर्य-प्रकाश का मतलब हैं, 
मृत्यु के समय आत्मनिप्ठ-बुद्धि जागृत रखना । 

( ३ ) अह. । यानी दिन । आत्मा और देह 
का विवेक यह बुद्धि का ही कार्य हैँ। सूर्य-प्रकाश 
दिन में ही रहता है, इसलिए सूये-प्रकाश और दिन, 
ऐसे दो अर्थ न लेते हुए सूर्य-प्रकाश के मानें ही दिन, 
ऐसा समझकर दोनो का अर्थ एक ही लिया है । 
मेने सूर्य-प्रकाश का मतलूब आत्मा और अनात्मा 
का विवेक जागृत रखना लेकर दिन का अर्थ किया हँ- 
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सेवा, यज्ञकर्म करते हुए मृत्य को प्राप्त होना। 
विनोबाजी ने अग्नि का अर्थ यज्ञकम, सेवा-कार्य 
किया है। मेने अग्नि का अर्थ वेराग्य किया है 
और दिन का अर्थ सेवा-कार्य, यज्ञकर्म किया है । 
ज्ञानी का जीवन सतत सेवामय ही रहता है । ज्ञानी 
दिन-रात जनता की सेवा में ही रत रहता है। ज्ञानी 
पुरुष अपने को देह से अलग मानता है, उसका जीवन 
सयमी रहता है, नीद पर उसका पूरा काबू रहता है। 
वह शरीर को एक यत्र मान सेवा का साधन समझ- 
कर शरीर का उपयोग करता है, इसलिए गरीर 
को नीरोग रखता है । 
गाधीजी ७८ साल तक जीवित रहे, लेकिन अपना 
स्वास्थ्य अच्छा रखकर अखड सेवा करते रहे । 
गाधीजी का नीद पर बहुत काबू था। दिल्‍ली की 
बात है । एक बार १५ मिनट के बाद किसी यूरो- 
पियन के साथ उनकी मुलाकात पहले से निश्चित 
थी | गाधीजी ने कहा कि १५ मिनट सो लेता हूँ । 
लेट गये और लेठते ही उन्हे गहरी नीद आ गयी । 
ठीक १५ मिनट पर जाग गये। ठीक समय पर 
मुलाकात शुरू हो गयी । गाधीजी से पूछा गया कि 
आपका नींद पर बडा अद्भुत काबू है, तो उन्होने 
कहा “जिस दिन मेरा नींद पर काबू नही रहेगा, 
उसी दिन देह गिर जायगी । इस तरह गाधीजी ने 
इतनी अलिप्तता साध ली थी कि देह को साधन 
समझकर उसे नीरोगी रखकर उससे सेवा का काम 
बरावर लेते रहे । उनकी कल्पना थी कि ज्ञानी 
पुरुष की देह परिपक्व फल की तरह नीरोग स्थिति 
में ही छटनी चाहिए । रोग के साथ जो मृत्यु आती 
हैं, उसे वे अलिप्तता की कमी समझते थे। जो 
अलिप्त है, सयमी हे, उन्हें देह को साधन समझ- 
कर ठीक रखने के लिए जिन तत्त्वो की जरूरत 
है, उनकी जानकारी प्राप्त करके और-नियमो का 
पालन करके मृत्यु तक नीरोग स्थिति में रखकर 
पर्के फल की तरह अपने आप गिर जाने देना चाहिए । 
दिन में काम की शुरुआत होती है । पक्षी भी सबेरे 
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अपनी हलचल शुरू कर देते हैँ । रात होते ही वे 
निर्व्यापार हो जाते हे । इसलिए 'अह ' यानी सेवा- 
कार्य | सेवा लेने के बजाय सेवा-कार्य करते 
हुए मृत्यु आये, यह रूदय निरतर सामने रहना 
चाहिए । 

(४ ) शुक्ल । शुक्ल-पक्ष का सूद्षम अर्थ 
विशुद्ध भावना, परमात्म-भक्ति हैं। चन्द्रमा मनसो 
जातः-चन्द्रमा मन का देवता माना गया है। मन 
की विशुद्ध भावना यानी परमात्म-भक्ति । जैसे- 
जैसे देह की क्षीणता बढे, वैसे-वेसे परमात्म-भक्ति 
बढती जानी चाहिए । ऐसा हो तो देह से हम अलग 
हो गये, यह समझने में हज नहीं । हमारा देह के 
साथ कोई सबंध नही, यह स्थिति मृत्यु के समय 
होनी चाहिए। जैसे विद्यार्थी की कसौटी तो परीक्षा 
के समय ही होती है, वेसे ही हमारे जीवन की 
कसौटी मृत्यु के समय होती है । मृत्यु के समय हम 
देह से कितने अलूय हुए, इसी पर हमारी साधना 
की कसौटी है। बुद्धि में आत्मानात्म-विवेक और 
मन में विशुद्ध भावना यानी परमात्म-भक्ति जागृत 
है, तो हम मृत्यु को जीत सकते है। 

(५ ) षण्मासा उत्तरायणम्‌ । उत्तरायण के 
छह मासो में मृत्यु आनी चाहिए। इसका सूक्ष्म अर्थ 
यह है कि वासना या विकार के बादरू मनरूपी 
आकाश में न रहे और मन की निरभ्म, निविकार, 
अनासक्त स्थिति मे मृत्यु हो तो मोक्ष की दृष्टि से 
अनुकूल है । मगर मन में निविकारता या अना- 
सक्ति न हो और उत्तरायण के छह महीने मे मृत्यु 
हो, तो भी मोक्ष नही मिल सकता | मृत्यु के समय 
तरह-तरह की आसक्तियाँ पैदा हो सकती है । मन 
में पडी वासनाएँ मृत्यु के समय जाग्रत हो सकती 
हैं। जैसे पानी मे नीचे की सतह पर स्थित कीचड 
हलरूचल से ऊपर आ जाता है, वैसे ही दबी वासनाएँ 
जागृत हो सकती है । इसलिए वासनाएँ दबी नही 
रहनी चाहिए, क्षीण हो जानी चाहिए । वासनाओ के 
दबे रहने से उनका उनके बीज ज्यो-के-त्यो कायम 
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रहते है । तो, भगवान्‌ कहते हैँ कि मृत्यु के समय 
वासना के बादल न छाये हो यानी मन स्वच्छ रहे । 

( ६ ) तत्र प्रयाताः ब्रह्मविदः जनाः ब्रह्म 
गच्छन्ति । उपर्युक्त स्थिति में यानी ऊपर जो 
पॉच बातें वतायी उस स्थिति में मृत्यु हो तो सगुण- 
ब्रह्मणानी अथवा निर्गुण-ब्रह्मजानी ब्रद्धा को प्राप्त 
कर लेता है । इसका मतलब यह हैँ कि जीवन में 
भी ये पाँच चीजे प्राप्त करनी चाहिए १ वेराग्य, 
२ आत्मा और अनात्मा का विवेक, ३ अखड सेवा- 
कार्य, ४ परमात्म-भक्ति की जागृति और 
५ वासना-रहितता । 


* २५: 

धूमो रात्रिस्तथा कृष्ण: षण्मासा दक्षिणायनस्‌। 
तत्र चान्द्रमसं ज्योतिरयोगी प्राप्प निवरुततें ॥ 

घूम.>-अवकार, राज्निः-रात्रि, तथा कृष्ण +-क्ृष्ण- 
पक्ष, पण्मासा दक्षिणायन > दक्षिणायन के छह माह, त्त्र 
( प्रयातः ) थोगी> ऐसी स्थिति में जिस योगी की मृत्यु 
होती है, वह, चान्द्रमसं ज्योति --चन्द्रलोक की ज्योति 
को, प्राप्य निवर॒तते--प्राप्त होकर वापस लौटठता है । 


इस ब्लोक में पाँच वाते हैं १ धूम यानी 
वेराग्य का अभाव, २ रात्रि यानी देह और 
आत्मा में अभेंद रूगना, ३ कृष्णपक्ष यानी 
परमात्म-भक्ति का अभाव, ४ दक्षिणायन यानी 
आसकित के वादल छा जाना, ५ ऐसी स्थिति मे म॒त्य 
के बाद कर्मठ योगी चन्द्रछोक की ज्योति को यानी 
प्रकाशमय स्थान को प्राप्त होकर वापस ससार 
में लौठता हैँ । 

पूर्व के इलोक मे ब्रह्मलोक की प्राप्ति का मार्ग 
बताया गया है । उससे भिन्न स्थिति का वर्णन इस 
इलोक में किया गया हैं। जिस साधक, ममक्ष या 
कर्मठ योगी की सगुण-ब्रह्म की उपासना में अपूर्णता 
रह जाती हैं और कर्म-फल की तृप्णा रहती है, उसे 
चद्धछोक में जाना पडता हैँ । वहाँ कुछ काल तक 
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ठहरकर वापस इस ससार में आना पडता हैं, 
ऐसी शास्त्रकारो की कल्पना हैं। चन्द्रलोक में भी 
योगश्रष्ट पुरुष अपने आप नही जाता । उस मार्ग 
को जाननेवाले देवता उसे चन्द्रलोक ले जाते है । 
ब्रह्मलोक में जानेवाले देवता पाँच है और चन्द्रलोक 
में ले जानेवाले देवता चार। चन्द्र तो प्रत्यक्ष है, 
मगर स्वर्गलोक या अतरिक्षछोक दिखाई नही देते । 
लेकिन यह अश्ञास्त्रीय वात नही, वयोकि साधना 
की न्यूनाधिक उत्कटता के अनुभव में से यह कल्पना 
प्रकट हुई हैं। भावार्थ यही हैँ कि भिन्न-भिन्न लोक 
में जाना यदि टालना है तो उत्कट साधना करनी 
चाहिए, ताकि यही मर्त्यंलोक में सदेह ब्रह्मज्ञान 
प्राप्त हो और मोक्ष मिल जाय तथा जन्म-मरणरूप 
ससार से छूट जायें। इस तरह सगृणोपासक 
कर्मठ अपनी अपूर्ण साधना के कारण चद्धलोक में 
चार देवताओ के मार्गदर्शन में चला जाता है, लेकिन 
उसे वापस आना पडता हैँ | यह एक अर्थ हुआ । 
अब दूसरे अर्थ पर विचार करे। 

( १) धूम" । अग्नि से ठीक उलटा है धूम । 
धूम यानी धुआँ, अवकार । मृत्यु के समय मन में 
वराग्य का अभावरूपी अँधेरा छा जाय तो हमे उस 
समय दुख का ही अनुभव होगा । अधकार यानी 
आसक्ति, मोह, अज्ञान | तब मृत्यु का डर भी 
लगेगा। अनेक प्रकार के मोहयुवत विचार एवं सकल्प 
उठेगे और किसी भी प्रकार शाति का अनुभव 
नही होगा । 

(२ ) रात्रि । रात यानी दिन से विपरीत | 
यहाँ सूये और दिव को एक समझकर विपरीत 
अर्थ बताया है । रात का मतलब है सूर्य और 
दिन का अभाव । यहाँ सिर्फ 'रात्रि' शब्द है। 
इस एक छब्द में पूर्वइलोक में वरणित उक्त दोनों 
का अभाव हैं। मृत्यु के समय देह से आत्मा अरूग 
है, यह भान विलकुल न रहना और सेवा न करते 
हुए बल्कि सेवा लेते हुए मृत्यु होना । आत्मा- 
अनात्मा का विवेक न हो और जीवन सेवा-कार्य के 
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शुकलकृष्णे गती छोते जगत. शाइवते मते। 
एकया. यात्यनावृत्तिमन्ययावरतते. पुनः ॥ 


जगनः एते-जगत्‌ के ये, शुब्लक्ृष्णे->प्रकाशमय और 
अधकारमय, गती दो मार्ग, छाइवते--अनादिकाल से चले 
आ रहे है, मते > ऐसा माना गया है, एकया अनारब[रति-- एक से 
मोक्ष प्राप्त होता है, अन्यया पुन आवरतते--ओऔर दूसरे से 
ससार में लौठना होता है। 


इस इलोक में तीन बाते है. १ जगत मे ये 
प्रकाशमय यानी ज्ञानहुप और अधकारमय यानी 
अज्ञानरूप, ऐसे दो मार्ग अनादिकाल से चल आ रहे 
है। २ एक से मोक्ष प्राप्त होता हैं और ३ दूसरे 
से ससार में वापस आना पडता है। 


(१) जगतः एते शुकलकृष्णे गती शाइवते 
मते। पूर्व के दो घ्लोको में जिन दो मार्गों का वर्णन 
किया, वे अनादिकाल से चले आ रहे हे। इन दो 
मार्गों के दो नाम भी दे दिये हैँ । एक को “शुक्ल 
कहा और दूसरे को “कृष्ण'। पहला हैँ ज्ञानमार्ग 
ओर दूसरा हैँ अज्ञानमार्ग । 


ब्रह्मसूत्र-शाकरभाष्य में ब्रह्मलोक का वर्णन 
काव्यशली में आया हैं। उसका स्पप्टीकरण हमने 
ब्रह्मसूत्र शाकरभाप्य के अनुवाद में किया हैं। 
यहाँ उसे जिज्ञासुजनो के छाभार्थ दे रहे हैं 
आचार्य कहते हे कि सगुण ब्रह्माज्ञानी वर्तमान देह 
छूटने के बाद दूसरी देह धारण न कर ब्रह्मलोक 
में जाता है और वहाँ निर्गुण-त्र ह्म की पहचान होने 
पर सकलप-रहित स्थिति का अनुभव करते हुए 
मोक्ष प्राप्त करता हैँ। सगणोपासना से प्राप्त 
ऐश्वर्य में सकल्प का वल रहता है। इस सकल्पवल 
की चित्त में जो सूक्ष्म आसवित पैदा होती है, उससे 


ध 
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वहुत ऊँची स्थिति रहते हुए भी, निर्गुण-ब्रह्म की 
पहचान नही होती । ऐंब्वर्य की आसक्ति निर्गुण- 
ब्रह्म की पहचान से ही दूर हो सकती है। सगुण- 
ब्रह्मश्नानी की स्थिति इतनी ऊँची रहती है कि 
निर्गुण-ब्रह्म के ज्ञान के लिए उसके दूसरी देह धारण 
करने की कल्पना नही कर सकते । लेकिन निर्गुण- 
ब्रह्म की पहचान के विना चमत्कार दिखलाने का 
सकतल्प-बल क्षीण नही होता, ऐश्वर्य का भान या 
आसक्ति भी नप्ट नही होती । इस तरह भेद-दृष्टि 
पूर्णतया क्षीण नही होती । अत इन स्थितियो को 
प्राप्त करने के लिए जास्त्रकारो ने ब्रह्मलोंक की 
कल्पना की हूँ । वर्तमान देह छूटने के वाद ब्रह्मलोक 
में जाने पर निर्गुण-ब्रह्म का ज्ञान होने पर सकल्प 
और ऐंद्वर्य की आसक्ति खतम हो जाती है, द्वेतत- 
दृष्टि भी नष्ट हो जाती हैं। अपनत्व का भान मिट 
जाता हैं। तव वह सगुण-न्न ह्मज्ञानी मोक्ष प्राप्त कर 
लेता है।' 
आगे आचार्य ब्रह्मलोक के मार्ग का वर्णन कर 

रहे है । देह छूटने के बाद ब्रह्मजानी पुरुष ब्रह्मलोक 
में जाने के लिए जब निकलता है, तव जिस मार्ग से 
जाता है, उसे देवयान-मार्ग, उत्तरायण-मार्ग अथवा 
अचिरादि-मार्ग कहते है । मार्ग का प्रारभ ताडी से 
होता है। इसके बारे में ककोपनिषद्‌ (२३१६) में 
एक इलोक हैं 

शत चेंका च हृदयस्थ नाडय- 

स्तासां म्रुधानमभिनि सृतेका । 

तयोर्‌्ध्वमायन्नमृतत्वमेति 

विदवक्‌ अन्या उत्क्रमणे भवन्ति ॥ 
-एक सौ एक नाडियोॉ हृदय से निकलती है, उनमे 
से एक नाडी मस्तक से निकली हैं । उस नाडी से 
ऊपर जाकर ब्रह्मलोक को प्राप्त होता है । मस्तक से 
निकली हुईं नाडी को छोडकर अन्य जो १०० नाडियाँ 
है, उनमे से देह छूटतें समय जो जाता है, वह फिर- 
फिर से ससार में आता है ।' 


४८२ 


इस तरह ब्रह्मलोक के मार्ग का नाडी से प्रारभ 
होता है। हृदय में एक सौ एक नाएियाँ है। उनमे 
से बीच की एक नाडी हृदय से निकलकर मस्तक 


में ब्रद्मरत्र तक पहुँचती है । सगुण-ब्रह्मनानी ब्रह्म-' 


रघ्व से यानी मस्तक से निकलकर देह छोडता है। 
सूर्य काफी ऊँचाई पर है । उसकी किरणे पृथ्वी पर 
फल जाती है। वह ब्रह्मनानी देह छूटने के बाद 
भस्तक की नाडी से निकलकर सूर्य-किरणों के ऊपर 
चला जाता है । तीसरा शब्द 'अधि' हैं । अचि यानी 
प्रकाश । प्रकाश यानी दिन और दिन यानी सूर्य । 
सूर्यदेवता अपनी किरणों के साथ सगृणोपासक को 
ब्रह्मलोक ले जाता है| ब्रह्मलोक कहाँ है ? जहाँ 
हम रहते है, वह भूछोक है, उसके ऊपर अतरिक्ष 
लोक है, अतरिक्ष के वाद द्युलोक हैं। इस तीसरे 
लोक में ब्रह्मलोक हैं। 
अब ब्रह्मालोक का प्रत्यक्ष वर्णन कर रहे है । 
ब्रह्मलोक में अर' और “ण्य' ऐसे दो समूद्र हे । 
इन समुद्रों में अमुत है--मानों वे अमृत के ही समुद्र 
है। वहाँ ऐरमदीय' नामक एक सरोवर है । वह 
अन्न से भरा हुआ हैं। ऐर' यानी अन्न से भरा हुआ, 
“मदीय' यानी मद या शवित पैदा करनेवाला । वहाँ 
सोमरस वरसानेवाला एक वृक्ष है, जिसका नाम 
अव्वत्य' है। सोमरस का पान करने से मनुष्य कभी 
बीमार नही होता और हो जाय तो तुरंत स्वस्थ हो 
जाता है। सोमरस से कुडलिनी भी जागृत होती है । 
उस ब्रह्मलोक में अपराजिता' नाम की एक नगरी 
हैं । उस नगरी में रहनेवाले सगुण-ब्रह्मोपासक को 
काम, क्रोध, मद, अहकार आदि विकार पराभूत 
नही करते । अपराजिता नगरी में इब्बर-निर्मित एक 
सुवर्णमय घर हैं। सोने का घर यानी अमूल्य वस्तु । 
परमात्मा का प्रकाश उस घर में फैला हुआ है । 
परमात्म-प्रकाश से माया कुछ भी नही कर सकती । 
ऐसी अमूल्य वस्तु के साथ नित्य सबंध रहने से सगूण 
ब्रह्मोपासक को परमात्मा के निर्गुण-स्वरूप का ज्ञान 
होता हैं और सब सकलप से मुक्त होकर उसे 
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वही पर मोक्ष मिलता है । सगृण-ब्रह्मोपासक 
इस ब्रद्मलोक को प्राप्त होकर कर्म-फलो का उप- 
योग कर चन्द्रोक की तरह ब्रद्मयछोक से इस मृत्यु- 
लोक में वापस नहीं आता । 


( २ ) एकया याति अनावृत्तिम्‌ । एक से यानी 
जानमार्ग से मोक्ष प्राप्त होता है । फिर से उस ससार 
में आना नही पडता। अत समय मे चित्त मे वेराग्य 
का उत्कर्प हो, आत्मानात्म-विवेक जागृत हो, जन- 
सेवा चल रही हो और परमात्म-भवित अखड 
चलती हो और किसी भी प्रकार की आसबित 
न हो, ऐसी स्थिति में देह छूटे तो मोक्ष मिल 
सकता हैँ । 


(३ ) अन्यया पुन. आवरतते। दूसरा मार्ग 
अन्नान का मार्ग हैं, जिसमे अत समय से वेराग्य ढीला 
पड़ जाता हँँ, आत्मानात्म-विवेक नही रहता, 
परमात्म-भक्ति भी कम हो जाती है, सेवा लेने का 
प्रसग आता है यानी भारीरिक ओर मानसिक गवित 
कम हो जाती है और आसवित जागृत हो जाती है । 
ऐसी स्थिति में मोक्ष नही मिलता । कितु वह साधक 
प्रयत्नशील होता है, अत कुछ समय तक चन्द्रलोक 
में स्थान मिल जाता है। चन्द्रलोक मे ज्ञारीरिक या 
मानसिक तकलीफ नही भुगतनी पडती | स्वर्गलोक 
और चन्द्रलोक में भास्त्रकारो ने कुछ फर्क किया हैं । 
स्वर्गलोक में तो सिर्फ भोग भोगना ही बताया है । 
चन्रलोक में वह भोग नहीं भोगता, मगर उसे 
मानसिक जाति रहती है । वहाँ सुख की अवस्था 
अवश्य रहती है, लेकिन वह सुख वाह्य नही, मानसिक 
ही होता है। उसमे आध्यात्मिक विकास का 
अनुभव होता है । चन्द्रछोक में कुछ आध्यात्मिक 
प्रगति ही होती हैं । लेकिन चन्द्रछोक मे कुछ काल 
तक रहकर वापस आना पडता है। कमेठ होने 
पर भी थोगमार्ग का स।धक होने से हर जन्म 
में उसकी प्रगति होती रहती है और अन्त में वह 
मुक्त हो जाता है । 
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२७ : 
नेते सृुती पारुथ जानन्‌ योगी मुह्यति कश्चन । 
तस्मात्‌ सर्वेषु कालंषु योगयुवतो भवारजन ॥॥ 
पार॒थ--दहे अजुन, एते सृती--इन दो मार्गों को, 
जानन्‌--जाननेवाला, कश्चन योगील्‍कोई भी योगी, न 
मुहयति-मोहित नहीं होता, तस्मात्‌ अर॒जुन--इसलिए 
हे भर्जृत, सरवेषु कालेषु-सव समय, योगयुक्‍त.--योग 
से युक्त, भवर-हो जा । 

इस वब्लोक में दो बाते है १ इन दो मार्गों 
को जाननेवाला योगी मोहित नही होता । २ इसलिए 
हे अर्जुन, सवंदा योग से युक्त हो जा। 

( १) एते सूती जानन्‌ योगी न मुह्यति । इन 
दो मार्गों को जाननेवारा योगी मोहित नही होता । 
इसका मतलव कया है ”? मोहित यानी आसकत 

होता । शकराचार्य ने पॉचवे अध्याय के १०वें 
ब्लोक के भाष्य में कहा हैं भोक्षेष्पि फले संग- 
त्यवत्वा। 'मोक्ष-फल की आसवित भी छोडकर सिर्फ 
मोक्ष की साधना में ही छगे रहना चाहिए ।॥' मोक्ष 
प्राप्त करना अतिम उठ्देग्य है । यह उद्देश्य सामने 
रखते हुए साधक या मुमुक्षु की साधना चलनी 
चाहिए, लेकिन मोक्षरूपी फल कव प्राप्त होगा, 
इसकी चिन्ता, आसवबित या मोह तनिक भी न 
रहे। अह-मून्य बनने के रूद्ष्य में मोक्ष का मोह 
रह ही नही सकता । अह को शन्य बनाने का लक्ष्य 
होना चाहिए। इसमे जितनी सफलता मिलेगी 
उतना ही मोक्ष का अनुभव होगा । अह को कायम 
रखकर जब सोचते है कि हमे समाधि प्राप्त करनी 

अथवा मोक्ष प्राप्त करना है, तो हम शन्य न 
वनकर कायम ही रहते है । मोक्ष अपने पास हमेशा 
मौजूद ही रहता है, मगर उसका अनभव प्राप्त 
करने में अहकार, काम, क्रोध आदि विकार वाधक 
हँ। सारी साधना इन वाधाओ को दर करने के 
लिए ही हूं । 

इसलिए योगी पुरुष ब्रह्मलोक के मार्ग में 

अथवा चन्द्रलोक के मार्ग में फेंसता नही। ब्रह्मलोक 
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के मार्ग में शुरू मे सगुणोपासना है,उसमे जो सिद्धियाँ 
प्राप्त होती है, उनकी आसक्ति मन मे पैदा होना, 
उनका मोह पैदा होना, यह एक वस्तु हैं और इसी 
कारण यानी सिद्धि के जाल में फंसने से ब्रह्मलोक में 
जाने का प्रसग आना, यह दूसरी वात है। चन्छलोक 
का मार्ग तो ससार में वार-वार आने का मार्ग है । 
उससे ससार-चक्र से छुटकारा नही पा सकते । यह 
सब भलीभाॉति जानकर साधक इन मार्गो से अलिप्त 
रहकर योगी वनने की ही कोशिश करता है। 

(२) तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु योगयुक्तो 
भवारजुन । भगवान्‌ कहते हे कि इन दो मार्गों 
को जानकर योगी किसी मार्ग में नही फेंसता। 
मृत्यु के समय मन में यदि वेराग्य पैदा हुआ हो, देह 
से आत्मा अलग है, यह विवेक जागृत हुआ हो, जन- 
सेवा चालू हो, ईब्वर-भक्ति पैदा हुई हो और मन 
में किसी भी प्रकार की आसवित न रही हो तो 
मोक्ष मिल सकता है । यह जानकर हे अर्जुन, तुम 
निरन्तर योगयुक्त रहने की कोशिग करो । भग- 
वान्‌ ने यहाँ वठा अच्छा उपदेश दिया है | योगी 
बनने का लक्ष्य हर क्षण रखना चाहिए। योगी का 
अर्थ चित्ततान्‌ यानी फलाश्ा-त्यागी-जो फल- 
निरपेक्ष मोक्ष, आत्मदर्णन या हरिदर्शन की साधना 
में ही तनन्‍्मय हो गया है, अतएव जिसके चित्त में 
समता यानी अहकार, काम, क्रोध, मद आदि 
विकार-रहितता स्थापित हो गयी हैँ । 

मोक्ष के समस्त साधनों में श्रेप्ठ स्थिति है 
फल-निरपेक्षतापूर्वक साधना में तन्मयता । उसीकी 
प्राप्ति के लिए भगवान्‌ अर्जून को निमित्त वनाकर 
सबसे कह रहे हैं । अतिम स्थिति परिपूर्ण शून्या- 
वस्था है । इसे प्राप्त करने का अत्यन्त सुलभ उपाय 
है-ईंश्वर-शरणता, इंश्वर-भक्ति । भक्त केन्द्र-स्थान 
में हैं। उसके आस-पास वराग्य, फलासक्तिरहित 
कर्मयोग, सत्त्वगुण का उत्कर्प, देवीगुणो का उत्तकर्प, 
आत्मानात्म-विवेक की साधना करते हुए परिपूर्ण 
घून्यावस्था यानी योगावस्था प्राप्त करने के लिए 
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नित्य-स्वाध्याय की तरह ही नित्य-यञ-कर्म भी 
आवश्यक हैं । 

(४) तपःसु यत्पुण्यफर्ल प्रदिष्ठम्‌॥। तप 
करने से मिलनेवाला पुण्यफल भी योगी पार कर 
जाता हैं। १७वे अध्याय में तीन प्रकार के तप का 
वर्णन है। उपनिपद्‌ में एक अच्छा वचन है। उसके 
अनुसधान में ही इस ब्लोक में यज्ञ, दान, तप और 
स्वाध्याय का उल्लेख हैं। उपनिपद्‌ में कहा है 
तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति यज्ञेन 
दानेन तपसा अनादकेत । ब्राह्मण यानी साधक 
या मुमुक्षु परमात्मा को वेदाध्ययन और दान तथा 
शरीर को और मन को दुर्वल, क्षीण न करनेवाले 
तप से जानने की इच्छा रखते हे ।' 

उपर्यकत वचन में तप के पीछे 'अनाशक' विश्ञे- 
पण हैं, जो महत्त्वपूर्ण है । शरीर, मन, इद्वियाँ तीनो 
को अतिक्षीण करनेवाला तप नही होना चाहिए । 
गीता के १७छवे अध्याय के १९वें इलोक में तामस 
तप कहा है और उसका निषेध किया है । जिस तप 
के पीछे दुराग्रह है, जिसमें देह क्षीण होती है, 
मन को भी काफी कलेश होता है और शाति रह 
नही पाती, ऐसा तप नही करना चाहिए। १७वें 
अध्याय के छठे इलोक में भी कहा है कि देह को, 
मन को तकलीफ देनेवाला और इसीलिए जो तप 
अगास्त्रीय हैं और जिसके पीछे विवेक नही है, वह 
आसुरी होता हूँ। तामसिक और आसरी दोनो 
तप का त्याग करके १७वें अध्याय के १४-१६ 
तीन इलोको में जो तीन प्रकार का कायिक, वाचिक 
और मानसिक तप बताया है, वह आत्मोन्नति के 
लिए उपयोगी है । 

(५ ) दानेषु यत्पुण्यफरल प्रदिष्ठम्‌ । दान में 
जो पुण्यफल वताया हैँ, उसे भी यह योगी लॉघ 
जाता हैँ। मनुष्य मे मूलत दानवृत्ति यानी त्याग- 
वृत्ति है । खूब धन कमानेवालो में भी दान की 
प्रवृत्ति होती हैं। कई धनी लोगो की यह धारणा 
रहती है कि दान नही करेगे तो धन भी नही मिलेगा । 
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पैसे देते रहो तो पैसा आता रहेगा-यह कहावत 
प्रचलित हैं । कबीरदासजी ने कहा है 

पानी वाहे नाव में, घर सें बाढे दास । 

दोनो हाथ उलीचिये, यही सयानो काम ॥ 
अतिथि-सत्कार गृहस्थ का पवित्र कर्तव्य माना गया 
हैं। कोई अतिथि आये और गरीब मनुष्य के पास 
खिलाने के लिए कुछ न हो तो वह कही से उधार 
लाकर भी अतिथि को खिलायेगा। तभी उसे 
सतोप मिलता हैँ । ऋषि-म्‌ नियो ने अतिथि-सत्कार 
का सस्कार दिया हैँ, वह काफी गहरा पैठ गया है । 
जनता मे त्यागर-वृत्ति का उत्कर्ष काफी हुआ है । 
गुप्त दान की महिमा भी बहुत है। लेकिन अधि- 
काश धनी तो आजकल दान देकर कीर्ति चाहते हैँ । 
मदिर, धर्मशालाओ, विद्यालयों में अपने नाम के 
पट॒ट लगाते हे । 

भदान-आन्दोलन में यह अजीव अनुभव आया 
कि गरीब किसान भी अपनी थोडी-सी जमीन में से 
कुछ हिस्सा भूदान में देते ही थे । इस दानवृत्ति को 
देखते हुए विनोवाजी ने सपत्तिदान, श्रमदान, बुद्धि- 
दान, सर्वोदय-पात्र आदि दान के विविध प्रकार 
चाल किये हें, और हरएक कुट्व से जनसेवा के 
लिए एक व्यवित की भी माँग की है। मेने इसे 
पुत्रदान' कहा है । हरएक कुटुम्व॒ से एक पुत्र या पुत्री 
जनसेवा में अर्पण हो जाय, तो हिन्दुस्तान की शकल 
बदल सकती है । यह दान-महिमा अपार है। गुरु 
के पास जितना ज्ञान होता हे, वह सारा-का-सारा 
द्विष्य को दिये बिना उसे सनन्‍्तोप नहीं मिलता । 
इस तरह वेदाध्ययन, धामिक ग्रथो का अध्ययन, 
यज्ञ-कर्म, तीन प्रकार का तप और दान-ये चारो 
आध्यात्मिक उन्नति के लिए जरूरी हे । 

(६ ) तत्‌ सर्‌बं अत्येति। धामिक ग्रथो 
के अध्ययन से, यज्ञ-कर्म यानी सतत परोपकार 
का कार्य करने से, तप से और दान से जो फल मिलता 
है, उसे योगी पुरुष योग-साधना से लॉघ जाता है । 
ये चारो साधन उन्नति में बहुत उपयोगी होते हुए 
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भी, इनमें 'अह' को पूर्ण शुन्य बनाने की सामर्थ्य 
नही हैँ । इनकी पीछे कम-ज्यादा परिमाण में 'अह' 
का भान रहता ही है । अह् को शून्य करने का मुरय 
साधन हे-हरि-भरणता, भवित । से प्राप्त करने का 
प्रयत्न जो योगी करता है, वह अपने को मिटा सवता 
है, घन्‍्य वना सकता हैं । जो फल अध्ययन, यज्ञ, तप 
ओऔर दान से नहीं मिलता, बह फल भी योगी प्राप्त 
कर लेता हूँ । यानी अह को शून्य बनाकर वह ठ्टा 
भारी फल-मोक्ष-प्राप्त कर लेता हूँ | इस महान्‌ फल 
में और समस्त फल अतर्भूत हो जाते है । 

( ७ ) आद्य पर॑ रथान उपति। योगी 
घन्यता प्राप्त करके श्रेष्ठ ब्रह्म॒थधान को पहुँच 
जाता हैं। ब्रह्म को प्राप्त करने की एक ही घर्ते 
है-अपने को घून्‍्य बनाना । संपूर्ण जगत्‌ का मूल 
कारण ब्रह्म है। वह मल आधार है । बह भाग्वत है । 
लेकिन गरीर में वह ब्रह्म प्रकट होने के साथ ही 
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उस ब्रह्म पर मे-यन की कत्पना उठती हैं, और 
यही जीवभाव है । यदि यह क्षीण हो जाय, धन्य 
हो जाय तो सर्प की कत्पना दूर होने से जैसे छोरी का 
जान हो जाता है, बसे ही अद् की कत्पना दर होते 
ही जिस पर यह अह की कत्पना उठती है, उस मद 
कारण ब्रह्म था परमात्मा का ज्ञान हो जाता हैं, 
ओर मलरथान प्राप्त हो जाता है | बह मल्य्थान 


पहले से ही प्रान्‍त है। मगर अह की कत्पना जब तक 
दर नहीं होती, तब तक जान न होने से दह रथान 
प्राप्त नही होता । अह की कत्पना दर होने ही 5 


मूल कारण का, उस मूल आधार का जान हो जाता है 

यहाँ भगवान्‌ ने बताया हैं कि योगी का लद्थ 
अपने को घृन्य बनाना होने से वह स्वाध्याय, बन, 
तप, दान आदि की साधना करते हुए उससे 
अतीत हो जाता हैं, और परमात्मा की एकर्पता 
का अनुभव करता हूँ । 


शिखा सण्ट समाप्त 


